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Íåéðîïñèõèàòðè÷åñêèå ýôôåêòû èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé 

 
ÑËÎÂÀÐÜ ÒÅÐÌÈÍÎÂ 

 
ÀÁÅÐÐÀÖÈÈ ÕÐÎÌÎÑÎÌÍÛÅ (îò ëàò. aberratio - óêëîíåíèå),                        
õ ð î ì î ñ î ì í û å    ï å ð å ñ ò ð î é ê è,    õ ð î ì î ñ î ì í û å   ì ó ò à ö è è, 
òèï ìóòàöèé, êîòîðûå èçìåíÿþò ñòðóêòóðó õðîìîñîì è ñîïðîâîæäàþòñÿ 
ïåðåðàñïðåäåëåíèåì, óòåðåé èëè ÷àñòè÷íûì óäâîåíèåì ãåíåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. 
Ïîäñ÷åò ïðîöåíòà êëåòîê ñ À.õ. ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ìåòîäîâ áèîëîãè÷åñêîé 
äîçèìåòðèè. 
ÀÁÑÎÐÁÖÈß (îò ëàò. absorbeo -  ïîãëîùàþ), ïîãëîùåíèå êàêîãî-ëèáî âåùåñòâà èç 
îêðóæàþùåé ñðåäû âñåé ìàññîé ïîãëîùàþùåãî òåëà (àáñîðáåíòà). À. æèäêèì 
àáñîðáåíòîì êàêîãî-ëèáî êîìïîíåíòà èç ãàçîâîé ñðåäû - ðàñòâîðåíèå, èç æèäêîé - 
ýêñòðàêöèÿ. ×àñòíûé âèä ñîðáöèè. 
ÀÂÀÐÈÈ ÍÀ ÀÒÎÌÍÛÕ ÝËÅÊÒÐÎÑÒÀÍÖÈßÕ (îò èòàë. avar, àðàá. àâàð - 
ïîâðåæäåíèå, óùåðá), íåîæèäàííîå ïîâðåæäåíèå îáîðóäîâàíèÿ è(èëè) ïîìåùåíèé 
àòîìíîé ýëåêòðîñòàíöèè, ïðè êîòîðîì ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå ðàäèàöèîííîé 
áåçîïàñíîñòè, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê àâàðèéíîìó îáëó÷åíèþ ëþäåé, à òàêæå 
ðàäèîàêòèâíîìó çàãðÿçíåíèþ îêðóæàþùåé ñðåäû. Ñì. Ãèïîòåòè÷åñêàÿ àâàðèÿ, 
Ìåæäóíàðîäíàÿ ùêàëà ÿäåðíûõ ñîáûòèé (ÈÍÅÑ), Ïðîåêòíàÿ àâàðèÿ, Ðàäèàöèîííàÿ 
àâàðèÿ, Ðàäèàöèîííûé èíöèäåíò, ßäåðíàÿ àâàðèÿ. 
ÀÂÀÐÈÉÍÎÅ ÎÁËÓ×ÅÍÈÅ, íåïðåäâèäåííîå ïîâûøåííîå âíåøíåå îáëó÷åíèå è(èëè) 
ïîñòóïëåíèå ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ âíóòðü îðãàíèçìà ïåðñîíàëà è íàñåëåíèÿ 
âñëåäñòâèå àâàðèé íà àòîìíûõ ýëåêòðîñòàíöèÿõ. Ñì. òàêæå Êàòåãîðèè îáëó÷àåìûõ ëèö. 
ÀÄÑÎÐÁÖÈß (îò ëàò. ad - íà, ïðè è sorbeo -  ïîãëîùàþ), ïîãëîùåíèå êàêîãî-ëèáî 
âåùåñòâà èç ãàçîîáðàçíîé èëè æèäêîé ñðåäû ïîâåðõíîñòíûì ñëîåì æèäêîñòè èëè 
òâåðäîãî òåëà. Òàêæå, êàê è àáñîðáöèÿ, ÿâëÿåòñÿ ðàçíîâèäíîñòüþ ñîðáöèè. Âåùåñòâî, 
íà ïîâåðõíîñòè êîòîðîãî ïðîèñõîäèò À., íàçûâàåòñÿ àäñîðáåíòîì, à ïîãëîùàåìîå - 
àäñîðáàòîì. À. îïðåäåëÿþò òàêæå êàê ïðîöåññ, ïðèâîäÿùèé ê àíîìàëüíî âûñîêîé 
êîíöåíòðàöèè âåùåñòâà (àäñîðáàòà) èç ãàçîîáðàçíîé èëè æèäêîé ñðåäû íà 
ïîâåðõíîñòè åå ðàçäåëà ñ æèäêîñòüþ èëè òâåðäûì òåëîì. 
ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÐÀÄÈÎÍÓÊËÈÄÀ,  à ê ò è â í î ñ ò ü   è ñ ò î ÷ í è ê à, ÷èñëî 
ðàäèîàêòèâíûõ ðàñïàäîâ â åäèíèöó âðåìåíè. À.ð. (À) âûðàæàåòñÿ óìåíüøåíèåì ÷èñëà 
ÿäåð ðàäèîíóêëèäà çà èíòåðâàë âðåìåíè dt: A=λN, ãäå λ - ïîñòîÿííàÿ ðàñïàäà 
ðàäèîíóêëèäà, N - ÷èñëî àòîìîâ ðàäèîíóêëèäà íà äàííûé ìîìåíò âðåìåíè. Çà 
åäèíèöó À.Ð. â Ìåæäóíàðîäíîé ñèñòåìå åäèíèö ÑÈ ïðèíÿò 1 áåêêåðåëü (1 Áê), 
ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé 1 ðàñïàä â 1 ñ. Èñòîðè÷åñêè ïåðâîé åäèíèöåé À.ð. áûëà 
àêòèâíîñòü ðàäîíà, íàõîäÿùåãîñÿ â ðàâíîâåñèè ñ 1 ã ðàäèÿ. Ïîçäíåå îíà áûëà 
ïðèíÿòà ðàâíîé 3,7⋅1010 ðàñïàäîâ â 1 ñ è íàçâàíà êþðè (Êè). 1 Êè = 3,7⋅1010 Áê. 
ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÈÑÒÎ×ÍÈÊÀ ÈÇËÓ×ÅÍÈß ÌÈÍÈÌÀËÜÍÎ ÇÍÀ×ÈÌÀß,                        
ì è í è ì à ë ü í î   ç í à ÷ è ì à ÿ   à ê ò è â í î ñ ò ü   (Ì Ç À)   í à    ð à á î ÷ å ì    
ì å ñ ò å, äîïóñòèìàÿ àêòèâíîñòü ðàäèîàêòèâíîãî âåùåñòâà íà ðàáî÷åì ìåñòå, íå 
òðåáóþùàÿ ñïåöèàëüíîãî ðàçðåøåíèÿ íà ïðàâî ïðîâåäåíèÿ ðàáîò ñ íèìè îò îðãàíîâ 
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû (ñì. òàêæå Àêòèâíîñòü ðàäèîíóêëèäà).  
ÀËÀÐÀ (îò àíãë. àááðåâèàòóðû ALARA: As Low As Reasonably Achievable - íàñòîëüêî 
íèçêî, íàñêîëüêî ðàçóìíî äîñòèæèìî), îñíîâíîé ïðèíöèï îáåñïå÷åíèÿ ðàäèàöèîííîé 
áåçîïàñíîñòè ïðè ïðîåêòèðîâàíèè è èñïîëüçîâàíèè èñòî÷íèêîâ èîíèçèðóþùèõ 
èçëó÷åíèé, ñîãëàñíî êîòîðîìó ñëåäóåò äîáèâàòüñÿ ìàêñèìàëüíîãî ñíèæåíèÿ äîçû 
îáëó÷åíèÿ äî âîçìîæíî íèçêîãî óðîâíÿ ñ ó÷åòîì ýêîíîìè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ 
ôàêòîðîâ. 
ÀËÜÔÀ-ÈÇËÓ×ÅÍÈÅ, α - è ç ë ó ÷ å í è å,   α - ë ó ÷ è,   èîíèçèðóþùåå èçëó÷åíèå 
êîðïóñêóëÿðíîé ïðèðîäû, ñîñòîÿùåå èç àëüôà-÷àñòèö, èñïóñêàåìûõ ïðè äåëåíèè 
àòîìíûõ ÿäåð, ÿäåðíûõ ðåàêöèÿõ è îò çàêðûòûõ èñòî÷íèêîâ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé. À.-
è. èìååò íåçíà÷èòåëüíóþ ïðîíèêàþùóþ ñïîñîáíîñòü, áîëüøóþ èîíèçèðóþùóþ 
ñïîñîáíîñòü è î÷åíü âûñîêóþ ëèíåéíóþ ïåðåäà÷ó ýíåðãèè, ÷åì îáóñëîâëèâàåòñÿ åãî 
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íàèáîëüøàÿ ñðåäè èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé îòíîñèòåëüíàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ 
ýôôåêòèâíîñòü (êîýôôèöèåíò êà÷åñòâà = 20) 
ÀËÜÔÀ-ÐÀÑÏÀÄ, α - ð à ñ ï à ä, èñïóñêàíèå àòîìíûì ÿäðîì àëüôà-÷àñòèöû, âèä 
ðàäèîàêòèâíîãî ðàñïàäà àòîìíûõ ÿäåð, êîãäà èñïóñêàåòñÿ  àëüôà-÷àñòèöà, çàðÿä ÿäðà 
(÷èñëî ïðîòîíîâ) óìåíüøàåòñÿ íà äâå åäèíèöû, à ìàññîâîå ÷èñëî ìàòåðèíñêîãî ÿäðà - 
íà ÷åòûðå. 
ÀËÜÔÀ-×ÀÑÒÈÖÀ, α - ÷ à ñ ò è ö à, ÿäðî àòîìà ãåëèÿ 4He, ñîäåðæàùåå 2 ïðîòîíà è 2 
íåéòðîíà. 
ÀÍÍÈÃÈËßÖÈß (îò ïîçäíåëàò. annihilatio - óíè÷òîæåíèå, èñ÷åçíîâåíèå), îäèí èç 
âèäîâ âçàèìîïðåâðàùåíèÿ ýëåìåíòàðíûõ ÷àñòèö. Ïåðâîíà÷àëüíî À. íàçûâàëè 
ýëåêòðîìàãíèòíûé ïðîöåññ ïðåâðàùåíèÿ ýëåêòðîíà  è åãî àíòè÷àñòèöû - ïîçèòðîíà 
ïðè èõ ñòîëêíîâåíèè â ýëåêòðî0ìàãíèòíîå èçëó÷åíèå (ôîòîíû  èëè ãàììà-êâàíòû). 
Îäíàêî òåðìèí “À.” íåóäà÷åí ïî ñâîåìó íàçâàíèþ, òàê êàê â ïðîöåññàõ À. ìàòåðèÿ íå 
óíè÷òîæàåòñÿ, à ëèøü ïðåâðàùàåòñÿ èç îäíîé ôîðìû â äðóãóþ. Âîçìîæíîñòü À. áûëà 
ïðåäñêàçàíà Ï.Äèðàêîì â 1930 ã., ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîäòâåðæäåíà â 1933 ã. äëÿ ïàð 
ýëåêòðîí-ïîçèòðîí. 
ÀÍÒÈÍÅÉÒÐÈÍÎ, àíòè÷àñòèöà ïî îòíîøåíèþ ê íåéòðèíî, îòëè÷àþùàÿñÿ îò íåãî 
çíàêîì ëåïòîííîãî çàðÿäà è ñïèðàëüíîñòüþ. Íåéòðèíî è À. ÿâëÿþòñÿ ðàçíûìè 
ñïèðàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè îäíîé èñòèííî íåéòðàëüíîé ýëåìåíòàðíîé ÷àñòèöåé. 
ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÛ (îò ãðå÷. αντι - ïðîòèâ è οξυζ - êèñëûé),                        
à í ò è î ê è ñ ë è ò å ë è,  à í ò è î ê ñ è ã å í û,    è í ã è á è ò î ð û                      
î ê è ñ ë å í è ÿ,  ïðèðîäíûå èëè ñèíòåòè÷åñêèå âåùåñòâà, ïðåäîòâðàùàþùèå èëè 
çàìåäëÿþùèå îêèñëåíèå îðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé Îáëàäàþò òàêæå è ðàäèîçàùèòíûì 
äåéñòâèåì, ÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü À. äëÿ ïîâûøåíèÿ ðàäèîóñòîé÷èâîñòè 
îðãàíèçìà è â êà÷åñòâå ðàííåé ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè ëó÷åâûõ ïîðàæåíèé. Ê íèì 
îòíîñÿòñÿ öèñòåèí, òèîìî÷åâèíà, ëèìîííàÿ è àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòû, òîêîôåðîë, 
êàðîòèíîèäû, ëåöèòèí è äð. (Ñì.  òàêæå  Ðàäèîïðîòåêòîðû äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ, 
Ñâîáîäíûå  ðàäèêàëû). 
ÀÒÎÌ (îò ãðå÷. ατομοξ - íåäåëèìûé), íàèìåíüøàÿ ÷àñòèöà õèìè÷åñêîãî ýëåìåíòà, 
ÿâëÿþùàÿñÿ íîñèòåëåì åãî ñâîéñòâà. Â öåíòðå À. íàõîäèòñÿ ïîëîæèòåëüíî 
çàðÿæåííîå àòîìíîå ÿäðî, à âîêðóã äâèæóòñÿ îòðèöàòåëüíî çàðÿæåííûå ýëåêòðîíû, 
îáðàçóþùèå ýëåêòðîííûå îáîëî÷êè. Ðàçìåðû À. îïðåäåëÿþòñÿ ðàçìåðàìè åãî 
ýëåêòðîííîé îáîëî÷êè. Ëèíåéíûå ðàçìåðû À. ñîñòàâëÿþò ïîðÿäêà 10-10 ì. ×èñëî 
ýëåêòðîíîâ â À. ðàâíî ÷èñëó ïðîòîíîâ â ÿäðå (çàðÿä âñåõ ýëåêòðîíîâ ðàâåí çàðÿäó 
ÿäðà), ÷èñëî ïðîòîíîâ ðàâíî ïîðÿäêîâîìó íîìåðó ýëåìåíòà â ïåðèîäè÷åñêîé ñèñòåìå 
ýëåìåíòîâ Ìåíäåëååâà. À. ñóùåñòâóþò â ñâîáîäíîì (â ãàçå) èëè ñâÿçàííîì 
ñîñòîÿíèÿõ, îáðàçóÿ æèäêèå èëè òâåðäûå òåëà. 
ÀÒÎÌÍÀß ÁÎÌÁÀ, àâèàöèîííàÿ áîìáà ñ ÿäåðíûì çàðÿäîì, îáëàäàþùàÿ áîëüøîé 
ðàçðóøèòåëüíîé ñèëîé. Äåéñòâèå îñíîâàíî íà ÿäåðíîé öåïíîé ðåàêöèè äåëåíèÿ. 
ÀÒÎÌÍÀß ÝËÅÊÒÐÎÑÒÀÍÖÈß, À Ý Ñ, ýëåêòðîñòàíöèÿ, íà êîòîðîé ÿäåðíàÿ 
(àòîìíàÿ) ýíåðãèÿ ïðåîáðàçóåòñÿ â ýëåêòðè÷åñêóþ. Âðàùåíèå òóðáîãåíåðàòîðà 
îáåñïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò îáðàçîâàíèÿ âîäÿíîãî ïàðà ïîä äåéñòâèåì òåïëà, 
âûäåëÿþùåãîñÿ â àêòèâíîé çîíå ÿäåðíîãî ðåàêòîðà À.ý. 
ÀÒÎÌÍÀß ÝÍÅÐÃÈß, íåòî÷íîå íàçâàíèå ÿäåðíîé ýíåðãèè. 
ÀÒÎÌÍÎÅ ÎÐÓÆÈÅ, òî æå, ÷òî  ßäåðíîå îðóæèå. 
ÀÒÎÌÍÎÅ ßÄÐÎ, ïîëîæèòåëüíî çàðÿæåííàÿ öåíòðàëüíàÿ ÷àñòü  àòîìà, â êîòîðîé 
ïðàêòè÷åñêè ñîñðåäîòî÷åíà âñÿ åãî ìàññà; ñîñòîèò èç ïðîòîíîâ  è  íåéòðîíîâ 
(íóêëîíîâ), ñâÿçàííûõ  ÿäåðíûìè ñèëàìè. Ðàçìåðû À.ÿ. ïîðÿäêà 10-15 - 10-14 ì, 
ìàêñèìàëüíàÿ ýíåðãèÿ ñâÿçè íà îäèí íóêëîí 8,8 ÌýÂ. Ïëîòíîñòü ÿäåðíîãî âåùåñòâà 
ïîðÿäêà 1014 ã⋅ñì-3. 
ÀÒÎÌÍÛÉ ÂÇÐÛÂ, òî æå, ÷òî ßäåðíûé âçðûâ. 
ÀÒÎÌÍÛÉ ÐÅÀÊÒÎÐ, òî æå, ÷òî ßäåðíûé ðåàêòîð. 
ÀÒÎÌÍÛÉ ÍÎÌÅÐ, ïîðÿäêîâûé íîìåð õèìè÷åñêîãî ýëåìåíòà â ïåðèîäè÷åñêîé 
ñèñòåìå ýëåìåíòîâ Ìåíäåëååâà, ðàâíûé ÷èñëó ïðîòîíîâ â àòîìíîì ÿäðå. À.í. 
îïðåäåëÿåò õèìè÷åñêèå è áîëüøèíñòâî ôèçè÷åñêèõ ñâîéñòâ àòîìà. 
ÀÒÎÌÎÕÎÄ, à ò î ì í î å    ñ ó ä í î, îáùåå íàçâàíèå êîðàáëåé (íàäâîäíûõ è 
ïîäâîäíûõ) ñ ÿäåðíîé ñèëîâîé óñòàíîâêîé. 
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ÀÝÐÎÇÎËÈ (îò ãðå÷. αηρ - âîçäóõ è íåì. sol - êîëëîèäíûé ðàñòâîð), äèñïåðñíûå 
ñèñòåìû, ñîñòîÿùèå èç æèäêèõ èëè òâåðäûõ ÷àñòèö, íàõîäÿùèõñÿ âî âçâåøåííîì 
ñîñòîÿíèè â ãàçîâîé ñðåäå, îáû÷íî â âîçäóõå. Ïî ðàçìåðó ÷àñòèö À ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà 
äûì (äèàìåòð ÷àñòèö 0,001-0.1 ìêì), òóìàí (0,1-10 ìêì) è ïûëü (áîëåå 10 ìêì). 
Íåðàñòâîðèìûå ðàäèîàêòèâíûå àýðîçîëüíûå ÷àñòèöû (òàê íàçûâàåìûå “ãîðÿ÷èå 
÷àñòèöû”) îñàæäàþòñÿ íà ñòåíêàõ îðãàíîâ äûõàíèÿ è âñëåäñòâèå èõ àáðàçèâíûõ 
ñâîéñòâ ïðîíèêàþò âãëóáü òêàíåé. 
ÁÅÊÊÅÐÅËÜ, (Áê, Bq), åäèíèöà àêòèâíîñòè ðàäèîíóêëèäà â ÑÈ, ðàâíàÿ 1 
ðàäèîàêòèâíîìó ðàñïàäó â 1 ñåêóíäó. 1 Áê = 2,7⋅10-11 Êè (ñì. Êþðè). Íàçâàíà â ÷åñòü 
Àíòóàíà Àíðè Áåêêåðåëÿ (Becquerel) [1852-1908], ôðàíöóçñêîãî ôèçèêà, îòêðûâøåãî 
(1896) åñòåñòâåííóþ ðàäèîàêòèâíîñòü ñîëåé óðàíà, çà ÷òî áûë óäîñòîåí Íîáåëåâñêîé 
ïðåìèè (1903). 
ÁÅÒÀ-ÈÇËÓ×ÅÍÈÅ, β - è ç ë ó ÷ å í è å, β - ë ó ÷ è,  èîíèçèðóþùåå èçëó÷åíèå 
êîðïóñêóëÿðíîé ïðèðîäû, ñîñòîÿùåå èç ïîòîêà ýëåêòðîíîâ (β-) èëè ïîçèòðîíîâ (β+), 
èñïóñêàåìûõ ïðè áåòà-ðàñïàäå ðàäèîàêòèâíûõ èçîòîïîâ èëè îò çàêðûòûõ èñòî÷íèêîâ 
èçëó÷åíèÿ. Ïðîíèêàþùàÿ ñïîñîáíîñòü íå ïðåâûøàåò íåñêîëüêèõ ìèëëèìåòðîâ. 
Êîýôôèöèåíò êà÷åñòâà Á.-è. ðàâåí 1. 
ÁÅÒÀ-ÐÀÑÏÀÄ, β - ð à ñ ï à ä, âèä ðàäèîàêòèâíîãî ðàñïàäà, â ïðîöåññå êîòîðîãî 
àòîìíûå ÿäðà èñïóñêàþò ýëåêòðîíû è àíòèíåéòðèíî (β--ðàñïàä) èëè ïîçèòðîíû è 
íåéòðèíî (β+-ðàñïàä). Ê Á.-ð. îòíîñèòñÿ òàêæå ýëåêòðîííûé çàõâàò ñ Ê-îáîëî÷êè 
àòîìà (Ê-çàõâàò), ïðè êîòîðîì ïðîèñõîäèò çàõâàò àòîìíûì ÿäðîì ýëåêòðîíà èç 
âíóòðåííèõ ýëåêòðîííûõ îáîëî÷åê àòîìà, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ïðåâðàùåíèåì â ÿäðå 
ïðîòîíà â íåéòðîí ñ èñïóñêàíèåì íåéòðèíî. 
ÁÅÒÀ-×ÀÑÒÈÖÛ, β - ÷ à ñ ò è ö û, ýëåêòðîíû è ïîçèòðîíû. 
ÁÈÎÃÅÍÍÛÅ ÝËÅÌÅÍÒÛ, õèìè÷åñêèå ýëåìåíòû (ñðåäè êîòîðûõ åñòü è 
ðàäèîàêòèâíûå - 3H, 14C, 40K, 87Rb, 232Th, 238U, 226Ra), ïîñòîÿííî âõîäÿùèå â ñîñòàâ 
îðãàíèçìîâ è âûïîëíÿþùèå îïðåäåëåííûå áèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè. Íàèáîëüøèé 
âêëàä â ïîãëîùåííóþ äîçó îò Á.ý. âíîñèò 40K - 0,19-0,2 ìÃð⋅ãîä-1. Á.ý., íåîáõîäèìûå 
îðãàíèçìàì â íè÷òîæíûõ êîëè÷åñòâàõ, íàçûâàþòñÿ ìèêðîýëåìåíòàìè. 
ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÄÎÇÈÌÅÒÐÈß, îïðåäåëåíèå äîçû èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé ïî 
èçìåíåíèÿì ñòðóêòóðû è ôóíêöèè áèîëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ, âîçíèêàþùèõ â 
ðåçóëüòàòå îáëó÷åíèÿ. Ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìååò êàðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 
ëèìôîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è êîñòíîãî ìîçãà, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò 
èçó÷åíèå õðîìîñîìíûõ àáåððàöèé (Ñì. Àáåððàöèè õðîìîñîìíûå). Ïðåäëîæåíû òàêæå 
ìåòîäèêè, îïðåäåëÿþùèå êîíöåíòðàöèþ äîëãîæèâóùèõ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ â 
îáðàçöàõ ýìàëè çóáà, êîñòåé, âîëîñ, íîãòåé, êîæè, ñêîðëóïû ÿèö, ïàíöèðÿ 
çåìíîâîäíûõ è äð. ïðè ïîìîùè ýëåêòðîííîãî ïàðàìàãíèòíîãî ðåçîíàíñà è 
ðàäèîëþìèíèñöåíöèè. 
ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÇÀÙÈÒÀ â ÿäåðíîé ýíåðãåòèêå, êîíñòðóêöèè, îêðóæàþùèå 
ÿäåðíûé ðåàêòîð ñ öåëüþ îñëàáëåíèÿ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé äî áèîëîãè÷åñêè 
áåçîïàñíîãî óðîâíÿ (Ñì. Äîçîâûå ïðåäåëû). Ðàññ÷èòûâàåòñÿ äëÿ ïîãëîùåíèÿ ãàììà- è 
íåéòðîííîãî èçëó÷åíèÿ. Äëÿ îñëàáëåíèÿ íåéòðîííîãî èçëó÷åíèÿ ïðèìåíÿþòñÿ âîäà, 
ãðàôèò è äð., γ-èçëó÷åíèÿ - ñòàëü, ñâèíåö. Ìàòåðèàëû Á.ç.ÿ.ý. ðàñïîëàãàþòñÿ òàêèì 
îáðàçîì, ÷òîáû îñëàáèòü è âòîðè÷íîå γ-èçëó÷åíèå, êîòîðîå âîçíèêàåò ïðè 
ïîãëîùåíèè íåéòðîíîâ: ïåðâûìè îò èñòî÷íèêîâ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé ðàçìåùàþò 
ìàòåðèàëû ñ ëåãêèìè ýëåìåíòàìè, äàëåå - ñ òÿæåëûìè. 
ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÐÀÄÈÀÖÈÎÍÍÎÃÎ 
ÔÎÍÀ, ñîâîêóïíîñòü èçìåíåíèé æèâûõ îðãàíèçìîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â ðåçóëüòàòå 
äåéñòâèÿ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé îò åñòåñòâåííîãî ðàäèàöèîííîãî ôîíà. Á.ý.å.ð.ô. 
çàêëþ÷àåòñÿ â îáóñëîâëèâàíèè íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè æèçíè íà Çåìëå 
èçìåíåíèé íàñëåäñòâåííîñòè îðãàíèçìîâ è ïîÿâëåíèè íîâûõ ôîðì - ìóòàíòîâ. Ñì. 
òàêæå Ãåíåòè÷åñêîå äåéñòâèå èçëó÷åíèé, Ãåíåòè÷åñêèå ýôôåêòû èîíèçèðóþùèõ 
èçëó÷åíèé, Ìóòàöèè. Èìåþòñÿ òàêæå äàííûå î ñòèìóëèðóþùåì ýôôåêòå 
åñòåñòâåííîãî ðàäèàöèîííîãî ôîíà. Îäíàêî, ïðÿìûõ äîêàçàòåëüñòâ áåçâðåäíîñòè äàæå 
ìèíèìàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ åñòåñòâåííîãî ðàäèàöèîííîãî ôîíà íåò, ÷òî ñâÿçàíî ñ 
íåâîçìîæíîñòüþ èçó÷åíèÿ îðãàíèçìîâ â ïîëíîñòüþ íåðàäèîàêòèâíîé ñðåäå. 
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ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÄÅÉÑÒÂÈÅ ÈÎÍÈÇÈÐÓÞÙÈÕ ÈÇËÓ×ÅÍÈÉ, èçìåíåíèÿ, 
âûçûâàåìûå â æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ñòðóêòóðå æèâûõ îðãàíèçìîâ ïðè âîçäåéñòâèè 
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé. Ëþáàÿ ýíåðãèÿ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, ïîãëîùåííàÿ 
òêàíÿìè îðãàíèçìà, âûçûâàåò îòâåòíóþ áèîëîãè÷åñêóþ ðåàêöèþ, ñòåïåíü 
âûðàæåííîñòè êîòîðîé çàâèñèò îò âåëè÷èíû ïîãëîùåííîé äîçû, 
ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòè îðãàíèçìà è äð. Á.ä.è.è. õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëåäóþùèìè 
îñîáåííîñòÿìè: 1) íåñîîòâåòñòâèåì ìåæäó íåçíà÷èòåëüíûì êîëè÷åñòâîì ïîãëîùåííîé 
òêàíÿìè ýíåðãèè èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé è ðåçóëüòàòîì èõ äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì: 
äîçà 500 Ð, êîòîðàÿ ìîæåò âûçâàòü ãèáåëü îðãàíèçìà, ñîîáùàåò òêàíÿì íè÷òîæíîå 
êîëè÷åñòâî ýíåðãèè, çàêëþ÷åííîå â îäíîé ÷àéíîé ëîæêå ãîðÿ÷åãî ÷àÿ; 2) 
ïðîÿâëåíèåì êàê â ïîêîëåíèè, ïîäâåðãøåìóñÿ îáëó÷åíèþ, òàê è â ïîñëåäóþùèõ, ÷òî 
îáúÿñíÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêèì äåéñòâèåì èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé; 3) íàëè÷èåì ñêðûòîãî 
(ëàòåíòíîãî) ïåðèîäà ðàçâèòèÿ ëó÷åâûõ ïîðàæåíèé. Ðàçëè÷íûå âèäû èîíèçèðóþùèõ 
èçëó÷åíèé îáëàäàþò íåîäèíàêîâûì Á.ä.è.è., â êîòîðîì ïîñëåäîâàòåëüíî âûäåëÿþò 
ôèçè÷åñêóþ è ôèçèêî-õèìè÷åñêóþ ñòàäèè, õèìè÷åñêèå è áèîìîëåêóëÿðíûå 
ïîâðåæäåíèÿ, ðàííèå è îòäàëåííûå áèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû. Ñì. òàêæå 
Îòíîñèòåëüíàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü èçëó÷åíèé, Îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ 
îáëó÷åíèÿ, Ýôôåêòû îáëó÷åíèÿ, Êèñëîðîäíûé ýôôåêò, Ðàäèîëèç âîäû, Ëó÷åâûå 
ïîâðåæäåíèÿ. 
ÁÝÐ, á è î ë î ã è ÷ å ñ ê è é    ý ê â è â à ë å í ò    ð à ä à (äî 1963 ã. - ðåíòãåíà), 
âíåñèñòåìíàÿ åäèíèöà ýêâèâàëåíòíîé äîçû èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé è ýôôåêòèâíîé 
äîçû èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé. 1 áýð = 0,01 Äæ⋅êã-1 = 0,01 çèâåðòà (Çâ). Á. - 
ïîãëîùåííàÿ äîçà ëþáîãî âèäà èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, êîòîðàÿ âûçûâàåò òàêîé æå 
áèîëîãè÷åñêèé ýôôåêò, ÷òî è 1 ðàä ðåíòãåíîâñêîãî èçëó÷åíèÿ ñ ìàêñèìàëüíîé ýíåðãèåé 
ñïåêòðà 200 êýÂ. Ìåæäóíàðîäíîå íàçâàíèå rem (roentgen [rad] equivalent man). 
ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÎ Â ÐÀÄÈÀÖÈÎÍÍÓÞ ÎÁÑÒÀÍÎÂÊÓ, â ì å ø à ò å ë ü ñ ò â î,  
äåÿòåëüíîñòü, íàðóøàþùàÿ íîðìàëüíûé îáðàç æèçíè, îñíîâíîé öåëüþ êîòîðîé 
ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ çàùèòíûõ ìåð äëÿ îãðàíè÷åíèÿ îáëó÷åíèÿ 
ëþäåé îò àâàðèéíîãî èñòî÷íèêà èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé. Ñîãëàñíî îñíîâíûì 
ñòàíäàðòàì áåçîïàñíîñòè, óðîâíè âìåøàòåëüñòâà â ïîñëåàâàðèéíóþ ðàäèàöèîííóþ 
îáñòàíîâêó âêëþ÷àþò íåîòëîæíûå çàùèòíûå ìåðîïðèÿòèÿ (óêðûòèå, èîäíàÿ 
ïðîôèëàêòèêà, ýâàêóàöèÿ), äîëãîñðî÷íûå äåéñòâèÿ (âðåìåííîå ïåðåìåùåíèå è 
ïîñòîÿííîå ïåðåñåëåíèå) è èçúÿòèå è çàìåíà ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. Òàê, ýâàêóàöèÿ 
ïðèçíàåòñÿ öåëåñîîáðàçíîé, åñëè îíà ïðåäîòâðàùàåò äîçó 50 ìÇâ (5 áýð) çà âðåìÿ íå 
áîëåå 1 íåäåëè, à ïîñòîÿííîå ïåðåñåëåíèå - 1 Çâ (100 áýð) çà âñþ æèçíü. 
ÂÍÅØÍÅÅ ÎÁËÓ×ÅÍÈÅ, îáëó÷åíèå òåëà îò íàõîäÿùèõñÿ âíå íåãî èñòî÷íèêîâ 
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé. 
ÂÍÓÒÐÅÍÍÅÅ ÎÁËÓ×ÅÍÈÅ, îáëó÷åíèå òåëà îò íàõîäÿùèõñÿ âíóòðè íåãî 
èñòî÷íèêîâ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïîðàæàþùåå äåéñòâèå ïîïàâøèõ 
âíóòðü îðãàíèçìà ðàäèîíóêëèäîâ îáóñëîâëåíî â îñíîâíîì ñîçäàâàåìîé èìè 
ïîãëîùåííîé äîçîé èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé (ðàäèîòîêñè÷íîñòü), à íå õèìè÷åñêîé 
òîêñè÷íîñòüþ. Ýòî ñâÿçàíî ñ íè÷òîæíî ìàëîé ìàññîé ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ ïðè 
âûñîêîé èõ ðàäèîàêòèâíîñòè. Îñîáåííîñòüþ Â.î. ÿâëÿåòñÿ èçáèðàòåëüíîå íàêîïëåíèå 
â êðèòè÷åñêèõ îðãàíàõ è âîçäåéñòâèå âûñîêîèîíèçèðóþùèõ àëüôà- è áåòà-èçëó÷åíèé, 
âëèÿíèå êîòîðûõ íà âíóòðåííèå îðãàíû ïðè âíåøíåì îáëó÷åíèè íåçíà÷èòåëüíî ââèäó 
íèçêîé ïðîíèêàþùåé ñïîñîáíîñòè ýòèõ èçëó÷åíèé. Ïðè Â.î. ìîãóò âîçíèêàòü ëó÷åâûå 
ïîðàæåíèÿ, ñõîäíûå ñ òàêîâûìè ïðè âíåøíåì îáëó÷åíèè ïðè ðàâíûõ ïîãëîùåííûõ 
äîçàõ. 
ÂÍÓÒÐÈÓÒÐÎÁÍÎÅ ÎÁËÓ×ÅÍÈÅ,  ï ð å í à ò à ë ü í î å   î á ë ó ÷ å í è å,             
î á ë ó ÷ å í è å   i n    u t e r o, âîçäåéñòâèå èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé íà ýìáðèîí è 
ïëîä. Â ðåçóëüòàòå Â.î. ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ýìáðèîòîêñè÷åñêèå ýôôåêòû îáëó÷åíèÿ. Ñì. 
òàêæå Òåðàòîãåííûå ýôôåêòû îáëó÷åíèÿ. 
ÂÍÓÒÐÈÓÒÐÎÁÍÎÅ ÎÁËÓ×ÅÍÈÅ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ,  ï ð å í à ò à ë ü í î å                   
î á ë ó ÷ å í è å    ã î ë î â í î ã î    ì î ç ã à,    î á ë ó ÷ å í è å   ã î ë î â í î ã î     
ì î ç ã à     i n    u t e r o,  âîçäåéñòâèå èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé íà ðàçâèâàþùèéñÿ 
ãîëîâíîé ìîçã ýìáðèîíà è ïëîäà. Óñòàíîâëåííûìè ïîñëåäñòâèÿìè Â.î.ã.ì. ñ÷èòàþòñÿ 
îëèãîôðåíèÿ, ìèêðîöåôàëèÿ, ïðèïàäêè, íåêîòîðûå âèäû íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà; 
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óêàçûâàåòñÿ òàêæå íà ïîÿâëåíèå äîïîëíèòåëüíûõ ñëó÷àåâ øèçîôðåíèè. Ñ÷èòàåòñÿ, 
÷òî ïîðîãîâàÿ äîçà äëÿ ïîÿâëåíèÿ óìñòâåííîé îòñòàëîñòè ïðè âíóòðèóòðîáíîì 
îáëó÷åíèè â ïåðèîäå 8-15 íåäåëü (íàèáîëåå êðèòè÷åñêîì ïåðèîäå öåðåáðîãåíåçà) 
íàõîäèòñÿ â èíòåðâàëå 0,12-0,23 Ãð, è 0,23-0,70 Ãð -  äëÿ 16-25 íåäåëü. Ñì. òàêæå  
Ðàäèàöèîííûå ðèñêè, Òåðàòîãåííûå ýôôåêòû îáëó÷åíèÿ. 
ÂÎÄÎÐÎÄÍÀß ÁÎÌÁÀ, ò å ð ì î ÿ ä å ð í à ÿ   á î ì á à, áîìáà áîëüøîé 
ðàçðóøèòåëüíîé ñèëû ñ òåðìîÿäåðíûì çàðÿäîì. Äåéñòâèå Â.á. îñíîâàíî íà 
èñïîëüçîâàíèè ýíåðãèè, âûäåëÿþùåéñÿ ïðè ðåàêöèè ñèíòåçà ëåãêèõ ÿäåð â áîëåå 
òÿæåëûå, ïðîèñõîäÿùåé ïðè âûñîêèõ òåìïåðàòóðàõ. 
ÂÛÁÐÎÑ ÐÀÄÈÎÀÊÒÈÂÍÛÕ ÂÅÙÅÑÒÂ, â û á ð î ñ,  ïîñòóïëåíèå ðàäèîàêòèâíûõ 
âåùåñòâ â àòìîñôåðó â ðåçóëüòàòå ðàáîòû ïðåäïðèÿòèÿ. Õàðàêòåðèçóåòñÿ ìîùíîñòüþ 
âûáðîñà (ñêîðîñòüþ âûáðîñà) - âåëè÷èíîé Â.ð.â. â åäèíèöó âðåìåíè. 
ÃÀËÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÊÎÑÌÈ×ÅÑÊÎÅ ÈÇËÓ×ÅÍÈÅ, îäèí èç âèäîâ êîñìè÷åñêèõ 
èçëó÷åíèé - íàèáîëåå âûñîêîýíåãåòè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ êîðïóñêóëÿðíîãî ïîòîêà â 
êîñìè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå. Ã.ê.è. ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé óñêîðåííûå äî âûñîêîé 
ýíåðãèè ÿäðà õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, ñðåäè êîòîðûõ ïðåîáëàäàþò ÿäðà âîäîðîäà è 
ãåëèÿ. Ã.ê.è. ïî ïðîíèêàþùåé ñïîñîáíîñòè ïðåâîñõîäèò âñå äðóãèå âèäû èîíèçèðóþùèõ 
èçëó÷åíèé. Ýíåðãèÿ ÷àñòèö Ã.ê.è. îêîëî 10 ÃýÂ. Â ìåæïëàíåòíîì ïðîñòðàíñòâå äîçà 
îáëó÷åíèÿ çà ñ÷åò ãàëàêòè÷åñêîãî Ê.è. äîñòèãàåò 50-100 áýð â ãîä, ÷òî ñîçäàåò 
ðàäèàöèîííóþ îïàñíîñòü äëÿ êîñìîíàâòîâ, îñîáåííî ïðè äëèòåëüíûõ ïîëåòàõ.  
ÃÀÌÌÀ-ÈÇËÓ×ÅÍÈÅ, γ - è ç ë ó ÷ å í è å, γ - ë ó ÷ è,  êîðîòêîâîëíîâîå 
ýëåêòðîìàãíèòíîå èîíèçèðóþùåå èçëó÷åíèå ñ äëèíîé âîëíû ìåíåå 10-10 ì, âîçíèêàþùåå 
ïðè âçàèìîäåéñòâèè áûñòðûõ çàðÿæåííûõ ÷àñòèö ñ âåùåñòâîì,  àííèãèëÿöèè 
ýëåêòðîííî-ïîçèòðîííûõ ïàð, à òàêæå îò çàêðûòûõ èñòî÷íèêîâ èîíèçèðóþùèõ 
èçëó÷åíèé. 
ÃÀÌÌÀ-ÊÂÀÍÒ, γ - ê â à í ò, ôîòîí (êâàíò ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîëÿ) áîëüøîé 
ýíåðãèè (îáû÷íî áîëåå 105 ýÂ). Ã.-ê. âîçíèêàþò ïðè êâàíòîâûõ ïåðåõîäàõ â àòîìíûõ 
ÿäðàõ è ïðåâðàùåíèÿõ ýëåìåíòàðíûõ ÷àñòèö. 
ÃÅÌÎÑÎÐÁÖÈß (îò ãðå÷. αιμα - êðîâü è sorbeo -  ïîãëîùàþ),                        
ä å ò î ê ñ è ê à ö è î í í à ÿ      ã å ì î ñ î ð á ö è ÿ,  ñïîñîá óäàëåíèÿ òîêñè÷åñêèõ 
âåùåñòâ èç êðîâÿíîãî ðóñëà ïîñðåäñòâîì ñîðáöèè òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ ñîðáåíòîì, 
÷åðåç êîòîðûé ïðîïóñêàåòñÿ î÷èùàåìàÿ êðîâü. Ã. ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà ïðè 
ïîïàäàíèè ðàäèîíóêëèäîâ â îðãàíèçì, îäíàêî ýòîò ñïîñîá äåéñòâåíåí â îòíîøåíèè 
ýëèìèíàöèè ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ òîëüêî â ïðîöåññå âñàñûâàíèÿ ýòèõ âåùåñòâ è âî 
âðåìÿ  èõ öèðêóëÿöèè ïîñëåäíèõ â êðîâÿíîì ðóñëå. Ñì. òàêæå Àáñîðáöèÿ, Àäñîðáöèÿ, 
Ñîðáöèÿ. 
ÃÅÍ (îò ãðå÷. γενοξ- ðîä, ïðîèñõîæäåíèå), äèñêðåòíàÿ åäèíèöà íàñëåäñòâåííîñòè, ïðè 
ïîìîùè êîòîðîé îñóùåñòâëÿåòñÿ çàïèñü, õðàíåíèå è ïåðåäà÷à ãåíåòè÷åñêîé 
èíôîðìàöèè â ðÿäó ïîêîëåíèé. 
ÃÅÍÁÀÊÓ-ÁÓÐÀ-ÁÓÐÀ ÁÎËÅÇÍÜ (îò ÿïîí. genbaku - àòîìíàÿ áîìáà è bura-bura - 
çàòÿæíàÿ, õðîíè÷åñêàÿ), “õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü àòîìíîé áîìáû”, ñèíäðîì, 
ðàçâèâøèéñÿ ó ìíîãèõ õèáàêóñè ïîñëå àòîìíûõ áîìáàðäèðîâîê Õèðîñèìû è Íàãàñàêè. 
Ã.-á.-á.á. îáúåäèíÿåò æàëîáû íà óòîìëÿåìîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå, ñåðäöåáèåíèÿ, 
ëþìáàãî, áîëè â ñïèíå è øåå è äð. Ïðè÷èíû ýòîãî ñèíäðîìà äèñêóòàáåëüíû. Îäíè 
àâòîðû îáúÿñíÿþò Ã.-á.-á.á. ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè (“íåâðîç àòîìíîé 
áîìáû”), äðóãèå ðàññìàòðèâàþò ýòó áîëåçíü êàê ðåçóëüòàò âîçäåéñòâèÿ èîíèçèðóþùèõ 
èçëó÷åíèé.  
ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß, í à ñ ë å ä ñ ò â å í í à ÿ   è í ô î ð ì à ö è ÿ, 
ñîâîêóïíîñòü ñâåäåíèé î ñîñòàâå, ñòðîåíèè è õàðàêòåðå îáìåíà âåùåñòâ îðãàíèçìà è 
ñâÿçàííûõ ñ íèìè ôóíêöèé. Ó ÷åëîâåêà çàëîæåíà â äåçîêñèðèáîíóêëåèíîâîé êèñëîòå 
(ÄÍÊ), ëîêàëèçîâàííîé â õðîìîñîìàõ è íåêîòîðûõ îðãàíåëëàõ (ìèòîõîíäðèÿõ). 
ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈ ÇÍÀ×ÈÌÀß ÝÊÂÈÂÀËÅÍÒÍÀß ÄÎÇÀ ÈÎÍÈÇÈÐÓÞÙÈÕ 
ÈÇËÓ×ÅÍÈÉ,  ã å í å ò è ÷ å ñ ê è   ç í à ÷ è ì à ÿ   ý ê â è â à ë å í ò í à ÿ              
ä î ç à   ( Ã Ç Ý Ä ),  äîçà îáëó÷åíèÿ, ïðè ïîëó÷åíèè êîòîðîé âîçìîæíû ãåíåòè÷åñêèå 
ýôôåêòû îáëó÷åíèÿ. Õàðàêòåðèçóåòñÿ ýêâèâàëåíòíîé äîçîé èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé íà 
ãîíàäû è âåðîÿòíîñòüþ òîãî, ÷òî îáëó÷åííûé âïîñëåäñòâèè áóäåò èìåòü äåòåé 
(îïðåäåëÿåòñÿ åãî âîçðàñòîì). Ñì. òàêæå Ðàäèàöèîííûå ðèñêè. 
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ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÄÅÉÑÒÂÈÅ ÈÎÍÈÇÈÐÓÞÙÈÕ ÈÇËÓ×ÅÍÈÉ,                        
ð à ä è à ö è î í í û é     ì ó ò à ã å í å ç, âîçíèêíîâåíèå íàñëåäñòâåííûõ èçìåíåíèé 
(ìóòàöèé) ïðè îáëó÷åíèè îðãàíèçìà âñåìè âèäàìè èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé. 
ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÝÔÔÅÊÒÛ ÎÁËÓ×ÅÍÈß, ïîñëåäñòâèÿ îáëó÷åíèÿ, íå èìåþùèå 
äîçîâîãî ïîðîãà, ðåàëèçóåìûå ãåíåòè÷åñêèì äåéñòâèåì èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé. Ã.ý.î. 
îòíîñÿò ê ñòîõàñòè÷åñêèì ýôôåêòàì îáëó÷åíèÿ, õîòÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü 
ñîîáùåíèÿ îá îñîáîì ðàäèàöèîííîì íàñëåäóåìîì íåñòîõàñòè÷åñêîì ïîâðåæäåíèè íà 
êëåòî÷íîì óðîâíå îðãàíèçàöèè [Áû÷êîâñêàÿ È.Á., Êîìàðîâ Å.È., 1990]. Ã.ý.î. 
îïðåäåëÿþòñÿ ñóììàðíîé ïîãëîùåííîé äîçîé èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé íåçàâèñèìî îò 
äëèòåëüíîñòè îáëó÷åíèÿ (ñì. Äîçà íàêîïëåííàÿ). Èìåþò äëèòåëüíûé ëàòåíòíûé 
ïåðèîä, èñ÷èñëÿåìûé äåñÿòèëåòèÿìè. Ïðîÿâëåíèÿ Ã.ý.î. â ïåðâîì ïîêîëåíèè 
çàêëþ÷àþòñÿ â ñíèæåíèè ðîæäàåìîñòè è ðîñòå îïóõîëåé, à â ïîñëåäóþùèõ - 
ïîðàæåíèè ãåíîôîíäà íàñåëåíèÿ. Îäíàêî, ïî äàííûì ÌÀÃÀÒÝ (1995), Ã.ý.î. òàê è íå 
áûëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî âûÿâëåíû ïðè èññëåäîâàíèè êàê ÿïîíñêèõ, òàê è 
èíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ êîãîðò. Ïîýòîìó ñóùåñòâîâàíèå ðàäèàöèîííîãî ãåíåòè÷åñêîãî 
ðèñêà äëÿ ÷åëîâåêà ïðèçíàåòñÿ ëèøü ïî òåîðåòè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì, à åãî âåëè÷èíà 
îöåíèâàåòñÿ ýêñòðàïîëÿöèåé ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé íà æèâîòíûõ. (Ñì. òàêæå  
Ðàäèàöèîííûå ðèñêè). 
ÃÅÍÎÔÎÍÄ (îò ãåí è ôðàíö. fond - îñíîâà, ôîíä), ñîâîêóïíîñòü âñåõ ãåíîâ îäíîé 
ïîïóëÿöèè èëè âèäà îðãàíèçìîâ. 
ÃÈÏÎÒÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÀÂÀÐÈß, àâàðèÿ, äëÿ êîòîðîé íå ïðåäóñìîòðåíà  òåõíè÷åñêèì 
ïðîåêòîì ðàäèàöèîííàÿ áåçîïàñíîñòü, îáåñïå÷åíèå êîòîðîé òðåáóåò ðàçðàáîòêè è 
îñóùåñòâëåíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî çàùèòå íàñåëåíèÿ è ïåðñîíàëà. Ñì. Àâàðèè íà ÀÝÑ. 
ÃËÎÁÀËÜÍÛÅ ÂÛÏÀÄÅÍÈß, òî æå, ÷òî Èñêóññòâåííûé ðàäèàöèîííûé ôîí. 
ÃÐÅÉ , (Ãð, Gy), åäèíèöà èçìåðåíèÿ  ïîãëîùåííîé äîçû èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé  â ÑÈ. 
Îäèí Ãð ðàâåí 1 Äæ ýíåðãèè ëþáîãî èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ, ïåðåäàííîãî 1 êã 
ìàññû îáëó÷àåìîãî âåùåñòâà. 1 Ãð = 100 ðàä. Íàçâàíà â ÷åñòü àíãëèéñêîãî ó÷åíîãî Ñ. 
Ãðåÿ (1670-1736). 
ÄÅËÅÍÈÅ ÀÒÎÌÍÛÕ ßÄÅÐ,  ð à ñ ù å ï ë å í è å   à ò î ì í û õ   ÿ ä å ð,  ðàñïàä 
àòîìíîãî ÿäðà íà 2 (ðåæå 3 èëè 4) îñêîëêà. Ñàìîïðîèçâîëüíîå (ñïîíòàííîå) Ä.à.ÿ. 
íàáëþäàåòñÿ ëèøü ó òÿæåëûõ ýëåìåíòîâ (íàïðèìåð, ó óðàíà) è îãðàíè÷èâàåò 
âîçìîæíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ íîâûõ òðàíñóðàíîâûõ ýëåìåíòîâ. Ñîïðîâîæäàåòñÿ 
âûëåòîì âòîðè÷íûõ íåéòðîíîâ, ãàììà-êâàíòîâ è âûäåëåíèåì ýíåðãèè. Íà îñíîâàíèè 
Ä.à.ÿ. îñóùåñòâëåíà ÿäåðíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ. Îáíàðóæåíî Î.Ãàíîì è Ô.Øòðàñìàíîì 
(1939). Ñïîíòàííîå Ä.à.ÿ. îòêðûòî Ã.Ôëåðîâûì è Ê.Ïåòðæàêîì (1940). 
ÄÅÒÅÐÌÈÍÈÑÒÑÊÈÅ ÝÔÔÅÊÒÛ ÎÁËÓ×ÅÍÈß (îò ëàò. determino - îïðåäåëÿþ),                   
í å ñ ò î õ à ñ ò è ÷ å ñ ê è å   ý ô ô å ê ò û    î á ë ó ÷ å í è ÿ, ýôôåêòû îáëó÷åíèÿ, 
âîçíèêíîâåíèå è òÿæåñòü êîòîðûõ çàâèñèò îò ïîãëîùåííîé äîçû èîíèçèðóþùèõ 
èçëó÷åíèé è äëÿ êîòîðûõ ìîæåò èìåòüñÿ ïîðîãîâàÿ äîçà. Ðàçëè÷àþò ðàííèå Ä.ý.î., 
êîòîðûå ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ íåäåëü, è îòäàëåííûå, êîòîðûå 
ïðîÿâëÿþòñÿ ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ èëè ëåò ïîñëå îáëó÷åíèÿ. Óêàçûâàåòñÿ òàêæå 
íà îñîáîå ðàäèàöèîííîå íàñëåäóåìîå íåñòîõàñòè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå íà êëåòî÷íîì 
óðîâíå îðãàíèçàöèè [Áû÷êîâñêàÿ È.Á., Êîìàðîâ Å.È., 1990]. Ê Ä.ý.î. îòíîñÿò ëó÷åâóþ 
áîëåçíü, ãèïîïëàñòè÷åñêèå è äèñòðîôè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, äèñôóíêöèþ æåëåç 
âíóòðåííåé ñåêðåöèè, ôóíêöèîíàëüíûå è îðãàíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íåðâíîé, 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, èììóííîé è êðîâåòâîðíîé ñèñòåì, à òàêæå íåîïóõîëåâûå 
ôîðìû îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé îáëó÷åíèÿ (ãèïîïëàñòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, 
ñêëåðîòè÷åñêèå ïðîöåññû è äèñãîðìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ). Âñå ýòî ïðèâîäèò ê 
ñîêðàùåíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè â ñâÿçè ñ ïîâûøåíèåì ñìåðòíîñòè îò 
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, ïðÿìî èëè îïîñðåäîâàííî îáóñëîâëåííûõ íåáëàãîïðèÿòíûì 
äåéñòâèåì èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé. 
ÄÎÇÀ ÀÁÑÎËÞÒÍÎ ÑÌÅÐÒÅËÜÍÀß ÌÈÍÈÌÀËÜÍÀß, ËÄ100, (îò ãðå÷. δοσιζ - 
ïîðöèÿ, ÷àñòü) ïîãëîùåííàÿ äîçà èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, âûçûâàþùàÿ ãèáåëü 100 % 
êëåòîê èëè îñîáåé. 
ÄÎÇÀ ÈÎÍÈÇÈÐÓÞÙÈÕ ÈÇËÓ×ÅÍÈÉ, ìåðà êîëè÷åñòâà ýíåðãèè èîíèçèðóþùèõ 
èçëó÷åíèé, çàòðà÷åííîé íà èîíèçàöèþ âîçäóõà èëè ïîãëîùåííîé âåùåñòâîì. 
Äîïóñêàåòñÿ ïðèìåíåíèå òåðìèíà “äîçà èçëó÷åíèÿ” êàê ñèíîíèìà ïîãëîùåííîé äîçû 
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èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, à òåðìèíà “äîçà” - âìåñòî ýêâèâàëåíòíîé äîçû èîíèçèðóþùèõ 
èçëó÷åíèé, åñëè ýòî íå ïðèâîäèò ê íåäîðàçóìåíèÿì. Ñì. òàêæå Ýêñïîçèöèîííàÿ äîçà 
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, Ýôôåêòèâíàÿ äîçà èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé. 
ÄÎÇÀ ÍÀÊÎÏËÅÍÍÀß, ä î ç à   ñ ó ì ì à ð í à ÿ, ýôôåêòèâíàÿ äîçà èîíèçèðóþùèõ 
èçëó÷åíèé, íàêîïëåííàÿ â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî èíòåðâàëà âðåìåíè, êàê ïðàâèëî, çà 
ãîä èëè çà æèçíü (Ä70). Èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ 
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé íà ÷åëîâåêà. Òàê, Ä70 ÷åëîâåêà çà ñ÷åò åñòåñòâåííîãî 
ðàäèàöèîííîãî ôîíà íå ïðåâûøàåò, êàê ïðàâèëî, 0,1 Çâ (10 áýð), à çà ñ÷åò âñåõ 
îñíîâíûõ èñòî÷íèêîâ îáëó÷åíèÿ - 0,5 Çâ (50 áýð). Ä.Í. ïðîôåññèîíàëüíîãî îáëó÷åíèÿ 
ïåðñîíàëà ÀÝÑ çà 25 ëåò áåçàâàðèéíîé ðàáîòû, êàê ïðàâèëî, íå ïðåâûøàåò 0,12-0,25 
Çâ (12-25 áýð). Ñì. òàêæå Åñòåñòâåííûé ðàäèàöèîííûé ôîí, Èñêóññòâåííûé 
ðàäèàöèîííûé ôîí, Êàòåãîðèè îáëó÷àåìûõ ëèö, Òåõíîëîãè÷åñêè ïîâûøåííûé 
ðàäèàöèîííûé ôîí. 
ÄÎÇÀ ÏÎËÎÂÈÍÍÎÉ ËÅÒÀËÜÍÎÑÒÈ, ä î ç à    ï î ë î â è í í î é                        
ñ ì å ð ò í î ñ ò è,  (ËÄ50 èëè ËÄ50/30), ïîãëîùåííàÿ äîçà èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, 
âûçûâàþùàÿ ãèáåëü 50 % êëåòîê èëè îñîáåé íà 30-é äåíü ïîñëå îáëó÷åíèÿ. Íàèìåíåå 
÷óâñòâèòåëüíû ê îáëó÷åíèþ îäíîêëåòî÷íûå îðãàíèçìû, à íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíû - 
ìëåêîïèòàþùèå, â òîì ÷èñëå è ÷åëîâåê. Òàê, äëÿ áàêòåðèé ËÄ50 ñîñòàâëÿåò 400-1000 
Ãð, äðîææåé - 400 Ãð, êàðàñÿ è ÷åðåïàõè - 13-15 Ãð, ëÿãóøêè è êðîëèêà - 7-8 Ãð, 
êðûñû - 5-6 Ãð, ìûøè - 5 Ãð, îáåçüÿíû - 4,5-5,5 Ãð, ÷åëîâåêà - 4 Ãð, ìîðñêîé ñâèíêè 
- 3-3,5 Ãð. 
ÄÎÇÈÌÅÒÐÈß, îáëàñòü ïðèêëàäíîé ÿäåðíîé ôèçèêè, â êîòîðîé ïðîèçâîäÿò 
èçìåðåíèå, èññëåäîâàíèå è òåîðåòè÷åñêèå ðàñ÷åòû òåõ õàðàêòåðèñòèê èîíèçèðóþùèõ 
èçëó÷åíèé è èõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñðåäîé, îò êîòîðûõ çàâèñÿò ðàäèàöèîííûå ýôôåêòû 
â îáëó÷àåìûõ îáúåêòàõ æèâîé è íåæèâîé ïðèðîäû (ñì. Äîçà èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé). 
ÄÎÇÈÌÅÒÐÈß ÈÎÍÈÇÈÐÓÞÙÈÕ ÈÇËÓ×ÅÍÈÉ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ, ìåòîäû 
ðåãèñòðàöèè è êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ âåëè÷èíû ïîãëîùåííîé ýíåðãèè 
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé îðãàíèçìîì ÷åëîâåêà. 
ÄÎÇÎÂÛÅ ÏÐÅÄÅËÛ, ä î ç î â û å   ë è ì è ò û, êðèòåðèè äîïóñòèìîãî 
ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ: ïðåäåëüíî äîïóñòèìàÿ äîçà (äëÿ ëèö êàòåãîðèè À) è ïðåäåë 
äîçû (äëÿ ëèö êàòåãîðèè Á). Ä.ï. íå âêëþ÷àþò äîçó, ïîëó÷åííóþ ïàöèåíòîì ïðè 
ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèÿõ è ëó÷åâîé òåðàïèè, à òàêæå äîçó, îáóñëîâëåííóþ 
åñòåñòâåííûì ðàäèàöèîííûì ôîíîì. Ñì. Äîïóñòèìûå óðîâíè, Êàòåãîðèè îáëó÷àåìûõ 
ëèö. 
ÄÎÏÓÑÒÈÌÀß ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖÈß,   ä î ï ó ñ ò è ì à ÿ    î á ú å ì í à ÿ                   
à ê ò è â í î ñ ò ü, îòíîøåíèå ïðåäåëüíî äîïóñòèìîãî ãîäîâîãî ïîñòóïëåíèÿ (äëÿ ëèö 
êàòåãîðèè À) èëè ïðåäåëà ãîäîâîãî ïîñòóïëåíèÿ (äëÿ ëèö êàòåãîðèè Á) ðàäèîàêòèâíûõ 
âåùåñòâ ê îáúåìó âîçäóõà è âîäû, ñ êîòîðûìè îíè ïîñòóïàþò â îðãàíèçì. Äëÿ 
êàòåãîðèè À îáúåì âîçäóõà ïðèíèìàåòñÿ V = 2,5⋅106 ë⋅ãîä-1, äëÿ êàòåãîðèè Á îáúåì 
âîçäóõà V = 7,3⋅106 ë⋅ãîä-1, âîäû V = 800 ë⋅ãîä-1. Ñì. Äîïóñòèìûå óðîâíè, Êàòåãîðèè 
îáëó÷àåìûõ ëèö. 
ÄÎÏÓÑÒÈÌÀß ÌÎÙÍÎÑÒÜ ÄÎÇÛ, îòíîøåíèå ïðåäåëüíî äîïóñòèìîé äîçû (äëÿ 
ëèö êàòåãîðèè À) èëè ïðåäåëà äîçû (äëÿ ëèö êàòåãîðèè Á) êî âðåìåíè îáëó÷åíèÿ Ò â 
òå÷åíèå ãîäà. Äëÿ êàòåãîðèè À âðåìÿ îáëó÷åíèÿ ïðèíèìàåòñÿ ðàâíûì 1.700 ÷ = 1⋅105 
ìèí = 6,1⋅106 ñ (ñ ó÷åòîì 36-÷àñîâîé ðàáî÷åé íåäåëè è 4-6-íåäåëüíîãî îòïóñêà). Äëÿ 
êàòåãîðèè Â âðåìÿ îáëó÷åíèÿ Ò - 8.800 ÷ = 5,3⋅105 ìèí = 3,2⋅107 ñ.  Ñì. Äîïóñòèìûå 
óðîâíè, Êàòåãîðèè îáëó÷àåìûõ ëèö. 
ÄÎÏÓÑÒÈÌÀß ÏËÎÒÍÎÑÒÜ ÏÎÒÎÊÀ ×ÀÑÒÈÖ, òàêàÿ ïëîòíîñòü ïîòîêà 
èîíèçèðóþùèõ ÷àñòèö, ïðè êîòîðîé ñîçäàåòñÿ äîïóñòèìàÿ ìîùíîñòü äîçû. 
ÄÎÏÓÑÒÈÌÎÅ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ, òàêîå ñðåäíåãîäîâîå ñîäåðæàíèå ðàäèîàêòèâíûõ 
âåùåñòâ â îðãàíèçìå (êðèòè÷åñêèõ îðãàíàõ), ïðè êîòîðîì ýêâèâàëåíòíàÿ äîçà 
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé ðàâíà îäíîé ïðåäåëüíî äîïóñòèìîé äîçå äëÿ ëèö êàòåãîðèè À 
èëè îäíîìó ïðåäåëó äîçû äëÿ ëèö êàòåãîðèè Á. Ñì. Äîïóñòèìûå óðîâíè, Êàòåãîðèè 
îáëó÷àåìûõ ëèö, Êðèòè÷åñêèå îðãàíû ïðè îáëó÷åíèè. 
ÄÎÏÓÑÒÈÌÛÅ ÓÐÎÂÍÈ, íîðìàòèâíûå çíà÷åíèÿ ïîñòóïëåíèÿ ðàäèîàêòèâíûõ 
âåùåñòâ, ñîäåðæàíèÿ ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ â îðãàíèçìå, èõ êîíöåíòðàöèè â âîçäóõå 
è âîäå, ìîùíîñòè äîçû, ïëîòíîñòè ïîòîêà è äð., ðàññ÷èòàííûå èç çíà÷åíèé îñíîâíûõ 
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äîçîâûõ ïðåäåëîâ. Ñì. Äîïóñòèìàÿ êîíöåíòðàöèÿ, Äîïóñòèìàÿ ìîùíîñòü äîçû, 
Äîïóñòèìàÿ ïëîòíîñòü ïîòîêà ÷àñòèö, Äîïóñòèìîå ñîäåðæàíèå. 
ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÛÉ ÐÀÄÈÀÖÈÎÍÍÛÉ ÔÎÍ, ï ð è ð î ä í û é                       
ð à ä è à ö è î í í û é   ô î í, èîíèçèðóþùèå èçëó÷åíèÿ îò ïðèðîäíûõ èñòî÷íèêîâ 
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé êîñìè÷åñêîãî è çåìíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Äëÿ íàñåëåíèÿ 
Óêðàèíû ñðåäíåãîäîâàÿ âçâåøåííàÿ ýôôåêòèâíàÿ äîçà èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé îò 
Å.ð.ô. ñîñòàâëÿåò 4,88 ìÇâ (0,488 áýð). Ïðîöåíòíûé âêëàä îñíîâíûõ äîçîîáðàçóþùèõ 
èñòî÷íèêîâ: ðàäîí (222Rn) â âîçäóõå - 3,8 ìÇâ (77,9%), ðàäèîàêòèâíîñòü 
ñòðîéìàòåðèàëîâ - 0,26 ìÇâ (5,3 %), 234,238U, 226Ra, 222Rn â âîäå - 0,17 ìÇâ (3,5 %), 
ïðèðîäíûé γ-ôîí - 0,15 ìÇâ (3,1 %), êîñìè÷åñêèå èçëó÷åíèÿ - 0,3 ìÇâ (5,9 %), 
âíóòðåííåå β-îáëó÷åíèå - 0,2 ìÇâ (4,1 %). Ñì. òàêæå Èñêóññòâåííûé ðàäèàöèîííûé 
ôîí, Êîñìè÷åñêèå èçëó÷åíèÿ, Ðàäèàöèîííûé ôîí, Òåõíîëîãè÷åñêè ïîâûøåííûé 
ðàäèàöèîííûé ôîí. 
ÇÀÃÐßÇÍÅÍÍÎÑÒÜ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÈ ÐÀÄÈÎÍÓÊËÈÄÀÌÈ, ðàäèîàêòèâíîå 
çàãðÿçíåíèå, ïðèõîäÿùååñÿ íà åäèíèöó ïëîùàäè òåððèòîðèè. Èçìåðÿåòñÿ â Áê⋅ì-2 [ÑÈ] 
èëè Êè⋅êì-2. 
ÇÀÊÐÛÒÛÅ ÈÑÒÎ×ÍÈÊÈ ÈÎÍÈÇÈÐÓÞÙÈÕ ÈÇËÓ×ÅÍÈÉ, èñòî÷íèêè 
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, óñòðîéñòâî êîòîðûõ èñêëþ÷àåò ïîïàäàíèå ðàäèîàêòèâíûõ 
âåùåñòâ â îêðóæàþùóþ ñðåäó â óñëîâèÿõ ïðèìåíåíèÿ è èçíîñà. Ïî õàðàêòåðó 
äåéñòâèÿ Ç.è.è.è. óñëîâíî ðàçäåëÿþòñÿ íà èñòî÷íèêè íåïðåðûâíîãî äåéñòâèÿ (γ-
óñòàíîâêè ðàçëè÷íîãî íàçíà÷åíèÿ, íåéòðîííûå, β- è γ-èçëó÷àòåëè) è èñòî÷íèêè, 
ãåíåðèðóþùèå ïåðèîäè÷åñêè (ðåíòãåíîâñêèå àïïàðàòû è óñêîðèòåëè çàðÿæåííûõ 
÷àñòèö). 
ÇÈÂÅÐÒ, (Çâ, Sv), åäèíèöà èçìåðåíèÿ ýêâèâàëåíòíîé äîçû èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé è 
ýôôåêòèâíîé äîçû èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé â ÑÈ. 1 Çâ = 100 áýð. 1 Çâ ðàâåí 
ýêâèâàëåíòíîé äîçå, ïðè êîòîðîé ïîãëîùåííàÿ äîçà èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé ðàâíà 1 Ãð 
è êîýôôèöèåíò êà÷åñòâà èçëó÷åíèÿ  ðàâåí åäèíèöå.  
ÈÇËÓ×ÅÍÈÅ ÐÀÄÈÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÏÎßÑÀ ÇÅÌËÈ, îäèí èç âèäîâ êîñìè÷åñêèõ 
èçëó÷åíèé - ïîòîêè ïðîòîíîâ è  ýëåêòðîíîâ, çàõâà÷åííûõ ãåîìàãíèòíûì ïîëåì Çåìëè è 
îáðàçóþùèõ â îêîëîçåìíîì êîñìè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå îáëàñòè ïîâûøåííûõ 
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé. Â öåíòðàëüíîé çîíå âíóòðåííåé îáëàñòè ðàäèàöèîííîãî 
ïîÿñà Çåìëè, íàõîäÿùåéñÿ íà ðàññòîÿíèè 2.000-3.000 êì îò ïîâåðõíîñòè Çåìëè, 
ìîùíîñòü ýêâèâàëåíòíîé äîçû èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé ïðîòîíàìè äîñòèãàåò 
íåñêîëüêèõ ñîòåí áýð â ñóòêè, à ýëåêòðîíàìè - ñîòåí òûñÿ÷ áýð â ñóòêè, ñîçäàâàÿ 
èñêëþ÷èòåëüíî âûñîêóþ ðàäèàöèîííóþ îïàñíîñòü äëÿ êîñìîíàâòîâ. Íà ðàññòîÿíèè 
îêîëî 22.000 êì îò ïîâåðõíîñòè Çåìëè ìîùíîñòü äîçû ñîñòàâëÿåò îêîëî 104 áýð⋅ñóò-1.  
Ïðè óìåíüøåíèè âûñîòû êðóãîâîé îðáèòû íàä ïîâåðõíîñòüþ Çåìëè äî 400-500 êì 
ðàäèàöèîííàÿ îïàñíîñòü ðåçêî óìåíüøàåòñÿ. 
ÈÇÎÒÎÏÛ (îò ãðå÷. ισοζ - ðàâíûé, îäèíàêîâûé è τοποζ - ìåñòî), ðàçíîâèäíîñòè 
îäíîãî è òîãî æå õèìè÷åñêîãî ýëåìåíòà, îòëè÷àþùèåñÿ ìàññîé àòîìîâ. Àòîìíûå ÿäðà 
È. ðàçëè÷àþòñÿ ÷èñëîì íåéòðîíîâ, íî ñîäåðæàò îäèíàêîâîå ÷èñëî ïðîòîíîâ è 
çàíèìàþò îäíî è òî æå ìåñòî â ïåðèîäè÷åñêîé ñèñòåìå ýëåìåíòîâ Ìåíäåëååâà. 
Ðàçëè÷àþò åñòåñòâåííûå è èñêóññòâåííûå È., óñòîé÷èâûå (ñòàáèëüíûå) è 
ðàäèîàêòèâíûå È. (ñì. Ðàäèîàêòèâíûå èçîòîïû). Òåðìèí ïðåäëîæåí Ô.Ñîääè â 1910 
ã. 
ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÛÅ ÄÎÇÛ ÎÁËÓ×ÅÍÈß, ïîãëîùåííàÿ, ýêâèâàëåíòíàÿ è 
ýôôåêòèâíàÿ äîçû èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, îïðåäåëÿåìûå íà îäíîãî ÷åëîâåêà ñ ó÷åòîì 
èíäèâèäóàëüíûõ óñëîâèé è õàðàêòåðà îáëó÷åíèÿ, íåðàâíîìåðíîñòè îáëó÷åíèÿ, âèäà 
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé è åãî áèîëîãè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè, èíäèâèäóàëüíîé 
ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòè îáëó÷åííûõ îðãàíîâ è òêàíåé è äð.  
ÈÍÊÎÐÏÎÐÈÐÎÂÀÍÈÅ ÐÀÄÈÎÀÊÒÈÂÍÛÕ ÂÅÙÅÑÒÂ, ä å ï î í è ð î â à í è å                   
ð à ä è î í ó ê ë è ä î â, (îò ïîçäíåëàò. incorporatio - âêëþ÷åíèå â ñâîé ñîñòàâ), 
ïðîöåññ íàêîïëåíèÿ ðàäèîàêòèâíûõ èçîòîïîâ â îðãàíèçìå ïóòåì âêëþ÷åíèÿ èõ â 
ñòðóêòóðó îðãàíîâ è òêàíåé, à òàêæå ó÷àñòèÿ â ìåòàáîëèçìå. 



 272

ÈÎÍ, ýëåêòðè÷åñêè çàðÿæåííàÿ ÷àñòèöà, îáðàçóþùàÿñÿ ïðè ïîòåðå èëè 
ïðèñîåäèíåíèè àòîìîì è ìîëåêóëîé ýëåêòðîíîâ. È. ñ ïîëîæèòåëüíûì ýëåêòðè÷åñêèì 
çàðÿäîì íàçûâàþò êàòèîíàìè, à ñ îòðèöàòåëüíûìè - àíèîíàìè. 
ÈÎÍÈÇÀÖÈß, îáðàçîâàíèå èîíîâ è ñâîáîäíûõ ýëåêòðîíîâ èç ýëåêòðè÷åñêè 
íåéòðàëüíûõ àòîìîâ è ìîëåêóë. 
ÈÎÍÈÇÈÐÓÞÙÀß ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜ,    ï ë î ò í î ñ ò ü    è î í è ç à ö è è,   
ñïîñîáíîñòü èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé ðàñùåïëÿòü àòîìû íà ïîçèòèâíûå è íåãàòèâíûå 
èîíû. Èçìåðÿåòñÿ êîëè÷åñòâîì ïàð èîíîâ, îáðàçóþùèõñÿ íà åäèíèöó ïðîáåãà â 
âîçäóõå (ñì. Ëèíåéíàÿ ïëîòíîñòü èîíèçàöèè). È.ñ. àëüôà-èçëó÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò 10.000-
20.000 ïàð⋅ìì-1, áåòà-èçëó÷åíèÿ - 5-10 ïàð⋅ìì-1, ãàììà-èçëó÷åíèÿ - 1 ïàðà⋅ñì-1, 
íåéòðîíû - ñîòíè-äåñÿòêè òûñÿ÷ ïàð⋅ìì-1, ïðîòîíû - 46.000 ïàð íà ïóòè ïðîáåãà. 
ÈÎÍÈÇÈÐÓÞÙÈÅ ÈÇËÓ×ÅÍÈß,  è î í è ç è ð ó þ ù å å    è ç ë ó ÷ å í è å,        
ð à ä è î à ê ò è â í î å   è ç ë ó ÷ å í è å,      ï ð î í è ê à þ ù è å       ë ó ÷ è,         
è ç ë ó ÷ å í è å,       ð à ä è à ö è ÿ, ëþáîå èçëó÷åíèå, âçàèìîäåéñòâèå êîòîðîãî ñî 
ñðåäîé ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ ýëåêòðè÷åñêèõ çàðÿäîâ ðàçíîãî çíàêà - èîíèçàöèè 
àòîìîâ è ìîëåêóë ñðåäû. Ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå âèäû È.è.: ãàììà-èçëó÷åíèå, 
ðåíòãåíîâñêîå (õàðàêòåðèñòè÷åñêîå è òîðìîçíîå) è êîðïóñêóëÿðíûå È.è. È.è. 
ïîäðàçäåëÿþò íà êâàíòîâûå èëè ôîòîííûå (γ-  è ðåíòãåíîâñêîå èçëó÷åíèÿ) è 
êîðïóñêóëÿðíû È.è. 
ÈÎÍÈÇÈÐÓÞÙÈÅ ×ÀÑÒÈÖÛ, ÷àñòèöû, ñîñòàâëÿþùèå èîíèçèðóþùèå èçëó÷åíèÿ. 
ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÛÉ ÐÀÄÈÀÖÈÎÍÍÛÉ ÔÎÍ, ã ë î á à ë ü í û å                        
â û ï à ä å í è ÿ,   ã ë î á à ë ü í û å   ç à ã ð ÿ ç í å í è ÿ,  èîíèçèðóþùèå èçëó÷åíèÿ, 
îáóñëîâëåííîå ðàäèîàêòèâíîñòüþ ïðîäóêòîâ ÿäåðíûõ âçðûâîâ. Ñì. òàêæå Åñòåñòâåííûé 
ðàäèàöèîííûé ôîí, Ðàäèàöèîííûé ôîí, Òåõíîëîãè÷åñêè ïîâûøåííûé ðàäèàöèîííûé ôîí. 
ÈÑÒÎ×ÍÈÊÈ ÈÎÍÈÇÈÐÓÞÙÈÕ ÈÇËÓ×ÅÍÈÉ, îáúåêòû, ñîäåðæàùèå 
ðàäèîàêòèâíûé ìàòåðèàë, èëè òåõíè÷åñêèå óñòðîéñòâà, èñïóñêàþùèå èëè ñïîñîáíûå 
â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ èñïóñêàòü èîíèçèðóþùèå èçëó÷åíèÿ. Ðàçëè÷àþò  çàêðûòûå  è  
îòêðûòûå È.è.è, åñòåñòâåííûå è èñêóññòâåííûå, à òàêæå îáðàçöîâûå, êîíòðîëüíûå è 
äð. È.è.è.. 
ÊÀÒÅÃÎÐÈÈ ÎÁËÓ×ÀÅÌÛÕ ËÈÖ, ãðóïïû îáëó÷àåìûõ ëèö, óñëîâíî âûäåëÿåìûå, 
èñõîäÿ èç óñëîâèé êîíòàêòà ñ èñòî÷íèêàìè èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé è âîçìîæíûõ 
ïîñëåäñòâèé âëèÿíèÿ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé íà îðãàíèçì. Êàòåãîðèÿ À - ïåðñîíàë 
(ïðîôåññèîíàëüíûå ðàáîòíèêè) - ëèöà, íåïîñðåäñòâåííî ðàáîòàþùèå ñ èñòî÷íèêàìè 
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé. Êàòåãîðèÿ Á - îãðàíè÷åííàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ - ëèöà, íå 
ðàáîòàþùèå ñ èñòî÷íèêàìè èçëó÷åíèé, íî ïî óñëîâèÿì ïðîæèâàíèÿ, 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè èëè ðàçìåùåíèÿ ðàáî÷èõ ìåñò ïîäâåðãàþùèåñÿ 
âîçäåéñòâèþ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé. Êàòåãîðèÿ Â - íàñåëåíèå.  
ÊÂÀÍÒÎÂÛÅ ÈÎÍÈÇÈÐÓÞÙÈÅ ÈÇËÓ×ÅÍÈß, òî æå, ÷òî è Ôîòîííûå 
èîíèçèðóþùèå èçëó÷åíèÿ. 
ÊÂÀÍÒÎÂÛÉ ÏÅÐÅÕÎÄ, ñêà÷êîîáðàçíûé ïåðåõîä àòîìà è ìîëåêóëû ñ îäíîãî 
óðîâíÿ ýíåðãèè íà äðóãîé. 
ÊÅÐÌÀ (îò àíãë. àááðåâèàòóðû KERMA: Kinetic Energy Released in Material - 
êèíåòè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ, îñâîáîæäåííàÿ â âåùåñòâå), ñóììà íà÷àëüíûõ êèíåòè÷åñêèõ 
ýíåðãèé çàðÿæåííûõ ÷àñòèö (èîíîâ), îáðàçîâàííûõ â åäèíèöå ìàññû îáëó÷àåìîé 
ñðåäû ïîä äåéñòâèåì êîñâåííî èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé (íåéòðîííîå, ðåíòãåíîâñêîå è 
ãàììà-èçëó÷åíèÿ). Ê. íå ñîâïàäàåò ñ ïîãëîùåííîé äîçîé èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, òàê êàê 
íåêîòîðàÿ åå ÷àñòü ïðåâðàùàåòñÿ âî âòîðè÷íîå êîñâåííîå èîíèçèðóþùåå èçëó÷åíèå çà 
ñ÷åò òîðìîçíîãî èçëó÷åíèÿ âòîðè÷íûõ ýëåêòðîíîâ è íå ïåðåõîäèò â ïîãëîùåííóþ äîçó. 
Ê., êàê è ïîãëîùåííàÿ äîçà, èçìåðÿåòñÿ â ãðåÿõ èëè ðàäàõ. 
ÊÈÑËÎÐÎÄÍÛÉ ÝÔÔÅÊÒ, óìåíüøåíèå ýôôåêòà ëó÷åâîãî âîçäåéñòâèÿ ïðè 
ñíèæåíèè êîíöåíòðàöèè êèñëîðîäà â ïåðèîä âîçäåéñòâèÿ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé â 
îáëó÷àåìûõ òêàíÿõ. Ñì. òàêæå Ðàäèîëèç, Ñâîáîäíûå ðàäèêàëû. 
ÊÎËËÅÊÒÈÂÍÛÅ ÄÎÇÛ ÎÁËÓ×ÅÍÈß, ñóììà èíäèâèäóàëüíûõ äîç îáëó÷åíèÿ. 
Èñïîëüçóåòñÿ â ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ëó÷åâûõ ïîðàæåíèé, ïðè 
ïîïóëÿöèîííîì ïîäõîäå îöåíêè ðàäèàöèîííûõ ðèñêîâ. Ñì. Êîëëåêòèâíàÿ ýôôåêòèâíàÿ 
äîçà èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, Îæèäàåìàÿ êîëëåêòèâíàÿ ýôôåêòèâíàÿ äîçà 
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé. 
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ÊÎËËÅÊÒÈÂÍÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÀß ÄÎÇÀ ÈÎÍÈÇÈÐÓÞÙÈÕ ÈÇËÓ×ÅÍÈÉ,      ê 
î ë ë å ê ò è â í à ÿ     ý ô ô å ê ò è â í à ÿ    ý ê â è â à ë å í ò í à ÿ   ä î ç à,     Ê Ý 
Ý Ä,  ñóììà èíäèâèäóàëüíûõ ýôôåêòèâíûõ äîç èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé ó äàííîé 
ãðóïïû ëþäåé. Åäèíèöåé èçìåðåíèÿ ñëóæèò ÷åëîâåêî-çèâåðò (÷åë-Çâ) èëè ÷åëîâåêî-
áýð (÷åë-áýð). 
ÊÎÍÒÐÎËÜÍÛÅ ÓÐÎÂÍÈ, çíà÷åíèÿ äîïóñòèìûõ óðîâíåé, óñòàíàâëèâàåìûå â öåëÿõ 
îãðàíè÷åíèÿ îáëó÷åíèÿ ïåðñîíàëà è íàñåëåíèÿ (ñì. Êàòåãîðèè îáëó÷àåìûõ ëèö). Ïðè 
îáñëóæèâàíèè ïîñòîÿííî ðàáîòàþùåãî îáîðóäîâàíèÿ (ïðîöåññîâ) Ê.ó. 
óñòàíàâëèâàþòñÿ íèæå äîïóñòèìûõ óðîâíåé. Â ýêñòðåìàëüíûõ ñëó÷àÿõ Ê.ó. ìîãóò 
óñòàíàâëèâàòüñÿ âûøå äîïóñòèìûõ, îäíàêî ïðè ó÷åòå òîãî, ÷òîáû ñðåäíåå çíà÷åíèå 
ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà çà ãîä íå ïðåâûñèëî ñîîòâåòñòâóþùåãî äîïóñòèìîãî óðîâíÿ.   
ÊÎÐÏÓÑÊÓËßÐÍÛÅ ÈÎÍÈÇÈÐÓÞÙÈÅ ÈÇËÓ×ÅÍÈß èîíèçèðóþùèå èçëó÷åíèÿ, 
ñîñòîÿùèå èç ÷àñòèö ñ ìàññîé ïîêîÿ, îòëè÷íîé îò íóëÿ (àëüôà- è áåòà-÷àñòèö, 
ïðîòîíîâ, íåéòðîíîâ). 
ÊÎÑÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÇËÓ×ÅÍÈß,  ê î ñ ì è ÷ å ñ ê è å    ë ó ÷ è,                        
ê î ñ ì è ÷ å ñ ê à ÿ     ð à ä è à ö è ÿ,  ïîòîê ÷àñòèö âûñîêèõ ýíåðãèé (1-1012 ÃýÂ), 
ïðèõîäÿùèõ íà Çåìëþ èç ìèðîâîãî ïðîñòðàíñòâà (ïåðâè÷íîå èçëó÷åíèå), à òàêæå 
ðîæäåííîå ýòèìè ÷àñòèöàìè ïðè âçàèìîäåéñòâèÿõ ñ àòîìíûìè ÿäðàìè àòìîñôåðû 
âòîðè÷íîå èçëó÷åíèå, â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäÿò âñå èçâåñòíûå ýëåìåíòàðíûå ÷àñòèöû. 
Ïåðâè÷íûå Ê.è. èçîòðîïíû â ïðîñòðàíñòâå è íåèçìåííû âî âðåìåíè; â èõ ñîñòàâ 
âõîäÿò ïðîòîíû (90%),  àëüôà-÷àñòèöû (îêîëî 7 %) è äðóãèå àòîìíûå ÿäðà âïëîòü äî 
ñàìûõ òÿæåëûõ, à òàêæå íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ýëåêòðîíîâ, ïîçèòðîíîâ è ãàììà-
êâàíòîâ. Ðàçëè÷àþò ãàëàêòè÷åñêîå Ê.è., ñîëíå÷íîå Ê.è. è èçëó÷åíèå ðàäèàöèîííîãî ïîÿñà 
Çåìëè. 
ÊÎÝÔÔÈÖÈÅÍÒ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÈÇËÓ×ÅÍÈß, (óñòàðåâ.) (Q), áåçðàçìåðíûé 
êîýôôèöèåíò, îïðåäåëÿþùèé êà÷åñòâî òîãî èëè èíîãî âèäà èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé 
ïî âåëè÷èíå ïîëíîé ëèíåéíîé ïåðåäà÷è ýíåðãèè äàííîãî èçëó÷åíèÿ âîäå. Óâåëè÷åíèå 
Ê.ê.è. ïîâûøàåò ñòåïåíü íåáëàãîïðèÿòíûõ áèîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé îáëó÷åíèÿ. 
Èñïîëüçóåòñÿ â ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè. Äëÿ ðåíòãåíîâñêîãî, ãàììà- è áåòà- 
èçëó÷åíèé Q = 1;  äëÿ ïðîòîíîâ è  íåéòðîíîâ Q = 10; äëÿ  àëüôà-èçëó÷åíèÿ è òÿæåëûõ 
ÿäåð îòäà÷è Q = 20. Ñåé÷àñ âìåñòî Ê.ê.è. èñïîëüçóåòñÿ ðàäèàöèîííûé âçâåøèâàþùèé 
êîýôôèöèåíò. (Ñì. òàêæå  Êîýôôèöèåíò îòíîñèòåëüíîé áèîëîãè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè 
èçëó÷åíèÿ).  
ÊÎÝÔÔÈÖÈÅÍÒ ÎÒÍÎÑÈÒÅËÜÍÎÉ ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ 
ÈÇËÓ×ÅÍÈß, (η), îòíîøåíèå ïîãëîùåííîé äîçû D0 îáðàçöîâîãî èçëó÷åíèÿ, 
âûçûâàþùåé îïðåäåëåííûé áèîëîãè÷åñêèé ýôôåêò, ê ïîãëîùåííîé äîçå D 
ðàññìàòðèâàåìîãî èçëó÷åíèÿ, âûçûâàþùåé òîò æå ñàìûé áèîëîãè÷åñêèé ýôôåêò: η = 
D0⋅D-1. Èñïîëüçóåòñÿ â ðàäèîáèîëîãèè (Ñì. òàêæå Êîýôôèöèåíò êà÷åñòâà èçëó÷åíèÿ). 
ÊÐÈÒÈ×ÅÑÊÀß ÃÐÓÏÏÀ, ëèöà, ïîäâåðãàþùèåñÿ íàèáîëüøåìó ðàäèàöèîííîìó 
âîçäåéñòâèþ ïî óñëîâèÿì æèçíè, âîçðàñòó è èíûì ôàêòîðàì ñðåäè äàííîãî 
êîíòèíãåíòà ëþäåé. 
ÊÐÈÒÈ×ÅÑÊÀß ÌÀÑÑÀ, ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ÿäåðíîãî ãîðþ÷åãî, ñîäåðæàùåãî 
äåëÿùèåñÿ ðàäèîíóêëèäû, ïðè êîòîðîì âîçìîæíî ïðîòåêàíèå ñàìîïîääåðæèâàþùåéñÿ 
ÿäåðíîé öåïíîé ðåàêöèè äåëåíèÿ. Ê.ì. çàâèñèò îò ïëîòíîñòè è ãåîìåòðè÷åñêîé 
êîíôèãóðàöèè âåùåñòâà. 1) Ê.ì.  ÿäåðíîãî çàðÿäà - òàêîå êîëè÷åñòâî ÿäåðíîãî 
ãîðþ÷åãî (235U, 239Pu), êîòîðàÿ ïðè êîíöåíòðèðîâàííîì ðàçìåùåíèè â êðèòè÷åñêîì 
îáúåìå ìîæåò ïðèâåñòè ê ÿäåðíîìó âçðûâó - íåóïðàâëÿåìîé öåïíîé ëàâèííîé ðåàêöèè. 
Ê.ì. ÷èñòîãî 235U ñîñòàâëÿåò 9 êã. 2) Ê.ì. - õàðàêòåðèñòèêà  ÿäåðíîãî ðåàêòîðà, 
ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ÿäåðíîãî ãîðþ÷åãî, ïðè êîòîðîì âîçìîæåí 
ñàìîïîääåðæèâàþùèéñÿ ïðîöåññ. Çíà÷åíèÿ Ê.ì. ñóùåñòâåííî çàâèñÿò îò ðàçìåðîâ è 
ôîðìû ñèñòåìû, âèäà ÿäåðíîãî ãîðþ÷åãî è çàìåäëèòåëÿ íåéòðîíîâ. 
ÊÐÈÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÐÃÀÍÛ ÏÐÈ ÎÁËÓ×ÅÍÈÈ, îðãàíû, òêàíè, ÷àñòè òåëà èëè âñå 
òåëî, îáëó÷åíèå êîòîðûõ â äàííûõ óñëîâèÿõ íåðàâíîìåðíîãî îáëó÷åíèÿ ìîæåò 
íàíåñòè íàèáîëüøèé óùåðá çäîðîâüþ îáëó÷åííîãî ëèöà èëè åãî ïîòîìñòâà. Ïðè 
èíêîðïîðàöèè ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ îðãàí ñ ïðåèìóùåñòâåííûì íàêîïëåíèåì 
ðàäèîíóêëèäà ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñêèì îðãàíîì. Êðèòè÷åñêèå îðãàíû â ïîðÿäêå 
óáûâàíèÿ ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòè (â ñâåòå ñóùåñòâóþùèõ ïðåäñòàâëåíèé) ðàçäåëÿþò 



 274

íà òðè ãðóïïû. I ãðóïïà - âñå òåëî, ãîíàäû è êðàñíûé êîñòíûé ìîçã. II ãðóïïà - 
ìûøöû, ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, æèðîâàÿ òêàíü, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò, ëåãêèå, 
õðóñòàëèê ãëàçà è äðóãèå îðãàíû, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïàì I 
è III.  III ãðóïïà - êîñòíàÿ òêàíü, êîæíûé ïîêðîâ, êèñòè, ïðåäïëå÷üÿ, ãëåíè è ñòîïû. 
ÊÞÐÈ, (Êè, Ci), âíåñèñòåìíàÿ åäèíèöà àêòèâíîñòè ðàäèîíóêëèäà. Ê. - àêòèâíîñòü 
èçîòîïà â êîòîðîì â 1 ñåêóíäó ïðîèñõîäèò 3,7⋅1010 ÿäåðíûõ ïðåâðàùåíèé. 1 Êè = 
3,7⋅1010 áåêêåðåëü (Áê). Íàçâàíà â ÷åñòü ôðàíöóçñêèõ ôèçèêîâ Ï.Êþðè (Curie) [1859-
1906] è Ì.Ñêëîäîâñêîé-Êþðè (Sklodowska-Curie) [1867-1934], êîòîðûå ñîâìåñòíî â 
1898 ã. îòêðûëè ïîëîíèé è ðàäèé, ââåëè ïîíÿòèå “ðàäèîàêòèâíîñòü” è áûëè 
óäîñòîåíû Íîáåëåâñêîé ïðåìèè (1903). 
ËÈÍÅÉÍÀß ÏÅÐÅÄÀ×À ÝÍÅÐÃÈÈ,   ë è í å é í à ÿ    ï î ò å ð ÿ    ý í å ð ã è è,   
Ë Ï Ý, (L), ÷èñëî àêòîâ èîíèçàöèè íà åäèíèöó äëèíû ïðîáåãà ÷àñòèöû èëè îáúåìà 
òêàíè. Ë.ï.ý. ðàññ÷èòûâàåòñÿ êàê îòíîøåíèå ýíåðãèè dE, ïåðåäàííîé ñðåäå 
äâèæóùåéñÿ çàðÿæåííîé ÷àñòèöåé âñëåäñòâèå ñòîëêíîâåíèé ïðè ïåðåìåùåíèè åå íà 
ðàññòîÿíèå dl, ê ýòîìó ðàññòîÿíèþ: L = dE⋅dl-1. Åäèíèöåé èçìåðåíèÿ Ë.ï.ý. ÿâëÿåòñÿ 
êèëîýëåêòðîíâîëüò íà ìèêðîìåòð âîäû (êÝâ⋅ìêì-1). Õàðàêòåðèçóåò ïðîñòðàíñòâåííîå 
ðàñïðåäåëåíèå ïîãëîùåííîé ýíåðãèè èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé. Ïî âåëè÷èíå Ë.ï.ý 
îïðåäåëÿåòñÿ êîýôôèöèåíò êà÷åñòâà èçëó÷åíèÿ. 
ËÈÍÅÉÍÀß ÏËÎÒÍÎÑÒÈ ÈÎÍÈÇÀÖÈÈ, (ËÏÈ), êîëè÷åñòâî ïàð èîíîâ, 
îáðàçóþùèõñÿ íà åäèíèöó ïðîáåãà (1 ìêì) èîíèçèðóþùåé ÷àñòèöû. Ñì. Èîíèçèðóþùàÿ 
ñïîñîáíîñòü. 
ËÓ×ÅÂÀß ÁÎËÅÇÍÜ, îáùåå íàçâàíèå çàáîëåâàíèÿ, âîçíèêàþùåãî âñëåäñòâèå 
ëó÷åâîãî ïîðàæåíèÿ. Ë.á. - îáùåå, ãåíåðàëèçîâàííîå çàáîëåâàíèå, âîçíèêàþùåå â 
ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé ñ âîâëå÷åíèåì â 
ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ áîëüøîãî ÷èñëà îðãàíîâ è ñèñòåì. Îáùåïðèíÿòûì ÿâëÿåòñÿ 
ïîäðàçäåëåíèå íà îñòðóþ è õðîíè÷åñêóþ Ë.á. â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà îáëó÷åíèÿ - 
îäíîêðàòíîãî ìàññèâíîãî ïðè îñòðîé Ë.Á. è äëèòåëüíîãî ïîâòîðíîãî â îòíîñèòåëüíî 
ìàëûõ äîçàõ - ïðè õðîíè÷åñêîé. Òàêæå âûäåëÿþò ïîäîñòðóþ Ë.á. â ñëó÷àÿõ 
ïîñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì ðàäèîíóêëèäîâ ñ äëèòåëüíûì ïåðèîäîì ïîëóâûâåäåíèÿ, êîãäà 
îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì â ðàçâèòèè Ë.á. ñòàíîâèòñÿ íå ÷àñòîòà è ïîâòîðíîñòü 
ïîñòóïëåíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ, à äîçà îáëó÷åíèÿ. Íåçàâèñèìî îò ôîðìû òå÷åíèÿ Ë.á. â 
åå ðàçâèòèè âûäåëÿþò: 1) ôîðìèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ - ïåðèîä îáëó÷åíèÿ è 
áëèæàéøèå ñðîêè ïîñëå åãî ïðåêðàùåíèÿ (äî 1 ãîäà); 2) âîññòàíîâëåíèå - áëèæàéøèå 
1-2 ãîäà ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ (èëè çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ) îáëó÷åíèÿ; 3 îòäàëåííûå 
ïîñëåäñòâèÿ îáëó÷åíèÿ. 
ËÓ×ÅÂÀß ÐÅÀÊÖÈß, îáðàòèìîå ëó÷åâîå ïîðàæåíèå. Íàèáîëåå ðàííèìè Ë.ð. 
ÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû. Â ôîðìèðîâàíèè 
Ë.ð. ðåøàþùóþ ðîëü èãðàåò ðåàêöèè öåëîñòíîãî îðãàíèçìà, îïîñðåäîâàííûå ÷åðåç 
íåéðî-ýíäîêðèííóþ ðåãóëÿöèþ. 
ËÓ×ÅÂÎÅ ÏÎÐÀÆÅÍÈÅ, ë ó ÷ å â î å    ï î â ð å æ ä å í è å, ïàòîëîãè÷åñêèå 
èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû è ôóíêöèè îðãàíîâ è òêàíåé âñëåäñòâèå îáëó÷åíèÿ. Ðàçëè÷àþò 
îáðàòèìîå Ë.ï., èëè ëó÷åâóþ ðåàêöèþ, ïðåäñòàâëÿþùåå òó ÷àñòü Ë.ï., êîòîðàÿ ìîæåò 
âîññòàíîâèòüñÿ â îáëó÷åííîì îðãàíèçìå. Íåîáðàòèìîå Ë.ï. - ÷àñòü Ë.ï., êîòîðàÿ íå 
âîññòàíàâëèâàåòñÿ è ìîæåò îáóñëîâèòü îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ îáëó÷åíèÿ. Ñì. òàêæå 
Áèîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé. 
ÌÀÊÑÈÌÀËÜÍÀß ÝÊÂÈÂÀËÅÍÒÍÀß ÄÎÇÀ, (HM), íàèáîëüøåå çíà÷åíèå 
ñóììàðíîé ýêâèâàëåíòíîé äîçû èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé â êðèòè÷åñêîì îðãàíå (òåëå) îò 
âñåõ èñòî÷íèêîâ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé. 
ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÀß ØÊÀËÀ ßÄÅÐÍÛÕ ÑÎÁÛÒÈÉ (ÈÍÅÑ), International Nuclear 
Events Scale, INES, ñðåäñòâî ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè, èñïîëüçóåìîå ÌÀÃÀÒÝ äëÿ 
êëàññèôèêàöèè ðàäèàöèîííûõ ñîáûòèé. Øêàëà îõâàòûâàåò óðîâíè îò íóëåâîãî - 
ñîáûòèå, íå ñóùåñòâåííîå äëÿ áåçîïàñíîñòè, äî ñåäüìîãî - êðóïíàÿ àâàðèÿ ñ 
øèðîêèìè ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ çäîðîâüÿ ëþäåé è îêðóæàþùåé ñðåäû. Àâàðèÿ íà ÀÝÑ 
Òðè-Ìàéë-Àéëåíä ñîîòâåòñòâîâàëà óðîâíþ ïÿòü; ïîâðåæäåíèÿ íà ïëîùàäêå áûëè 
ñåðüåçíûìè, îäíàêî âûáðîñ ðàäèîàêòèâíîñòè çà ïðåäåëû ïëîùàäêè îêàçàëñÿ 
íåçíà÷èòåëüíûì. ×åðíîáûëüñêàÿ àâàðèÿ, êîòîðàÿ ïðèâåëà ê êðóïíîìàñøòàáíûì 
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âîçäåéñòâèÿì çà ïðåäåëàìè ïëîùàäêè, îòíåñåíà ê óðîâíþ ñåìü, ò.å. âåðõíåìó 
çíà÷åíèþ øêàëû. Ñì. òàêæå Àâàðèè íà àòîìíûõ ýëåêòðîñòàíöèÿõ. 
ÌÎÙÍÎÑÒÜ ÄÎÇÛ, ñîêðàùåííîå íàçâàíèå ìîùíîñòè ýêâèâàëåíòíîé äîçû. 
ÌÎÙÍÎÑÒÜ ÏÎÃËÎÙÅÍÍÎÉ ÄÎÇÛ, (Ð), ïðèðàùåíèå ïîãëîùåííîé äîçû 
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé dD çà ìàëûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè dt, äåëåííîå íà ýòîò 
ïðîìåæóòîê: P = dD⋅dt-1. Åäèíèöåé èçìåðåíèÿ Ì.ï.ä. ñëóæèò ãðåé â ñåêóíäó (Ãð⋅ñ-1), 
ðàâíûé 1 Äæ⋅(êã⋅c)-1.  
ÌÎÙÍÎÑÒÜ ÝÊÂÈÂÀËÅÍÒÍÎÉ ÄÎÇÛ, (Ð), ïðèðàùåíèå ýêâèâàëåíòíîé äîçû 
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé dH çà ìàëûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè dt, äåëåííîå íà ýòîò 
ïðîìåæóòîê: P = dH⋅dt-1. Åäèíèöåé èçìåðåíèÿ Ì.ý.ä. ñëóæèò çèâåðò â ñåêóíäó    (Çâ⋅ñ-

1). 
ÌÎÙÍÎÑÒÜ ÝÊÑÏÎÇÈÖÈÎÍÍÎÉ ÄÎÇÛ, (Ð), ïðèðàùåíèå ýêñïîçèöèîííîé äîçû 
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé dX çà ìàëûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè dt, äåëåííîå íà ýòîò 
ïðîìåæóòîê: P = dÕ⋅dt. Åäèíèöåé èçìåðåíèÿ Ì.ý.ä. ñëóæèò 1 Êë⋅(êã⋅c)-1 = 3876 
ðåíòãåí â ñåêóíäó (Ð⋅ñ). (Ñì. òàêæå Ðàäèàöèîííûé ôîí).  
ÌÓÒÀÃÅÍÅÇ (îò ëàò. mutatio -  èçìåíåíèå è ãðå÷. -γενεσιζ - ïðîèñõîæäåíèå), 
èñêóññòâåííîå ïîëó÷åíèå ìóòàöèé ñ ïîìîùüþ ôèçè÷åñêèõ, õèìè÷åñêèõ èëè 
áèîëîãè÷åñêèõ ìóòàãåíîâ. 
ÌÓÒÀÃÅÍÛ, ôèçè÷åñêèå, õèìè÷åñêèå è áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, âîçäåéñòâèå 
êîòîðûõ íà æèâûå îðãàíèçìû ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ ìóòàöèé ñ ÷àñòîòîé, 
ïðåâûøàþùåé óðîâåíü ñïîíòàííûõ ìóòàöèé. Âñå âèäû èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé 
ÿâëÿþòñÿ Ì. 
ÌÓÒÀÍÒ, íàñëåäñòâåííî èçìåíåííàÿ â ðåçóëüòàòå ìóòàöèè ôîðìà îðãàíèçìà. 
ÌÓÒÀÖÈÈ, âíåçàïíûå, åñòåñòâåííûå èëè âûçâàííûå èñêóññòâåííî íàñëåäóåìûå 
èçìåíåíèÿ ãåíåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, ïðèâîäÿùèå ê èçìåíåíèþ òåõ èëè èíûõ 
ïðèçíàêîâ îðãàíèçìà. 
ÍÀÑËÅÄÑÒÂÅÍÍÛÅ ÝÔÔÅÊÒÛ ÎÁËÓ×ÅÍÈß, âëèÿíèå èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, 
ïðîÿâëÿþùååñÿ â ïîòîìñòâå îáëó÷åííûõ îðãàíèçìîâ (Ñì. òàêæå Ñîìàòè÷åñêèå 
ýôôåêòû îáëó÷åíèÿ, Ýìáðèîòîêñè÷åñêèå ýôôåêòû îáëó÷åíèÿ). 
ÍÅÉÒÐÈÍÎ (îò èòàë. neutrino, óìåíüøèòåëüíîå îò neutrone - íåéòðîí) (ν), 
ñòàáèëüíàÿ ýëåêòðè÷åñêè íåéòðàëüíàÿ ýëåìåíòàðíàÿ ÷àñòèöà, îòíîñÿùàÿñÿ ê ãðóïïå 
ëåïòîíîâ, ìàññà ïîêîÿ êîòîðîé âî ìíîãî ðàç ìåíüøå ìàññû ïîêîÿ ýëåêòðîíà è 
êîòîðàÿ ó÷àñòâóåò òîëüêî â ñëàáûõ è ãðàâèòàöèîííûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ. 
ÍÅÉÒÐÎÍ (îò àíãë. neutron îò ëàò. neuter - íè òîò, íè äðóãîé), (n), ýëåêòðè÷åñêè 
íåéòðàëüíàÿ ýëåìåíòàðíàÿ ÷àñòèöà, ñ ìàññîé ïîêîÿ, ïðåâûøàþùåé ìàññó ïðîòîíà íà 
2,5 ýëåêòðîííûõ ìàññ; îòíîñèòñÿ ê áàðèîíàì. Âìåñòå ñ ïðîòîíîì Í. âõîäèò â ñîñòàâ 
àòîìíûõ ÿäåð. Â ñâîáîäíîì ñîñòîÿíèè íåóñòîé÷èâ (âðåìÿ æèçíè îêîëî 16 ìèí) è 
ðàñïàäàåòñÿ íà ïðîòîí, ýëåêòðîí  è  àíòèíåéòðèíî. Â ÿäðàõ Í. ñòàáèëåí. 
ÍÅÉÒÐÎÍÍÎÅ ÈÇËÓ×ÅÍÈÅ, ïîòîê íåéòðîíîâ. Îòíîñèòñÿ ê êîðïóñêóëÿðíûì 
èîíèçèðóþùèì èçëó÷åíèÿì.  
ÍÅÐÀÂÍÎÌÅÐÍÎÅ ÐÀÄÈÀÖÈÎÍÍÎÅ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÅ, ðàäèàöèîííîå âîçäåéñòâèå 
íà îáúåêò, ïðè êîòîðîì êîýôôèöèåíò ïðîñòðàíñòâåííîé íåðàâíîìåðíîñòè 
ðàñïðåäåëåíèÿ ýêâèâàëåíòíîé äîçû ïðåâûøàåò çíà÷åíèå 1,1. 
ÍÅÑÒÎÕÀÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÝÔÔÅÊÒÛ ÎÁËÓ×ÅÍÈß, òî æå, ÷òî è äåòåðìèíèñòñêèå 
ýôôåêòû îáëó÷åíèÿ. 
ÎÁÐÀÇÖÎÂÎÅ ÈÇËÓ×ÅÍÈÅ, ðåíòãåíîâñêîå èçëó÷åíèå ñ íàïðÿæåíèåì ãåíåðèðîâàíèÿ 
180-250 êÂ è ñî ñðåäíåé ëèíåéíîé ïåðåäà÷åé ýíåðãèè 3 êýÂ⋅ìêì-1 âîäû. 
ÎÆÈÄÀÅÌÀß ÊÎËËÅÊÒÈÂÍÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÀß ÄÎÇÀ ÈÎÍÈÇÈÐÓÞÙÈÕ 
ÈÇËÓ×ÅÍÈÉ, î æ è ä à å ì à ÿ    ê î ë ë å ê ò è â í à ÿ    ý ê â è â à ë å í ò í à ÿ   ä 
î ç à,  Î Ê Ý Ä,  êîëëåêòèâíàÿ ýôôåêòèâíàÿ äîçà èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, êîòîðóþ 
ïîëó÷àò ëþäè (ïîêîëåíèÿ ëþäåé) îò êàêèõ-ëèáî èñòî÷íèêîâ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé 
çà âñå âðåìÿ åãî äàëüíåéøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Åäèíèöåé èçìåðåíèÿ ñëóæèò ÷åëîâåêî-
çèâåðò (÷åë-Çâ) èëè ÷åëîâåêî-áýð (÷åë-áýð). 
ÎÆÈÄÀÅÌÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÀß ÄÎÇÀ, ýôôåêòèâíàÿ äîçà èëè ñðåäíÿÿ ýêâèâàëåíòíàÿ 
äîçà â íåêîòîðîì îðãàíå èëè îðãàíèçìå, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ïîëó÷åíà â ðåçóëüòàòå 
êàêîãî-ëèáî ðåøåíèÿ î ïëàíèðóåìîì îáëó÷åíèè èëè â ðåçóëüòàòå ïðàêòè÷åñêîé 
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ðàáîòû ñ èñòî÷íèêàìè èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé çà âñå âðåìÿ ïðèìåíåíèÿ ýòèõ 
èñòî÷íèêîâ â äàííîé ãðóïïå ëþäåé. Âû÷èñëÿåòñÿ íà îäíî ëèöî êàê ñðåäíÿÿ ïî ýòîé 
ãðóïïå. 
ÎÏÒÈÌÀËÜÍÀß ÄÎÇÀ, âåëè÷èíà  ïîãëîùåííîé äîçû èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, ïðè 
êîòîðîé îáåñïå÷èâàåòñÿ ðàçðóøåíèå áîëüøèíñòâà îïóõîëåâûõ êëåòîê è â òî æå âðåìÿ 
ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñîñåäíèå çäîðîâûå òêàíè ÿêîáû íå ïîðàæàþòñÿ. Äëÿ áîëüøèíñòâà 
êëåòîê çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ïîãëîùåííàÿ äîçà, ïðè êîòîðîé íàñòóïàåò 
èõ ðàçðóøåíèå, ñîñòàâëÿåò 45-80 Ãð. (Ñì.  Òîëåðàíòíàÿ äîçà). 
ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÑÒÀÍÄÀÐÒÛ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ, Î Ñ Á, (Basic Safety Standards: BSS), 
ââîäèìûå â äåéñòâèå (1995) ìåæäóíàðîäíûå íîðìàòèâû ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè -  
“Ìåæäóíàðîäíûå Îñíîâíûå Ñòàíäàðòû Áåçîïàñíîñòè äëÿ Çàùèòû îò Èîíèçèðóþùåãî 
Èçëó÷åíèÿ è Áåçîïàñíîñòè Èñòî÷íèêîâ Èçëó÷åíèÿ”. Ðàçðàáîòàíû øåñòüþ 
ìåæäóíàðîäíûìè îðãàíèçàöèÿìè (âêëþ÷àÿ Âñåìèðíóþ îðãàíèçàöèþ 
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÂÎÇ) ïðè êîîðäèíàöèè Ìåæäóíàðîäíîãî àãåíòñòâà ïî àòîìíîé 
ýíåðãèè (ÌÀÃÀÒÝ). Î.ñ.á. ïðèçâàíû çàìåíèòü ñîáîé âñå ïðåæíèå ñòàíäàðòû â 
îáëàñòè ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè â öåëÿõ ïðåäîòâðàùåíèÿ äåòåðìèíèñòñêèõ 
ýôôåêòîâ îáëó÷åíèÿ è îãðàíè÷åíèÿ âåðîÿòíîñòè ïîÿâëåíèÿ ñòîõàñòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ 
îáëó÷åíèÿ. Î.ñ.á. ðåãëàìåíòèðóþò ïðàêòèêó ïðèìåíåíèÿ èñòî÷íèêîâ èîíèçèðóþùèõ 
èçëó÷åíèé  è âìåøàòåëüñòâî â ðàäèàöèîííóþ îáñòàíîâêó. Î.ñ.á. êàñàþòñÿ òîëüêî 
áëàãîïîëó÷èÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà è òîëüêî âîçäåéñòâèÿ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé. Îíè íå 
ïðèëîæèìû íè ê êàêèì íåèîíèçèðóþùèì èçëó÷åíèÿì è íå çàòðàãèâàþò íèêàêèõ 
íåðàäèîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ çäîðîâüÿ è áåçîïàñíîñòè. 
ÎÒÄÀËÅÍÍÛÅ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈß ÎÁËÓ×ÅÍÈß, áèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû îáëó÷åíèÿ 
ñïóñòÿ áîëåå äâóõ ëåò ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ îäíîêðàòíîãî âîçäåéñòâèÿ èîíèçèðóþùèõ 
èçëó÷åíèé, à òàêæå ïðè õðîíè÷åñêîì âîçäåéñòâèè ðàäèîíóêëèäîâ èëè îáëó÷åíèè â 
ìàëûõ äîçàõ. Î.ï.î. îáóñëîâëèâàþòñÿ êîìáèíàöèåé ïîâðåæäåíèé â êðîâåíîñíûõ 
ñîñóäàõ, ïàðåíõèìàòîçíûõ îðãàíàõ è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Íà êëåòî÷íîì óðîâíå 
îáëó÷åíèå â îòäàëåííîì ïåðèîäå âûçûâàåò ïîÿâëåíèå ïîòåíöèàëüíî îïóõîëåâûõ 
êëåòîê. Î.ï.î. ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå ãåíåòè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ, à òàêæå 
ñîêðàùåíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè è ïðåæäåâðåìåííîì ñòàðåíèè. Âñå âèäû 
Î.ï.î. äåëÿò íà îïóõîëåâûå è íåîïóõîëåâûå ôîðìû. (Ñì. òàêæå Áèîëîãè÷åñêîå 
äåéñòâèå èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé). 
ÎÒÊÐÛÒÛÅ ÈÑÒÎ×ÍÈÊÈ ÈÎÍÈÇÈÐÓÞÙÈÕ ÈÇËÓ×ÅÍÈÉ, èñòî÷íèêè 
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, ïðè èñïîëüçîâàíèè êîòîðûõ âîçìîæíî ïîïàäàíèå 
ñîäåðæàùèõñÿ â íèõ ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ â îêðóæàþùóþ ñðåäó. 
ÎÒÍÎÑÈÒÅËÜÍÀß ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÈÇËÓ×ÅÍÈß, Î Á Ý,  
îòíîñèòåëüíàÿ (ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåíòãåíîâñêèì èëè ãàììà-èçëó÷åíèÿìè) ñïîñîáíîñòü 
ïðè çàäàííîé ïîãëîùåííîé äîçå âûçûâàòü ëó÷åâîå ïîðàæåíèå îïðåäåëåííîé ñòåïåíè 
òÿæåñòè. Îöåíèâàåòñÿ êîýôôèöèåíòîì Î.á.ý., âåëè÷èíà êîòîðîãî çàâèñèò íå òîëüêî îò 
ëèíåéíîé ïåðåäà÷è ýíåðãèè, íî è îò ðÿäà ôèçè÷åñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. 
Ïîýòîìó òåðìèí Î.á.ý. èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî ïðè ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå äåéñòâèÿ 
ðàçëè÷íûõ âèäîâ èçëó÷åíèÿ â ðàäèîáèîëîãèè, òîãäà êàê â ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè 
èñïîëüçóþòñÿ êîýôôèöèåíòû êà÷åñòâà (Q). 
ÏÅÐÈÎÄ ÏÎËÓÂÛÂÅÄÅÍÈß ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ, (Òá) -  âðåìÿ, â òå÷åíèå 
êîòîðîãî àêòèâíîñòü ðàäèîíóêëèäà, íàêîïëåííîãî â îðãàíèçìå èëè îðãàíå, 
óìåíüøàåòñÿ âäâîå òîëüêî âñëåäñòâèå ïðîöåññîâ áèîëîãè÷åñêîãî âûâåäåíèÿ. Ñì. 
Ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ ýôôåêòèâíûé. 
ÏÅÐÈÎÄ ÏÎËÓÂÛÂÅÄÅÍÈß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÛÉ, (Òýô) - âðåìÿ, â òå÷åíèå êîòîðîãî 
àêòèâíîñòü ðàäèîíóêëèäà â îðãàíèçìå èëè îðãàíå óìåíüøàåòñÿ â äâà ðàçà çà ñ÷åò 
áèîëîãè÷åñêîãî âûâåäåíèÿ è ðàäèîàêòèâíîãî ðàñïàäà íóêëèäà: Òýô = ÒáÒ1/2 ⋅ (Òá + Ò1/2)

-

1, ãäå Ò1/2 - ïåðèîä ïîëóðàñïàäà ðàäèîíóêëèäà è Òá - ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ áèîëîãè÷åñêèé. 
ÏÅÐÈÎÄ ÏÎËÓÐÀÑÏÀÄÀ, ïðîìåæóòîê âðåìåíè, çà êîòîðûé ÷èñëî ÿäåð 
ðàäèîàêòèâíûõ àòîìîâ äàííîãî âåùåñòâà â ðåçóëüòàòå ñàìîïðîèçâîëüíûõ ÿäåðíûõ 
ïðåâðàùåíèé óìåíüøàåòñÿ âäâîå. 
ÏËÎÄ, ýìáðèîí ìëåêîïèòàþùèõ â ïåðèîä ïîñëå çàêëàäêè îñíîâíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì. 
Ó ÷åëîâåêà ïëîäîì íàçûâàåòñÿ çàðîäûø îò êîíöà 2-ãî ìåñ äî ðîæäåíèÿ. 
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ÏËÎÒÍÎÑÒÜ ÏÎÒÎÊÀ ÈÎÍÈÇÈÐÓÞÙÈÕ ×ÀÑÒÈÖ, (ϕ), îòíîøåíèå  ïîòîêà 
èîíèçèðóþùèõ ÷àñòèö dF, ïðîíèêàþùèõ â îáúåì ýëåìåíòàðíîé ñôåðû, ê ïëîùàäè 
ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ dS ýòîé ñôåðû: ϕ = dF⋅dS-1. Ï.ï.è.÷. îïðåäåëÿåòñÿ òàêæå è êàê 
ôëþåíñ ÷àñòèö dÔ çà ìàëûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè dt, äåëåííûé íà ýòîò ïðîìåæóòîê: ϕ 
= dÔ⋅dt-1. 
ÏÎÃËÎÙÅÍÍÀß ÄÎÇÀ ÈÎÍÈÇÈÐÓÞÙÈÕ ÈÇËÓ×ÅÍÈÉ, ï î ã ë î ù å í í à ÿ      
ä î ç à      è ç ë ó ÷ å í è ÿ,   ï î ã ë î ù å í í à ÿ   ä î ç à,  ä î ç à   è ç ë ó ÷ å í è ÿ,  
âåëè÷èíà ýíåðãèè èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, ïîãëîùåííîé â åäèíèöå ìàññû 
îáëó÷àåìîãî âåùåñòâà. ßâëÿåòñÿ ìåðîé ðèñêà áèîëîãè÷åñêîãî âðåäà. Ï.ä.è.è. (D) 
îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñðåäíÿÿ ýíåðãèÿ dÅ, ïåðåäàííàÿ èçëó÷åíèåì âåùåñòâó â íåêîòîðîì 
ýëåìåíòàðíîì îáúåìå, äåëåííàÿ íà ìàññó âåùåñòâà dm â ýòîì îáúåìå: D = dÅ⋅dm-1. 
Åäèíèöåé èçìåðåíèÿ Ï.ä.è.è. â ÑÈ ÿâëÿåòñÿ ãðåé (Ãð), ðàâíûé ýíåðãèè 1 Äæ, 
ïîãëîùåííîé â 1 êã âåùåñòâà: 1 Ãð = 1 Äæ⋅êã-1 =  100 ðàä; 1 ñÃð = 1 ðàä; 1 ìÃð = 0,1 
ðàä. 
ÏÎÇÈÒÐÎÍ (îò ëàò. positivus - ïîëîæèòåëüíûé), (å+), ýëåìåíòàðíàÿ ÷àñòèöà  ñ 
ïîëîæèòåëüíûì çàðÿäîì, àíòè÷àñòèöà ýëåêòðîíà. Ï. ñòàáèëåí, íî â âåùåñòâå èç-çà 
àííèãèëÿöèè ñ ýëåêòðîíàìè (å-) ñóùåñòâóåò î÷åíü êîðîòêîå âðåìÿ. Ï. îáðàçóþòñÿ â 
ïðîöåññàõ ðîæäåíèÿ ïàð å+å- ãàììà-êâàíòàìè, ïðè ðàñïàäàõ ìþîíîâ è ò.ä. Îòíîñèòñÿ 
ê êëàññó ëåïòîíîâ è ó÷àñòâóåò â ýëåêòðîìàãíèòíîì, ñëàáîì è ãðàâèòàöèîííîì 
âçàèìîäåéñòâèÿõ. 
ÏÎËÓÂÅÊÎÂÀß ÎÆÈÄÀÅÌÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÀß ÄÎÇÀ, îæèäàåìàÿ ýôôåêòèâíàÿ 
äîçà èëè  îæèäàåìàÿ ñðåäíÿÿ ýêâèâàëåíòíàÿ äîçà â íåêîòîðîì îðãàíå èëè îðãàíèçìå, 
êîòîðàÿ íàêîïèòñÿ â òå÷åíèå 50 ëåò ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ â îðãàíèçì 
÷åëîâåêà. 
ÏÎÐÎÃÎÂÀß ÄÎÇÀ ëó÷åâîãî ïîðàæåíèÿ, ìèíèìàëüíàÿ äîçà èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, 
ïðè ïîãëîùåíèè êîòîðîé âîçìîæíî âîçíèêíîâåíèå òîãî èëè èíîãî áèîëîãè÷åñêîãî 
ýôôåêòà ó 1-5 % îáëó÷åííûõ ëèö. Ñì. Áèîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, 
Ïîãëîùåííàÿ äîçà èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, Ýðèòåìíàÿ äîçà. 
ÏÎÒÎÊ ÈÎÍÈÇÈÐÓÞÙÈÕ ×ÀÑÒÈÖ, (F), ÷èñëî èîíèçèðóþùèõ ÷àñòèö dN, 
ïðîõîäÿùèõ ÷åðåç äàííóþ ïîâåðõíîñòü çà èíòåðâàë âðåìåíè dt: F = dN⋅dt-1. Ñì. òàêæå 
Ôëþåíñ. 
ÏÐÀÊÒÈÊÀ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÈÑÒÎ×ÍÈÊÎÂ ÈÎÍÈÇÈÐÓÞÙÈÕ ÈÇËÓ×ÅÍÈÉ,                 
ï ð à ê ò è ê à, îáåñïå÷åíèå çàùèòû ëþäåé îò ÷ðåçìåðíîãî îáëó÷åíèÿ ïðè ïîëåçíîì, 
íî ïëàíèðóåìîì íàïåðåä êàê ïðåäïîëîæèòåëüíî óâåëè÷èâàþùåì îáëó÷åíèå ëþäåé, 
ïðèìåíåíèè âñåõ âèäîâ èñòî÷íèêîâ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé îò ìåäèöèíû, 
ïðîìûøëåííîñòè è íàóêè äî ÿäåðíîé ýíåðãåòèêè. Ðåãëàìåíòèðóåòñÿ îñíîâíûìè 
ñòàíäàðòàìè áåçîïàñíîñòè â âèäå ïðåäåëîâ äîçû (Ñì. Äîçîâûå ïðåäåëû, Ïðåäåë äîçû, 
Ïðåäåëüíî äîïóñòèìàÿ äîçà). Îñíîâíîé ïðåäåë óðîâíåé çàðàíåå ïëàíèðóåìîãî 
îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ïðè íîðìàëüíîé ðàáîòå ÿäåðíîé óñòàíîâêè ñîñòàâëÿåò 1 ìÇâ çà 
ãîä èëè 70 ìÇâ (7 áýð) çà 70 ëåò æèçíè. 
ÏÐÅÄÅË ÃÎÄÎÂÎÃÎ ÏÎÑÒÓÏËÅÍÈß, òàêîå ïîñòóïëåíèå ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ â 
îðãàíèçì ÷åðåç îðãàíû äûõàíèÿ è ïèùåâàðåíèÿ îãðàíè÷åííîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ - 
êàòåãîðèè Á â òå÷åíèå 1  ãîäà, êîòîðîå çà ïîñëåäóþùèå 70 ëåò ñîçäàåò â êðèòè÷åñêîì 
îðãàíå (îðãàíèçìå) ìàêñèìàëüíóþ ýêâèâàëåíòíóþ äîçó, ðàâíóþ 1 ïðåäåëó äîçû. Ñì. 
Äîïóñòèìûå óðîâíè, Êàòåãîðèè îáëó÷àåìûõ ëèö. 
ÏÐÅÄÅË ÄÎÇÛ, ïðåäåëüíàÿ ýêâèâàëåíòíàÿ äîçà èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé çà ãîä äëÿ 
îãðàíè÷åííîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ - êàòåãîðèè Á. Ï.ä. óñòàíàâëèâàåòñÿ ìåíüøå ïðåäåëüíî 
äîïóñòèìîé äîçû äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ íåîáîñíîâàííîãî îáëó÷åíèÿ ýòîãî êîíòèíãåíòà 
ëþäåé. Ï.ä. êîíòðîëèðóåòñÿ ïî óñðåäíåííîé äëÿ êðèòè÷åñêîé ãðóïïû äîçå âíåøíåãî 
îáëó÷åíèÿ è óðîâíþ ðàäèîàêòèâíûõ âûáðîñîâ è ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ îáúåêòîâ 
âíåøíåé ñðåäû. Ï.ä. ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì äîçîâûì ïðåäåëîì äëÿ ëèö êàòåãîðèè Á. Ïî 
êðèòåðèÿì íîðì ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè - ÍÐÁ-76/87 Ï.ä. íà I ãðóïïó 
êðèòè÷åñêèõ îðãàíîâ êàòåãîðèè Á ñîñòàâëÿåò 5 ìÇâ⋅ãîä-1, íà II ãðóïïó - 15 ìÇâ⋅ãîä-1 è 
íà III ãðóïïó - 30 ìÇâ⋅ãîä-1. Ñì. Äîïóñòèìûå óðîâíè, Êàòåãîðèè îáëó÷àåìûõ ëèö. 
Ñîãëàñíî ìåæäóíàðîäíûì íîðìàòèâàì ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè - îñíîâíûì 
ñòàíäàðòàì áåçîïàñíîñòè (1995), - Ï.ä. äëÿ âñåãî íàñåëåíèÿ íåñêîëüêî èíûå: 
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ýôôåêòèâíàÿ äîçà èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé 1 ìÇâ çà ãîä, ïðè÷åì â îñîáûõ óñëîâèÿõ 
äîïóñêàåòñÿ ýôôåêòèâíàÿ äîçà 5 ìÇâ çà ãîä ïðè óñëîâèè, ÷òî ñðåäíÿÿ äîçà çà ïÿòü 
ïîñëåäîâàòåëüíûõ ëåò íå ïðåâûøàåò 1 ìÇâ â ãîä; ýêâèâàëåíòíàÿ äîçà íà õðóñòàëèê 
ãëàçà 15 ìÇâ â ãîä; ýêâèâàëåíòíàÿ äîçà íà êîæó 50 ìÇâ çà ãîä. 
ÏÐÅÄÅËÜÍÎ ÄÎÏÓÑÒÈÌÀß ÄÎÇÀ, íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èíäèâèäóàëüíîé 
ýêâèâàëåíòíîé äîçû èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé çà ãîä, êîòîðîå ïðè ðàâíîìåðíîì 
âîçäåéñòâèè çà 50 ëåò íå âûçîâåò â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ïåðñîíàëà (êàòåãîðèè À) 
íåáëàãîïðèÿòíûõ èçìåíåíèé, îáíàðóæèâàåìûõ ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè. ßâëÿåòñÿ 
îñíîâíûì äîçîâûì ïðåäåëîì äëÿ ëèö êàòåãîðèè À. Ï.ä.ä. ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
äîïóñòèìîå çíà÷åíèå ñóììû ýêâèâàëåíòíîé äîçû îò âíåøíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî 
îáëó÷åíèÿ çà ãîä è ïîëóâåêîâîé ýêâèâàëåíòíîé äîçû îò ïðîôåññèîíàëüíîãî 
ïîñòóïëåíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ çà òîò æå ãîä.  Ïî êðèòåðèÿì íîðì ðàäèàöèîííîé 
áåçîïàñíîñòè - ÍÐÁ-76/87 Ï.ä.ä. íà I ãðóïïó êðèòè÷åñêèõ îðãàíîâ êàòåãîðèè À 
ñîñòàâëÿåò 50 ìÇâ⋅ãîä-1, íà II ãðóïïó - 150 ìÇâ⋅ãîä-1 è íà  III ãðóïïó - 300 ìÇâ⋅ãîä-1. 
Ñì. Äîïóñòèìûå óðîâíè, Êàòåãîðèè îáëó÷àåìûõ ëèö. Ñîãëàñíî ìåæäóíàðîäíûì 
íîðìàòèâàì ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè - îñíîâíûì ñòàíäàðòàì áåçîïàñíîñòè (1995), 
- ïðåäåëû äîçû ïðîôåññèîíàëüíîãî îáëó÷åíèÿ (èëè Ï.ä.ä.) íåñêîëüêî èíûå: 
ýôôåêòèâíàÿ äîçà èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, óñðåäíåííàÿ çà ïÿòü ïîñëåäîâàòåëüíûõ ëåò: 
20 ìÇâ çà ãîä; ýôôåêòèâíàÿ äîçà 50 ìÇâ â ãîä çà ëþáîé îòäåëüíûé ãîä;  
ýêâèâàëåíòíàÿ äîçà íà õðóñòàëèê ãëàçà 150 ìÇâ â ãîä; ýêâèâàëåíòíàÿ äîçà íà 
êîíå÷íîñòè 500 ìÇâ çà ãîä; â ñïåöèàëüíûõ óñëîâèÿõ ðàáîòíèêè, îñóùåñòâëÿþùèå  
âìåøàòåëüñòâî â ðàäèàöèîííóþ îáñòàíîâêó, ìîãóò áûòü îáëó÷åíû äî óðîâíÿ 100 ìÇâ çà 
ãîä. 
ÏÐÅÄÅËÜÍÎ ÄÎÏÓÑÒÈÌÎÅ ÃÎÄÎÂÎÅ ÏÎÑÒÓÏËÅÍÈÅ, òàêîå ïîñòóïëåíèå 
ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ â îðãàíèçì ÷åðåç îðãàíû äûõàíèÿ è ïèùåâàðåíèÿ 
îãðàíè÷åííîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ - êàòåãîðèè À â òå÷åíèå 1 ãîäà, êîòîðîå çà 50 ëåò 
ñîçäàåò â êðèòè÷åñêîì îðãàíå (îðãàíèçìå) ýêâèâàëåíòíóþ äîçó èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, 
ðàâíóþ 1 ïðåäåëüíî äîïóñòèìîé äîçå. Ñì. Äîïóñòèìûå óðîâíè, Êàòåãîðèè îáëó÷àåìûõ 
ëèö. 
ÏÐÎÅÊÒÍÀß ÀÂÀÐÈß, àâàðèÿ íà ÀÝÑ, èñõîäíîå ñîáûòèå êîòîðîé óñòàíàâëèâàåòñÿ 
äåéñòâóþùåé íîðìàòèâíî-òåõíè÷åñêîé äîêóìåíòàöèåé. 
ÏÐÎÍÈÊÀÞÙÀß ÐÀÄÈÀÖÈß, îäèí èç ïîðàæàþùèõ ôàêòîðîâ ïðè âçðûâå ÿäåðíîãî 
áîåïðèïàñà. Òåðìèí, èñïîëüçóåìûé ïðåèìóùåñòâåííî â ãðàæäàíñêîé îáîðîíå. 
ÏÐÎÍÈÊÀÞÙÀß ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜ, ñïîñîáíîñòü èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé ê 
ïðîõîæäåíèþ ÷åðåç íåïðîçðà÷íûå äëÿ âèäèìîãî ñâåòà âåùåñòâà. Àëüôà-èçëó÷åíèå 
ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ çàäåðæàíî ëèñòîì áóìàãè èëè ýïèäåðìèñîì; áåòà-èçëó÷åíèå 
ìîãóò ïðîéòè ÷åðåç ñëîé âîäû â 1-2 ñì, à ëèñò àëþìèíèÿ òîëùèíîé â íåñêîëüêî ìì 
áóäåò çàäåðæèâàòü β-èçëó÷åíèå; ãàììà-èçëó÷åíèå ñïîñîáíî ïðîéòè ñêâîçü òåëî 
÷åëîâåêà, íî ìîæåò áûòü çàäåðæàíî òîëñòûìè ñòåíàìè èç áåòîíà èëè ñâèíöà; 
íåéòðîíû îáëàäàþò çíà÷èòåëüíîé ïðîíèêàþùåé ñïîñîáíîñòüþ  è ìîãóò áûòü 
çàäåðæàíû òîëüêî òîëñòûìè ñëîÿìè áåòîíà, âîäû èëè ïàðàôèíà. 
ÏÐÎÒÎÍ (îò ãðå÷. πρωτοζ - ïåðâûé), (ð), ñòàáèëüíàÿ ýëåìåíòàðíàÿ ÷àñòèöà ñ 
ïîëîæèòåëüíûì ýëåìåíòàðíûì ýëåêòðè÷åñêèì çàðÿäîì, îòíîñÿùàÿñÿ ê áàðèîíàì; 
ÿäðî ëåãêîãî èçîòîïà àòîìà âîäîðîäà (ïðîòèÿ). Âìåñòå ñ íåéòðîíàìè Ï. îáðàçóþò âñå 
àòîìíûå ÿäðà. 
ÐÀÂÍÎÖÅÍÍÀß ÝÊÂÈÂÀËÅÍÒÍÀß ÄÎÇÀ, ñðåäíåòêàíåâàÿ ýêâèâàëåíòíàÿ äîçà 
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé ïðè ðàâíîìåðíîì ðàäèàöèîííîì âîçäåéñòâèè, âûçûâàþùàÿ 
òîò æå ðàäèîáèîëîãè÷åñêèé ýôôåêò, êàê è ñðåäíåòêàíåâàÿ ýêâèâàëåíòíàÿ äîçà ïðè 
íåðàâíîìåðíîì ðàäèàöèîííîì âîçäåéñòâèè. 
ÐÀÄ ,  ð à ä è à ö è î í í à ÿ   à á ñ î ð á ö è î í í à ÿ   ä î ç à,  âíåñèñòåìíàÿ 
åäèíèöà èçìåðåíèÿ ïîãëîùåííîé äîçû èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé. Îäèí ðàä ðàâåí 100 
ýðãàì ëþáîãî èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ, ïåðåäàííîãî ìàññå îáëó÷àåìîãî âåùåñòâà â 
1 ã. 1 ðàä = 100 ýðã⋅ã-1 = 0,01 Ãð. (Ñì. Ãðåé). 
ÐÀÄÈÀÖÈÎÍÍÀß ÀÂÀÐÈß, íàðóøåíèå ïðåäåëà áåçîïàñíîé ýêñïëóàòàöèè 
èñòî÷íèêîâ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, ïðè êîòîðîì â ðåçóëüòàòå óòðàòû êîíòðîëÿ 
ïðîèñõîäèò âûõîä ðàäèîàêòèâíûõ ïðîäóêòîâ èëè èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, 
ïðåâûøàþùèé óñòàíîâëåííûå äëÿ íîðìàëüíîé ýêñïëóàòàöèè çíà÷åíèÿ. Ðàçëè÷àþò 
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ïðîìûøëåííûå, êîììóíàëüíûå è ãëîáàëüíûå Ð.à. Âñå Ð.à. îáû÷íî êëàññèôèöèðóþò 
ïî ìàñøòàáàì àâàðèéíîãî ïðîöåññà. Ñì. Àâàðèè íà ÀÝÑ. 
ÐÀÄÈÀÖÈÎÍÍÀß ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ, 1) Ð.á. ÀÝÑ - ñîñòîÿíèå ÀÝÑ, ïðè êîòîðûõ çà 
ñ÷åò êîìïëåêñà òåõíè÷åñêèõ, îðãàíèçàöèîííûõ è ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé 
îáåñïå÷èâàþòñÿ óñòàíîâëåííûå ïðåäåëû ýêâèâàëåíòíîé äîçû âíåøíåãî è âíóòðåííåãî 
îáëó÷åíèÿ ïåðñîíàëà è íàñåëåíèÿ, óñòàíîâëåííûå ïðåäåëüíî-äîïóñòèìûå âûáðîñû è 
ñáðîñû ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ â îêðóæàþùóþ ñðåäó ïðè íîðìàëüíîé ýêñïëóàòàöèè 
ÀÝÑ è ïðè ïðîåêòíûõ àâàðèÿõ. 2) êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, îãðàíè÷èâàþùèé 
îáëó÷åíèå ëþäåé è ðàäèîàêòèâíîå çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû äî íàèáîëåå íèçêèõ 
óðîâíåé. Â Ð.á. ïðèìåíÿåòñÿ ïðèíöèï ÀËÀÐÀ. 3) Ð.á. - íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ 
äèñöèïëèíà, ðàçðàáàòûâàþùàÿ ñïîñîáû îöåíêè è ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàäèàöèîííîé 
îáñòàíîâêè è äàþùàÿ ðåêîìåíäàöèè äëÿ ïðèâåäåíèÿ åå â ñîîòâåòñòâèå ñ 
óñòàíîâëåííûìè íîðìàòèâàìè. Ñì. òàêæå Îñíîâíûå ñòàíäàðòû áåçîïàñíîñòè. 
ÐÀÄÈÀÖÈÎÍÍÛÉ ÂÇÂÅØÈÂÀÞÙÈÉ ÊÎÝÔÔÈÖÈÅÍÒ, (Ð Â Ê), êîýôôèöèåíò, 
îòðàæàþùèé çàâèñèìîñòü âåðîÿòíîñòè ñòîõàñòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ îáëó÷åíèÿ îò òèïà è 
ýíåðãèè äàííîãî èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ. Îïðåäåëÿåòñÿ, èñõîäÿ èç çíà÷åíèé 
îòíîñèòåëüíîé áèîëîãè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè (ÎÁÝ) äàííîãî âèäà èçëó÷åíèÿ. Â 
áîëüøîé ñòåïåíè ñîãëàñóåòñÿ ñî çíà÷åíèÿìè êîýôôèöèåíòà êà÷åñòâà èçëó÷åíèÿ. 
Îäíàêî, èñïîëüçîâàíèå êîýôôèöèåíòà êà÷åñòâà, çàâèñÿùåãî îò âåëè÷èíû ëèíåéíîé 
ïåðåäà÷è ýíåðãèè, ñîçäàåò ëèøü èëëþçèþ âûñîêîé òî÷íîñòè âû÷èñëåíèé, ïîýòîìó 
Ìåæäóíàðîäíàÿ êîìèññèÿ ïî ðàäèîëîãè÷åñêîé çàùèòå (ÌÊÐÇ) íàäååòñÿ íà òî, ÷òî 
èñïîëüçîâàíèå Ð.â.ê., îñíîâàííûõ íà ÎÁÝ, ïîçâîëèò èçáåæàòü ýòîãî. 
ÐÀÄÈÀÖÈÎÍÍÛÉ ÈÍÖÈÄÅÍÒ, ñîáûòèå, ïðè êîòîðîì ïðîèñõîäèò îáëó÷åíèå 
ëþäåé â äîçàõ, ïðåâûøàþùèõ óñòàíîâëåííûå äîçîâûå ïðåäåëû äëÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ 
ëèö. Ñì. Àâàðèè íà ÀÝÑ. 
ÐÀÄÈÀÖÈÎÍÍÛÅ ÐÈÑÊÈ, âåðîÿòíîñòü ðåàëèçàöèè ýôôåêòîâ îáëó÷åíèÿ. Ðèñê 
ãåíåòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ îáëó÷åíèÿ ñîãëàñíî ìåæäóíàðîäíûì íîðìàòèâàì ðàäèàöèîííîé 
áåçîïàñíîñòè - îñíîâíûì ñòàíäàðòàì áåçîïàñíîñòè (1995),  -  îöåíèâàåòñÿ â 1,2 % íà 1 
Çâ è 0,3 % íà 1 Çâ äëÿ ïåðâûõ äâóõ ïîêîëåíèé. Ïîæèçíåííàÿ âåðîÿòíîñòü 
èíäóöèðîâàíèÿ ñìåðòåëüíîãî ñëó÷àÿ ðàêà îöåíèâàåòñÿ â 5% íà 1 Çâ äëÿ ëþäåé âñåõ 
âîçðàñòîâ è 4 % íà 1 Çâ ñðåäè ëþäåé ðàáîòîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Ðèñê òåðàòîãåííûõ 
ýôôåêòîâ îáëó÷åíèÿ â ïåðèîä îò 8 äî 15 íåäåëü ïîñëå çà÷àòèÿ ïðèíÿò ñëåäóþùèì: 1 Çâ 
âûçûâàåò ñíèæåíèå èíòåëëåêòóàëüíîãî êîýôôèöèåíòà (IQ) íà 30 áàëëîâ; äîçà, 
òðåáóåìàÿ äëÿ ñíèæåíèÿ IQ îò íîðìàëüíîãî äî óðîâíÿ òÿæåëîé óìñòâåííîé 
îòñòàëîñòè - 1 Çâ è áîëåå; äîçà, òðåáóåìàÿ äëÿ ñíèæåíèÿ IQ îò ìàëîãî äî óðîâíÿ 
òÿæåëîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòè - íåñêîëüêî ñîòåí ìèëëèçèâåðò. Ñóììàðíûå îöåíêè 
Ð.ð. îò ñòîõàñòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ îáëó÷åíèÿ ïðèíÿòû 0,0073 % íà 1 ìÇâ (0,1 áýð) äëÿ 
âñåõ ëþäåé è 0,0056 % íà 1 ìÇâ äëÿ âçðîñëûõ ðàáî÷èõ. 
ÐÀÄÈÀÖÈÎÍÍÛÉ ÔÎÍ, ýêâèâàëåíòíàÿ äîçà èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé îò ïðèðîäíûõ 
èñòî÷íèêîâ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé êîñìè÷åñêîãî è çåìíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, à òàêæå 
îò èñêóññòâåííûõ ðàäèîíóêëèäîâ, ðàññåÿííûõ â áèîñôåðå â ðåçóëüòàòå äåÿòåëüíîñòè 
÷åëîâåêà. Ð.ô. îáóñëîâëåí ôàêòîðàìè îêðóæàþùåé ñðåäû è íå âêëþ÷àåò îáëó÷åíèå 
ëèö, ðàáîòàþùèõ ñ èñòî÷íèêàìè èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé. Ð.ô. èçìåðÿåòñÿ 
âåëè÷èíîé ìîùíîñòè ýêñïîçèöèîííîé äîçû, êîòîðàÿ íà ìåñòíîñòè ðåãèñòðèðóåòñÿ â 
âîçäóõå íà âûñîòå 1,1 ì îò ïîâåðõíîñòè çåìëè. Ñì. òàêæå Åñòåñòâåííûé ðàäèàöèîííûé 
ôîí, Èñêóññòâåííûé ðàäèàöèîííûé ôîí, Òåõíîëîãè÷åñêè ïîâûøåííûé ðàäèàöèîííûé ôîí. 
ÐÀÄÈÀÖÈß (îò ëàò. radiatio - ñèÿíèå, èçëó÷åíèå), ñëåíãîâîå íàçâàíèå èîíèçèðóþùèõ 
èçëó÷åíèé. 
ÐÀÄÈÎÀÊÒÈÂÍÎÅ ÂÅÙÅÑÒÂÎ (îò ëàò. radius - ëó÷, radio - èçëó÷àþ è activus - 
äåéñòâåííûé), âèä ìàòåðèè, îáëàäàþùåé ìàññîé ïîêîÿ, â êîòîðîì îñóùåñòâëÿåòñÿ 
ðàäèîàêòèâíûé ðàñïàä. Ð.â. â îòêðûòîì âèäå êàê ïîòåíöèàëüíûå èñòî÷íèêè 
âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ ðàçäåëÿþòñÿ íà ÷åòûðå ãðóïïû ðàäèàöèîííîé îïàñíîñòè. 
Ïðèíàäëåæíîñòü ê ãðóïïå îïðåäåëÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ìèíèìàëüíî çíà÷èìîé íà 
ðàáî÷åì ìåñòå àêòèâíîñòè (ÌÇÀ) Ð.â.: ãðóïïà À - Ð.â. îñîáî âûñîêîé ñòåïåíè 
ðàäèàöèîííîé îïàñíîñòè - âêëþ÷àåò ðàäèîíóêëèäû ñ ÌÇÀ = 0,1 ìêÊè; ãðóïïà Á 
(âûñîêîé ñòåïåíè) - 1 ìêÊè; ãðóïïà Â (ñðåäíåé ñòåïåíè) - 10 ìêÊè; ãðóïïà Ã (ìàëîé 
ñòåïåíè) - 100 ìêÊè  (ñì. Àêòèâíîñòü èñòî÷íèêà èçëó÷åíèÿ ìèíèìàëüíî çíà÷èìàÿ):  
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ÐÀÄÈÎÀÊÒÈÂÍÎÅ ÇÀÃÐßÇÍÅÍÈÅ, ïðåâûøåíèå íàä åñòåñòâåííûì ñîäåðæàíèåì 
ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ íà ïîâåðõíîñòÿõ, â îáúåìå, â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, áûòîâîé è 
ïðîèçâîäñòâåííîé îáñòàíîâêå, îêðóæàþùåé ñðåäå. 
ÐÀÄÈÎÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ, ð à ä è î à ê ò è â í û é    ð à ñ ï à ä, ÿâëåíèå 
ñàìîïðîèçâîëüíîãî ïðåâðàùåíèÿ íåóñòîé÷èâûõ èçîòîïîâ õèìè÷åñêîãî ýëåìåíòà â 
äðóãèå, ñîïðîâîæäàþùååñÿ èñïóñêàíèåì èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé. Ðàçëè÷àþò Ð. 
åñòåñòâåííóþ (Ð. èçîòîïîâ, ñóùåñòâóþùèõ â ïðèðîäå) è èñêóññòâåííóþ (Ð. èçîòîïîâ, 
ïîëó÷àåìûõ ïðè  ÿäåðíûõ ðåàêöèÿõ). 
ÐÀÄÈÎÀÊÒÈÂÍÛÉ ÐÀÑÏÀÄ,    ð à ä è î à ê ò è â í û å   ï ð å â ð à ù å í è ÿ,                        
ð à ä è î à ê ò è â í î ñ ò ü, ñàìîïðîèçâîëüíîå ïðåâðàùåíèå îäíèõ àòîìíûõ ÿäåð â 
äðóãèå, ñîïðîâîæäàåìîå èñïóñêàíèåì ýëåìåíòàðíûõ ÷àñòèö, àòîìíûõ ÿäåð (íàïðèìåð, 
àëüôà-÷àñòèö) è æåñòêîãî ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ. Ðàçëè÷àþò òàêèå âèäû Ð.ð.: 
àëüôà-ðàñïàä, áåòà-ðàñïàä (ýëåêòðîííûé β-ðàñïàä, ïîçèòðîííûé β-ðàñïàä è 
ýëåêòðîííûé çàõâàò), ñàìîïðîèçâîëüíîå äåëåíèå àòîìíûõ ÿäåð è òåðìîÿäåðíûå ðåàêöèè 
(ñèíòåç ÿäåð). 
ÐÀÄÈÎÀÊÒÈÂÍÛÅ ÈÇÎÒÎÏÛ, ð à ä è î è ç î ò î ï û,  ðàçíîâèäíîñòè õèìè÷åñêîãî 
ýëåìåíòà, ñ îäèíàêîâûì ÷èñëîì ïðîòîíîâ, íî ñ ðàçëè÷íûì ÷èñëîì  íåéòðîíîâ â  
àòîìíûõ ÿäðàõ, êîòîðûå ïîäâåðæåíû ðàäèîàêòèâíîìó ðàñïàäó.  Ñì. òàêæå Èçîòîïû. 
ÐÀÄÈÎÀÊÒÈÂÍÛÅ ÎÒÕÎÄÛ,  (ÐÀÎ), ïîáî÷íûå áèîëîãè÷åñêè è/èëè òåõíè÷åñêè 
âðåäíûå âåùåñòâà, ñîäåðæàùèå îáðàçîâàâøèåñÿ â ðåçóëüòàòå òåõíè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà ðàäèîíóêëèäû. 
ÐÀÄÈÎËÈÇ (îò ðàäèî... è ãðå÷. λνσιζ - ðàñïàä), ðàñïàä ìîëåêóë âîäû è äðóãèõ 
âåùåñòâ ïîä âëèÿíèåì èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé. Â ðåçóëüòàòå ðàäèàöèîííîãî 
âîçäåéñòâèÿ â âîäå âîçíèêàþò ïðîäóêòû èîíèçàöèè - ñâîáîäíûå ðàäèêàëû, êîòîðûå, 
âçàèìîäåéñòâóÿ ìåæäó ñîáîé, ðåàëèçóþò íåïðÿìîå äåéñòâèå èîíèçèðóþùèõ 
èçëó÷åíèé íà æèâûå êëåòêè. Ñ Ð. ñâÿçàíû íà÷àëüíûå ïðîöåññû áèîëîãè÷åñêîãî 
äåéñòâèÿ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé.  
ÐÀÄÈÎÌÎÄÈÔÈÊÀÖÈß (îò ðàäèî... è ëàò. modificatio - óñòàíîâëåíèå ìåðû, 
îïðåäåëåíèå ðàçìåðà), èçìåíåíèå ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòè áèîëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ  
ïðè ïîìîùè àãåíòîâ ðàçëè÷íîé ïðèðîäû. Ñì. òàêæå Ðàäèîñåíñèáèëèçàöèÿ. 
ÐÀÄÈÎÍÓÊËÈÄ, àòîì ñ îïðåäåëåííûì ÷èñëîì ïðîòîíîâ è íåéòðîíîâ â ñîñòàâå ÿäðà, 
êîòîðûé ïîäâåðæåí ðàäèîàêòèâíîìó ðàñïàäó.   
ÐÀÄÈÎÏÐÎÒÅÊÒÎÐÛ (îò ðàäèî... è ëàò. protector - çàùèòíèê), ëåêàðñòâåííûå 
ïðåïàðàòû, ïîâûøàþùèå ðàäèîóñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà. Äåéñòâèå Ð. îöåíèâàåòñÿ  
ôàêòîðîì óìåíüøåíèÿ äîçû. Ðàçëè÷àþò ðàäèîïðîòåêòîðû äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ è 
ðàäèîïðîòåêòîðû êðàòêîâðåìåííîãî äåéñòâèÿ. 
ÐÀÄÈÎÏÐÎÒÅÊÒÎÐÛ ÄËÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÄÅÉÑÒÂÈß, á è î ë î ã è ÷ å ñ ê à ÿ                       
ð à ä è î ç à ù è ò à,  ïðåèìóùåñòâåííî âåùåñòâà áèîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû, 
ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ïîääåðæàíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïîâûøåííîé 
ðàäèîóñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà. Ïðèìåíÿþòñÿ ïðè ðàáîòàõ ñ èñòî÷íèêàìè èîíèçèðóþùèõ 
èçëó÷åíèé èëè â çîíàõ ïîâûøåííîé ðàäèîàêòèâíîñòè, äîëãîâðåìåííûõ êîñìè÷åñêèõ 
ïîëåòàõ, äëèòåëüíîé ðàäèîòåðàïèè. Ê Ð.ä.ä. îòíîñÿò àíòèîêñèäàíòû (òîêîôåðîë, 
àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà è äð.); âàêöèíû è ïîëèñàõàðèäû, âûäåëåííûå èç íåêîòîðûõ 
áàêòåðèé è äðîææåâûõ êëåòîê; ïîëîâûå ãîðìîíû (ýñòðàäèîë); ýêñòðàêò êðîâè; 
ñûâîðîòî÷íûå ãëîáóëèíû; ïîëèôëàâàí; ýêñòðàêò ãðå÷èõè; êàëèåâûå è ìàãíèåâûå ñîëè 
àñïàðàãèíîâîé êèñëîòû; ñóõèå ïðåïàðàòû ùèòîâèäíîé æåëåçû è ïðî÷. Ð.ä.ä. 
íåýôôåêòèâíû ïðè ïðèìåíåíèè íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä îáëó÷åíèåì. Äëÿ äîñòèæåíèÿ 
ðàäèîçàùèòíîãî äåéñòâèÿ òðåáóåòñÿ èõ ââåäåíèÿ â òå÷åíèå îäíèõ èëè áîëåå ñóòîê äî 
îáëó÷åíèÿ. Çàùèòíîå äåéñòâèå è ïîáî÷íûå ýôôåêòû Ð.ä.ä. ïî ñðàâíåíèþ ñ  
ðàäèîïðîòåêòîðàìè êðàòêîâðåìåííîãî äåéñòâèÿ âûðàæåíû çíà÷èòåëüíî ñëàáåå. 
ÐÀÄÈÎÏÐÎÒÅÊÒÎÐÛ ÊÐÀÒÊÎÂÐÅÌÅÍÍÎÃÎ ÄÅÉÑÒÂÈß, õ è ì è ÷ å ñ ê à ÿ                      
ð à ä è î ç à ù è ò à, ðàäèîïðîòåêòîðû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ îäíîêðàòíîé 
ïðîôèëàêòèêè îñòðîãî âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ. Äåéñòâèå ïðåïàðàòîâ ïðîäîëæàåòñÿ îò 
íåñêîëüêèõ ìèíóò äî ÷àñîâ. Ïðèìåíÿþòñÿ ïåðåä ïðåäïîëàãàåìûì âõîæäåíèåì â çîíó 
ïîâûøåííîãî ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ  ïðè ÿäåðíîì âçðûâå, àâàðèè íà ÀÝÑ, 
ðàäèîòåðàïåâòè÷åñêèì îáëó÷åíèåì, âûõîäîì â îòêðûòûé êîñìîñ è äð. Ê íèì 
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îòíîñÿòñÿ ìåðêàìèí, öèñòàìèí, WR-2721, ãàììàôîñ, öèòàôîñ, áàòèëîë è äð. Êàê 
ïðàâèëî, Ð.ê.ä. îáëàäàþò ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè. 
ÐÀÄÈÎÑÅÍÑÈÁÈËÈÇÀÖÈß (îò ðàäèî... è ëàò. sensibilis - ÷óâñòâèòåëüíûé), 
ïîâûøåíèå ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòè áèîëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ  ïðè ïîìîùè àãåíòîâ 
ðàçëè÷íîé ïðèðîäû. Ñì. òàêæå Ðàäèîìîäèôèêàöèÿ. 
ÐÀÄÈÎÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÜ, ð à ä è î ð å ç è ñ ò å í ò í î ñ ò ü, ìåðà óñòîé÷èâîñòè 
îðãàíèçìà ê äåéñòâèþ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé. Ñì. òàêæå Áèîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå 
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, Ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòü. 
ÐÀÄÈÎÔÎÁÈß (îò ðàäèî... è ãðå÷. phobos - íàâÿç÷èâûé ñòðàõ, áîÿçíü), íàâÿç÷èâûé 
ñòðàõ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé. Ðàçíîâèäíîñòü ìèçîôîáèè - áîÿçíè çàãðÿçíåíèÿ. 
Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ â ñòðóêòóðå íåâðîçà íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé (îáñåññèâíî-
ôîáè÷åñêîãî íåâðîçà). Õàðàêòåðèçóåòñÿ íåïðåîäîëèìûì îïàñåíèåì âîçíèêíîâåíèÿ 
ëó÷åâîãî ïîðàæåíèÿ â ÿâíî íåàäåêâàòíîé äëÿ ýòîãî ðàäèàöèîííîé îáñòàíîâêå. Ïðè 
ýòîì ñîõðàíÿåòñÿ êðèòèêà ê íåñîñòîÿòåëüíîñòè ýòîãî ñòðàõà è ëè÷íîñòü àêòèâíî 
áîðåòñÿ ñ íèì, çà÷àñòóþ ñ ïîìîùüþ çàùèòíûõ ðèòóàëîâ. Òåðìèí Ð. â ðÿäå ñëó÷àåâ 
íàäåëÿþò íåîïðàâäàííî øèðîêèì òîëêîâàíèåì. Íåïðàâîìî÷íûì ÿâëÿåòñÿ îòíåñåíèå 
ê Ð. åñòåñòâåííîé ëè÷íîñòíîé ðåàêöèè íà ðåàëüíóþ âîçìîæíîñòü îáëó÷åíèÿ 
(îñîáåííî ïðè íåäîñòàòî÷íîé è ïðîòèâîðå÷èâîé èíôîðìàöèè î ðàäèàöèîííîé 
îáñòàíîâêå è íåãðàìîòíîñòè íàñåëåíèÿ â îáëàñòè ðàäèàöèîííîé ãèãèåíû è 
ìåäèöèíû), à òàêæå ñâåðõöåííûõ è áðåäîâûõ èäåé ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ.  
ÐÀÄÈÎ×ÓÂÑÒÂÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ, ÷óâñòâèòåëüíîñòü áèîëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ ê 
äåéñòâèþ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, îáðàòíîå ðàäèîóñòîé÷èâîñòè. Èçìåðÿåòñÿ äîçîé 
ïîëîâèííîé ëåòàëüíîñòè - ËÄ50. Òðàäèöèîííî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íàèáîëåå 
ðàäèî÷óâñòâèòåëüíû ìàëîäèôôåðåíöèðîâàííûå, ìîëîäûå è ðàñòóùèå êëåòêè. Ðÿä 
àâòîðîâ ðàçäåëÿåò ïîíÿòèÿ “ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòè” è ðàäèîïîðàæàåìîñòè”, ãäå â 
ïåðâîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î ëó÷åâûõ ðåàêöèÿõ, à âî âòîðîì - î íåîáðàòèìîì ëó÷åâîì 
ïîðàæåíèè. 
ÐÅÍÒÃÅÍ (Ð, R), âíåñèñòåìíàÿ åäèíèöà èçìåðåíèÿ ýêñïîçèöèîííîé äîçû 
ðåíòãåíîâñêîãî è ãàììà-èçëó÷åíèé, îïðåäåëÿåìàÿ ïî èîíèçóþùåìó äåéñòâèþ èõ íà 
âîçäóõ. Ýêñïîçèöèîííîé äîçå èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé 1 Ð ñîîòâåòñòâóåò îáðàçîâàíèå 
2,083⋅109 ïàð èîíîâ â 1 ñì3 èëè 1,61⋅1012 ïàð â 1 ã âîçäóõà. 1 Ð = 2,58⋅10-4 Êë⋅êã-1. 
ÐÅÍÒÃÅÍÎÂÑÊÎÅ ÈÇËÓ×ÅÍÈÅ, ð å í ò ã å í î â ñ ê è å   ë ó ÷ è,  Õ - ë ó ÷ è, íå 
âèäèìîå ãëàçîì êîðîòêîâîëíîâîå ýëåêòðîìàãíèòíîå èçëó÷åíèå, âîçíèêàþùåå ïðè 
âçàèìîäåéñòâèè çàðÿæåííûõ ÷àñòèö èëè ôîòîíîâ ñ àòîìàìè âåùåñòâà. Äëèíà âîëíû 
Ð.è. îò 10-7 äî 10-12 ì. Ðàçëè÷àþò òîðìîçíîå è  õàðàêòåðèñòè÷åñêîå  Ð.è., äèàïàçîí 
ýíåðãèè  ôîòîíîâ êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò 1-1.000 êýÂ (ñì. Òîðìîçíîå èîíèçèðóþùåå 
èçëó÷åíèå, Õàðàêòåðèñòè÷åñêîå èîíèçèðóþùåå èçëó÷åíèå). Îòêðûòî â 1895 ã. íåìåöêèì 
ôèçèêîì Âèëüãåëüìîì Êîíðàäîì Ðåíòãåíîì (Röntgen) [1845-1923], çà ÷òî óäîñòîåí 
Íîáåëåâñêîé ïðåìèè (1901). 
ÑÁÐÎÑ ÐÀÄÈÎÀÊÒÈÂÍÛÕ ÂÅÙÅÑÒÂ ñòî÷íûìè âîäàìè, ñ á ð î ñ,  ïîñòóïëåíèå 
ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ â âîäîåìû ñ æèäêèìè îòõîäàìè ïðåäïðèÿòèÿ. 
Õàðàêòåðèçóåòñÿ ìîùíîñòüþ ñáðîñà (ñêîðîñòüþ ñáðîñà) - âåëè÷èíû Ñ.ð.â. â åäèíèöó 
âðåìåíè. 
ÑÂÎÁÎÄÍÛÅ ÐÀÄÈÊÀËÛ, àòîìû èëè ãðóïïû àòîìîâ, èìåþùèå íåñïàðåííûå 
ýëåêòðîíû, íàïðèìåð, Í, ÎÍ, ÍÎ2, ÑÍ3 è äð. Ñ.ð. î÷åíü ðåàêöèîííîñïîñîáíû è â 
îáû÷íûõ óñëîâèÿõ íåóñòîé÷èâû. Îñíîâíîé áèîëîãè÷åñêèé ýôôåêò îáëó÷åíèÿ 
îáóñëîâëåí Ñ.ð. Í, ÎÍ è ÍÎ2. Êîíöåíòðàöèÿ ãèäðîïåðîêñèäà (ÍÎ2) çàâèñèò îò 
ñòåïåíè íàñûùåííîñòè ðàñòâîðà êèñëîðîäîì (Ñì. Êèñëîðîäíûé ýôôåêò). Âîçíèêøèå â 
ðåçóëüòàòå ðàäèîëèçà âîäû Ñ.ð. âçàèìîäåéñòâóþò ñ ðàçëè÷íûìè ðàñòâîðåííûìè 
ìîëåêóëàìè, äàâàÿ íà÷àëî âòîðè÷íî-ðàäèêàëüíûì ïðîäóêòàì. 
ÑËÎÉ ÏÎËÎÂÈÍÍÎÃÎ ÎÑËÀÁËÅÍÈß ÈÇËÓ×ÅÍÈß, òîëùèíà ñëîÿ âåùåñòâà, 
îñëàáëÿþùåãî ïó÷îê ìîíîíàïðàâëåííîãî èçëó÷åíèÿ â 2 ðàçà. 
ÑÎËÍÅ×ÍÎÅ ÊÎÑÌÈ×ÅÑÊÎÅ ÈÇËÓ×ÅÍÈÅ, îäèí èç âèäîâ êîñìè÷åñêèõ èçëó÷åíèé- 
âûñîêîýíåðãåòè÷åñêàÿ ÷àñòü êîðïóñêóëÿðíîãî èçëó÷åíèÿ Ñîëíöà, êîòîðîå âîçíèêàåò 
ïðè õðîìîñôåðíûõ âñïûøêàõ íà Ñîëíöå. Ïðè èíòåíñèâíûõ ñîëíå÷íûõ âñïûøêàõ, 
ñîïðîâîæäàåìûõ ïîòîêàìè çàðÿæåííûõ ÷àñòèö (ãëàâíûì îáðàçîì ïðîòîíîâ), äîçà 
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îáëó÷åíèÿ ìîæåò ñîñòàâèòü äåñÿòêè è ñîòíè áýð çà âñïûøêó çà ïðåäåëàìè 
ìàãíèòîñôåðû Çåìëè.  
ÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÝÔÔÅÊÒÛ ÎÁËÓ×ÅÍÈß, âûçâàííûå èîíèçèðóþùèìè 
èçëó÷åíèÿìè èçìåíåíèÿ â ñàìîì îáëó÷àåìîì îðãàíèçìå áåç âëèÿíèÿ íà áóäóùèå 
ïîêîëåíèÿ (Ñì. òàêæå Íàñëåäñòâåííûå ýôôåêòû îáëó÷åíèÿ, Ýìáðèîòîêñè÷åñêèå 
ýôôåêòû îáëó÷åíèÿ). 
ÑÎÐÁÖÈß (îò ëàò. sorbeo -  ïîãëîùàþ), ïîãëîùåíèå òâåðäûì òåëîì èëè æèäêîñòüþ 
êàêîãî-ëèáî âåùåñòâà èç îêðóæàþùåé ñðåäû. Îñíîâíûå ðàçíîâèäíîñòè Ñ. - 
àáñîðáöèÿ, àäñîðáöèÿ, õåìîñîðáöèÿ. Ïîãëîùàþùåå òåëî íàçûâàåòñÿ ñîðáåíòîì, 
ïîãëîùàåìîå - ñîðáòèâîì (ñîðáàòîì).  
ÑÐÅÄÍßß ÝÊÂÈÂÀËÅÍÒÍÀß ÄÎÇÀ, ñðåäíåå çíà÷åíèå ýêâèâàëåíòíîé äîçû 
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé â òêàíè  èëè îðãàíå. 
ÑÒÎÕÀÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÝÔÔÅÊÒÛ ÎÁËÓ×ÅÍÈß (îò ãðå÷. stochastikos - óìåþùèé 
óãàäûâàòü), âåðîÿòíîñòíûå, ñëó÷àéíûå ýôôåêòû îáëó÷åíèÿ, âåðîÿòíîñòü 
âîçíèêíîâåíèÿ êîòîðûõ ñóùåñòâóåò ïðè ñêîëü óãîäíî ìàëûõ äîçàõ èîíèçèðóþùèõ 
èçëó÷åíèé è âîçðàñòàåò ñ óâåëè÷åíèåì äîçû îáëó÷åíèÿ. Ïðè ýòîì, â îòëè÷èå îò 
äåòåðìèíèñòñêèõ ýôôåêòîâ îáëó÷åíèÿ, òÿæåñòü ïîñëåäñòâèÿ íå çàâèñèò îò äîçû. Ñ.ý.î. 
îáû÷íî îáíàðóæèâàþòñÿ ÷åðåç äëèòåëüíîå âðåìÿ ïîñëå îáëó÷åíèÿ. Ê íèì 
òðàäèàöèîííî îòíîñÿò ãåíåòè÷åñêèå ýôôåêòû îáëó÷åíèÿ, ïîâûøåíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ 
îïóõîëåé, ëåéêîçîâ, ñîêðàùåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. Ñâÿçü ñòîõàñòè÷åñêèõ 
ýôôåêòîâ ñ äîçîé îáëó÷åíèÿ ðàññìàòðèâàþò â ðàìêàõ ëèíåéíîé, êâàäðàòè÷íîé è 
ëèíåéíî-êâàäðàòè÷íîé ìîäåëè. Ïðè ýòîì Ìåæäóíàðîäíàÿ êîìèññèÿ ïî 
ðàäèîëîãè÷åñêîé çàùèòå - ÌÊÐÇ (1977) èñõîäèò èç ïðåäñòàâëåíèÿ îá îòñóòñòâèè 
ïîðîãà è íàëè÷èÿ ëèíåéíîãî õàðàêòåðà çàâèñèìîñòè “äîçà-ýôôåêò”. 
ÒÅÐÀÒÎÃÅÍÍÛÅ ÝÔÔÅÊÒÛ ÎÁËÓ×ÅÍÈß (îò ãðå÷. τεραζ (τερατοζ) - ÷óäîâèùå, 
óðîä), â ð î æ ä å í í û å   ó ð î ä ñ ò â à, ôîðìèðîâàíèå àíîìàëèé è óðîäñòâ â 
ðåçóëüòàòå íàðóøåíèé ïðîöåññà ýìáðèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ èç-çà ãåíåòè÷åñêîãî 
äåéñòâèÿ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé è ýìáðèîòîêñè÷åñêèõ ýôôåêòîâ îáëó÷åíèÿ. Ò.ý.î. 
ïîÿâëÿþòñÿ ïîñëå îáëó÷åíèÿ â ëþáîé ñòàäèè ýìáðèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ è âêëþ÷àþò 
ãèáåëü ïîòîìñòâà, óðîäñòâà, óìñòâåííóþ îòñòàëîñòü, ìèêðîöåôàëèþ, êàíöåðîãåíåç è 
äð. Ñì. òàêæå Âíóòðèóòðîáíîå îáëó÷åíèå, Âíóòðèóòðîáíîå îáëó÷åíèå ãîëîâíîãî ìîçãà, 
Ðàäèàöèîííûå ðèñêè, Ýôôåêòû îáëó÷åíèÿ. 
ÒÅÐÌÎßÄÅÐÍÀß ÐÅÀÊÖÈß, ðåàêöèÿ ñèíòåçà ëåãêèõ àòîìíûõ ÿäåð â áîëåå òÿæåëûå 
(ðåàêöèÿ ñèíòåçà ÿäåð), ïðîèñõîäÿùèå ïðè ñâåðõâûñîêèõ òåìïåðàòóðàõ ïîðÿäêà 107 Ê 
è âûøå. Ò.ð. ñîïðîâîæäàþòñÿ âûäåëåíèåì îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ýíåðãèè. Òàê, ïðè 
ïîëíîì ïðåâðàùåíèè 1 êã âîäîðîäà â ãåëèé âûäåëÿåòñÿ 8⋅1014 Äæ, ò. å. ïðèìåðíî â 10 
ðàç áîëüøå, ÷åì ïðè äåëåíèè 1 êã 235U è â 2⋅107 ðàç áîëüøå, ÷åì ïðè ñæèãàíèè 1 êã 
áåíçèíà. Â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ Ò.ð. ïðîèñõîäÿò íà Ñîëíöå è çâåçäàõ, ÿâëÿÿñü 
îñíîâíûì èñòî÷íèêîì èçëó÷àåìîé èìè ýíåðãèè. Èñêóññòâåííàÿ Ò.ð. ïîëó÷åíà ïîêà 
òîëüêî â ôîðìå íåóïðàâëÿåìîé ðåàêöèè ïðè âçðûâå âîäîðîäíîé áîìáû. Ñì. òàêæå 
Óïðàâëÿåìàÿ òåðìîÿäåðíàÿ ðåàêöèÿ. 
ÒÅÐÌÎßÄÅÐÍÛÉ ÇÀÐßÄ, ñìåñü õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, ñîäåðæàùàÿ èçîòîïû 
âîäîðîäà (òðèòèé è äåéòåðèé). Ðàçìåùåíà â áîåâîé ÷àñòè ðàêåòû, áîìáû, ñïîñîáíà ê 
òåðìîÿäåðíîé ðåàêöèè, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ âûäåëåíèåì îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ýíåðãèè 
â òå÷åíèå êðàéíå íåçíà÷èòåëüíîãî âðåìåíè (ñì. Âîäîðîäíàÿ áîìáà). 
ÒÅÕÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈ ÏÎÂÛØÅÍÍÛÉ ÐÀÄÈÀÖÈÎÍÍÛÉ ÔÎÍ, èîíèçèðóþùèå 
èçëó÷åíèÿ îò ïðèðîäíûõ èñòî÷íèêîâ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, óñèëåííûå â ðåçóëüòàòå 
ïðîìûøëåííîé (ïðîèçâîäñòâåííîé) äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ò.ï.ð.ô. ñîçäàåòñÿ çà ñ÷åò 
ïðîäóêòîâ ñãîðàíèÿ îðãàíè÷åñêîãî òîïëèâà; èçëó÷åíèÿ â ïîìåùåíèÿõ, ïîñòðîåííûõ 
èç ìàòåðèàëîâ, ñîäåðæàùèõ åñòåñòâåííûå ðàäèîíóêëèäû; ïðè èçâëå÷åíèÿ ïîëåçíûõ 
èñêîïàåìûõ; ìèíåðàëüíûõ óäîáðåíèé; ïîëåòîâ íà ñàìîëåòàõ; èñïîëüçîâàíèÿ 
ðàäèîèçîòîïîâ â íàóêå, òåõíèêå, îáîðîííîé ïðîìûøëåííîñòè, íàðîäíîì õîçÿéñòâå; 
èçëó÷åíèé îò òåëåâèçîðà; óñêîðèòåëåé çàðÿæåííûõ ÷àñòèö. Ïðè àâàðèÿõ íà ÀÝÑ 
(ÿäåðíûõ ðåàêòîðàõ) ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå Ò.ï.ð.ô. Â òî æå âðåìÿ ïðè 
íîðìàëüíîé ýêñïëóàòàöèè ÀÝÑ Ò.ï.ð.ô. îò äåÿòåëüíîñòè ÀÝÑ â 5-40 ðàç ìåíüøå, ÷åì 
ïðè ýêñïëóàòàöèè ÒÝÑ ýêâèâàëåíòíîé ìîùíîñòè. Ñì. òàêæå Åñòåñòâåííûé 
ðàäèàöèîííûé ôîí, Èñêóññòâåííûé ðàäèàöèîííûé ôîí, Ðàäèàöèîííûé ôîí. 
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ÒÊÀÍÅÂÀß ÄÎÇÀ, ýíåðãèÿ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, ïîãëîùåííàÿ 1 ñì3 òêàíè. Ñì. 
òàêæå Ïîãëîùåííàÿ äîçà èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé. 
ÒÎËÅÐÀÍÒÍÀß ÄÎÇÀ, ï å ð å í î ñ è ì à ÿ   ä î ç à, 1) (óñòàðåâ.) äîçà, 
îãðàíè÷èâàþùàÿ ïðîôåññèîíàëüíîå îáëó÷åíèå. Ñåé÷àñ ñîîòâåòñòâóåò ïðåäåëüíî 
äîïóñòèìîé äîçå; 2) ìàêñèìàëüíàÿ äîçà îáëó÷åíèÿ, êîòîðàÿ åùå íå îáóñëîâëèâàåò 
ðàçâèòèÿ äåòåðìèíèñòñêîãî ýôôåêòà îáëó÷åíèÿ, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêè; 3) 
ïîãëîùåííàÿ äîçà èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, êîòîðóþ íåëüçÿ ïðåâûñèòü ïðè ïðîâåäåíèè 
ëó÷åâîé òåðàïèè, òàê êàê ýôôåêò îò ëå÷åíèÿ áóäåò ïåðåêðûò ïàòîëîãè÷åñêèìè 
èçìåíåíèÿìè âñëåäñòâèå ëó÷åâîãî ïîðàæåíèÿ îêðóæàþùèõ îðãàíîâ è òêàíåé. Èñõîäÿ 
èç òðàäèöèîííûõ ïðåäñòàâëåíèé î ðàäèîðåçèñòåíòíîñòè íåðâíîé ñèñòåìû, â 
ìåäèöèíñêîé ðàäèîëîãèè ïðèíÿòû Ò.Ä. äëÿ ãîëîâíîãî ìîçãà 50 Ãð, ïðîäîëãîâàòîãî 
ìîçãà 30 Ãð, ñïèííîãî ìîçãà 30-35 Ãð, õðóñòàëèê ãëàçà 5 Ãð ïðè óñëîâèè åæåäíåâíîãî 
îáëó÷åíèÿ 5 ðàç â íåäåëþ â äîçå íå áîëåå 2 Ãð. 
ÒÎÐÌÎÇÍÎÅ ÈÎÍÈÇÈÐÓÞÙÅÅ ÈÇËÓ×ÅÍÈÅ, ôîòîííîå èîíèçèðóþùåå èçëó÷åíèå 
ñ íåïðåðûâíûì ñïåêòðîì, èñïóñêàåìîå ïðè èçìåíåíèè êèíåòè÷åñêîé ýíåðãèè 
çàðÿæåííûõ ÷àñòèö. Ò.è.è. âîçíèêàåò â ñðåäå, îêðóæàþùåé èñòî÷íèê áåòà-èçëó÷åíèÿ, â 
ðåíòãåíîâñêèõ òðóáêàõ, óñêîðèòåëÿõ ýëåêòðîíîâ è ò.ï. 
ÒÐÅÊ, ñëåä çàðÿæåííîé ÷àñòèöû â âåùåñòâå. 
ÓÄÅËÜÍÀß ÏÎÃËÎÙÅÍÍÀß ÄÎÇÀ, (δ), ïîãëîùåííàÿ äîçà èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé 
ïðè ôëþåíñå, ðàâíîì 1 ÷àñòèöå⋅ñì-2, êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ îòíîøåíèåì: δ = D⋅Ô-1. 
Åäèíèöà Ó.ï.ä. - ãðåé-ñàíòèìåòð â êâàäðàòå íà ÷àñòèöó (Ãð⋅ñì2/÷àñòèöó). 
ÓÄÅËÜÍÀß ÝÊÂÈÂÀËÅÍÒÍÀß ÄÎÇÀ, (h), ýêâèâàëåíòíàÿ äîçà èîíèçèðóþùèõ 
èçëó÷åíèé ïðè ôëþåíñå ðàâíîì 1 ÷àñòèöå⋅ñì-2, êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ îòíîøåíèåì: h = 
H⋅Ô-1. Åäèíèöà Ó.ý.ä. - çèâåðò-ñàíòèìåòð â êâàäðàòå íà ÷àñòèöó (Çâ⋅ñì2/÷àñòèöó). 
ÓÏÐÀÂËßÅÌÛÉ ÒÅÐÌÎßÄÅÐÍÛÉ ÑÈÍÒÅÇ, ïðîöåññ êîíòðîëèðóåìîãî ñèíòåçà 
ëåãêèõ ÿäåð ñ öåëüþ ïðîèçâîäñòâà ÿäåðíîé ýíåðãèè. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ 
íåðàçðåøåííîé íàó÷íîé ïðîáëåìîé. 
ÔÀÊÒÎÐ ÓÌÅÍÜØÅÍÈß ÄÎÇÛ, êðèòåðèé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè 
ðàäèîïðîòåêòîðîâ. Îïðåäåëÿåòñÿ îòíîøåíèåì äîç èçëó÷åíèÿ, îêàçûâàþùèõ 
îäèíàêîâûé áèîëîãè÷åñêèé ýôôåêò â ïðèñóòñòâèè ðàäèîïðîòåêòîðà è â åãî 
îòñóòñòâèè.  
ÔËÞÅÍÑ, îòíîøåíèå ïîëíîãî ÷èñëà ÷àñòèö, ïðîøåäøèõ çà íåêîòîðûé ïðîìåæóòîê 
âðåìåíè ÷åðåç ïëîùàäêó, ïåðïåíäèêóëÿðíóþ íàïðàâëåíèþ ïîòîêà ÷àñòèö, ê ïëîùàäè 
ýòîé ïëîùàäêè. Â ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè Ô. - ÷èñëî ÷àñòèö (ôîòîíîâ) dN, 
ïðîíèêàþùèõ â ñôåðó ìàëîãî ñå÷åíèÿ dS, äåëåííîå íà ýòî ñå÷åíèå: Ô = dN⋅dS-1. 
ÔÎÍÎÂÎÅ ÎÁËÓ×ÅÍÈÅ, îáëó÷åíèå çà ñ÷åò ðàäèàöèîííîãî ôîíà. Â çàâèñèìîñòè îò 
èñòî÷íèêîâ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà âíåøíåå è âíóòðåííåå. Ãîäîâûå 
ýôôåêòèâíûå ýêâèâàëåíòíûå äîçû îáëó÷åíèÿ çà ñ÷åò ïðèðîäíîãî âíåøíåãî è 
âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò 2.000-2.300 ìêÇâ, à èñêóññòâåííîãî (âêëþ÷àÿ òàêæå 
ÿäåðíûå èñïûòàíèÿ è ÿäåðíóþ ýíåðãåòèêó) - 1.020-1.700 ìêÇâ.  
ÔÎÒÎÍ, ê â à í ò  ñ â å ò à, (îò ãðå÷. ϕωζ (ϕωτοζ) - ñâåò), êâàíò ïîëÿ 
ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ. Ñîãëàñíî êâàíòîâûì ïðåäñòàâëåíèÿì, 
ýëåêòðîìàãíèòíûå âîëíû - ïîòîê ýëåìåíòàðíûõ ÷àñòèö-ôîòîíîâ, èìåþùèõ íóëåâóþ 
ìàññó ïîêîÿ è äâèæóùèõñÿ ñî ñêîðîñòüþ ñâåòà. 
ÔÎÒÎÍÍÛÅ ÈÎÍÈÇÈÐÓÞÙÈÅ ÈÇËÓ×ÅÍÈß,   ê â à í ò î â û å                        
è î í è ç è ð ó þ ù è å   è ç ë ó ÷ å í è ÿ, ýëåêòðîìàãíèòíûå èîíèçèðóþùèå èçëó÷åíèÿ. 
Ê Ô.è.è. îòíîñÿòñÿ ãàììà- è ðåíòãåíîâñêîå èçëó÷åíèÿ. 
ÔÎÑÔÅÍ (îò ãðå÷. ϕωζ - ñâåò è  ϕαινω - ïîêàçûâàþ), çðèòåëüíîå îùóùåíèå ñâåòîâûõ 
ïÿòåí, âîçíèêàþùåå ó ÷åëîâåêà áåç âîçäåéñòâèÿ ñâåòà íà ãëàç, ïðè ìåõàíè÷åñêèõ, 
õèìè÷åñêèõ, ýëåêòðè÷åñêèõ è äð. ðàçäðàæåíèÿõ ñåò÷àòêè èëè çðèòåëüíûõ ó÷àñòêîâ 
êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðè âîçäåéñòâèè èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé îïèñàí 
ðàäèîôîñôåí, ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà - ýëåêòðîôîñôåí. 
ÔÝÐ, ô è ç è ÷ å ñ ê è é   ý ê â è â à ë å í ò   ð å í ò ã å í à, âíåñèñòåìíàÿ åäèíèöà 
ýêñïîçèöèîííîé äîçû êîðïóñêóëÿðíûõ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé (α- è β-÷àñòèöû, 
íåéòðîíû), ïðè êîòîðîé â âîçäóõå îáðàçóåòñÿ ñòîëüêî æå ïàð èîíîâ, êàê è ïðè 
ýêñïîçèöèîííîé äîçå ðåíòãåíîâñêîãî èëè ãàììà- èçëó÷åíèÿ â 1 ðåíòãåí. Ô. - òàêîå 
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êîëè÷åñòâî èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, êîòîðîå â 1 ã âîäû ðàññåèâàåò ýíåðãèþ, ðàâíóþ 
93 ýðã èëè 98 ýðã â 1 ã áèîëîãè÷åñêîé òêàíè. Ìåæäóíàðîäíîå íàçâàíèå - rep (roentgen 
equivalent physical). Ñì. òàêæå Ýêñïîçèöèîííàÿ äîçà èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé. 
ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÈÎÍÈÇÈÐÓÞÙÅÅ ÈÇËÓ×ÅÍÈÅ, ôîòîííîå 
èîíèçèðóþùåå èçëó÷åíèå ñ äèñêðåòíûì ñïåêòðîì, èñïóñêàåìîå ïðè èçìåíåíèè 
ýíåðãåòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ýëåêòðîíî â àòîìà. Ñëåä ðåíòãåíîâñêîãî èçëó÷åíèÿ. 
ÕÈÁÀÊÓÑÈ (îò ÿïîí. hibakusha - âûæèâøèé ïîñëå àòîìíîé áîìáû) æåðòâû àòîìíûõ 
áîìáàðäèðîâîê Õèðîñèìû è Íàãàñàêè è èõ ïîòîìêè. 
ÕÐÎÌÎÑÎÌÛ (îò ãðå÷. χροϖμα- öâåò, êðàñêà è ãðå÷. σϖμα- òåëî), îðãàíîèäû 
êëåòî÷íîãî ÿäðà, ÿâëÿþùèåñÿ íîñèòåëÿìè ãåíîâ è îïðåäåëÿþùèå íàñëåäñòâåííûå 
ñâîéñòâà êëåòîê è îðãàíèçìîâ. 
ÝÊÂÈÂÀËÅÍÒÍÀß ÄÎÇÀ ÈÎÍÈÇÈÐÓÞÙÈÕ ÈÇËÓ×ÅÍÈÉ,                        
ý ê â è â à ë å í ò í à ÿ   ä î ç à   è ç ë ó ÷ å í è ÿ,  ý ê â è â à ë å í ò í à ÿ    ä î ç à,     
ä î ç à, (Í), âåëè÷èíà, ââåäåííàÿ äëÿ îöåíêè ðàäèàöèîííîé îïàñíîñòè õðîíè÷åñêîãî 
îáëó÷åíèÿ èçëó÷åíèåì ïðîèçâîëüíîãî ñîñòàâà è îïðåäåëÿåìàÿ êàê ïðîèçâåäåíèå 
ïîãëîùåííîé äîçû èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé (D), íà ñðåäíèé êîýôôèöèåíò êà÷åñòâà 
èçëó÷åíèÿ (Q) â äàííîé òî÷êå òêàíè: H = DQ. Ý.ä.è.è. èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ó÷åòà 
áèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé â îðãàíàõ è òêàíÿõ, à äëÿ îöåíêè 
ïîñëåäñòâèé îáëó÷åíèÿ âñåãî ÷åëîâåêà ìàëûìè äîçàìè èñïîëüçóåòñÿ ýôôåêòèâíàÿ äîçà 
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé. Ý.ä.è.è. â ÑÈ èçìåðÿåòñÿ â çèâåðòàõ (Çâ). Âíåñèñòåìíàÿ 
åäèíèöà - áýð (rem):  1 Çâ = 100 áýð. Â ñëó÷àå òîëüêî âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ, ïðè êîòîðîì 
àëüôà-÷àñòèöû íå ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿíèÿ íà îðãàíèçì, ïîãëîùåííàÿ äîçà è Ý.ä.è.è. 
ðàâíû ìåæäó ñîáîé: 1 Ãð = 1 Çâ, 1 ðàä = 1 áýð. Ïðè âíóòðåííåì (èëè 
êîìáèíèðîâàííîì) îáëó÷åíèè Ý.ä.è.è. òåì áîëüøå îòëè÷àåòñÿ îò ïîãëîùåííîé äîçû, 
÷åì áîëüøå ðàäèîíóêëèäîâ, èñïóñêàþùèõ α-÷àñòèöû, ïîïàëè â îðãàíèçì. 
ÝÊÑÏÎÇÈÖÈÎÍÍÀß ÄÎÇÀ ÈÎÍÈÇÈÐÓÞÙÈÕ ÈÇËÓ×ÅÍÈÉ,                        
ý ê ñ ï î ç è ö è î í í à ÿ   ä î ç à   è ç ë ó ÷ å í è ÿ,   ý ê ñ ï î ç è ö è î í í à ÿ         
ä î ç à, (Õ), êîëè÷åñòâî ýíåðãèè èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, çàòðà÷åííîå íà èîíèçàöèþ 
åäèíèöû îáúåìà ñóõîãî âîçäóõà. Îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïîëíûé çàðÿä dQ èîíîâ îäíîãî 
çíàêà, âîçíèêàþùèõ â âîçäóõå ïðè ïîëíîì òîðìîæåíèè âñåõ âòîðè÷íûõ ýëåêòðîíîâ, 
êîòîðûå áûëè îáðàçîâàíû ôîòîíàìè â ìàëîì îáúåìå âîçäóõà, äåëåííûé íà ìàññó 
âîçäóõà dm â ýòîì îáúåìå: X = dQ⋅dm-1. Òåðìèí Ý.ä.è.è èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ôîòîííûõ 
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé ñ ýíåðãèåé ôîòîíîâ 1-3000 êýÂ. Õàðàêòåðèçóåò èñòî÷íèê 
ðåíòãåíîâñêîãî èëè ãàììà-èçëó÷åíèÿ (Ñì. Èñòî÷íèêè èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé). 
Âíåñèñòåìíîé, íî òðàäèöèîííî èñïîëüçóåìîé åäèíèöåé èçìåðåíèÿ Ý.ä.è.è. ÿâëÿåòñÿ 
ðåíòãåí (Ð, R). Â ÑÈ åäèíèöåé Ý.ä.è.è. ÿâëÿåòñÿ Êë⋅êã-1: 1 Ð = 2,58⋅10-4 Êë⋅êã-1; 1 
Êë⋅êã-1 = 3.876 Ð. Ïðè îáëó÷åíèè ìÿãêèõ òêàíåé ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà 
ðåíòãåíîâñêèì èëè ãàììà-èçëó÷åíèÿìè Ý.ä.è.è. 1 Ð ñîîòâåòñòâóåò ïîãëîùåííàÿ äîçà 
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé 8,8 ìÃð. 
ÝËÅÊÒÐÎÍ, (å, å-), ñòàáèëüíàÿ îòðèöàòåëüíî çàðÿæåííàÿ ýëåìåíòàðíàÿ ÷àñòèöà 
êëàññà ëåïòîíîâ, âåëè÷èíà çàðÿäà êîòîðîé ðàâíà ýëåìåíòàðíîìó ýëåêòðè÷åñêîìó 
çàðÿäó. Ý. - ïåðâàÿ îòêðûòàÿ ýëåìåíòàðíàÿ ÷àñòèöà. Ý. - ìàòåðèàëüíûé íîñèòåëü 
íàèìåíüøåé ìàññû è íàèìåíüøåãî ýëåêòðè÷åñêîãî çàðÿäà â ïðèðîäå, ñîñòàâíàÿ ÷àñòü 
àòîìà. ×èñëî Ý. â íåéòðàëüíîì àòîìå ðàâíî àòîìíîìó íîìåðó.  Ý. - îäèí èç îñíîâíûõ 
ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ âåùåñòâà: ýëåêòðîííûå îáîëî÷êè  àòîìîâ îïðåäåëÿþò 
îïòè÷åñêèå, ýëåêòðè÷åñêèå, ìàãíèòíûå è õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà àòîìîâ è ìîëåêóë, à 
òàêæå áîëüøèíñòâî ñâîéñòâ òâåðäûõ òåë.  
ÝËÅÌÅÍÒÀÐÍÛÅ ×ÀÑÒÈÖÛ, ìåëü÷àéøèå ñòðóêòóðíûå ýëåìåíòû ìàòåðèè, 
ïîä÷èíåííûå óñëîâèþ, ÷òî îíè íå ÿâëÿþòñÿ àòîìàìè  èëè  àòîìíûìè ÿäðàìè. 
Ïðåäñòàâëåíèÿ îá Ý.÷. îòðàæàþò òó ñòóïåíü â ïîçíàíèè ìàòåðèè, êîòîðàÿ äîñòèãíóòà 
ñîâðåìåííîé íàóêîé. ×åòêîãî êðèòåðèÿ Ý.÷. íå ñóùåñòâóåò. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 350 Ý.÷., â îñíîâíîì íåñòàáèëüíûõ. Ê Ý.÷. îòíîñÿòñÿ ôîòîíû, 
ëåïòîíû, ìåçîíû è ò.ä. Êàæäîé Ý.÷. (çà èñêëþ÷åíèåì “èñòèííî íåéòðàëüíûõ” ôîòîíà 
è íåêîòîðûõ ìåçîíîâ) ñîîòâåòñòâóåò ñâîÿ àíòè÷àñòèöà. Âçàèìîäåéñòâèå ïàðû ÷àñòèöà-
àíòè÷àñòèöà ïðèâîäèò ê àííèãèëÿöèè.  
ÝÌÁÐÈÎÍ (îò ãðå÷. εμβρυον - çàðîäûø), ç à ð î ä û ø, îðãàíèçì íà ðàííèõ ñòàäèÿõ 
ðàçâèòèÿ. Ýìáðèîíàëüíûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà - îò çèãîòû (îïëîäîòâîðåííîé 
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ÿéöåêëåòêè èëè îäíîêëåòî÷íîãî çàðîäûøà) äî îêîí÷àíèÿ çàêëàäêè îðãàíîâ çàðîäûøà 
íà 8-é íåäåëå ïðåíàòàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ïîñëå ÷åãî è äî ðîæäåíèÿ Ý. íàçûâàåòñÿ  
ïëîäîì. 
ÝÌÁÐÈÎÒÎÊÑÈ×ÅÑÊÈÅ ÝÔÔÅÊÒÛ ÎÁËÓ×ÅÍÈß, ôîðìèðîâàíèå àíîìàëèé è 
óðîäñòâ â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèé ïðîöåññà ýìáðèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ èç-çà  
âíóòðèóòðîáíîãî îáëó÷åíèÿ. Ý.ý.î. ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ òåðàòîãåííûõ ýôôåêòîâ îáëó÷åíèÿ. 
Ý.ý.î çàíèìàþò ïðîìåæóòî÷íîå ìåñòî ìåæäó ñîìàòè÷åñêèìè è íàñëåäñòâåííûìè 
ýôôåêòàìè îáëó÷åíèÿ. 
ÝÍÅÐÃÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÏÅÊÒÐ ÈÎÍÈÇÈÐÓÞÙÈÕ ÈÇËÓ×ÅÍÈÉ, ðàñïðåäåëåíèå 
÷àñòèö êîðïóñêóëÿðíûõ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé èëè ôîòîíîâ ïî èõ ýíåðãèè. 
ÝÐÈÒÅÌÀ ËÓ×ÅÂÀß, ñòîéêîå ïîêðàñíåíèÿ êîæè âñëåäñòâèå âîçäåéñòâèÿ 
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé. Õàðàêòåðèçóåòñÿ ãèïåðåìèåé, âîçíèêàþùåé çà ñ÷åò 
ðàñøèðåíèÿ êàïèëëÿðîâ, îùóùåíèÿìè çóäà è ææåíèÿ êîæè. Ñêðûòûé ïåðèîä 
ïðîäîëæàåòñÿ îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî 6 ñóò. Ïðè ïðåêðàùåíèè îáëó÷åíèÿ 
ïîêðàñíåíèå êîæè ïîñòåïåííî óìåíüøàåòñÿ è íà÷èíàåòñÿ ìåëêîå åå øåëóøåíèå. 
×åðåç íåñêîëüêî íåäåëü ïîÿâëÿåòñÿ ïèãìåíòàöèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ 
äëèòåëüíîå âðåìÿ.  
ÝÐÈÒÅÌÍÀß ÄÎÇÀ (óñòàðåâ.), ïîðîãîâàÿ äîçà èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, âûçûâàþùàÿ 
ýðèòåìó ëó÷åâóþ (àíàëîã áèîäîçû äëÿ óëüòðàôèîëåòîâîãî îáëó÷åíèÿ). Ý.ä. çàâèñèò îò 
èíäèâèäóàëüíîé ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòè îáëó÷àåìîãî ìëåêîïèòàþùåãî. Ó ÷åëîâåêà 
Ý.ä. ≈ 300-400 Ð (3-4 Ãð).   
ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÀß ÄÎÇÀ ÈÎÍÈÇÈÐÓÞÙÈÕ ÈÇËÓ×ÅÍÈÉ,   ý ô ô å ê ò è â í à ÿ ä 
î ç à    è ç ë ó ÷ å í è ÿ,   ý ô ô å ê ò è â í à ÿ   ý ê â è â à ë å í ò í à ÿ   ä î ç à,   ý ô 
ô å ê ò è â í à ÿ   ä î ç à,   Ý Ý Ä , (HE ), ñóììà  ñðåäíèõ ýêâèâàëåíòíûõ äîç (HT) â 
ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ è òêàíÿõ, âçâåøåííûõ ñ êîýôôèöèåíòàìè WT, õàðàêòåðèçóþùèìè 
îòíîøåíèå ðèñêà ñòîõàñòè÷åñêîãî ýôôåêòà îáëó÷åíèÿ äàííîãî îðãàíà (òêàíè) ê 
ñóììàðíîìó ðèñêó ñòîõàñòè÷åñêîãî ýôôåêòà ïðè ðàâíîìåðíîì îáëó÷åíèè âñåãî òåëà, 
÷òî ïîçâîëÿåò âûðîâíÿòü ðèñê îáëó÷åíèÿ âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, îáëó÷àåòñÿ âñå 
òåëî ðàâíîìåðíî èëè íåðàâíîìåðíî: HE = ΣWTHT. Ý.ä.è.è. ââîäèòñÿ äëÿ îöåíêè 
óùåðáà çäîðîâüþ ÷åëîâåêà ïðè íåðàâíîìåðíîì îáëó÷åíèè âñåãî òåëà ñ ó÷åòîì 
ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòè îòäåëüíûõ òêàíåé è îðãàíîâ. Ý.ä.è.è. òàêæå êàê è 
ýêâèâàëåíòíàÿ äîçà èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, â ÑÈ èçìåðÿåòñÿ â çèâåðòàõ (Çâ). 
Âíåñèñòåìíàÿ åäèíèöà - áýð (rem):  1 Çâ = 100 áýð.  
ÝÔÔÅÊÒÛ ÎÁËÓ×ÅÍÈß (îò ëàò. effectus - èñïîëíåíèå, äåéñòâèå, îò efficio -  
äåéñòâóþ èñïîëíÿþ), ðåçóëüòàò, ñëåäñòâèå áèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ èîíèçèðóþùèõ 
èçëó÷åíèé. Ðàäèàöèîííûé óùåðá ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå ñîìàòè÷åñêèõ, íàñëåäñòâåííûõ è 
ýìáðèîòîêñè÷åñêèõ ýôôåêòîâ îáëó÷åíèÿ. Ñì. òàêæå Äåòåðìèíèñòñêèå Ý.î., 
Ñòîõàñòè÷åêèå Ý.î., Ãåíåòè÷åñêèå Ý.î., Òåðàòîãåííûå Ý.î. 
ßÄÅÐÍÀß ÀÂÀÐÈß, íåêîíòðîëèðóåìîå òå÷åíèå ÿäåðíîé öåïíîé ðåàêöèè â ÿäåðíîì 
ðåàêòîðå, êîòîðîå ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ïîâðåæäåíèåì òåïëîâûäåëÿþùèõ ýëåìåíòîâ 
(ÒÂÝËîâ), îøèáî÷íûì èçâëå÷åíèåì ñòåðæíÿ ðåãóëèðîâàíèÿ, à òàêæå îáðàçîâàíèåì 
êðèòè÷åñêîé ìàññû. Ñì. Àâàðèè íà ÀÝÑ. 
ßÄÅÐÍÀß ÑÈËÎÂÀß ÓÑÒÀÍÎÂÊÀ, âêëþ÷àåò â ñåáÿ ÿäåðíûé ðåàêòîð è èñïîëüçóåòñÿ 
â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà ìåõàíè÷åñêîé ýíåðãèè íà òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâàõ (àòîìîõîäàõ). 
ßÄÅÐÍÀß ÖÅÏÍÀß ÐÅÀÊÖÈß, ñàìîïîääåðæèâàþùàÿñÿ ðåàêöèÿ äåëåíèÿ àòîìíûõ 
ÿäåð ïîä äåéñòâèåì íåéòðîíîâ â óñëîâèÿõ, êîãäà êàæäûé àêò äåëåíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ 
èñïóñêàíèåì íå ìåíåå 1 íåéòðîíà, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ïîääåðæàíèå ðåàêöèè. Ïðè 
äîñòàòî÷íî áîëüøèõ çíà÷åíèÿõ êîýôôèöèåíòà ðàçìíîæåíèÿ íåéòðîíîâ ß.ö.ð. 
ïåðåñòàåò áûòü óïðàâëÿåìîé è ìîæåò ïðèâåñòè ê ÿäåðíîìó âçðûâó. ß. ö. ð. - ñïîñîá 
èçâëå÷åíèÿ ÿäåðíîé ýíåðãèè. 
ßÄÅÐÍÀß ÝÍÅÐÃÈß,  à ò î ì í à ÿ    ý í å ð ã è ÿ, âíóòðåííÿÿ ýíåðãèÿ àòîìíûõ 
ÿäåð, âûäåëÿþùàÿñÿ ïðè ÿäåðíûõ ðåàêöèÿõ. Èñïîëüçîâàíèå ß.ý. îñíîâàíî íà 
îñóùåñòâëåíèè öåïíîé ðåàêöèé äåëåíèÿ àòîìíûõ ÿäåð è òåðìîÿäåðíîé ðåàêöèè. Ñì. 
òàêæå Óïðàâëÿåìûé òåðìîÿäåðíûé ñèíòåç, ßäåðíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ. 
ßÄÅÐÍÎÅ ÃÎÐÞ×ÅÅ, ñì.  ßäåðíîå òîïëèâî. 
ßÄÅÐÍÎÅ ÈÇËÓ×ÅÍÈÅ, ïîòîêè ÷àñòèö è ãàììà-êâàíòîâ, îáðàçóþùèõñÿ ïðè 
ÿäåðíûõ ïðåâðàùåíèÿõ (ÿäåðíûõ ðåàêöèÿõ, ðàäèîàêòèâíîì ðàñïàäå). 
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ßÄÅÐÍÎÅ ÎÐÓÆÈÅ,   à ò î ì í î å   î ð ó æ è å,  ñîâîêóïíîñòü ÿäåðíûõ áîåïðèïàñîâ, 
ñðåäñòâ èõ äîñòàâêè ê öåëè è ñðåäñòâ óïðàâëåíèÿ; îòíîñèòñÿ ê îðóæèþ ìàññîâîãî 
ïîðàæåíèÿ è îáëàäàåò îãðîìíîé ðàçðóøèòåëüíîé ñèëîé. 
ßÄÅÐÍÎÅ ÒÎÏËÈÂÎ, âåùåñòâî, êîòîðîå èñïîëüçóåòñÿ â ÿäåðíûõ ðåàêòîðàõ äëÿ 
îñóùåñòâëåíèÿ ÿäåðíîé öåïíîé ðåàêöèè äåëåíèÿ è ñëóæèò äëÿ ïîëó÷åíèÿ ýíåðãèè. 
Îáû÷íî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñìåñü âåùåñòâ (ìàòåðèàëîâ), ñîäåðæàùèõ êàê äåëÿùèåñÿ 
ÿäðà (íàïðèìåð, 235U), òàê è ÿäðà  238U èëè (è) 232Th, ñïîñîáíûå â ðåçóëüòàòå 
íåéòðîííîé áîìáàðäèðîâêè â àêòèâíîé çîíå ðåàêòîðà îáðàçîâûâàòü äåëÿùèåñÿ ÿäðà 
233U è 239Pu, íå ñóùåñòâóþùèå â ïðèðîäå. Èíîãäà ß.ò. íàçûâàþò ÿäåðíûì ãîðþ÷èì, 
õîòÿ òåðìèí “ÿäåðíîå ãîðþ÷åå” èñïîëüçóþò òàêæå äëÿ îáîçíà÷åíèÿ äåëÿùèõñÿ ÿäåð. 
ßÄÅÐÍÛÅ ÁÎÅÏÐÈÏÀÑÛ, áîåâûå ÷àñòè ðàêåò è òîðïåä, à òàêæå àâèàöèîííûå 
áîìáû, ôóãàñû, àðòèëëåðèéñêèå ñíàðÿäû è äð., èìåþùèå ÿäåðíûå èëè òåðìîÿäåðíûå 
çàðÿäû. Ïðè âçðûâå ß.á. ïîðàæàþùåå âîçäåéñòâèå îêàçûâàþò óäàðíàÿ âîëíà, ñâåòîâîå 
èçëó÷åíèå, ïðîíèêàþùàÿ ðàäèàöèÿ, ðàäèîàêòèâíîå çàãðÿçíåíèå, à òàêæå 
ýëåêòðîìàãíèòíûé èìïóëüñ. Ìîùíîñòü âçðûâà ß.á. (òðîòèëîâûé ýêâèâàëåíò) 
ñîñòàâëÿåò îò íåñêîëüêèõ ñîòåí ò äî äåñÿòêîâ Ìò òðîòèëà. 
ßÄÅÐÍÛÅ ÐÅÀÊÖÈÈ, ïðåâðàùåíèÿ àòîìíûõ ÿäåð ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ 
ýëåìåíòàðíûìè ÷àñòèöàìè, ãàììà-êâàíòàìè èëè äðóã ñ äðóãîì. Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ 
ß.ð. íåîáõîäèìî ñáëèæåíèå ÷àñòèö (äâóõ ÿäåð, ÿäðà è íóêëîíà è ò.ä.) íà ðàññòîÿíèå  
≈10-15 ì, à ýíåðãèÿ îäíîçàðÿäíûõ ÷àñòèö äîëæíà áûòü ≈10 ÌýÂ. Âïåðâûå íà÷àë 
èçó÷àòü Ý.Ðåçåðôîðä â 1919 ã.  Ñì. òàêæå ßäåðíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ. 
ßÄÅÐÍÛÅ ÑÈËÛ, ñèëû, óäåðæèâàþùèå íóêëîíû (ïðîòîíû è íåéòðîíû) â àòîìíîì 
ÿäðå. ß.ñ. ÿâëÿþòñÿ êîðîòêîäåéñòâóþùèìè è äåéñòâóþò òîëüêî íà ðàññòîÿíèÿõ, íå 
ïðåâûøàþùèõ 10-14-10-15 ì. 
ßÄÅÐÍÛÉ ÂÇÐÛÂ, à ò î ì í û é   â ç ð û â, ìîùíûé âçðûâ, âûçâàííûé 
âûñâîáîæäåíèåì ÿäåðíîé ýíåðãèè ïðè ÷ðåçâû÷àéíî áûñòðî ðàçâèâøåéñÿ ÿäåðíîé öåïíîé 
ðåàêöèè äåëåíèÿ òÿæåëûõ ÿäåð (235U èëè 239Pu) ëèáî ïðè òåðìîÿäåðíîé ðåàêöèè ñèíòåçà 
ÿäåð ãåëèÿ èç áîëåå ëåãêèõ ÿäåð. Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ß.â. â ðåçóëüòàòå ÿäåðíîé öåïíîé 
ðåàêöèè äåëåíèÿ íåîáõîäèìî, ÷òîáû ìàññà äåëÿùåãîñÿ âåùåñòâà ïðåâûñèëà 
êðèòè÷åñêóþ ìàññó. ß.â., â îñíîâå êîòîðîãî ëåæàò ðåàêöèè ñèíòåçà ëåãêèõ ÿäåð, íîñèò 
íàçâàíèå òåðìîÿäåðíîãî âçðûâà. 
ßÄÅÐÍÛÉ ÇÀÐßÄ, âåùåñòâî, ñîäåðæàùåå çàïàñ ÿäåðíîé ýíåðãèè, èíèöèèðóþùèé 
çàðÿä è äðóãèå ïðèñïîñîáëåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå áûñòðîå îñâîáîæäåíèå ýíåðãèè äëÿ 
îñóùåñòâëåíèÿ ÿäåðíîãî âçðûâà.  
ßÄÅÐÍÛÉ ÌÀÃÍÈÒÍÛÉ ÐÅÇÎÍÀÍÑ, ðåçîíàíñíîå ïîãëîùåíèå ýíåðãèè 
ïåðåìåííîãî ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîëÿ ðàäèî÷àñòîòíîãî äèàïàçîíà âåùåñòâîì, 
íàõîäÿùèìñÿ â ïîñòîÿííîì ìàãíèòíîì ïîëå, îáóñëîâëåííîå ìàãíåòèçìîì àòîìíûõ 
ÿäåð.  ß.ì.ð. èñïîëüçóåòñÿ äëÿ èçìåðåíèÿ ìàãíèòíûõ ìîìåíòîâ ÿäåð, èçó÷åíèÿ 
ñòðóêòóðû è àíàëèçà ñîñòàâà âåùåñòâà (â ÷àñòíîñòè, ïðè èññëåäîâàíèè íåðâíîé 
ñèñòåìû). 
ßÄÅÐÍÛÉ ÐÅÀÊÒÎÐ, à ò î ì í û é   ð å à ê ò î ð, óñòðîéñòâî äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ 
óïðàâëÿåìîé ÿäåðíîé öåïíîé ðåàêöèè äåëåíèÿ. Ïåðâûé ß.ð. ïóùåí â ÑØÀ â 1942 ã. (â 
ÑÑÑÐ - â 1946 ã.). Äåëåíèå ÿäåð ïðîèñõîäèò â àêòèâíîé çîíå ðåàêòîðà, â êîòîðîé 
ñîñðåäîòî÷åíî ÿäåðíîå òîïëèâî, è ñîïðîâîæäàåòñÿ âûäåëåíèåì çíà÷èòåëüíûõ 
êîëè÷åñòâ ýíåðãèè. ß.ð. ðàçëè÷àþò ïî ýíåðãèè íåéòðîíîâ, âûçûâàþùèõ äåëåíèå ÿäåð 
(ß.ð. íà òåïëîâûõ, áûñòðûõ è ïðîìåæóòî÷íûõ íåéòðîíàõ); ïî õàðàêòåðó 
ðàñïðåäåëåíèÿ ÿäåðíîãî òîïëèâà (ãîìîãåííûå è ãåòåðîãåííûå); ïî èñïîëüçóåìîìó 
çàìåäëèòåëþ (ãðàôèòîâûå, âîäî-âîäÿíûå è äð.); ïî íàçíà÷åíèþ (ýíåðãåòè÷åñêèå, 
èññëåäîâàòåëüñêèå) è ò.ä. Íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ áûëè óñòàíîâëåíû ðåàêòîðû 
ÐÁÌÊ-1000 ýëåêòðè÷åñêîé ìîùíîñòüþ 1000 ÌÂò - ãåòåðîãåííûå êàíàëüíûå ðåàêòîðû 
íà òåïëîâûõ íåéòðîíàõ, â êîòîðîì â êà÷åñòâå çàìåäëèòåëÿ èñïîëüçóåòñÿ ãðàôèò, à â 
êà÷åñòâå òåïëîíîñèòåëÿ - âîäà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ß.ð. òèïà ÐÁÌÊ-1000 èìåëè 
íåñîâåðøåíñòâà êîíñòðóêöèè, ÿâèâøèåñÿ îäíèìè èç ïðè÷èí âçðûâà 4-ãî ýíåðãîáëîêà 
×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ.  


