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ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 

 
Äèñêóññèÿ î ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòè íåðâíîé ñèñòåìû ïðîäîëæàåòñÿ ñ ìîìåíòà 

ïåðâîãî ðàäèîáèîëîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà È.Ð.Òàðõàíîâà (1896). Ïðîòèâîðå÷èÿ 
çàêëþ÷àþòñÿ íå ñòîëüêî â êîíñòàòàöèè èçìåíåíèé â íåðâíîé ñèñòåìå ïðè äåéñòâèè 
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, ñêîëüêî â óòâåðæäåíèè èëè îïðîâåðæåíèè ðàäèàöèîííîé 
äåòåðìèíèðîâàííîñòè ýòèõ ýôôåêòîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò äâå ïîëÿðíûå 
òî÷êè çðåíèÿ: îò èãíîðèðîâàíèÿ ðàäèàöèîííûõ íåéðîïñèõèàòðè÷åñêèõ ýôôåêòîâ â 
äèàïàçîíå äîç 0,7-13 Ãð äî èõ àáñîëþòèçàöèè ïðè îáëó÷åíèè ìàëûìè äîçàìè. 
Êëèíè÷åñêèìè ýêâèâàëåíòàìè ýòèõ ïîçèöèé ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòèêà ïîñëåäñòâèé 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà è ðàäèàöèîííîé ýíöåôàëîïàòèè ñîîòâåòñòâåííî. Ýòè 
ïðîòèâîïîëîæíûå òî÷êè çðåíèÿ íå íîâû - àïîëîãåòû òåõ èëè èíûõ âîççðåíèé 
ïðèâîäÿò äîêàçàòåëüñòâà ñïðàâåäëèâîñòè ñâîèõ óáåæäåíèé óæå ñòîëåòèå. 

×åðíîáûëüñêàÿ êàòàñòðîôà, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ ïðèîáðåëè ïðèîðèòåòíîå çíà÷åíèå â ñòðóêòóðå ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ 
ïîñëåäñòâèé, çíà÷èòåëüíî îáîñòðèëà âíèìàíèå ê ïðîáëåìå íåéðîïñèõèàòðè÷åñêèõ 
ýôôåêòîâ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü ìíîãî÷èñëåííûå 
ïóáëèêàöèè ñ äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûìè âûâîäàìè ïðè èçó÷åíèè 
íåéðîïñèõèàòðè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû. Ïîýòîìó öåëüþ 
íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî äàòü íàó÷íûé àíàëèç äîñòóïíîé èíôîðìàöèè ïî äàííîé 
ïðîáëåìå è èçëîæèòü ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ 10-ëåòíèõ èññëåäîâàíèé íåðâíî-
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ïîñòðàäàâøèõ. Åñëè ïîñëå ïðî÷òåíèÿ äàííîé ìîíîãðàôèè 
÷èòàòåëü èçáåæèò ïîñïåøíûõ îòêðûòèé è êàòåãîðè÷åñêèõ çàÿâëåíèé â ýòîé, êðàéíå 
ñëîæíîé, îáëàñòè çíàíèé, àâòîðû áóäóò ñ÷èòàòü öåëü ñâîåãî òðóäà äîñòèãíóòîé. 

Ïåðâûé, èññëåäîâàòåëüñêèé, ýòàï (1896-1945) ðàäèàöèîííîé íåéðîïñèõèàòðèè 
õàðàêòåðèçîâàëñÿ íàêîïëåíèåì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ äàííûõ î âëèÿíèè 
“îñâåùåíèÿ ëó÷àìè Ðåíòãåíà è ðàäèÿ” íà íåðâíóþ ñèñòåìó è îðãàíèçì â öåëîì. 
Íàó÷íîå íàñëåäèå ýòîãî ýòàïà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èñêëþ÷èòåëüíóþ öåííîñòü, 
ïîçâîëÿÿ ðàññìîòðåòü ïðîáëåìó íåéðîïñèõèàòðè÷åñêèõ ýôôåêòîâ èîíèçèðóþùèõ 
èçëó÷åíèé èçîëèðîâàííî îò ïñèõîãåíèé ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé. Ìíîãèå àâòîðû íà 
îñíîâàíèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé îòðèöàëè âîçìîæíîñòü ðàäèàöèîííûõ 
ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé â çðåëîé íåðâíîé òêàíè, à â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîñëå 
îáëó÷åíèé ìàññèâíûìè äîçàìè ýòè èçìåíåíèÿ âñå æå íàáëþäàëèñü, ñ÷èòàëè èõ 
âòîðè÷íûì ðåçóëüòàòîì íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî 
áîëüøèíñòâî ðåíòãåíîòåðàïåâòîâ è ãèñòîëîãîâ ñòîÿëî íà ïðèâåäåííûõ âûøå 
ïîçèöèÿõ, ñóùåñòâîâàëè è ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷íûå âçãëÿäû. Òàê, Ì.È.Íåìåíîâ 
ñ÷èòàë, ÷òî ðàäèîáèîëîãèÿ ïîøëà ïî ëîæíîìó ïóòè, óâëåêøèñü ìîðôîëîãè÷åñêèì 
íàïðàâëåíèåì, â ðåçóëüòàòå ÷åãî íåðâíàÿ ñèñòåìà âûïàëà èç ïîëÿ çðåíèÿ. 

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü íàó÷íóþ íåîáîñíîâàííîñòü ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ 
“ìîðôîëîãè÷åñêèõ” è “ôóíêöèîíàëüíûõ” ðàäèîöåðåáðàëüíûõ ýôôåêòîâ, êîòîðîå 
ñîõðàíÿåòñÿ è â íàøå âðåìÿ. Ñòðóêòóðà è ôóíêöèÿ êàê îäíî èç ïðîÿâëåíèé ìàòåðèè è 
äâèæåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äâå âîåäèíî ñëèòûå ñòîðîíû ïðîöåññà 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ïîýòîìó íèêàêèå, äàæå òîí÷àéøèå “ôóíêöèîíàëüíûå” 
èçìåíåíèÿ êëåòêè íå ìîãóò ïðîèçîéòè áåç ñîîòâåòñòâóþùèõ èì ñòðóêòóðíûõ 
èçìåíåíèé íà âíóòðèêëåòî÷íîì óðîâíå. 

Ñîâðåìåííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå íåéðîðàäèîáèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 
ïîçâîëèëè âûÿâèòü îñíîâíûå ìåõàíèçìû âëèÿíèÿ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé íà 
íåðâíóþ ñèñòåìó: 1) ïðÿìîå äåéñòâèå, â òîì ÷èñëå è ðåôëåêòîðíîå èëè àôôåðåíòíîå 
è 2) êîñâåííîå, ðåàëèçóåìîå ïîëèíåéðîìåäèàòîðíûìè, äèñìåòàáîëè÷åñêèìè, 
äèñöèðêóëÿòîðíûìè è àóòîèììóííûìè ïðîöåññàìè. 

Ðàäèàöèîííàÿ íåéðîïñèõèàòðèÿ íà âòîðîì, “ðàäèîýêîëîãè÷åñêîì”, ýòàïå (ñ 
1945 äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè), â îòëè÷èå îò ïåðâîãî, îêàçàëàñü íåðàçðûâíî ñâÿçàííîé 
ñ ìåäèöèíîé êàòàñòðîô. Ïîýòîìó, â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçîëèðîâàííîå èçó÷åíèå 
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íåéðîïñèõèàòðè÷åñêèõ ýôôåêòîâ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
êðàéíå ñëîæíóþ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ çàäà÷ó. 

Ñïåêòð îïèñàííûõ â ñòðóêòóðå ïîñëåäñòâèé àòîìíûõ áîìáàðäèðîâîê è ÿäåðíûõ 
èñïûòàíèé íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ÷ðåçâû÷àéíî øèðîê - îò àñòåíî-
âåãåòàòèâíûõ ñîñòîÿíèé è “íåâðîçà àòîìíîé áîìáû” äî îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ 
ãîëîâíîãî ìîçãà è øèçîôðåíèè. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ïðîòèâîðå÷èâîñòü â 
îòíîøåíèè îïðåäåëåíèÿ ðîëè èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé è ïñèõîãåíèé ýêñòðåìàëüíûõ 
ñèòóàöèé â ïðîèñõîæäåíèè íåéðîïñèõèàòðè÷åñêèõ ýôôåêòîâ. Èëëþñòðàöèåé ýòîìó 
ñëóæèò “ýâîëþöèÿ” ïîíÿòèÿ “õðîíè÷åñêîé ëó÷åâîé áîëåçíè” ÷åðåç “áîëåçíü àòîìíîé 
áîìáû” â “íåâðîç àòîìíîé áîìáû”. Íåñîñòîÿòåëüíîñòü ýòèõ âçãëÿäîâ ïîäòâåðæäàåòñÿ, 
â ÷àñòíîñòè, çíà÷èòåëüíûì óâåëè÷åíèåì ðàñïðîñòðàíåííîñòè øèçîôðåíèè ó õèáàêóñè 
ñïóñòÿ áîëåå 40 ëåò ïîñëå àòîìíîé áîìáàðäèðîâêè. 

Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò ðàäèîíåéðîýìáðèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû - 
ïîñëåäñòâèÿ âíóòðèóòðîáíîãî îáëó÷åíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, - òàê êàê 
ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòü ðàçâèâàþùåéñÿ íåðâíîé ñèñòåìû ñ÷èòàåòñÿ àêñèîìàòè÷åñêîé.  
ßïîíñêèå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâèëè, ÷òî íàèáîëüøèé ðèñê çàäåðæêè óìñòâåííîãî 
ðàçâèòèÿ íàáëþäàåòñÿ ïðè îáëó÷åíèè íà 8-15-é íåäåëÿõ ïîñëå çà÷àòèÿ. 
Äîçèìåòðè÷åñêèå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ñóùåñòâîâàíèè äîçîâîãî ïîðîãà â 
èíòåðâàëå 0,12-0,23 Ãð äëÿ ïîÿâëåíèÿ óìñòâåííîé îòñòàëîñòè ïðè âíóòðèóòðîáíîì 
îáëó÷åíèè â ïåðèîäå 8-15 íåäåëü è, âåðîÿòíî, 0,23-0,70 Ãð -  äëÿ 16-25 íåäåëü. 
×àñòîòà ïðèïàäêîâ áûëà íàèáîëüøåé ïðè îáëó÷åíèè íà 8-15-é íåäåëÿõ äîçàìè áîëåå 
0,1 Ãð è èìåëà ëèíåéíóþ çàâèñèìîñòü îò ôåòàëüíîé äîçû îáëó÷åíèÿ. Â ïîñëåäíåå 
âðåìÿ ÿïîíñêèå èññëåäîâàòåëè ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ïðåíàòàëüíîå âîçäåéñòâèå 
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé â ðåçóëüòàòå âçðûâà àòîìíîé áîìáû óâåëè÷èâàåò ðèñê 
øèçîôðåíèè. Ó âûæèâøèõ ïîñëå îáëó÷åíèÿ in utero ñèëüíàÿ ñâÿçü ñ âîçäåéñòâèåì 
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé â ðåçóëüòàòå àòîìíîãî âçðûâà óñòàíîâëåíà ñ 
ìèêðîöåôàëèåé, çàäåðæêîé óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, íèçêèì IQ è ñëàáîé øêîëüíîé 
óñïåâàåìîñòüþ. 

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ íàìè ðåçóëüòàòîâ â Óêðàèíå ïîêàçàë, ÷òî â ðàäèîàêòèâíî 
“çàãðÿçíåííûõ” ðàéîíàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè óìñòâåííîé îòñòàëîñòè ëåãêîé ñòåïåíè è ïîãðàíè÷íûõ 
ýìîöèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé ó âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ äåòåé, à òàêæå 
óõóäøåíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ èõ ðîäèòåëåé. Â ïàòîãåíåçå ïñèõè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ ó îáëó÷åííûõ in utero â ðåçóëüòàòå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû äåòåé 
ïðîñëåæåíî çíà÷åíèå êàê íåðàäèàöèîííûõ ôàêòîðîâ, òàê è îïîñðåäîâàííûõ ÷åðåç 
ïàòîëîãèþ ùèòîâèäíîé æåëåçû ýôôåêòîâ îáëó÷åíèÿ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû 
ñâèäåòåëüñòâóþò î ñâÿçè èíòåëëåêòóàëüíûõ è ýìîöèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêèõ 
íàðóøåíèé ó âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ äåòåé ñ ðàäèàöèîííîé ïàòîëîãèåé 
ùèòîâèäíîé æåëåçû ñ ïîðîãîì ýôôåêòà 0,3 Çâ ïðåíàòàëüíîãî îáëó÷åíèÿ ùèòîâèäíîé 
æåëåçû. Âêëàä ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà â óõóäøåíèå èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ 
ðåáåíêà, îïðåäåëåííûé ïî ðàçðàáîòàííûì êðèòåðèÿì, ñîñòàâëÿåò 29 %. 
Íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î äèñôóíêöèè ëèìáèêî-
ðåòèêóëÿðíûõ ñòðóêòóð ïðåèìóùåñòâåííî ëåâîãî, äîìèíèðóþùåãî ïîëóøàðèÿ ó 
âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ äåòåé. Íàéäåííûå èçìåíåíèÿ îòðàæàþò íàðóøåíèÿ 
ôóíêöèîíàëüíî-ñòðóêòóðíîãî ðàçâèòèÿ ìîçãà è îáóñëîâëåíû ïðåíàòàëüíûì è 
ïîñòíàòàëüíûì âîçäåéñòâèåì êîìïëåêñà ôàêòîðîâ ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû, ãäå 
íåëüçÿ èñêëþ÷èòü âëèÿíèÿ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé íà ðàçâèâàþùèéñÿ ìîçã.  

Ðàäèàöèîííûå ïîâðåæäåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû òðàäèöèîííî îòíîñÿò ê 
äåòåðìèíèñòñêèì ýôôåêòàì îáëó÷åíèÿ, îäíàêî ñóùåñòâóþò è ñòîõàñòè÷åñêèå 
(îïóõîëåâûå ôîðìû îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé îáëó÷åíèÿ è, âîçìîæíî, ãåíåòè÷åñêèå 
ýôôåêòû). Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íåðâíàÿ ñèñòåìà âûñîêî ðàäèî÷óâñòâèòåëüíà (â ñìûñëå 
“ôóíêöèîíàëüíûõ” èçìåíåíèé â îòâåò íà ðàäèàöèîííîå âîçäåéñòâèå), íî â òî æå 
âðåìÿ è ðàäèîðåçèñòåíòíà (â îòíîøåíèè “îðãàíè÷åñêîãî” ðàäèàöèîííîãî ïîðàæåíèÿ). 
Îäíàêî ïîäîáíûå ñóæäåíèÿ îñíîâûâàþòñÿ íà íàó÷íî íå îáîñíîâàííîì ìíåíèè î 
âîçìîæíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ “ôóíêöèîíàëüíûõ áîëåçíåé” è “÷èñòî ôóíêöèîíàëüíûõ 
èçìåíåíèé, åùå íå ñîïðîâîæäàþùèõñÿ îðãàíè÷åñêèìè, ñòðóêòóðíûìè èçìåíåíèÿìè”. 
Ïðîãðåññ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé íåóìîëèìî áóäåò ïðèâîäèòü ê ñóæåíèþ êðóãà 
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òàê íàçûâàåìûõ ôóíêöèîíàëüíûõ áîëåçíåé. Ëþáûå èçìåíåíèÿ ôóíêöèé íåðâíîé 
ñèñòåìû, âûçâàííûå äåéñòâèåì èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, â ñâîåé îñíîâå èìåþò 
îðãàíè÷åñêèå (áèîõèìè÷åñêèå, óëüòðàñòðóêòóðíûå è äð.) èçìåíåíèÿ íåéðîíîâ, òî åñòü 
ïî ñóòè ñâîåé ÿâëÿþòñÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûìè ñèìïòîìàìè. 

Îöåíêà îòäàëåííûõ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé îáëó÷åíèÿ è îñòðîé 
ëó÷åâîé áîëåçíè (ÎËÁ), â ÷àñòíîñòè, îñòàåòñÿ ïðîòèâîðå÷èâîé. Íàøè äèíàìè÷åñêèå 
(1987-1997) íåéðîïñèõèàòðè÷åñêèå è íåéðî-ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 
ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè ó ëèö, ïåðåíåñøèõ ÎËÁ â ðåçóëüòàòå ×åðíîáûëüñêîé 
êàòàñòðîôû,  ïðîãðåäèåíòíîãî ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî 
ìîçãà - ïîñòðàäèàöèîííîé ýíöåôàëîïàòèè. Ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâîé 
ïîñòðàäèàöèîííîé ýíöåôàëîïàòèè ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãèÿ äèýíöåôàëî-ëèìáèêî-
ðåòèêóëÿðíîãî êîìïëåêñà è àññîöèàòèâíûõ ëîáíûõ è òåìåííûõ îáëàñòåé, 
ïðåèìóùåñòâåííî äîìèíèðóþùåãî, ëåâîãî, ïîëóøàðèÿ ñ âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè 
öåíòðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ àôôåðåíòàöèè. 

Áîëåå ÷åì 10-ëåòíèé îïûò èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé 
ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû íå ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü 
âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ ó îïðåäåëåííûõ ëèö õðîíè÷åñêîé ëó÷åâîé áîëåçíè (ÕËÁ). Ýòî 
ïîäòâåðæäàåòñÿ êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé, íàëè÷èåì öèòîãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ 
ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ, à òàêæå âåëè÷èíàìè äîç îáëó÷åíèÿ, ïðè êîòîðûõ íå 
èñêëþ÷åíî ôîðìèðîâàíèå êëèíè÷åñêîé ñòàäèè ÕËÁ ó ðÿäà îáñëåäîâàííûõ ëèö, 
íåñàíêöèîíèðîâàííî âåðíóâøèõñÿ â ×åðíîáûëüñêóþ çîíó îò÷óæäåíèÿ (“ñàìîñåëû”). 
Äîçû îáëó÷åíèÿ è ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ ëåæàò â î÷åíü øèðîêèõ ïðåäåëàõ ñ âåðõíåé 
ãðàíèöå â îáëàñòè 1-3 Çâ [×óìàê Â.Â. è ñîàâò., 1995]. Äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì 
ÕËÁ â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâóþò ñîìàòî-íåâðîëîãè÷åñêèå è 
íåéðîïñèõèàòðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ, êîòîðûå ñ 1986-1987 ãã. íà 
ïðîòÿæåíèè 3-5 è áîëåå ëåò ðàáîòàëè èëè ïðîäîëæàþò ðàáîòàòü íà ðàçëè÷íûõ 
îáúåêòàõ çîíû îò÷óæäåíèÿ. Èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ëþäåé, 
ïîäâåðãàþùèõñÿ õðîíè÷åñêîìó îáëó÷åíèþ, ïîçâîëèëà îïðåäåëèòü ïîðîãîâóþ äîçó 
íà÷àëà äåçàäàïòàöèè - ÏÄ50 = 120 ìÇâ. 

Íåéðîïñèõèàòðè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû ïðåäñòàâëÿþò 
ñîáîé èñêëþ÷èòåëüíî àêòóàëüíóþ ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó. Íåáëàãîïðèÿòíîå 
òå÷åíèå íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îáúÿñíÿåòñÿ èõ ìíîãîôàêòîðíîé ýêçîãåííî-
ñîìàòîãåííî-îðãàíè÷åñêîé ïðèðîäîé, ãäå íàáëþäàåòñÿ ñî÷åòàíèå ýôôåêòîâ ðàçëè÷íûõ 
íåáëàãîïðèÿòíûõ ðàäèàöèîííûõ è íåðàäèàöèîííûõ ôàêòîðîâ. Íåîáõîäèìûì ÿâëÿåòñÿ 
ñîçäàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîé ñëóæáû îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîñòðàäàâøèõ. 
Ýôôåêòèâíàÿ îõðàíà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîñòðàäàâøèõ âñëåäñòâèå ýêñòðåìàëüíûõ 
ñèòóàöèé åäèíñòâåííî âîçìîæíà ïðè îäíîâðåìåííîé êîððåêöèè íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé, 
ëè÷íîñòíîé, ñîìàòè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ñôåð ïîñòðàäàâøèõ, ñî÷åòàþùåéñÿ ñ 
îïòèìèçàöèåé ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà.  

Ïåðñïåêòèâà äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé â ðàäèàöèîííîé íåéðîïñèõèàòðèè 
ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ äâóìÿ ïðèíöèïèàëüíûìè íàïðàâëåíèÿìè: íåéðî- è 
ïñèõîôèçèîëîãèåé, à òàêæå íåéðîõèìèåé. Íèñêîëüêî íå óìàëÿÿ çíà÷åíèÿ 
ìîðôîëîãè÷åñêèõ è äðóãèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ äëÿ èçó÷åíèÿ ðàäèîöåðåáðàëüíûõ 
ýôôåêòîâ, ïî-âèäèìîìó èìåííî ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì è õèìè÷åñêèì íàïðàâëåíèÿìè 
áóäåò ñâÿçàí ïðîãðåññ â ïîíèìàíèè ñóòè áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â 
íåðâíîé ñèñòåìå ïðè îáëó÷åíèè, è áóäóò ðàçðàáîòàíû ýôôåêòèâíûå ñðåäñòâà 
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ðàäèàöèîííûõ ïîðàæåíèé ìîçãà. 


