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Íåéðîïñèõèàòðè÷åñêèå ýôôåêòû èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé 

 
 

Ãëàâà 8. ËÅ×ÅÍÈÅ È ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÍÅÉÐÎÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÈÕ 
ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈÉ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÈÎÍÈÇÈÐÓÞÙÈÕ ÈÇËÓ×ÅÍÈÉ 

 
 

 Ïðîáëåìû ïðîôèëàêòèêè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ 
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ðàçâèâøèìèñÿ ïðè ðàäèàöèîííîì 
âîçäåéñòâèè èëè â îòäàëåííîì ïåðèîäå, ÿâëÿþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî àêòóàëüíûìè. Äî 
íàñòîÿùåãî âðåìåíè îòñóòñòâóåò åäèíàÿ êîíöåïöèÿ èõ êîððåêöèè è ïðîôèëàêòèêè. 

Ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ ÎËÁ è ÕËÁ ðàçðàáîòàíû äîñòàòî÷íî ïîëíî [Ãóñüêîâà À.Ê. è 
ñîàâò., 1964; Ãóñüêîâà À.Ê., Áàéñîãîëîâ Ã.Ä., 1971; Ãóñüêîâà À.Ê. è ñîàâò., 1988 è äð.]. 
Îäíàêî, êàê îòìå÷àë Ë.À.Èëüèí (1994), ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè ÕËÁ òàê è 
íàéäåíî, à äî ñèõ ïîð ñîõðàíÿþòñÿ ïðîáëåìû ëå÷åíèÿ ëó÷åâûõ ïîðàæåíèé. Â ïîëíîé 
ìåðå ýòî îòíîñèòñÿ è ê ëå÷åíèþ íåéðîïñèõèàòðè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ëó÷åâîé áîëåçíè.  

Ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ èíòðàêðàíèàëüíûìè ðàäèàöèîííî 
èíäóöèðîâàííûìè  íåêðîòè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè ïðåäïîëàãàåò íåéðîõèðóðãè÷åñêîå 
âìåøàòåëüñòâî. Îäíàêî, íàðÿäó ñ íèì êîðòèêîñòåðîèäíàÿ òåðàïèÿ èìååò êàê 
âñïîìîãàòåëüíîå (ïðè îïåðàöèè), òàê è ñàìîñòîÿòåëüíîå çíà÷åíèå ïðè ëå÷åíèè 
íåêîòîðûõ ôîðì ðàäèàöèîííîãî ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû [Gutin 
P.H., 1991]. 

Êîðòèêîñòåðîèäû ìîãóò îêàçûâàòü îãðîìíîå âëèÿíèå íà êëèíè÷åñêèé ñòàòóñ 
ïàöèåíòîâ ñ ðàäèàöèîííûìè íåêðîçàìè ìîçãà, óìåíüøàÿ îòåê ìîçãà è ïîâûøåííîå 
âíóòðè÷åðåïíîå äàâëåíèå  [Martins A. et al., 1979; Edwards M., Wilson C., 1980]. Ðàííåå 
è àêòèâíîå ëå÷åíèå îòåêà, êîòîðûé ðàññìàòðèâàþò êàê îäíó èç ïðè÷èí 
äåìèåëèíèçàöèè â îòäàëåííîì ïåðèîäå, ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì äëÿ óìåíüøåíèÿ èëè 
ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà. Íàèáîëåå ÷àñòî â ýòèõ öåëÿõ 
ïðèìåíÿþò äåêñàìåòàçîí â ñâÿçè ñ åãî âûñîêîé àêòèâíîñòüþ è íèçêèì 
ìèíåðàëîêîðòèêîèäíûì ýôôåêòîì. Äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå ñòåðîèäíîé òåðàïèè, 
êîòîðàÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ îêàçûâàåòñÿ íåîáõîäèìîé äëÿ ëå÷åíèÿ ðàäèàöèîííûõ 
íåêðîçîâ, ìîæåò âûçâàòü îñëîæíåíèÿ â âèäå æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ êðîâîòå÷åíèé, 
ñíèæåíèåì òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå, èììóíîñóïðåññèè, óâåëè÷åíèþ âåñà è äð. Â 
ñâÿçè ñ ïîáî÷íûì äåéñòâèåì äîëãîâðåìåííîé êîðòèêîñòåðîèäíîé òåðàïèè áûëè 
ïðåäïðèíÿòû ïîïûòêè ëå÷åíèÿ ðàäèàöèîííûõ íåêðîçîâ ìîçãà èíûìè ïðåïàðàòàìè. 
Ñðåäè íèõ èçó÷àëèñü íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû (èáóïðîôåí è 
èíäîìåòàöèí), àíòèêîàãóëÿíòû (ãåïàðèí è âàðôàðèí), à òàêæå ãðóïïà 
íåãëþêîêîðòèêîèäîâ 21-àìèíîñòåðîèäîâ, êîòîðûå óãíåòàþò ëèïèäíóþ ïåðîêñèäàöèþ â 
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå, â ÷àñòíîñòè, ïðåïàðàò U74006F, êàðäèíàëüíî 
ñíèæàþùèé æåëåçî-çàâèñèìóþ ëèïèäíóþ ïåðîêñèäàöèþ è òåì ñàìûì îêàçûâàþùèé 
âûðàæåííîå ïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå íà ãîëîâíîé ìîçã [Gutin P.H., 1991]. 

Â ñâÿçè ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôîé ïîÿâèëñÿ îãðîìíûé âàë âñåâîçìîæíûõ 
“÷óäîòâîðíûõ” ñðåäñòâ è ìåòîäîâ, êàê ïðàâèëî íîñÿùèõ ïàíàöåéíûé õàðàêòåð, ãäå 
ñðåäè ïðî÷åãî ïî÷òè âñåãäà äåêëàðèðóåòñÿ ñïîñîáíîñòü “âûãîíÿòü ðàäèàöèþ” èç 
îðãàíèçìà è, ÿêîáû, òåì ñàìûì èçëå÷èâàòü “áîëåçíè ×åðíîáûëÿ”. Ê ñîæàëåíèþ, äî 
ñèõ ïîð îôèöèàëüíàÿ ìåäèöèíà ñîõðàíÿåò àìáèâàëåíòíóþ ïîçèöèþ (à âåðíåå, 
îòñóòñòâèå åå) ïî îòíîøåíèþ ê ýòèì ñðåäñòâàì è ìåòîäàì. Ïîýòîìó äàííóþ ãëàâó ìû 
ïîñâÿòèëè îïèñàíèþ òåõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, ëå÷åáíûõ è  ðåàáèëèòàöèîííûõ 
ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå íà îñíîâàíèè íàøåãî îïûòà, îêàçàëèñü ýôôåêòèâíûìè ïðè 
îêàçàíèè ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì ñ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.   

Ïðîáëåìà îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ, à âîçìîæíî è 
ïðèîðèòåòíîå, ìåñòî ó ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû. 
×ðåçâû÷àéíàÿ àêòóàëüíîñòü äàííîé ïðîáëåìû îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èåì ó íèõ 
ïðîãðåññèðóþùèõ íàðóøåíèé íà âñåõ òðåõ îñíîâíûõ óðîâíÿõ îðãàíèçàöèè 
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè: 

• ñîöèàëüíîì 



 245

• ëè÷íîñòíîì 
• öåðåáðàëüíîì 
Äëÿ ïîíèìàíèÿ ñóùíîñòè íåîáõîäèìûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé 

ñëåäóåò êðàòêî îõàðàêòåðèçîâàòü íàðóøåíèÿ êàæäîãî èç ýòèõ óðîâíåé. 
Ñîöèàëüíûé óðîâåíü. Óÿçâèìîñòü ïîñòðàäàâøèõ íà ýòîì óðîâíå áûëà îáóñëîâëåíà 

ñî÷åòàíèåì ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû ñ ïîñëåäóþùèì êðàõîì ñîöèàëüíî-
ïîëèòè÷åñêîé ñèñòåìû. Ïîñëåäíåå íàðÿäó ñ ìàòåðèàëüíûì êðèçèñîì ïðèâåëî è ê 
êðèçèñó äóõîâíîìó. Â ðåçóëüòàòå ó ïîñòðàäàâøèõ ñôîðìèðîâàëèñü, îïèñàííûå ðÿäîì 
àâòîðîâ, ñèíäðîì “íåãàðàíòèðîâàííîãî áóäóùåãî” è ôåíîìåí “ñóáúåêòèâíîãî ñæàòèÿ 
âðåìåííîãî ïðîñòðàíñòâà”. Ïîä ýòèì ôåíîìåíîì ïîíèìàåòñÿ [Ñàëàìàòîâ Â.À., 1990-
1992] òî, ÷òî ïîñòðàäàâøèå îêàçàëèñü â òàê íàçûâàåìîì “ñîöèàëüíîì öåéòíîòå”. 
Îñîçíàíèå ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ó íèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ, âîçìîæíî ëåòàëüíûõ, 
ïîñëåäñòâèé ëó÷åâîãî çàáîëåâàíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ êðàéíåé íåïðåäñêàçóåìîñòüþ 
ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêîé è ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè â ñòðàíå ïðèâåëî ê îùóùåíèþ 
íåõâàòêè âðåìåíè äëÿ ðàçðåøåíèÿ òðàäèöèîííûõ ñîöèàëüíî-áûòîâûõ ïðîáëåì - 
îáçàâåäåíèÿ ñåìüåé, âîñïèòàíèÿ äåòåé, ïîìîùè ïðåñòàðåëûì ðîäèòåëåé, 
îáóñòðîéñòâîì ñåìåéíîãî î÷àãà è ïðî÷. Â äîïîëíåíèþ ê ñêàçàííîìó, â îáùåñòâå 
ïðîèçîøëà ñìåíà è èñêàæåíèå èåðàðõèè ñèñòåìû öåííîñòåé. Òàê, åñëè â ñîâåòñêîå 
âðåìÿ àòîìíàÿ îòðàñëü áûëà îâåÿíà îðåîëîì òàèíñòâåííîñòè, ðîìàíòè÷íîñòè è 
ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè, òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòíîøåíèå ê íåé ñêîðåå 
íàñòîðîæåííî-íåãàòèâíîå. Ñîîòâåòñòâåííî, ñîöèàëüíàÿ ðîëü ïîñòðàäàâøèõ, âêëþ÷àÿ 
è ïîæàðíèêîâ, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â òóøåíèè ïîæàðà íà ×ÀÝÑ, ñìåùàåòñÿ èç 
ïëîñêîñòè ãåðîèçìà è ìóæåñòâà â îáëàñòü æåðòâåííîñòè. Íàñòóïàåò òàê íàçûâàåìàÿ 
“âèêòèìèçàöèÿ” (îò àíãë. victim - æåðòâà) ïîñòðàäàâøèõ. Èòîãîì ýòèõ è äðóãèõ 
ñîöèàëüíûõ ñäâèãîâ ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå êîìïëåêñà ñîöèàëüíîé óÿçâèìîñòè è 
áåñïîëåçíîñòè, âåäóùåé ê ïðîãðåññèðóþùåé ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè. 

Ëè÷íîñòíûé óðîâåíü. Ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò îá 
èçìåíåíèÿõ â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè ïîñòðàäàâøèõ. Ýòè èçìåíåíèÿ ìîæíî òðàêòîâàòü 
êàê âàðèàíòû ïàòîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, â ïðîèñõîæäåíèè êîòîðîãî 
ó÷àñòâóþò êàê ðàäèàöèîííûå, òàê è íåðàäèàöèîííûå (ïðåèìóùåñòâåííî ïñèõîãåííûå) 
ôàêòîðû [Íàïðååíêî À.Ê., Ëîãàíîâñêèé Ê.Í., 1995]. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àåòñÿ 
ôîðìèðîâàíèå “êðàåâîé” ïñèõîïàòèè, äèíàìèêà òå÷åíèÿ êîòîðîé íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé 
çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ ñîöèàëüíîãî è öåðåáðàëüíîãî óðîâíåé îðãàíèçàöèè 
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. 

Öåðåáðàëüíûé óðîâåíü. Äàííûé óðîâåíü õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðîãðåäèåíòíûì 
òå÷åíèåì ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñ ôîðìèðîâàíèåì â îòäàëåííîì ïåðèîäå 
êëèíè÷åñêè î÷åð÷åííûõ ïñèõîîðãàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ñîñòîÿíèå ñîìàòè÷åñêîé 
ñôåðû îïðåäåëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì ðàçíîîáðàçíûõ âèñöåðîïàòèé. 

Òàêèì îáðàçîì, î÷åâèäíî, ÷òî íàðóøåíèÿ ñîöèàëüíîãî, ëè÷íîñòíîãî è 
öåðåáðàëüíîãî óðîâíåé îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ó ïîñòðàäàâøèõ 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåðàçðûâíîå öåëîå - “çàìêíóòûé ïñèõîñîìàòè÷åñêèé êðóã”. 
Ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ ýòîãî êðóãà ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíàÿ ñëîæíîñòü 
óñòàíîâëåíèÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ âçàèìîîòíîøåíèé, òàê êàê â íåì ïîñòîÿííî 
ïðè÷èíà è ñëåäñòâèå ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè, à ñëåäñòâèå ïðèîáðåòàåò õàðàêòåð 
ïàòîãåííîãî ôàêòîðà. 

Èçëîæåíèå íàðóøåíèé íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïîñòðàäàâøèõ â 
ðåçóëüòàòå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû íà îñíîâå 3-õ óðîâíåâîé ìîäåëè èìååò ïåðåä 
ñîáîé ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå - îáîñíîâàíèå íåîáõîäèìîñòè íåðàçðûâíîñòè, 
“òðèåäèíîé öåëîñòíîñòè” ïðè ïðîâåäåíèè ïñèõîêîððèãèðóþùèõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ 
ìåðîïðèÿòèé. Èíûìè ñëîâàìè, îáðå÷åíû íà íåóäà÷ó ïîïûòêè îäíîãî ëèøü 
ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ áåç ðåøåíèÿ ñîöèàëüíûõ âîïðîñîâ ïîñòðàäàâøèõ, òàê æå 
êàê è èçîëèðîâàííûå ñîöèàëüíûå ëüãîòû íå ñîõðàíÿò è íå âîññòàíîâÿò èõ 
ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Îñíîâàíèåì äëÿ ñòîëü êàòåãîðè÷íûõ ñóæäåíèé ÿâëÿåòñÿ íàø 
äåñÿòèëåòíèé îïûò îêàçàíèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì â ðåçóëüòàòå 
×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû. 

Ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ.  Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïîæàëóé, åäèíñòâåííîé áîëåå-
ìåíåå íàäåæíîé ñîöèàëüíîé ãàðàíòèåé ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàíèå ñòîéêîé óòðàòû 
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òðóäîñïîñîáíîñòè, òî åñòü èíâàëèäèçàöèÿ. Âî ìíîãîì ñòðåìëåíèå ïàöèåíòîâ ïåðåéòè 
íà èíâàëèäíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ îáðåòåíèÿ ñîöèàëüíîé çàùèùåííîñòè 
è, ïðåæäå âñåãî, â ìàòåðèàëüíîì åå àñïåêòå. Â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè áîëåå âûãîäíî 
áûòü ïðèçíàííûì áîëüíûì, ÷åì çäîðîâûì. Âðåä äàííîé ñèòóàöèè (îáóñëîâëåííîé 
íåñîâåðøåíñòâîì çàêîíîäàòåëüíîé áàçû) î÷åâèäåí: íàðÿäó ñ âîçðàñòàþùèì 
ñîöèàëüíûì áðåìåíåì ãîñóäàðñòâó ïðîèñõîäèò óñóãóáëåíèå ïñèõîñîìàòè÷åñêîé 
ïàòîëîãèè, ôîðìèðóåòñÿ ïàññèâíàÿ ëè÷íîñòíàÿ ïîçèöèÿ, ïîäêðåïëÿåòñÿ “êîìïëåêñ 
æåðòâû”. 

Âìåñòå ñ òåì íåëüçÿ ñîãëàñèòüñÿ è ñ ìíåíèåì, âûñêàçàííûì âñêîðå ïîñëå 
×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû Ë.À.Èëüèíûì è À.Ê.Ãóñüêîâîé è ðÿäîì äðóãèõ àâòîðîâ 
îá “óðàâíèëîâêå” â îòíîøåíèè ñîöèàëüíûõ ëüãîò äëÿ âñåõ êàòåãîðèé ïîñòðàäàâøèõ. 
Ñî âñåé óâåðåííîñòüþ ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ðîëü ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ 
îñòàíåòñÿ âåäóùåé â èíäèâèäóàëèçèðîâàííîé ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïîñòðàäàâøèõ. 
Äàííîå óòâåðæäåíèå îñíîâûâàåòñÿ íà áîëåå îïûòå ÷ðåçâû÷àéíî ãèáêîé è 
ýôôåêòèâíîé ñîöèàëüíîé ðàáîòû ñ ëèöàìè, ïåðåæèâøèìè àòîìíûå áîìáàðäèðîâêè â 
Õèðîñèìå è Íàãàñàêè [Matsumoto Y.S., 1969; Mine M. et al., 1991,1992], à òàêæå 
íàøåì ñîáñòâåííîì îïûòå ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðàáîòû ñ ïîñòðàäàâøèìè â ðåçóëüòàòå 
×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû  

Ñèñòåìà ñîöèàëüíûõ ìåð äîëæíà îõâàòûâàòü ñëåäóþùèå ïðèíöèïèàëüíûå 
íàïðàâëåíèÿ: 

• ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå 
• òðóäîóñòðîéñòâî ñ âîçìîæíîé ïåðåïîäãîòîâêîé è ïåðåêâàëèôèêàöèåé 
• ñîöèàëüíûå ëüãîòû è ïðèâèëåãèè 
• ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå (ïîääåðæêà) 
• ïðèâëå÷åíèå ê ãðàæäàíñòâåííîé àêòèâíîñòè 

 
Ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ áåñïëàòíûì è äîëæíî âêëþ÷àòü â ñåáÿ: 
1.Ïàòðîíàæ íà äîìó; 
2.Äèñïàíñåðèçàöèþ íà àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîì óðîâíå 1-2 ðàçà â ãîä; 
3.Ñòàöèîíàðíîå îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå â âåäóùèõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ 

êëèíèêàõ 1 ðàç â ãîä; 
4.Ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ýêñïåðòèçó; 
5.Ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå; 
6.Ñòîìàòîëîãè÷åñêóþ, çóáîòåõíè÷åñêóþ è ïðîòåçíóþ ïîìîùü; 
7.Îáåñïå÷åíèå íåîáõîäèìûìè ìåäèêàìåíòàìè. 
Òðóäîóñòðîéñòâî ñ âîçìîæíîé ïåðåïîäãîòîâêîé è ïåðåêâàëèôèêàöèåé äîëæíî 

çàíèìàòü êëþ÷åâîå ìåñòî â ñèñòåìå ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïîñòðàäàâøèõ. 
Íàðóøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, à òàêæå èçìåíèâøèéñÿ ñîöèàëüíûé çàêàç íà 
ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèé ìîæåò ïîòðåáîâàòü ñìåíû ðîäà 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíîé ÿâëÿåòñÿ ôîðìà 
çàíÿòîñòè ñ ãèáêèì ãðàôèêîì ðàáîòû êàê â òå÷åíèå ñóòîê, òàê è íà ïðîòÿæåíèè 
íåäåëè, ñ âîçìîæíîñòüþ íàäîìíîé ðàáîòû. Ïðîòèâîïîêàçàíà ðàáîòà â óñëîâèÿõ 
ýêñòðåìàëüíûõ ýìîöèîíàëüíî-ïñèõè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, â 
íåáëàãîïðèÿòíûõ êëèìàòî-ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, óïðàâëåíèå òðàíñïîðòíûìè 
ñðåäñòâàìè, ðàáîòà íà âûñîòå è ïðî÷.  

Îïòèìàëüíûì, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíîé ðåàäàïòàöèè, ÿâëÿåòñÿ 
íàëè÷èå òâîð÷åñêîãî íà÷àëà â íîâîé ïðîôåññèè, ÷òî ïîçâîëèò ïàöèåíòó ìàêñèìàëüíî 
ñàìîðåàëèçîâàòüñÿ è ñàìîàêòóàëèçèðîâàòüñÿ. Îäíèì èç âàðèàíòîâ òðóäîâîé 
ðåàäàïòàöèè ýòèõ áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ îñâîåíèå èëè óñîâåðøåíñòâîâàíèå â îáëàñòÿõ 
êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé è ðàáîòà â ñòðóêòóðå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èëè 
íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåííûõ èíñòèòóòîâ è îðãàíèçàöèé ðàçëè÷íûõ ôîðì ñîáñòâåííîñòè. 
Óñïåøíàÿ ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ðÿäà ïîñòðàäàâøèõ, èçáðàâøèõ îïèñàííóþ âûøå 
æèçíåííóþ ñòðàòåãèþ, ïîäòâåðæäàåò åå öåëåñîîáðàçíîñòü. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî 
îïòèìàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ëè÷íîñòíûõ ðåçåðâîâ ïðè ðàöèîíàëüíîì òðóäîóñòðîéñòâå 
ÿâëÿåòñÿ êðàåóãîëüíûì êàìíåì êàê â ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè, òàê è â ñîõðàíåíèè 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â öåëîì.  
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Âàæíûì ìîìåíòîì, êîòîðûé ñòèìóëèðîâàë áû èçáðàíèå òðóäîâîé (à íå 
îðèåíòèðîâàííîé íà èíâàëèäíîñòü) æèçíåííîé ñòðàòåãèè ýòèìè ïàöèåíòàìè 
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, ìîãëî áû ÿâèòüñÿ äîïîëíèòåëüíîå ôèíàíñèðîâàíèå 
ðàáîòàþùèõ (à íå èíâàëèäîâ) â âèäå, íàïðèìåð, îïðåäåëåííîãî êîýôôèöèåíòà ê 
çàðàáîòíîé ïëàòå. Èñòî÷íèêîì ýòîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ ìîãëî áû áûòü êàê 
ãîñóäàðñòâåííîå ñîöèàëüíîå ñòðàõîâàíèå, òàê è íåãîñóäàðñòâåííûå ôîíäû è 
îðãàíèçàöèè. Ìåäèêî-ñîöèàëüíûé ýôôåêò òàêîãî ïðîòåêöèîíèçìà â îòíîøåíèè 
òðóäîóñòðîéñòâà äàííûõ áîëüíûõ  ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâåííûõ è îáùåñòâåííûõ 
èíñòèòóòîâ î÷åâèäåí: ïî êðàéíåé ìåðå, “óñëîâíàÿ âûãîäíîñòü” æèçíåííîé ñòðàòåãèè, 
îðèåíòèðîâàííîé íà èíâàëèäíîñòü, óòðàòèëà áû ñìûñë, à âîâëå÷åíèå äàííîãî 
êîíòèíãåíòà ëèö â òðóäîâóþ àêòèâíîñòü ñïîñîáñòâîâàëè áû óñïåøíîé ñîöèàëüíîé 
ðåàäàïòàöèè è ñîõðàíåíèþ èõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. 

Ñîöèàëüíûå ëüãîòû è ïðèâèëåãèè ïîñòðàäàâøèì çàêðåïëåíû â äåéñòâóþùåì 
çàêîíîäàòåëüñòâå Óêðàèíû. Íå âûçûâàåò ñîìíåíèé, ÷òî ðàçìåð ýòèõ ëüãîò è 
ïðèâèëåãèé ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëåí óðîâíþ ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñòðàíû. 
Ïðèíöèïèàëüíûì ÿâëÿåòñÿ áåñïëàòíîå ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå è ïðîòåêöèîíèçì â 
îòíîøåíèè ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè è òðóäîóñòðîéñòâà. 

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå òàêæå íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò ýêîíîìèêè 
ñòðàíû. Îäíàêî, îáÿçàòåëüíûì äîëæíî ÿâëÿòüñÿ áåçîòíîñèòåëüíîå ê òðóäîâîé 
àêòèâíîñòè ïàöèåíòà, ïåðåíåñøåãî ëó÷åâóþ áîëåçíü, ãàðàíòèðîâàííîå ïîæèçíåííîå 
ïåíñèîííîå îáåñïå÷åíèå. Ïðèìåðîì ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû ìîæåò ñëóæèòü 
ÿïîíñêèé îïûò, ãäå ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ðàçëè÷íûõ ïîñîáèé ïåðåæèâøèì 
àòîìíûå áîìáàðäèðîâêè, êîòîðûå èíäèâèäóàëèçèðîâàííî ïðåäîñòàâëÿþòñÿ îò 
ãîñóäàðñòâåííûõ è îáùåñòâåííûõ èíñòèòóòîâ. Ýôôåêòèâíîñòü òàêîé ïðîäóìàííîé 
ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè â ßïîíèè îòðàæàåò õîòÿ áû òàêîé ôàêò, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
æèçíè ëþäåé, ïåðåíåñøèõ àòîìíûå áîìáàðäèðîâêè, ïðåâûñèëà òàêîâóþ â ÿïîíñêîé 
ïîïóëÿöèè (ãäå îíà îäíà èç íàèáîëåå âûñîêèõ â ìèðå) [Mine M. et al., 1991,1992]. 

Ïðèâëå÷åíèå ê ãðàæäàíñòâåííîé àêòèâíîñòè èìååò öåëüþ ïðîòèâîñòîÿòü 
ôîðìèðîâàíèþ ïàññèâíîé ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíîé ïîçèöèè è “êîìïëåêñà æåðòâû”. 
Êàê ïîêàçûâàåò îïòû, íàèáîëåå îïòèìàëüíûìè ôîðìàìè òàêîé àêòèâíîñòè ìîæåò 
áûòü ó÷àñòèå ýòèõ ëèö â ðàçðàáîòêå çàêîíîäàòåëüíûõ ïðîåêòîâ î ïîñòðàäàâøèõ â 
ðåçóëüòàòå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû, ðàáîòà â ðàçíîîáðàçíûõ ôîíäàõ, 
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèÿõ è ïðî÷. Ïðèíöèïèàëüíûì çäåñü ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü 
ïðåäîñòàâèòü ïîñòðàäàâøåìó âîçìîæíîñòü îùóòèòü ñîáñòâåííóþ ñîöèàëüíóþ 
çíà÷èìîñòü è ïîëåçíîñòü; îñîçíàòü, ÷òî îí - íå æåðòâà òðàãè÷åñêèõ îáñòîÿòåëüñòâ, íî 
÷åëîâåê, ñîâåðøèâøèé ìóæåñòâåííûé è ãåðîè÷åñêèé ïîñòóïîê, êîòîðûé ñïîñîáåí ê 
íåìó è â áóäóùåì. Ïðè÷åì íàèáîëåå öåííûì çäåñü ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ïîçèöèè, 
ãäå îñîçíàåòñÿ, ÷òî íå òîëüêî îêðóæàþùèé ìèð âëèÿåò íà ÷åëîâåêà, à è îí ñàì, ïóñòü 
â íåáîëüøîé ìåðå, íî ìîæåò âîçäåéñòâîâàòü íà ýòîò ìèð è èçìåíÿòü åãî. 

Èçëîæåííûé ïîäõîä ê ñîöèàëüíîé ðàáîòå ñ ïîñòðàäàâøèìè ìîæåò îáåñïå÷èòü 
ýôôåêòèâíóþ ñîöèàëüíóþ ðåàäàïòàöèþ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåííî ñîöèàëüíûå 
àñïåêòû ðåàáèëèòàöèè äàííûõ ïàöèåíòîâ èãðàþò âåäóùóþ ðîëü â ñîõðàíåíèè èõ 
çäîðîâüÿ è ïñèõè÷åñêîãî, â ÷àñòíîñòè. 

Êîððåêöèÿ ëè÷íîñòíûõ íàðóøåíèé. Ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòíîãî óðîâíÿ íàõîäÿòñÿ â 
òåñíîé ñâÿçè ñ ñîñòîÿíèåì ñîöèàëüíîãî è öåðåáðàëüíîãî óðîâíåé. Ïðè âûðàæåííûõ 
èçìåíåíèÿõ ýòèõ äâóõ óðîâíåé êîððåêöèÿ ëè÷íîñòíûõ íàðóøåíèé êðàéíå 
çàòðóäíèòåëüíà. Â ëþáîì ñëó÷àå, îñíîâíûì ìåòîäîì êîððåêöèè ëè÷íîñòíûõ 
ðàññòðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ ïñèõîòåðàïèÿ.  

Ëèøü ïðè äåêîìïåíñàöèè ïñèõîïàòè÷åñêèõ èëè ïñèõîïàòîïîäîáíûõ 
ðàññòðîéñòâ öåëåñîîáðàçíà ìåäèêàìåíòîçíàÿ êîððåêöèÿ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðè 
ðàññòðîéñòâàõ àñòåíè÷åñêîãî êðóãà (àïàòèêî-àáóëè÷åñêîé, àïàòèêî-àñòåíè÷åñêîé 
ñèìïòîìàòèêå) ïîêàçàíî íàçíà÷åíèå ñóëüïèðèäà (ýãëîíèëà, äîãìàòèëà) â äîçàõ 100-
200 ìã â ñóòêè, àíòèäåïðåññàíòîâ àêòèâèðóþùåãî ðÿäà (àíàôðàíèëà 75 ìã/ñóò), 
àäàïòîãåíîâ (íàñòîéêè æåíü-øåíÿ, ýëåóòåðîêîêêà, àðàëèè ìàíü÷æóðñêîé è äð.) Ïðè 
ðàññòðîéñòâàõ ãèïåðñòåíè÷åñêîãî êðóãà (ýêñïëîçèâíîé, äèñôîðè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêå)  
ïîêàçàíî ïðèìåíåíèå ñåäàòèâíûõ è òðàíêâèëèçèðóþùèõ ñðåäñòâ (ñåäóêñåí), 
íåéðîëåïòèêîâ (íåóëåïòèë, òðèñåäèë, ñîíàïàêñ), àíòèäåïðåññàíòîâ ñåäàòèâíîãî ðÿäà 



 248

(ëóäèîìèë, ìàïðîòèëèí, äîêñåïèí, àìèòðèïòèëèí è äð.), à òàêæå êàðáàìàçåïèíà 
(ôèíëåïñèíà, òåãðåòîëà) â äîçàõ 5-10 ìã/êã/ñóò. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äàæå ïðè íàçíà÷åíèè ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ 
ïñèõîòåðàïèÿ ñîõðàíÿåò ñâîå ðåøàþùåå çíà÷åíèå â êîððåêöèè ëè÷íîñòíûõ 
ðàññòðîéñòâ. Êàê ïîêàçàë íàø îïûò, íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíî ïðîâåäåíèå 
ðàöèîíàëüíîé èíäèâèäóàëèçèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè, îñíîâíîé çàäà÷åé êîòîðîé 
ÿâëÿåòñÿ ïðè ïîìîùè çäðàâîãî ñìûñëà ñôîðìèðîâàòü àäåêâàòíóþ âíóòðåííþþ 
êàðòèíó áîëåçíè è óñòàíîâêó íà àêòèâíóþ (òðóäîâóþ) æèçíåííóþ ñòðàòåãèþ ó 
ïàöèåíòà. Áåçóñëîâíî, ñóùåñòâåííîå ìåñòî â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé  ðàáîòå èãðàåò 
êîððåêöèÿ ñåìåéíûõ äèñãàðìîíèé. 

Îäíèì èç âàðèàíòîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, îïðàâäàííûì äëÿ 
ýòîãî êîíòèíãåíòà ïàöèåíòîâ, ÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìîå “ëå÷åíèå ïóòåøåñòâèÿìè”. 
Ýòîò ìåòîä èçâåñòåí äàâíî è ïðèåìëåì äëÿ ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå 
×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû, â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî, âî-ïåðâûõ, íîâûå âïå÷àòëåíèÿ è 
ñìåíà îáñòàíîâêè âî âðåìÿ ïóòåøåñòâèé ñïîñîáñòâóåò êîððåêöèè àïàòè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ (è, êàê ïèñàëè â ñòàðèíó, “èïîõîíäðèè”), êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ 
ñòåðæíåâûìè â ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè. Âî-âòîðûõ, îòäûõ âî âðåìÿ ïóòåøåñòâèé 
ñîäåðæèò â ñåáå ýëåìåíòû ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ (òàëàññîòåðàïèÿ, 
êëèìàòîòåðàïèÿ, áàëüíåîòåðàïèÿ è ïðî÷.), õîòÿ íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äëÿ äàííûõ 
ïàöèåíòîâ ïîåçäêè â ñòðàíû ñ æàðêèì è âëàæíûì êëèìàòîì â ëåòíåå âðåìÿ, íî 
âîçìîæíû â îñåííèé ïåðèîä. Â-òðåòüèõ, óïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ ìîðÿ, ôðóêòîâ, 
îâîùåé, íàòóðàëüíûõ âèí òàêæå îêàçûâàåò íåñîìíåííûé öåëåáíûé ýôôåêò, 
ñïîñîáñòâóþùèé ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ïðè ïðîâåäåíèè 
“òåðàïèè ïóòåøåñòâèÿìè” ïðåäïî÷òèòåëüíûìè ÿâëÿþòñÿ èíäèâèäóàëüíûå ñåìåéíûå 
òóðû ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîâûìè, ãäå â ñîñòàâ ãðóïïû âõîäÿò ïîñòðàäàâøèå â 
ðåçóëüòàòå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôîé. Â ñëó÷àå ïîñëåäíåãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé 
ýôôåêò ïîåçäêè ìîæåò îêàçàòüñÿ äàæå íåãàòèâíûì èç-çà îáùåíèÿ ñ ïîñòðàäàâøèìè, 
÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîâòîðíûì ïåðåæèâàíèÿì ñëó÷èâøåãîñÿ, âîñêðåøàòü â 
ïàìÿòè äðàìàòè÷åñêèå ñîáûòèÿ, ñâÿçàííûå ñ êàòàñòðîôîé, èíûìè ñëîâàìè - 
ïîääåðæèâàòü è óñóãóáëÿòü ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ, îáóñëîâëåííûå ïåðåæèâàíèåì 
êàòàñòðîôû.  

Âàæíûì êîìïîíåíòîì ëè÷íîñòíîé ðåàäàïòàöèè ïîñòðàäàâøèõ ÿâëÿåòñÿ 
îâëàäåíèå êîìïëåêñîì óïðàæíåíèé ïî ïñèõè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè [Íàïðååíêî À.Ê., 
Ïåòðîâ Ê.À., 1995]. Â ýòîò êîìïëåêñ âêëþ÷åíû äîñòèæåíèÿ êàê çàïàäíîé, òàê è 
âîñòî÷íîé ïñèõîòåðàïèè è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà, ìåäèòàöèÿ, 
äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà, àñàíû éîãè è äð.). Çàíÿòèå êîìïëåêñîì ïñèõè÷åñêîé 
ñàìîðåãóëÿöèè äëÿ ýòîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ íàðÿäó ñ ñîáñòâåííî òåðàïåâòè÷åñêèì 
ýôôåêòîì ñàìèõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé èìååò öåëüþ ñàìîêîððèãèðîâàòü 
ëè÷íîñòíûå íàðóøåíèÿ ïóòåì ñàìîïîçíàíèÿ, ñàìîðàçâèòèÿ è 
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. 

Êîððåêöèÿ íàðóøåíèé öåðåáðàëüíîãî óðîâíÿ îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè ïîñòðàäàâøèõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ïðèíöèïàì, ðàçðàáîòàííûì À.È.Íÿãó 
è ñîàâò. (1991-1996). Îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè ëå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ êîìïëåêñíîñòü, 
ýòàïíîñòü è ïðååìñòâåííîñòü ìåæäó ýòàïàìè (êëèíè÷åñêèé, àìáóëàòîðíî-
ïîëèêëèíè÷åñêèé, àìáóëàòîðíûé, ñàíàòîðíî-êóðîðòíûé). 

Íà ñàìûõ ðàííèõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ, òîò÷àñ æå ïðè ïîÿâëåíèè íàäëåæàùèõ 
óñëîâèé, ïðè ñî÷åòàííîì âíåøíåì è âíóòðåííåì îáëó÷åíèè ïîêàçàíû ìåðû ïî 
ñíèæåíèþ âñàñûâàíèÿ è óñêîðåíèþ âûâåäåíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ. Ýòè ìåðû äîñòèãàþòñÿ 
ïðîìûâàíèåì æåëóäêà, î÷èùåíèåì êèøå÷íèêà, ïðèìåíåíèåì ðâîòíûõ, ñëàáèòåëüíûõ 
(ïðåäïî÷òèòåëüíî ñîëåâûõ) è ìî÷åãîííûõ (ñàëóðåòèêè, îñìîäèóðåòèêè) ñðåäñòâ, à 
òàêæå íàçíà÷åíèåì äåêîðïîðàíòîâ - ýëèìèíàòîðîâ è áëîêàòîðîâ âñàñûâàíèÿ 
ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíåíèå ýíòåðî- è ãåìîñîðáöèè, 
êîìïëåêñîîáðàçóþùèõ âåùåñòâ. 

 Êàê ïðàâèëî, óæå ÷åðåç ñóòêè ïîñëå èíòîêñèêàöèè ðàäèîàêòèâíûå âåùåñòâà 
ïðî÷íî ôèêñèðóþòñÿ â ìåñòàõ äåïîíèðîâàíèÿ è óñêîðåíèå èõ âûâåäåíèÿ èç 
îðãàíèçìà ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå òðóäíûì. Áîëüøîå çíà÷åíèå â ðàííåì ïåðèîäå ìîæåò 
èìåòü î÷èùåíèå êðîâè îò ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ ïðè ïîìîùè èîíîîáìåííèêîâ, 
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ïðèìåíåíèå êðîâåçàìåíèòåëåé äåòîêñèêàöèîííîãî äåéñòâèÿ (ãåìîäåç, ðåîìàêðîäåêñ, 
ðåîïîëèãëþêèí è äð.), ãåìîäèàëèçà, ïëàçìîôîðåçà, ãåìîñîðáöèè. 

 Â îòäàëåííîì ïåðèîäå âîçäåéñòâèÿ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé è äåïîíèðîâàíèè 
ðàäèîíóêëèäîâ çíà÷åíèå äåçèíòîêñèêàöèîííîé òåðàïèè íå îñëàáåâàåò. Îñíîâíîé 
öåëüþ äåçèíòîêñèêàöèîííîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ âûâåäåíèå òîêñè÷åñêèõ 
ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ, îáðàçóþùèõñÿ â îðãàíèçìå êàê âñëåäñòâèå ðàäèàöèîííî 
èíäóöèðîâàííûõ íàðóøåíèé áèîõèìè÷åñêèõ è áèîôèçè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íà 
ìîëåêóëÿðíîì è êëåòî÷íîì óðîâíÿõ, òàê è â ðåçóëüòàòå õðîíè÷åñêîãî îáëó÷åíèÿ 
èíêîðïîðèðîâàííûìè ðàäèîíóêëèäàìè. 

Â îñíîâå êîððåêöèè íàðóøåíèé öåðåáðàëüíîãî óðîâíÿ ó÷èòûâàþòñÿ îòäåëüíûå 
ñòîðîíû ïàòîãåíåçà êàê ðàäèàöèîííûõ, òàê è íåðàäèàöèîííûõ ïîðàæåíèé íåðâíîé 
ñèñòåìû. Ó ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå ×åðíîáûëüñêîé àâàðèè îáíàðóæèâàþò 
ñïåöèôè÷åñêèé ýíäîòîêñè÷åñêèé ñèíäðîì. Ïîýòîìó äåçèíòîêñèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ 
èìååò ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå â îñëàáëåíèè ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ 
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé íà íåðâíóþ ñèñòåìó. Ñâîåâðåìåííîå ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ, 
óìåíüøàþùèõ ýôôåêòû îáùåãî îáëó÷åíèÿ è îðãàíîòðîïíîãî âëèÿíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ 
ïðè èõ ïîïàäàíèè â îðãàíèçì ÷åðåç îðãàíû äûõàíèÿ è ïèùåâàðåíèÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ 
íå òîëüêî òåðàïåâòè÷åñêîé ìåðîé, íî è ñóùåñòâåííûì ýëåìåíòîì âòîðè÷íîé 
ïðîôèëàêòèêè ðàäèàöèîííîé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè. 

 Â òî æå âðåìÿ â ýòîì ïåðèîäå ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ýíòåðî- è 
ãåìîñîðáöèè îñòàåòñÿ äèñêóòàáåëüíîé. Ñòîðîííèêè ñîðáöèîííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ 
íàñòàèâàþò íà âûñîêîé äåòîêñèêàöèîííîé è ðàäèîýëèìèíèðóþùåé àêòèâíîñòè 
ñîðáåíòîâ, à òàêæå äîñòàòî÷íîé ëå÷åáíîé ýôôåêòèâíîñòè ýòèõ ìåòîäîâ ïðè ñàìîé 
ðàçíîîáðàçíîé ðàäèàöèîííîé è íåðàäèàöèîííîé ïàòîëîãèè. Îäíàêî, â äîñòóïíîé 
ëèòåðàòóðå íå áûëî îáíàðóæåíî ðàáîò ñ èçëîæåíèåì ðåçóëüòàòîâ êîððåêòíî 
ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ýôôåêòèâíîñòè ñîðáåíòîâ â âûâåäåíèè 
èíêîðïîðèðîâàííûõ ðàäèîíóêëèäîâ, à òàêæå êîððåêöèè ïñèõî-íåâðîëîãè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ. Êðîìå òîãî, íàáëþäàåìûå íàìè â êëèíèêå îñëîæíåíèÿ ñîðáöèîííîé 
òåðàïèè (íàðóøåíèÿ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû, ãåìîòîðàêñ è äð.) ñâèäåòåëüñòâóþò î 
íåîáõîäèìîñòè îñòîðîæíîãî ïîäõîäà ê íàçíà÷åíèþ ýòèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Íå 
îñïàðèâàÿ ýôôåêòèâíîñòè ñîðáöèîííîé òåðàïèè íà ðàííèõ ýòàïàõ ëó÷åâîãî 
ïîðàæåíèÿ, â îòäàëåííîì ïåðèîäå, íà íàø âçãëÿä, öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ 
ñîðáåíòîâ òðåáóåò äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé â öåëÿõ ðàçðàáîòêè ïîêàçàíèé è 
ïðîòèâîïîêàçàíèé ê äàííîìó ñïîñîáó ëå÷åíèÿ. 

Â êà÷åñòâå äåçèíòîêñèêàöèîííîé òåðàïèè õîðîøî ñåáÿ çàðåêîìåíäîâàëè 
âíóòðèâåííûå âëèâàíèÿ ãåìîäåçà, íèçêîìîëåêóëÿðíûõ äåêñòðàíîâ (ðåîïîëèãëþêèí, 
ðåîìàêðîäåêñ, ïîëèãëþêèí è äð.), èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà õëîðèñòîãî íàòðèÿ èëè 
5% ðàñòâîðà ãëþêîçû â êîìïëåêñå ñ âèòàìèíàìè Ñ, Â è äèóðåòèêàìè (ëàçèêñ, 
ìàííèò, ìàííèòîë, ìî÷åâèíà). Ýôôåêòèâíî ïðèìåíåíèå â öåëÿõ äåòîêñèêàöèè è 
óëó÷øåíèÿ âíóòðèêëåòî÷íîãî ìåòàáîëèçìà ëå÷åáíîãî ïëàçìîôîðåçà. 

 ×àñòüþ ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè íåéðîïñèõèàòðè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó 
ïîñòðàäàâøèõ ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ìåìáðàíîïðîòåêòîðîâ (ýññåíöèàëå,  ëèïîñòàáèë, 
Liv-52 è äð.) è ñðåäñòâ, âëèÿþùèõ íà òêàíåâîé îáìåí (ñîëêîñåðèë, àêòîâåãèí, ñïëåíèí, 
ïëàçìîë, ðóìàëîí è äð.), ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ êîððåêöèè ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé 
è çàùèòû êëåòî÷íûõ ìåìáðàí. Îñëàáëÿþò ðàäèàöèîííûå ýôôåêòû è ïîâûøàþò 
îáùóþ ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà òàê íàçûâàåìûå âåùåñòâà, äëèòåëüíî ïîâûøàþùèå 
ðàäèîðåçèñòåíòíîñòü [Êóíà Ï., 1989], áîëüøèíñòâî èç êîòîðûå ïî ìåõàíèçìó 
äåéñòâèÿ îòíîñèòñÿ ê àíòèîêñèäàíòàì - èíãèáèòîðàì ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ 
îêèñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ: íàñòîéêà æåíü-øåíÿ, ýëåóòåðîêîêêà, çàìàíèõè, àðàëèè 
ìàíü÷æóðñêîé; òîêîôåðîë, ëèìîííàÿ, àñêîðáèíîâàÿ, ïàíòîòåíîâàÿ è ãëóòàìèíîâàÿ 
êèñëîòû; êàðîòèíîèäû, ëåöèòèí, âèòàìèí Ð è äð. 

 Âàæíûì â ñèñòåìå ëå÷åíèÿ  ÿâëÿåòñÿ   íîðìàëèçàöèÿ  ìåòàáîëèçìà ìîçãà è 
ñíèæåíèå åãî ãèïîêñèè. Äëÿ ýòîé öåëè ïðèìåíÿþòñÿ íîîòðîïíûå ïðåïàðàòû è 
àíãèîïðîòåêòîðû: íîîòðîïèë (ïèðàöåòàì), àìèíàëîí, ãàììàëîí, ïèðèäèòîë 
(ýíöåôàáîë), ëèïîöåðåáðèí, öåðåáðîëèçèí, ôåíèáóò, ïàíòîãàì, àöåôåí è äð., êîòîðûå 
ñòèìóëèðóþò îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûå ïðîöåññû, óñèëèâàþò óòèëèçàöèþ 
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ãëþêîçû, ïîâûøàþò ýíåðãåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë è óñòîé÷èâîñòü òêàíè ìîçãà ïðè 
ãèïîêñèè è èíòîêñèêàöèè, îáëåã÷àþò óäàëåíèå èç ìîçãà ïðîäóêòîâ îáìåíà. 

Óëó÷øåíèå öåðåáðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé ãåìîäèíàìèêè íàõîäèòñÿ â òåñíîé 
âçàèìîñâÿçè ñ íîðìàëèçàöèåé ìåòàáîëèçìà ìîçãà è ïðåäóñìàòðèâàåò íàçíà÷åíèå 
âàçîàêòèâíûõ ñðåäñòâ è àíãèîïðîòåêòîðîâ. Êîìïëåêñíûì ïðåïàðàòîì âàçîàêòèâíî-
íîîòðîïíîãî äåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ èíñòåíîí. Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷åí ïîëîæèòåëüíûé 
ñîñóäèñòî-íîîòðîïíûé ýôôåêò ïðåïàðàòà ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ - òàíàêàíà 
(ãèíêãîáèëà). Èçáèðàòåëüíî óëó÷øàåò ìîçãîâîå êðîâîîáðàùåíèå öèííàðèçèí 
(ñòóãåðîí). Îí òàêæå óìåíüøàåò ðåàêöèþ íà áèîãåííûå ñîñóäîñóæèâàþùèå âåùåñòâà, 
îáëàäàåò ïðîòèâîãèñòàìèíîâîé àêòèâíîñòüþ, óìåíüøàåò âîçáóäèìîñòü âåñòèáóëÿðíîãî 
àïïàðàòà è ñèìïàòîêîðòèêîòîíèþ.  Ïðè öåðåáðàëüíûõ âàãîñïàñòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ è 
ïðîÿâëåíèÿõ íåäîñòàòî÷íîñòè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ýôôåêòèâíû ïðåïàðàòû 
àëêàëîèäîâ áàðâèíêà (äåâèíêàí, êàâèíòîí, âèíêàòîí). Óêàçûâàåòñÿ òàêæå íà 
öåëåñîîáðàçíîñòü âêëþ÷åíèÿ â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ, óëó÷øàþùèõ 
ïåðèôåðè÷åñêóþ è öåðåáðàëüíóþ öèðêóëÿöèþ (ïàïàâåðèí, íî-øïà, ãàëèäîð, ñåðìèîí, 
äèáàçîë, ýóôèëëèí, íèãåêñèí, íèêîøïàí, êñàíòèíîëà íèêîòèíàò, òðåíòàë, ïðîäåêòèí, 
ïàðìèäèí, ïðèçìà), ïîâûøàþùèõ òîíóñ âåíîçíûõ ñîñóäîâ, óìåíüøàþùèõ 
ïðîíèöàåìîñòü êàïèëëÿðîâ, íå íàðóøàþùèõ ýëåêòðîëèòíûé áàëàíñ (ýñêóçàí, 
âåíîðóòîí, äèïèðèäàìîë, àñïèðèí, ýóôèëëèí, âåðîøïèðîí, ïðåïàðàòû àëêàëîèäîâ 
ñïîðûíüè è èõ ïðîèçâîäíûå è äð.). 

Ëå÷åíèå äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè íàïðàâëåíî íà óñòðàíåíèå âåíîçíîãî 
çàñòîÿ (ýóôèëëèí, ýñêóçàí, òðîêñåâàçèí, âåíîðóòîí), ïðåäëàãàåòñÿ òàêæå íàçíà÷åíèå 
ìî÷åãîííûõ, àíòèîêñèäàíòîâ ïðÿìîãî (àëüôà-òîêîôåðîëà àöåòàò 5 % 1,0 ìë, 
àñêîðóòèí) è íåïðÿìîãî (ãëóòàìèíîâàÿ êèñëîòà) äåéñòâèÿ, àíòèãèïîêñàíòîâ, 
íîîòðîïîâ, öåðåáðîëèçèíà, à òàêæå ñðåäñòâ, óëó÷øàþùèõ ìèêðîöèðêóëÿöèþ - 
ðåîïîëèãëþêèí, ðåîìàêðîäåêñà (3-6 âíóòðèâåííûõ âëèâàíèé íà êóðñ), 
àíòèñêëåðîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (äèîñêîíèí, ïîëèñêîíèí, ìèñêëåðîí, ìèíåòîë), 
êàðäèîòîíèêîâ (êîðäèàìèí, ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû). Öåôàëãèè óñïåøíî êóïèðóþòñÿ 
ñìåñÿìè, ñîäåðæàùèìè àíàëüãèíà 0,2, àìèäîïèðèíà 0,2, ôåíàöåòèíà 0,2, êîôåèíà-
áåíçîàòà íàòðèÿ 0,03 è ëþìèíàëà 0,01. Ïðè âåñòèáóëÿðíûõ íàðóøåíèÿõ ðåêîìåíäóåòñÿ 
íàçíà÷åíèå âèòàìèíà Â6, ñòóãåðîíà, êàâèíòîíà, áåëëàòàìèíàëà, áðîìêàìôîðû (0,25-
0,5 2-3 ðàçà â äåíü), ïëàòèôèëëèíà, ôåíîáàðáèòàëà , ñìåñåé Îñèïîâà, Ñîëäàòîâà. 

Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëÿòü êîððåêöèè âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. 
Íîðìàëèçàöèÿ íàäñåãìåíòàðíûõ îòäåëîâ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû äîñòèãàåòñÿ 
ïðèìåíåíèåì òðàíêâèëèçàòîðîâ ñ ñåäàòèâíûì ýôôåêòîì (ðåëàíèóì, ñåäóêñåí, 
ðîãèïíîë, ìåïðîáîìàò, ïàññèò, íîçåïàì, ïîñàäåí è äð.) è àíòèäåïðåññàíòîâ 
(àìèòðèïòèëèí, ìåëèïðàìèí, àíàôðàíèë, ëóäèîìèë, ìóòàáîí è äð.). Â êîìïëåêñå 
ëå÷åíèÿ ñëåäóåò íàçíà÷àòü ïðåïàðàòû, ïîäàâëÿþùèå èçáûòî÷íóþ âîçáóäèìîñòü 
äèýíöåôàëüíûõ è ëèìáèêî-ðåòèêóëÿðíûõ ñòðóêòóð ìîçãà: ïèððîêñàí, áóòèððîêñàí, 
áåëëîèä, áåëëàòàìèíàë, áåëëàñïîí, ôèíëåïñèí, òåãðåòîë, äèôåíèí. Ëå÷åíèå 
ïåðèôåðè÷åñêîé ïðîãðåññèðóþùåé âåãåòàòèâíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðåäïîëàãàåò 
íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ, ïîäàâëÿþùèõ ðåöåïöèþ β-àäðåíåðãè÷åñêèõ ñòðóêòóð 
(àíàïðèëèí, îáçèäàí, èíäåðàë, òðàçèêîë, âèñêåí).  Ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ ïðè 
ðàçëè÷íûõ òèïàõ âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó ëèö, ïîäâåðãàâøèõñÿ âîçäåéñòâèþ 
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, èìååò ñâîè îñîáåííîñòè â çàâèñèìîñòè îò íàïðàâëåííîñòè 
ñîñóäèñòî-âåãåòàòèâíîãî ñèíäðîìà. 

 Ïðè íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèè (ÍÖÄ) áîëüíûì ïîêàçàíî íàçíà÷åíèå 
àíãèîïðîòåêòîðîâ (êàâèíòîí, ñòóãåðîí, ïðîäåêòèí, ñåðìèîí, ïðèçìà è äð.) âûáîðî÷íî 
â ñðåäíåòåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ ïîñëå åäû â òå÷åíèå 1,5-2 ìåñ. 1-2 ðàçà â ãîäó. Ïðè 
âåíîçíîé ãèïåðòîíèè ðåêîìåíäóþòñÿ äèóðåòèêè (óðåãèò, ôóðîñåìèä, äèàêàðá, 
òðèàìïóð, âåðîøïèðîí è äð.) â òå÷åíèå ïåðâîé ïîëîâèíû äíÿ, íàòîùàê. Ðåäêî, ïðè 
âûðàæåííûõ íàðóøåíèÿõ àðòåðèî-âåíîçíîãî ðàâíîâåñèÿ, ìîæíî ïðèáåãíóòü ê 
îäíîðàçîâîìó êðîâîïóñêàíèþ (100-150 ìë êðîâè) ñ ïîñëåäóþùèì êàïåëüíûì 
ïðèìåíåíèåì 10.000 ÅÄ ãåïàðèíà è ðåîïîëèãëþêèíà (ðåîìàêðîäåêñà). Óìåíüøåíèå 
âåíîçíîé äèñöèðêóëÿöèè äîñòèãàåòñÿ òàêæå àïïëèêàöèåé ïèÿâîê íà ñîñöåâèäíûå 
îòðîñòêè. Äëÿ ïîñëåäóþùåãî ïîääåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ ýòèì ëèöàì ïîêàçàíî 
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íàçíà÷åíèå òðåíòàëà èëè êóðàíòèëà ïî 1 òàá. 2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 4-6 íåäåëü ïîñëå 
åäû. 

 Ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîì òèïå ÍÖÄ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíåíèå ëåãêèõ ñåäàòèâíûõ 
ñðåäñòâ (ñìåñü âàëåðèàíû, ïóñòûðíèêà, áðîìèñòîãî íàòðèÿ), òðàíêâèëèçàòîðîâ 
(òðèîêñàçèí, ýëåíèóì), ñïàçìîëèòè÷åñêèõ, ãèïîòåíçèâíûõ è õîëèíîëèòè÷åñêèõ 
(áåëëîèä, áåëëàñïîí, áåëëàòàìèíàë) ïðåïàðàòîâ. 

 Ïðè ãèïîòîíè÷åñêîì òèïå ÍÖÄ öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷åíèå ñòèìóëÿòîðîâ 
(íàñòîéêè æåíü-øåíÿ, ýëåóòåðîêîêêà, çàìàíèõè, àðàëèè ìàíü÷æóðñêîé, êîôåèíà, 
äóïëåêñ, ñàïàðàë, ïàíòîêðèí, ñèäíîêàðá, ñèäíîôåí), àíàáîëèêîâ (ðåòàáîëèë 5% 1,0 
âíóòðèìûøå÷íî 1 ðàç â íåäåëþ 3-4 íåäåëè; êàëèÿ îðîòàò, ÀÒÔ, àëîý, 
êîêàðáîêñèëàçà). Ïðè ñòîéêîì ñèìïòîìîêîìïëåêñå, â îñíîâå ÷åãî, êàê ïðàâèëî, 
ëåæèò ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè ìîçãà, ðåêîìåíäóåòñÿ 
íàçíà÷åíèå êàðáàìàçåïèíà (ôèíëåïñèíà, òåãðåòîëà) â ìàëûõ èëè ñðåäíèõ äîçèðîâêàõ. 
Ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, ïëàâàíèÿ, êîíòðàñòíîãî è 
öèðêóëÿðíîãî äóøåé, ãðÿçåâûõ, îçîêåðèòîâûõ, ïàðàôèíîâûõ âàíí, àïïëèêàöèé, 
èãëîðåôëåêñîòåðàïèè. 

  Êàðäèàëüíûé òèï ÍÖÄ òðåáóåò íàðÿäó ñ ñåäàòèâíîé òåðàïèåé 
òðàíêâèëèçàòîðàìè íàçíà÷åíèÿ ìÿãêèõ óñïîêàèâàþùèõ ñðåäñòâ ðàñòèòåëüíîãî 
ïðîèñõîæäåíèÿ (íàñòîè âàëåðèàíû, ïóñòûðíèêà, áîÿðûøíèêà, ãîðèöâåòà, ëàíäûøà) â 
êîìáèíàöèè ñ áðîìèäîì íàòðèÿ, êîäåèíîì, âàëèäîëîì, ìåíòîëîì, áàðáèòóðàòàìè è 
äð. Ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè êàðäèàëüíîãî ñèíäðîìà íà ôîíå ÍÖÄ ðåêîìåíäóåòñÿ 
ïðèìåíåíèå β-àäðåíîáëîêàòîðîâ (êîðäàíóì) è àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ (ôèíîïòèí, 
èçîïòèí, êîðèíôàð, êîðäàôåí, íèôåäèïèí è äð.). Áëàãîïðèÿòíûé ýôôåêò 
íàáëþäàåòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè åæåäíåâíûõ êàïåëüíûõ âëèâàíèé ãëþêîçî-èíñóëèí-
êàëèåâîé ñìåñè (ñìåñè Ëàáîðè) â òå÷åíèå 7-10 äíåé. 

 Ïðè ÍÖÄ ïî ñìåøàííîìó òèïó ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíåíèå âûøåóêàçàííûõ 
ñðåäñòâ ñ ó÷åòîì âåäóùåé êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. 

  Àíãèîòðîôîíåâðîç âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (ñèíäðîì Ðåéíî) òðåáóåò 
íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ íèêîòèíîâîé êèñëîòû â òå÷åíèå 2-3 íåäåëü â ìàêñèìàëüíûõ 
äîçàõ (íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà, êîìïëàìèí, òåîíèêîë, íèêîøïàí, íèêîâåðèí è äð.), 
êàïåëüíûõ âëèâàíèé 100-150 ìë 0,25 % ðàñòâîðà íîâîêàèíà (5-10 âëèâàíèé íà êóðñ). 
Ýôôåêòèâíû íàçíà÷åíèÿ àíãèîïðîòåêòîðîâ è ñîëêîñåðèëà, àêòîâåãèíà (ïî 10,0 ìë 
âíóòðèâåííî íà ôèçèîëîãè÷åñêîì ðàñòâîðå). Ïðè ñòîéêîì áîëåâîì ñèíäðîìå 
âîçìîæíî ñî÷åòàíèå áàçèñíîé òåðàïèè è ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ êðîâè (8-10 ïðîöåäóð), 
ïðèìî÷åê ñ 10-20 % ýìóëüñèåé äèìåêñèäà ñ ãåïàðèíîì (5.000- 10.000 ÅÄ íà áîëåâûå 
çîíû â òå÷åíèå 10-16 ÷àñîâ. Ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå âêëþ÷àåò èîíîôîðåç 
ãàíãëåðîíà íà îáëàñòü âåãåòàòèâíûõ ãàíãëèåâ, îáùèå ñåðíèñòûå âàííû, 
÷åòûðåõêàìåðíûå âàííû, ãðÿçåâûå àïïëèêàöèè íà íîãè, ïîçâîíî÷íèê. Áîëüíûì ñ 
ýòîé ïàòîëîãèåé êàòåãîðè÷åñêè ïðîòèâîïîêàçàíî êóðåíèå, ïðèåì ñóððîãàòíûõ 
ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, ïðåáûâàíèå íà õîëîäå, ðàáîòà â óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ 
ýëåêòðîìàãíèòíûõ ïîëåé, ðàäèîàêòèâíîñòè, âèáðàöèè. 

 Áàçèñíàÿ òåðàïèÿ âåãåòî-ñîñóäèñòîé äèñòîíèè (ÂÑÄ) çàêëþ÷àåòñÿ â íàçíà÷åíèè 
âåãåòîòðîïíûõ, íîîòðîïíûõ è âàçîàêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ. Êîððåêöèÿ 
ïñèõîâåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ äîñòèãàåòñÿ íàçíà÷åíèåì ïðåïàðàòîâ, ïîäàâëÿþùèõ 
èçáûòî÷íóþ âîçáóäèìîñòü äèýíöåôàëüíûõ, ëèìáèêî-ðåòèêóëÿðíûõ ñòðóêòóð ìîçãà, 
ñòèìóëèðóþùèõ àêòèâíîñòü ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè, à òàêæå àíòèäåïðåññàíòîâ. Äëÿ 
íîðìàëèçàöèè ñåãìåíòàðíî-ïåðèôåðè÷åêèõ âåãåòàòèâíûõ ñòðóêòóð ïîêàçàíû 
àäðåíîáëîêàòîðû è õîëèíîëèòèêè. Óêàçàííûå ïðåïàðàòû èñïîëüçóþòñÿ â 
ñðåäíåòåðàïåâòè÷åñêèõ äîçèðîâêàõ äëèòåëüíûìè êóðñàìè (íå ìåíåå 1,5-2 ìåñ.) 1-2 
ðàçà â òå÷åíèå ãîäà. Áàçèñíàÿ òåðàïèÿ ÂÑÄ äîïîëíÿåòñÿ íàçíà÷åíèåì ñïàçìîëèòèêîâ, 
àíàëãåòèêîâ, ãèïîòåíçèâíûõ ñðåäñòâ, àäàïòîãåíîâ, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèì ëå÷åíèåì, 
èãëîðåôëåêñîòåðàïèåé, ïñèõîòåðàïèåé. 

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ëå÷åíèþ ïàðîêñèçìàëüíûõ ñîñòîÿíèé. Ïðè ñèìïàòî-
àäðåíàëîâûõ êðèçàõ íàçíà÷àåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíî: ýóôèëëèí (2,4 % ðàñòâîð) - 10,0 ìë , 
ãëþêîçà (20 % ðàñòâîð) - 40,0 ìë âíóòðèâåííî ñòðóéíî, ïåíòàìèí (15 % ðàñòâîð) - 1,0 
ìë âíóòðèâåííî êàïåëüíî, êëîôåëëèí (0,01% ðàñòâîð) - 1,0 ìë, ëàçèêñ 80 ìã (4 ìë) 
âíóòðèìûøå÷íî. Ïðè òàõèàðèòìèè - ïðîïðàíîëîë (îáçèäàí èëè èíäåðàë ïî 5 ìã 
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âíóòðèâåííî íà èçîòîíè÷åñêîì ðàñòâîðå), ïåðîðàëüíî - àíàïðèëèí 60-80 ìã â ñóòêè. 
Èíîãäà äîïîëíèòåëüíî íàçíà÷àåòñÿ α-àäðåíîáëîêàòîð êëîôåëëèí (âíóòðèìûøå÷íî ïî 
0,1 ìã ÷åðåç êàæäûå 1-2 ÷àñà äî ìàêñèìàëüíîé ñóòî÷íîé äîçû 0,4-0,6 ìã). Ïðè îñòðûõ 
îòåêàõ ëèöà, ãîðòàíè, ÿçûêà, êîíå÷íîñòåé ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ïðåïàðàòû êàëüöèÿ, 
ýôåäðèí, äèóðåòèêè. Ïîääåðæèâàþùåå êóðñîâîå ëå÷åíèå âêëþ÷àåò ñóïðàñòèí 0,025 
äíåì è ñåäóêñåí (0,01) ñ ïèððîêñàíîì (0,015) íà íî÷ü â òå÷åíèå 4-6 ìåñ., 
ìåäèöèíñêèé ãëèöåðèí ïî 50 ìë íà ñòàêàí ôðóêòîâîãî ñîêà 1 ðàç â äåíü ïîñëå åäû â 
òå÷åíèå ìåñ., ñîáëþäåíèå äèåòû ñ îãðàíè÷åíèåì ïîâàðåííîé ñîëè, åæåíåäåëüíîå 
î÷èùåíèå êèøå÷íèêà . 

Ëå÷åíèå âàãî-èíñóëÿðíûõ êðèçîâ âêëþ÷àåò: êóïèðîâàíèå áîëåâîãî íåéðî-
ñîñóäèñòîãî (àíàëüãèí 50 % ðàñòâîð - 2,0 ìë, öèàíîêîáàëàìèí 0,5-1 ìã, íî-øïà - 2,0 
ìë èëè âûáîðî÷íî 5-10 ìë áàðàëãèíà, òðèãàíà, ìàêñèãàíà, ëàçèêñ 40 ìã (2,0 ìë) 
âíóòðèìûøå÷íî) è âåñòèáóëî-âåãåòàòèâíîãî (àòðîïèíà ñóëüôàò 0,1 % - 1 ìë, 
äèìåäðîë 2 % 1 ìë èëè ñåäóêñåí 0,5 % - 1 ìë) ñèíäðîìîâ. Êðèç âîçìîæíî êóïèðîâàòü 
êàïåëüíûì ââåäåíèåì ñâåæåïðèãîòîâëåííîãî 5 % ðàñòâîðà ãèäðîêàðáîíàòà íàòðèÿ ïî 
100-150 ìë ÷åðåç äåíü, 100 ìë 0,25 % ðàñòâîðà íîâîêàèíà. 

 Òåðàïèÿ ñìåøàííûõ êðèçîâ ñîñòîèò â èíäèâèäóàëüíîì ñèìïòîìàòè÷åñêîì 
ïîäáîðå âåãåòîñòàáèëèçèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ. Ïðè ñî÷åòàííûõ êðèçàõ â 
ìåæïðèñòóïíîì ïåðèîäå ðåêîìåíäóåòñÿ α-àäðåíîáëîêàòîð ïèððîêñàí (0,015) ïîñëå 
åäû, à âå÷åðîì - âàãîòðîïíûé ïðåïàðàò áóòèððîêñàí (0,015). Òàêæå äëÿ êîððåêöèè 
ïàðîêñèçìàëüíûõ ñîñòîÿíèé öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü ýëåíèóì, ñåäóêñåí, ñèáàçîí, 
ðåëàíèóì, ýðãîòàìèí, ôåíîáàðáèòàë, äèôåíèí, ôèíëåïñèí, òåãðåòîë. Òåðàïèÿ 
êðèçîâûõ ñîñòîÿíèé äîëæíà áûòü èíäèâèäóàëüíîé, îñóùåñòâëÿòüñÿ íà ôîíå 
áàçèñíîãî ëå÷åíèÿ, ïðîâîäèòüñÿ ðåãóëÿðíî è ïðîäîëæèòåëüíî. Êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ 
ìîæåò áûòü îòìåíåí òîëüêî ïðè íåïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòîâ è îòñóòñòâèè êðèçîâ â 
òå÷åíèå 6-12 ìåñ. Ëå÷åíèå êðèçîâ äîëæíî áûòü êîìáèíèðîâàííûì äâóìÿ èëè 
íåñêîëüêèìè ïðåïàðàòàìè â ìàëûõ èëè ñðåäíåòåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ. 

Êîððåêöèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ñèíäðîìîëîãè÷åñêîì 
óðîâíå. Ïðè îêàçàíèè ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì 
èñïîëüçóåòñÿ âåñü àðñåíàë ìåäèêàìåíòîçíûõ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ, 
ðåôëåêñîòåðàïåâòè÷åñêèõ è äðóãèõ ñðåäñòâ. À.Ê.Íàïðååíêî è Ê.Í.Ëîãàíîâñêèé (1995-
1996) ïðåäëîæèëè ñõåìó ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè, ïîçâîëÿþùàÿ ñòðîèòü ëå÷åíèå ïî 
ïðèíöèïó ïîèñêà óäà÷íûõ êîìáèíàöèé ïðåïàðàòîâ ïðè íàèáîëåå ÷àñòî 
âñòðå÷àþùèõñÿ ó äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ 
ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè (òàáëèöà 8.1).  

Â ñëó÷àÿõ îñòðî âîçíèêàþùèõ ðàäèîýêîëîãè÷åñêèõ êàòàñòðîô îñóùåñòâëÿåòñÿ 
ðîçûñê è âûÿâëåíèå ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, îêàçàíèå èì ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 
ñîðòèðîâêà ïî òÿæåñòè ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè (ëåãêàÿ, ñðåäíÿÿ è òÿæåëàÿ ñòåïåíè), 
ïðè íåîáõîäèìîñòè - ýâàêóàöèÿ è îêàçàíèå ïåðâîé âðà÷åáíîé ïîìîùè. Ñëåäóåò 
óêàçàòü, ÷òî ñàìî- è âçàèìîïîìîùü ó òàêèõ áîëüíûõ, â ñèëó íàëè÷èÿ ïñèõè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ, êàê ïðàâèëî, ìàëîýôôåêòèâíû. 

Ïðè îêàçàíèè ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà 
âûäåëåíèå áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ â îñòðîì ïñèõîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, ïðèíÿòü ìåðû 
ïî îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíîñòè ñàìèõ ïàöèåíòîâ è îêðóæàþùèõ, ïðåäóïðåæäåíèþ èõ 
âçàèìíîé èíäóêöèè è âîçíèêíîâåíèÿ ìàññîâûõ ïàíè÷åñêèõ ðåàêöèé. Ïðè 
ïñèõîìîòîðíîì âîçáóæäåíèè â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ðàññòðîéñòâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
äåÿòåëüíîñòè ðåêîìåíäóåòñÿ âíóòðèìûøå÷íî ââîäèòü àìèíàçèí - 2-4 ìë, 2,5 % 
ðàñòâîðà; òèçåðöèí - 2-4 ìë 2,5 % ðàñòâîðà; ñåäóêñåí 2-6 ìë 0,5 % ðàñòâîðà; â ðÿäå 
ñëó÷àåâ - âðåìåííàÿ ôèêñàöèÿ ê íîñèëêàì, êðîâàòè è ò.ï. Ïðè ïàðîêñèçìàëüíûõ 
äèñêèíåçèÿõ âíóòðèìûøå÷íî ââîäÿò êîôåèí-áåíçîàò íàòðèÿ - 1-2 ìë 10 % ðàñòâîðà; 
íàçíà÷àþò öèêëîäîë â òàáëåòêàõ - 0,004-0,01 ã; ïàðêîïàí - 0,005-0,01 ã â ñóòêè.  
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Òàáëèöà 8.1 
 

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ 
ÄËß ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ Ó ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕ  

Â ÑÂßÇÈ Ñ ÀÂÀÐÈÅÉ ÍÀ ×ÅÐÍÎÁÛËÜÑÊÎÉ ÀÝÑ 
[À.Ê.Íàïðååíêî, Ê.Í.Ëîãàíîâñêèé, 1995] 

 
Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå 

ñîñòîÿíèå 
Ïðåïàðàò, ðàçîâàÿ (ñóòî÷íàÿ) äîçà, ã (èëè äð.) 

 Ïðè óìåðåííûõ ïðîÿâëåíèÿõ 
ðàññòðîéñòâà 

Ïðè âûðàæåííûõ 
ïðîÿâëåíèÿõ ðàññòðîéñòâà 

1 2 3 
Òðåâîæíî-
èïîõîíäðè÷åñêîå è 
äåïðåññèâíî-
èïîõîíäðè÷åñêîå 

Òðèîêñàçèí 0,3-0,9  
(0,6-1,2) 
Íîçåïàì 0,01-0,03  
(0,03-0,09) 
Ñèáàçîí 0,005-0,015 
(0,015-0,045) 
Àçàôåí 0,025-0,075 
(0,05-0,15) 
Ñàïàðàë 0,05 
(0,15) 
Àöåôåí 0,1  
(0,3-0,4)  
Ìåáèêàð 0,3-0,9  
(0,6-1,8) 

Ýãëîíèë 0,2-0,6 
(0,4-1,2) 
Àìèòðèïòèëèí 0,025-0,05 
(0,075-0,3) 
Ìåëèïðàìèí 0,025-0,075 
(0,05-0,3) 
Ïèðàçèäîë 0,025-0,075 
(0,075-0,4) 
Ñèäíîêàðá 0,005-0,01 
(0,075-0,15) 
Äîêñåïèí 0,025-0,05 
(0,15-0,3) 
Ìèàíñåðèí 0,025-0,05 
(0,15-0,3) 

Àñòåíè÷åñêîå 
(öåðåáðàñòåíè÷åñêîå) 

Íàñòîéêà àðàëèè 30-40 
(60-120) êàïåëü 
Íàñòîéêà çàìàíèõè 30-40 
(60-120) êàïåëü 
Íàñòîéêà æåíü-øåíÿ 15-20 
(45-75) êàïåëü 
Ñàïàðàë 0,05 (0,15) 
Àöåôåí 0,1(0,3-0,4) 
Øëåìíèê áàéêàëüñêèé 1-2  
(4-6) äðàæå 

Òî æå + 
Ñèäíîôåí 0,005 
(0,005-0,08) 
Òàíàêàí (ãèíêãîáèë) - 1,0  
(3,0) 
Àêòîâåãèí 2,0 ìë  
(5,0 ìë) 
Öåðåáðîëèçèí 1,0 (5,0 ìë) 
Êîðèíôàð (íèôåäèïèí)  
0,01-0,03 (äî 0,12) 

Àñòåíîäåïðåññèâíîå Òî æå + 
Àçàôåí 0,025-0,075 
(0,05-0,15) 
Èíäîïàí 0,005-0,001 
(0,005-0,04) 

Òî æå + 
Äîêñåïèí 0,025-0,05 
(0,15-0,3) 
Ëóäèîìèë 0,025-0,05 
(0,15-0,2) 

Îáñåññèâíî-
ôîáè÷åñêîå 

Òðèîêñàçèí 0,3-0,9 
(0,6-1,2) 
Ñèáàçîí 0,005-0,015 
(0,015-0,045) 
Ôåíàçåïàì 0,0005-0,0015 
(0,005-0,015) 
Àçàôåí 0,025-0,075 
(0,05-0,15) 

Ñåäóêñåí 0,02-0,04 
(0,06-0,12) 
Õëîðïðîòèêñåí 0,025-0,05 
(0,075-0,6) 
Êàðáèäèí 0,025-0,05 
(0,075-0,15) 
Àìèòðèïòèëèí 0,025-0,05 
(0,075-0,3) 
Òåðàëåí 0,05-0,2  
(0,2-0,4) 
Ëåïîíåêñ 0,05-0,2  
(0,2-0,4) 
Ñîíàïàêñ 0,01-0,025  
(0,03-0,075) 
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1 2 3 

Ñâåðõöåííûå èäåè 
(äåêîìïåíñèðîâàííàÿ 
ôîðìà àôôåêòèâíîãî 
ìûøëåíèÿ) 

Õëîçåïèä 0,005-0,01 
(0,02-0,03) 
Ìåïðîáàìàò 0,2-0,4  
(2,0-3,0) 
Ñåäóêñåí 0,02-0,04  
(0,06-0,12)  
Ôåíàçåïàì 0,0005-0,0015 
(0,005-0,015) 

Õëîðïðîòèêñåí 0,025-0,05 
(0,075-0,6) 
Àìèíàçèí 0,025-0,05 
(0,075-0,6) 
 

Èñòåðè÷åñêèå 
ïðîÿâëåíèÿ ñ 
êîíâåðñèîííûìè 
ñåíñîðíûìè è 
ìîòîðíûìè 
ôåíîìåíàìè 

Òåðàëåí 0,05-0,2 
(0,2-0,4) 
Ñîíàïàêñ 0,01-0,025 
(0,03-0,075) 
Íåóëåïòèë 0,01-0,02 
(0,04-0,07) 
Àìèíàçèí 0,025-0,05 
(0,075-0,6) 

Òî æå 

Ïñèõîïàòè÷åñêèå 
(ïñèõîïàòîïîäîáíûå)  
 
òîðìîçíîãî êðóãà 
 
 
 
 
 
 
 
 
âîçáóäèìîãî êðóãà 

Ñèáàçîí 0,005-0,01 
(0,01-0,03) 
Íîçåïàì 0,005-0,01 
(0,03-0,05) 
Ãðàíäàêñèí 0,05-0,1 
(0,1-0,2) 
Ôåíèáóò 0,25-0,75 
(0,75-1,5) 
Ôåíàçåïàì 0,0005-0,0015 
(0,005-0,015) 
Òðèîêñàçèí 0,3-0,9 
(0,6-1,2) 
Ñèáàçîí 0,005-0,015 
(0,015-0,045) 
Íîçåïàì 0,005-0,01 
(0,03-0,09) 
Ãðàíäàêñèí 0,05-0,1 
(0,1-0,2) 
Ôåíèáóò 0,25-0,75 
(0,75-1,5) 
Ôåíàçåïàì 0,0005-0,0015 
(0,005-0,015) 

Íåóëåïòèë 0,01-0,02 
(0,04-0,07) 
Ñîíàïàêñ 0,01-0,025 
(0,03-0,075) 
Ýãëîíèë 0,2-0,6  
(0,4-1,2) 
Íóðåäàë 0,025-0,05 
(0,05-0,35) 
Ôðåíîëîí 0,005-0,02 
(0,01-0,06) 
 
 
Íåóëåïòèë 0,01-0,02 
(0,04-0,07) 
Ñîíàïàêñ 0,01-0,025 
(0,03-0,075) 
Õëîðïðîòèêñåí 0,025-0,05 
(0,075-0,6) 
Òèçåðöèí 0,025-0,05 
(0,1-0,3) 
Ëèòèÿ êàðáîíàò 0,3-0,6 
(0,9-1,5) 

Èíòåëëåêòóàëüíî-
ìíåñòè÷åñêèå 
ðàññòðîéñòâà 
(äåìåíöèÿ, 
êîðñàêîâñêèé 
ñèíäðîì) 

Íîîòðîïèë 0,4-0,8 (1,2-2,4) 
Ýíöåôàáîë 0,1-0,3 (0,2-0,6) 
Àìèíàëîí 0,25-0,5 
(0,75-3,0) 
Ãëóòàìèíîâàÿ êèñëîòà 0,25 
(0,75) 
Êîðèíôàð (íèôåäèïèí)  
0,01-0,03 (äî 0,12) 
Ôèòèí 0,25-0,5 (0,75-1,5) 
Àöåôåí 0,1 (0,3-0,4) 

Òî æå + 
Àêòîâåãèí 2,0 ìë  
(10,0 ìë) 
Öåðåáðîëèçèí 5,0  
(20,0 ìë) 
Òàíàêàí (ãèíêãîáèë) - 1,0  
(3,0-6,0) 
Øëåìíèê áàéêàëüñêèé 1-2  
(4-6) äðàæå 

Ñóäîðîæíûå è 
áåññóäîðîæíûå 
(ïñèõè÷åñêèå 
ýêâèâàëåíòû) 
ïàðîêñèçìû 

Ñèáàçîí 0,005-0,015 
(0,015-0,045) 
Ïàíòîãàì 0,5-1,0 (1,5-3,0) 
Ìàãíèÿ ñóëüôàò 25 % - 10,0 
Ôåíîáàðáèòàë 0,05-0,3 
(0,05-0,6) 

Äèôåíèí 0,1-0,3 
(0,1-0,9) 
Ôèíëåïñèí 0,2-0,4 
(0,4-1,2) 
Äåïàêèí 0,3-0,45 
(0,9-2,4) 
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1 2 3 

Àñòåíîàáóëè÷åñêîå 
(ãèïîáóëè÷åñêîå) 

Ñàïàðàë 0,05 
Àöåôåí 0,1 (0,3-0,4) 
Íîîòðîïèë 0,4-0,8 
(1,2-2,4) 
Ýíöåôàáîë 0,1-0,3 
(0,2-0,6) 
Ãëóòàìèíîâàÿ êèñëîòà 0,25 
(0,75) 
Ôèòèí 0,25-0,5 
(0,75-1,5) 
Íàñòîéêà àðàëèè 30-40 
(60-120) êàïåëü 
Íàñòîéêà çàìàíèõè 30-40  
(60-120) êàïåëü 
Èíäîïàí 0,005-0,01  
(0,005-0,04) 

Òî æå + 
Ñèäíîêàðá 0,005-0,01 
(0,075-0,15) 
Ñèäíîôåí 0,005 
(0,005-0,8) 
Àêòîâåãèí 2,0 ìë 
(10,0 ìë) 
Òàíàêàí (ãèíêãîáèë) - 1,0  
(3,0-6,0) 
Ýãëîíèë 0,2-0,6  
(0,4-1,2) 
Òðèôòàçèí 0,005-0,01 
(0,01-0,03) 
 
 

Àïàòîàáóëè÷åñêîå Òî æå + 
Íóðåäàë 0,025-0,05 
(0,05-0,35) 
Ìåëèïðàìèí 0,025-0,075 
(0,05-0,3) 
Ãðàíäàêñèí 0,05-0,1 
(0,1-0,2) 

Òî æå + 
Ôðåíîëîí 0,005-0,02 
(0,01-0,06) 
Ïèðàçèäîë 0,025-0,075 
(0,05-0,4) 
Ýòàïåðàçèí 0,004-0,008 
(0,012-0,06) 

Âåãåòîñîñóäèñòàÿ 
äèñòîíèÿ ïî ñèìïàòî-
àäðåíàëîâîìó òèïó 

Àòðîïèíà ñóëüôàò 0,00025-
0,001 (0,003-0,005) 
Àìèçèë 0,001-0,002 
(0,003-0,012) 
Ïèððîêñàí 0,015-0,03 
(0,06-0,18) 
Ñïàçìîëèòèí 0,05-0,1 
(0,15-0,3) 
Ïëàòèôèëëèíà ãèäðîòàðòðàò 
0,0025-0,005 
(0,005-0,015) 
Ñêîïîëàìèíà ãèäðîáðîìèä 
0,00025-0,0005 
(0,00075-0,0015) 
Êàëüöèÿ õëîðèä (ãëþêîíàò) 
1-3 (2-6) 

Ïðè êðèçå: 
Ñïàçìîëèòèí (äèôàöèë) 
0,05-0,1 (0,15-0,3) 
Ïèððîêñàí 0,015-0,03 
(0,06-0,18) 
Àïðîôåí 0,025-0,05 
(0,05-0,1) 
Ñåäóêñåí 0,02-0,04 
(0,06-0,12) 
Ñóïðàñòèí 0,025-0,05 
(0,05-0,075) 
 
Èîíîôîðåç àäðåíàëèíà íà 
âîðîòíèêîâóþ çîíó 
 

Âåãåòîñîñóäèñòàÿ 
äèñòîíèÿ ïî 
âàãîèíñóëÿðíîìó òèïó 

Íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà 0,02-
0,05 (0,06-0,1) 
Áåëëîèä (áåëëàñïîí, 
áåëëàòàìèíàë) 1-2 (3-6) òàáë. 
Äèãèäðîýðãîòàìèí 5-10  
(15-40) êàï. 
Ýðãîòàìèí 10-20 (20-60) êàï. 
Îðíèä 0,025-0,05  
(0,05-0,15) 
Îêòàäèí (èçîáàðèí) 0,0125-
0,025 
Àöåêëèäèí 0,001-0,004  
(0,001-0,012) 
Íàñòîéêà ïèîíà 20-30 
(60-120) êàï. 

Ïðè êðèçå: 
Ñåäóêñåí 0,02-0,04 
(0,06-0,12) 
Ñóïðàñòèí 0,025-0,05 
(0,05-0,075) 
Ïèððîêñàí 0,015-0,03 
(0,06-0,18) 
Àìèíàçèí 0,025-0,05 
(0,075-0,6) 
Èîíîôîðåç àäðåíàëèíà íà 
âîðîòíèêîâóþ çîíó 
Òàíàêàí (ãèíêãîáèë) - 1,0  
(3,0-6,0) 
Øëåìíèê áàéêàëüñêèé 1-2  
(4-6) äðàæå 
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Ïðè íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè æåëàòåëüíî 
ïðèìåíåíèå îòíîñèòåëüíî íèçêèõ äîç ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ, îñîáåííî àìèíàçèíà 
(òàê êàê îí ñíèæàåò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è ìîæåò âûçâàòü îðòîñòàòè÷åñêèé 
êîëëàïñ). Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïîòåíöèðóþùåå äåéñòâèå äèìåäðîëà 
(1-3 ìë 1 % ðàñòâîðà) è äåãèäðàòèðóþùèé ýôôåêò ìàãíèÿ ñóëüôàòà (5-10 ìë 25 % 
ðàñòâîðà), êîòîðûå ââîäÿò â ñìåñè ñ íåéðîëåïòèêàìè è òðàíêâèëèçàòîðàìè. 

Ïñèõîìîòîðíàÿ çàòîðìîæåííîñòü (ñòóïîð) òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ 
âíóòðèìûøå÷íûõ èíúåêöèé êàëüöèÿ õëîðèäà (10-30 ìë 10 % ðàñòâîðà), 
âíóòðèìûøå÷íîãî ââåäåíèÿ ìàëûõ äîç àìèíàçèíà (1 ìë 2,5 % ðàñòâîðà), òèçåðöèíà (1 
ìë 2,5 % ðàñòâîðà), ãàëîïåðèäîëà (1-2 ìë 0,5 % ðàñòâîðà), ñåäóêñåíà (1-2 ìë 0,5 % 
ðàñòâîðà). Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà ñî÷åòàþòñÿ ñ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè è äûõàòåëüíûìè ïðåïàðàòàìè. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå ïîòåíöèðîâàíèå äåéñòâèÿ íàçíà÷àåìûõ ïðåïàðàòîâ. 

Íà âñåõ ýòàïàõ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îäíèì èç âåäóùèõ åå ìåòîäîâ 
ÿâëÿåòñÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ðàçðàáîòêó è ïðèìåíåíèå 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîãðàìì â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ïîñòðàäàâøèõ âíåñ À.Ì.Ìîðîçîâ (1988-1992). 

 Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîãðàììû íàïðàâëåíû íà êîððåêöèþ áèîëîãè÷åñêèõ 
ôóíêöèé îðãàíèçìà, íîðìàëèçàöèþ ñôåð ïñèõèêè è ìèêðîñîöèàëüíóþ ðåàäàïòàöèþ è 
ðåàáèëèòàöèþ. 

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ýòàïîâ ñèñòåìíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ 
ñëåäóþùàÿ: 

1.Äåçàêòóàëèçàöèÿ îñòðîé íåâðîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.  
2.Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ.  
3.Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ. 
 4.Çàêðåïëåíèå ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîãî íàâûêà. 
5.Ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ.  
Îñíîâíîé ìåòîäèêîé ïñèõîòåðàïèè ñîñòîÿíèé, ñõîäíûõ ñ íåâðàñòåíèåé, 

ÿâëÿåòñÿ ãèïíîñóããåñòèÿ, êîòîðàÿ ïðîâîäèòñÿ ñ ïåðâîãî äî ïîñëåäíåãî ñåàíñà. 
Ïîëíûé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ñåàíñ ñîñòîèò èç ãèïíîñóããåñòèè ñ ëå÷åáíîé ïàóçîé - 
50 ìèí., ñàìîâíóøåíèÿ - 10 ìèí., ïñèõîãèãèåíè÷åñêîãî êîìïëåêñà - 30 ìèí. è 
ðàçúÿñíèòåëüíîé ïñèõîòåðàïèè. 

 Ïñèõîòåðàïèÿ ñîñòîÿíèé, ñõîäíûõ ñ íåâðîçîì íàâÿç÷èâîñòè, âêëþ÷àåò 
ðàçúÿñíèòåëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ - 15-30 ìèí., âíóøåíèÿ íàÿâó - 3-6 ìèí., 
ãèïíîñóããåñòèþ - 30-40 ìèí. (äî 7-ãî ñåàíñà) è ïñèõîãèãèåíè÷åñêèé êîìïëåêñ - 15-20 
ìèí. 

  Ñîñòîÿíèÿ, ñõîäíûå ñ èñòåðèåé, òðåáóþò óñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòíîãî êîíòàêòà ñ 
ïàöèåíòîì. Ïîëíûé ñåàíñ âêëþ÷àåò ðàçúÿñíèòåëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ - 10-15 ìèí., 
ãèïíîñóããåñòèþ - 40 ìèí., ñàìîâíóøåíèå - 10 ìèí., ïñèõîãèãèåíè÷åñêèé êîìïëåêñ - 
20 ìèí. Ïîñëå îâëàäåíèÿ íàâûêîì ñàìîâíóøåíèÿ íà÷èíàåòñÿ òðåíèðîâêà â 
ïàòîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî êóðñà ëå÷åíèÿ, ïðè óñëîâèè ïðî÷íîãî 
êîíòàêòà ñ áîëüíûì, ìîæíî ïðåäïðèíÿòü ïîïûòêè ïåðåîðèåíòàöèè áîëüíîãî, ÷òî 
òðåáóåò èñêëþ÷èòåëüíîé îñòîðîæíîñòè îò ïñèõîòåðàïåâòà. 

 Ïñèõîãèãèåíè÷åñêèé êîìïëåêñ ïðåäíàçíà÷åí äëÿ óëó÷øåíèÿ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, 
ïðåäîòâðàùåíèÿ ãîëîâíûõ áîëåé è ðàññòðîéñòâ ñíà, îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ 
ïåðåïàäîâ áàðîìåòðè÷åñêîãî äàâëåíèÿ ïðè èçìåíåíèÿõ ïîãîäû. Êîìïëåêñ âêëþ÷àåò: 
ýêñïðåññ-ðåëàêñàöèþ, îòäûõ â ñîñòîÿíèè ðåëàêñàöèè, öåëåâûå ñàìîâíóøåíèÿ, âûõîä 
èç ðåëàêñàöèè è ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ. 

 Ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðàïèè âîçìîæíà, åñëè ÷èñëåííîñòü ãðóïï íå ïðåâûøàåò 
8-10 ÷åëîâåê, èìåþùèõ ñõîäíóþ êëèíè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó. 

À.Ê.Íàïðååíêî è Ê.Í.Ëîãàíîâñêèé (1995) ïðåäëîæèëè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå 
ïðîãðàììû, âêëþ÷àþùèå ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðàáîòó ñ áîëüíûì è ÷ëåíàìè åãî 
ìèêðîîêðóæåíèÿ. Ïðè ðåàêöèÿõ àäàïòàöèè â ïðåäåëàõ ðåçåðâîâ ëè÷íîñòè è óìåðåííî 
âûðàæåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ðàöèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, 
ñî÷åòàþùàÿñÿ ñ ñåäèðóþùèìè ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèìè ïðîöåäóðàìè, 
ðåôëåêñîòåðàïèåé, ïðèåìîì àäàïòîãåíîâ, íîîòðîïîâ, ïðè ïîêàçàíèÿõ - ìàëûõ äîç 
òðàíêâèëèçàòîðîâ è ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ. Ïðè ñòîéêèõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ 
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ñîñòîÿíèÿõ äèôôåðåíöèðîâàííûå ñõåìû èíäèâèäóàëüíîé è êîëëåêòèâíî-ãðóïïîâîé 
ïñèõîòåðàïèè âêëþ÷àþò ðàöèîíàëüíóþ, êîñâåííóþ ïñèõîòåðàïèþ, àóòîòðåíèíã, 
âíóøåíèå â áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè, ãèïíîñóããåñòèþ è äðóãèå ìåòîäû. Èõ öåëüþ 
ÿâëÿåòñÿ êîððåêòèðóþùåå âëèÿíèå íà ðàçëè÷íûå óðîâíè îòðàæåíèÿ áîëåçíè: 
÷óâñòâåííûé, ýìîöèîíàëüíûé, èíòåëëåêòóàëüíûé, ìîòèâàöèîííûé. Ïðè ýòîì âåäåòñÿ 
áîðüáà ïðîòèâ óõîäà ïàöèåíòà â áîëåçíü, âûðàáàòûâàþòñÿ ýôôåêòèâíûå ôîðìû 
ñîöèàëüíî-äåòåðìèíèðîâàííîãî ïñèõè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà ñèòóàöèþ, ñâÿçàííóþ 
ñ êàòàñòðîôîé è ïåðåìåíàìè â çíà÷èìîì äëÿ áîëüíîãî îêðóæåíèè, àêòèâèçèðóþòñÿ 
àäåêâàòíûå êîìïåíñàòîðíûå ìåõàíèçìû ëè÷íîñòè. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå áåñåäû è 
âíóøåíèÿ äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà ðàñøèðåíèå “ñòåïåíè ñâîáîäû” è 
öåëåíàïðàâëåííîãî ðåàãèðîâàíèÿ â óñëîâèÿõ ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè, 
îáîãàùåíèå ñâÿçè ñ ìèðîì, ïðåîäîëåíèå òàê íàçûâàåìîé óñâîåííîé áåñïîìîùíîñòè. 
Ïðè ïðîâåäåíèè ïñèõîòåðàïèè âåäóùèå ìîòèâàöèè íàïîëíÿþòñÿ ñîäåðæàíèåì áîëåå 
âûñîêîãî ïîðÿäêà, óñòðàíÿþòñÿ äåïðåññèâíûå òåíäåíöèè äðóãèå êîíêðåòíûå 
ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïîâûøàþòñÿ ïîâñåäíåâíàÿ àêòèâíîñòü è 
ñòåïåíü âêëþ÷åííîñòè â áîðüáó ñ áîëåçíüþ, ðàáîòîñïîñîáíîñòü è ôðóñòðàöèîííàÿ 
òîëåðàíòíîñòü, èçìåíÿåòñÿ óðîâåíü ñàìîîöåíêè, îöåíêè ñâîèõ âîçìîæíîñòåé è 
îæèäàíèé. 

Ñóùåñòâåííàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ êîððåêöèè ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ. Íàèáîëüøåå 
çíà÷åíèå èìååò ðàññóäî÷íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ñ ýëåìåíòàìè âíóøåíèÿ íàÿâó ñ öåëüþ 
äåçàêòóàëèçàöèè íåâðîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàíèå 
ôàëëîñîñóäèñòîé ñòèìóëÿöèè ëîêàëüíûì îòðèöàòåëüíûì äàâëåíèåì (ËÎÄ) ïî 
Ð.Â.Áåëåäå. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñåàíñà ñîñòàâëÿåò 3-4 ýêñïîçèöèè ïî 20-30 ìèíóò (6-
10 ñåàíñîâ). Ïðè àíäðîãåííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðîâîäèòñÿ ãîðìîíîòåðàïèÿ 
àíàáîëè÷åñêèìè ñòåðîèäàìè. Îòìå÷åí ýôôåêò ïðè ïðèìåíåíèè õîðèîíè÷åñêîãî 
ãîíàäîòðîïèíà (1500 ÅÄ âíóòðèìûøå÷íî 2 ðàçà â íåäåëþ 6-8 èíúåêöèé íà êóðñ). Ïðè 
ðàçâèòèè èíâîëþöèîííûõ ïðîöåññîâ ðåêîìåíäóåòñÿ òåñòîáðîìëåöèò (ïî 0,3 ðàçà â 
äåíü 3-4 íåäåëè). Ñ÷èòàþò öåëåñîîáðàçíûì âêëþ÷åíèå âàçîàêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ, 
èîãèñòðèíà, èîõèìáèíà, òåíòåêñ-ôîðòå è äð.. 

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü çíà÷åíèå íåñòàöèîíàðíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè 
îáëó÷åííûõ ëèö ñ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ â 
àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ çàêëþ÷àåòñÿ â íàçíà÷åíèè ñðåäñòâ, ïîâûøàþùèõ 
ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà (íàñòîéêè æåíü-øåíÿ, ýëåóòåðîêîêêà, àðàëèè, 
ïàíòîêðèí) â òå÷åíèå ìåñÿöà è áîëåå. Ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷åíèå ïîëèâèòàìèííûõ 
ïðåïàðàòîâ (ìîðèàìèí, þíèêàï, îëèãîâèò, ýññåíöèàëå-ôîðòå). Êðîìå òîãî, 
ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîääåðæêà, êîìïëåêñ 
îáùåãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. 

Â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ îñóùåñòâëÿåòñÿ êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ëèö ñ 
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïñèõèêè, ïðîâîäÿòñÿ êóðñû ïîääåðæèâàþùåé 
òåðàïèè. Öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷åíèå ñðåäñòâ, ïîâûøàþùèõ ñîïðîòèâëÿåìîñòü 
îðãàíèçìà (ïàíòîêðèí, íàñòîéêà æåíü-øåíÿ, ëèìîííèêà, àðàëèè, ïèîíà, ýêñòðàêò 
ýëåóòåðîêîêêà, ñàïàðàë, ðàíòàðèí è äð.). Ïðèåì óêàçàííûõ ñðåäñòâ äîïîëíÿåòñÿ 
ïðèåìîì ëåãêîóñâàèâàåìûõ ïîëèâèòàìèííûõ êîìïëåêñîâ (àýðîâèò, äåêàìåâèò, 
êâàäåâèò, ëèïîñòàáèë, ýññåíöèàëå-ôîðòå, þíèêàï, îëèãîâèò è äð.) è áèîñòèìóëÿòîðîâ 
(ÔèÁÑ, àëîý, âçâåñü ïëàöåíòû, ñòåêëîâèäíîå òåëî è ïð.) Êóðñû ïîääåðæèâàþùåé 
òåðàïèè ïðîâîäÿòñÿ â òå÷åíèå 1-1,5 ìåñÿöåâ è íàçíà÷àþòñÿ 2-3 ðàçà â ãîä. Ïðè 
íàëè÷èè â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ äèñöèðêóëÿòîðíûõ íàðóøåíèé â 
êîìïëåêñ àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ äîëæíû ïîäêëþ÷àòüñÿ ïðåïàðàòû, óëó÷øàþùèå 
ìîçãîâîå è ïåðèôåðè÷åñêîå êðîâîîáðàùåíèå, à òàêæå íîîòðîïíûå ñðåäñòâà, î 
êîòîðûõ áûëî ñêàçàíî âûøå.  

Ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïîñòðàäàâøèõ â îáùóþ 
ñõåìó ëå÷åíèÿ ðåêîìåíäîâàíî âêëþ÷åíèå êîìïëåêñà îáùåãèãèåíè÷åñêèõ 
ðåêîìåíäàöèé ïî óñòðàíåíèþ âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ ñòðåññà, à èìåííî: 

•  óìåíüøåíèå ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèé â ñåìüå è íà ðàáîòå;  
•  íîðìàëèçàöèÿ ðåæèìà òðóäà è ïèòàíèÿ;  
• íåìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå â âèäå ðàçëè÷íûõ ôîðì ïñèõîëîãè÷åñêîé 

ïîääåðæêè è ïñèõîòåðàïèè, ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ËÔÊ, çàêàëèâàíèÿ, 
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ôèçèîòåðàïèè (ìàññàæ, âàííû, ýëåêòðîìàãíèòîòåðàïèÿ, ðåôëåêñîòåðàïèÿ, ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîå ëå÷åíèå). 

 Â êîìïëåêñå ëå÷åíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîå, à òàêæå ïîëîæèòåëüíîå çíà÷åíèå â 
ïëàíå ñíèæåíèÿ äîç ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ èìååò ôèçèîòåðàïèÿ è ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîå ëå÷åíèå. Îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå. 

Êîìïëåêñ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ âêëþ÷àåò äèåòèêî-ðåæèìíûå 
ìåðîïðèÿòèÿ, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû, áàëüíåîëîãè÷åñêèå, èñïîëüçîâàíèå 
ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ (ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîçäóõå, ëå÷åáíûé ñîí ó âîäû, ïðèåì 
ìèíåðàëüíûõ âîä è ïð.). Ïðè íåîáõîäèìîñòè êóðñ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ 
ìîæåò äîïîëíÿòüñÿ íàçíà÷åíèåì íåêîòîðûõ ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ 
(îáùåóêðåïëÿþùèõ ñðåäñòâ, ïîëèâèòàìèííûõ êîìïëåêñîâ, âàçîàêòèâíûõ è 
íîîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ). Ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäàâàòü êóðîðòàì ñðåäíåé ïîëîñû: 
Õàðüêîâñêîé îáëàñòè, Çàêàðïàòüÿ, ñòðàí Áàëòèè, Çàïàäíîé Åâðîïû è ò.ï. â òå÷åíèå 
âñåãî ãîäà. Ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå â Êðûìó, íà Êàâêàçå, ñòðàíàõ Þæíîé 
Åâðîïû, Áëèæíåì Âîñòîêå è ò.ï. âîçìîæíî ëèøü äëÿ áîëüíûõ ëåãêèìè è 
ñðåäíåòÿæåëûìè ôîðìàìè ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè â îñåííå-âåñåííåå âðåìÿ. 

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè äëÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ ÷àñòûå è 
òÿæåëûå ïàðîêñèçìàëüíûå ñîñòîÿíèÿ è âûðàæåííûå ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, 
öåðåáðàëüíûå è ñïèíàëüíûå èíñóëüòû â îñòðîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, ïåðèîäû 
îáîñòðåíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ è íàñëåäñòâåííî-äåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé 
öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû. 

Ñðåäè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå èìååò 
äèåòà, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü ïîëíîöåííîé, âûñîêîêàëîðèéíîé ñî çíà÷èòåëüíûì 
ñîäåðæàíèåì áåëêîâ (äî 140 ã). Â ïèòàíèå áîëüíûõ öåëåñîîáðàçíî âêëþ÷åíèå 
ïðîñòîêâàøè, ìîëîêà, êåôèðà â öåëÿõ èçìåíåíèÿ êèøå÷íîé ôëîðû â ïîëüçó ïàëî÷êè 
ìîëî÷íîêèñëîãî áðîæåíèÿ; ñðåäè æèðîâ îòäàåòñÿ ïðåäïî÷òåíèå ðàñòèòåëüíûì 
ìàñëàì, ñîäåðæàùèì íåîáõîäèìûå íåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû. Ïðè 
íåäîñòàòî÷íîñòè ãåìîïîýòè÷åñêîãî àïïàðàòà 2-3 ðàçà â íåäåëþ ñëåäóåò íàçíà÷àòü 
ïå÷åíî÷íûé ïàøòåò èëè ïîëóñûðóþ ïå÷åíü. Ïðè çàäåðæêå ñòðîíöèÿ â îðãàíèçìå 
ïîêàçàíà äèåòà ñ ïðåîáëàäàíèåì ìàãíèåâûõ ñîëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ êàëüöèåâûìè: 
óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî áåëîãî õëåáà è êðóïû, óâåëè÷èâàåòñÿ óïîòðåáëåíèå ÿáëîê, 
÷åðíîñëèâà, êàêàî. Òàêàÿ äèåòà ñîáëþäàåòñÿ ïðèìåðíî 2 íåäåëè, ïîñëå ÷åãî äåëàþò 
“çèãçàãè” (íà 10 æíåé), ò.å. ïåðåõîäÿò ê îáû÷íîé ïèùå. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòî 
ñïîñîáñòâóåò  âûâåäåíèþ ñòðîíöèÿ. Ïîëíîöåííàÿ äèåòà äîëæíà ñîäåðæàòü 
íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî âèòàìèíîâ [Êóðøàêîâ Í.À., 1963]. 

Îñíîâîé ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé íåðâíîé ñèñòåìû ó äàííîé 
êàòåãîðèè ëèö ÿâëÿåòñÿ óñòðàíåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà, òàêèõ êàê: ïðîôåññèîíàëüíûå è 
ýêîëîãè÷åñêèå âðåäíîñòè, êóðåíèå, àëêîãîëèçàöèÿ, ãèïîêèíåçèÿ, èçáûòî÷íàÿ ìàññà 
òåëà, ÷ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå ïîâàðåííîé ñîëè, ïñèõîýìîöèîíàëüíûå ïåðåãðóçêè è 
íåðâíûå ñòðåññû. Èñêëþ÷åíèå õîòÿ áû îäíîãî èç óêàçàííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà 
ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü óëó÷øåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ. Îäíèì èç íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûõ 
ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ êóðåíèå, ïîääåðæèâàþùåå ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà 
ïàöèåíòîâ ñèìïòîìû îáñòðóêòèâíîãî áðîíõèòà, ñïàçìîâ öåðåáðàëüíûõ è 
ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ, âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå, 
ñïîñîáñòâóþùèå, â ñâîþ î÷åðåäü, ðàçâèòèþ èëè óñóãóáëåíèþ òå÷åíèÿ 
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. 

Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ãèïîêèíåçèè ðåêîìåíäîâàíà ðàçðàáîòêà îïòèìàëüíîãî îáúåìà 
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, íàèáîëåå òî÷íî îïðåäåëÿåìîì ïðè âåëîýðãîìåòðè÷åñêîì òåñòå. 
Â òðåíèðîâî÷íóþ ïðîãðàììó öåëåñîîáðàçíî âêëþ÷àòü íèçêîèíòåíñèâíóþ 
ïðîäîëæèòåëüíóþ íàãðóçêó ñ ÷àñòûìè ïîâòîðåíèÿìè óïðàæíåíèé. Ñàìûì äîñòóïíûì 
âèäîì ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê ÿâëÿåòñÿ õîäüáà è äëèòåëüíûå ïðîãóëêè. Ïðîñëåæåíî, 
÷òî ïîâûøåíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè îñëàáëÿåò äåéñòâèå ïñèõîãåííîãî ñòðåññà. 
Ïîñëåäíåå äîñòèãàåòñÿ è ïñèõîòåðàïèåé, ïîñòîÿííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêîé. 

Ïàöèåíòàì ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè 
ïîêàçàíî ïðîâåäåíèå 1-2 ðàçà â íåäåëþ ðàçãðóçî÷íûõ äíåé, òàêèõ êàê îâîùíûå, 
ôðóêòîâûå, ìÿñíûå, òâîðîæíûå è äð. 
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Èñêëþ÷åíèå àëêîãîëÿ, ïîääåðæàíèå âåñà òåëà â ïðåäåëàõ âîçðàñòíîé íîðìû 
ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ óðîâíÿ õîëåñòåðèíà â êðîâè, ïðåïÿòñòâóåò ðàííåìó ðàçâèòèþ 
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà â êîðîíàðíûõ, ìîçãîâûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäàõ. 
Ïðè ïîâûøåíèè óðîâíÿ õîëåñòåðèíà ïàöèåíòàì ðåêîìåíäîâàíî ïðîâåäåíèå 
ìàãíèòîòåðàïèè, ãàëüâàíèçàöèè îáëàñòè ïå÷åíè, íàçíà÷åíèå ñåðíî-êèñëûõ âàíí. 

Âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé íåðâíîé ñèñòåìû òàêæå íà÷èíàåòñÿ ñ 
óñòðàíåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà. Âàæíîå ìåñòî â ñèñòåìå âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè 
çàíèìàþò ðåôëåêñîòåðàïèÿ, óãëåêèñëûå, æåì÷óæíûå, øàëôåéíûå âàííû, 
öèðêóëÿðíûé è êîíòðàñòíûé äóø, ïëàâàíèå â áàññåéíå (ïðè îòñóòñòâèè 
ïàðîêñèçìàëüíûõ ñîñòîÿíèé) Â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïîêàçàíî 
íàçíà÷åíèå ñåäàòèâíûõ ïðåïàðàòîâ, ìàëûõ äîç àëüôà- è β-àäðåíîáëîêàòîðîâ (â 
çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ). 

Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñðåäè ïîñòðàäàâøèõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé (ãèïåðòîíè÷åñêîé è ÿçâåííîé áîëåçíè, èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, 
ñàõàðíîãî äèàáåòà è äð.) îïðåäåëÿåò ÷ðåçâû÷àéíóþ àêòóàëüíîñòü âòîðè÷íîé 
ïðîôèëàêòèêè. Ïðè ïîÿâëåíèè ñòîéêèõ ñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé íåîáõîäèìî 
íàçíà÷åíèå àíãèîïðîòåêòîðîâ, êîìïëåêñîâ âèòàìèíîâ è ñðåäñòâ, óëó÷øàþùèõ 
ìåòàáîëèçì ìîçãà ïðè äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè; ïðåïàðàòîâ íèêîòèíîâîé 
êèñëîòû, ñîëêîñåðèëà, ôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïðè ïåðèôåðè÷åñêèõ íåéðîâåãåòàòèâíûõ 
ñèíäðîìàõ. 

Âûáîð ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðîâîäèòñÿ íà îñíîâàíèè êîìïëåêñíîé 
îöåíêè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
îðãàíîâ è ñèñòåì, âîâëå÷åííûõ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, îñîáåííî íåðâíîé, 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, èììóííîé, ýíäîêðèííîé. 

Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ïîñòðàäàâøèõ çàêëþ÷àåòñÿ 
â ðàííåì âûÿâëåíèè ôàêòîðîâ ðèñêà, à òàêæå ïðîâåäåíèè ïðåâåíòèâíûõ ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Â ðàìêàõ âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ïðîâîäÿòñÿ 
ëå÷åáíûå è ñîöèàëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïðåäóïðåæäåíèå 
ðåöèäèâèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ îòêëîíåíèé. Ïðè ýòîì îñóùåñòâëÿþòñÿ 
ïîääåðæèâàþùèå ëå÷åáíûå êóðñû. Òðåòè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ïðîâîäèòñÿ ñ öåëüþ 
ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ ôîðì ïàòîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è 
ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè. Äëÿ ýòîãî àíàëèçèðóþòñÿ îñîáåííîñòè ôàêòîðîâ ðèñêà, 
êàñàþùèõñÿ ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè è ïàòîãíîìîíè÷íûõ åé çíà÷èìûõ ñèòóàöèîííûõ 
ìîìåíòîâ. Îñóùåñòâëÿþòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ ïî äåçàêòóàëèçàöèè ïîñëåäíèõ è 
ïåðåîðèåíòàöèè ëè÷íîñòè íà ïîçèòèâíûå îòíîøåíèÿ. 

Äåñÿòèëåòíèé îïûò èçó÷åíèÿ ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé ×åðíîáûëüñêîé 
êàòàñòðîôû ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðèîðèòåòíîñòè ïðîáëåìû îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ ïîñòðàäàâøèõ â ïðåîäîëåíèè íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé êàòàñòðîôû. 

Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ðåçèñòåíòíîñòü íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 
îïðåäåëÿåòñÿ êîìïëåêñíîñòüþ âîçäåéñòâèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ïîñëåäñòâèé 
×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû, ãäå íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìååò ðàäèàöèîííûé è 
ïñèõîãåííûé, âëèÿíèå êîòîðûõ óñèëèâàåòñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè 
ïîñò-ñîâåòñêîãî ïåðèîäà. Â ðåçóëüòàòå ôîðìèðóþòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíûå è 
ïîëèìîðôíûå êëèíè÷åñêèå êàðòèíû ïñèõè÷åñêèõ è, îñîáåííî ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ áîëüøèå òðóäíîñòè äëÿ êîððåêöèè. Êðîìå òîãî, â 
ïîñëåäíåå âðåìÿ îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàþò ïðîáëåìû îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ ïîñòðàäàâøèõ âñëåäñòâèå èíûõ ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé: âîéí, 
òåððîðèñòè÷åñêèõ àêòîâ, êàòàñòðîô, ñòèõèéíûõ áåäñòâèé è ïðî÷..   

Ñóùåñòâóþùàÿ â Óêðàèíå ñèñòåìà îêàçàíèÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé 
ïîìîùè â ñôåðå îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîñòðàäàâøèõ âñëåäñòâèå 
ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé è, â ÷àñòíîñòè, â ðåçóëüòàòå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû, 
íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíà â ñèëó ïðåèìóùåñòâåííî îðãàíèçàöèîííûõ ïðè÷èí: 

• Îòñóòñòâèÿ â ñòðàíå ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé. 
• Îòñóòñòâèÿ â ñòðàíå åäèíîãî êîîðäèíàöèîííîãî öåíòðà îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî 

çäîðîâüÿ ïîñòðàäàâøèõ âñëåäñòâèå ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé. 
• Îòñóòñòâèÿ â ñòðóêòóðå ìíîãîïðîôèëüíûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 

ó÷ðåæäåíèé, îêàçûâàþùèõ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ïîñòðàäàâøèì â ðåçóëüòàòå 



 260

×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû, ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ è íàðêîëîãè÷åñêèõ 
êîåê è/èëè îòäåëåíèé. Â ðåçóëüòàòå ïðàêòè÷åñêè ëþáàÿ ïðîáëåìà íàðóøåíèé 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ó ïîñòðàäàâøèõ îêàçûâàåòñÿ íåðàçðåøèìîé â ñòåíàõ 
ñóùåñòâóþùèõ ìíîãîïðîôèëüíûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, 
îêàçûâàþùèõ èì ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü. Íàïðàâëåíèå æå íà ëå÷åíèå â 
ñïåöèàëèçèðîâàííûå ïñèõèàòðè÷åñêèå è íàðêîëîãè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèå âûçûâàþò, êàê 
ïðàâèëî, ïðîòåñò ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà è åãî áëèçêèõ. Â èòîãå ýòîìó çíà÷èòåëüíîìó 
êîíòèíãåíòó áîëüíûõ àäåêâàòíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü çà÷àñòóþ íå îêàçûâàåòñÿ. 

• Îòñóòñòâèÿ ïðååìñòâåííîñòè â ëå÷åíèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó 
ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû ìåæäó ñïåöèàëèçèðîâàííûìè 
ïñèõèàòðè÷åñêèìè (íàðêîëîãè÷åñêèìè) è ñîìàòî-íåâðîëîãè÷åñêèìè ñòàöèîíàðàìè.   

Òàêèì îáðàçîì, ñîçäàíèå Íàöèîíàëüíîé ñëóæáû îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 
ïîñòðàäàâøèõ âñëåäñòâèå ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé. 
Ýôôåêòèâíàÿ îõðàíà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîñòðàäàâøèõ âñëåäñòâèå ýêñòðåìàëüíûõ 
ñèòóàöèé åäèíñòâåííî âîçìîæíà ïðè îäíîâðåìåííîé êîððåêöèè íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé, 
ëè÷íîñòíîé, ñîìàòè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ñôåð ïîñòðàäàâøèõ, ñî÷åòàþùåéñÿ ñ 
îïòèìèçàöèåé ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà.  

 


