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Ãëàâà 7. ÍÅÉÐÎÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈß 
 ÐÀÄÈÀÖÈÎÍÍÛÕ ÀÂÀÐÈÉ 

 
 

7.1. Ð à ä è à ö è î í í û å     à â à ð è è    í à    Þ æ í î ì   Ó ð à ë å  
 

Ë.À.Èëüèí (1994) ñ÷èòàåò, ÷òî ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ äåÿòåëüíîñòè 
àòîìíûõ ïðîèçâîäñòâ âñåé ñîâîêóïíîñòè çàðóáåæíûõ àòîìíûõ äåðæàâ çíà÷èòåëüíî 
ìåíüøå òîãî, ÷òî ïðîèçîøëî â áûâøåì ÑÑÑÐ. G.I.Reeves & E.J.Ainsworth (1995) 
óêàçûâàþò, ÷òî õðîíè÷åñêèé ëó÷åâîé ñèíäðîì âûäåëÿëñÿ ñîâåòñêèìè ñïåöèàëèñòàìè  
(â îòëè÷èå îò çàïàäíûõ) â îòäåëüíóþ íîçîëîãè÷åñêóþ ôîðìó ïîòîìó, ÷òî ðàçâèòèå 
ÕËÁ áûëî âîçìîæíî òîëüêî â áûâøåì ÑÑÑÐ, ãäå ëþäè íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî 
âðåìåíè ïîäâåðãàëèñü îáëó÷åíèþ â çíà÷èòåëüíûõ äîçàõ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé. 
D.L.Collins (1992) îòìåòèë, ÷òî â áûâøåì Ñîâåòñêîì Ñîþçå äî ×åðíîáûëüñêîé 
êàòàñòðîôû ïðîèçîøëî òðè ÿäåðíûõ àâàðèè. Ýòè àâàðèè ïðîèçîøëè âáëèçè 
Êûøòûìà è ×åëÿáèíñêà â Óðàëüñêèõ ãîðàõ ìåæäó 1949 è 1967 ãã., â ðåçóëüòàòå 
êîòîðûõ ïîñòðàäàëî îêîëî ïîëóìèëëèîíà ëþäåé. Ïî ìíåíèþ àâòîðà, îñíîâíûì 
ïñèõîëîãè÷åñêèì ýôôåêòîì ýòèõ àâàðèé ÿâëÿþòñÿ àíòèÿäåðíûå ïîçèöèè è òàê 
íàçûâàåìûé ïðåäâîñõèùàþùèé (anticipatory) ñòðåññ.  

Ïåðâûé àòîìíûé ðåàêòîð ïðîèçâîäñòâåííîãî îáúåäèíåíèÿ (ÏÎ) “Ìàÿê”, 
ðàñïîëîæåííîãî â 100 êì îò ã. ×åëÿáèíñê íà Þæíîì Óðàëå, íà÷àë ðàáîòó â èþëå 1948 
ã., à ðàäèîõèìè÷åñêèé çàâîä ïî ïðîèçâîäñòâó îðóæåéíîãî ïëóòîíèÿ - â äåêàáðå 1948 ã. Â 
òî âðåìÿ ïðîáëåìû óòèëèçàöèè ðàäèîàêòèâíûõ îòõîäîâ íå áûëè ðåøåíû, ÷òî è 
ïðèâåëî ê äâóì êðóïíåéøèì àâàðèÿì (1957 ã. è 1967 ã.).  

Â ïåðâûå ãîäû ïîñëå ïóñêà ÏÎ “Ìàÿê” ðàäèîàêòèâíûå îòõîäû ñáðàñûâàëèñü 
ïðÿìî â ðåêó Òå÷à. Ñ 1949 ã. ïî 1956 ã. áûëî ñáðîøåíî 76 ìèëëèîíîâ ì3 
ðàäèîàêòèâíûõ îòõîäîâ îáùåé àêòèâíîñòüþ 2,75 ÌÊè. 124.000 ÷åëîâåê, ïðîæèâàâøèõ 
íà áåðåãàõ ðåê Òå÷à è Èñåòü áûëè ïîäâåðãíóòû âíåøíåìó è âíóòðåííåìó îáëó÷åíèþ. 
Íàèáîëåå âûñîêèå äîçû èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé ïîëó÷èëè 29.000 æèòåëåé äåðåâåíü, 
ðàñïîëîæåííûõ âäîëü ðåêè Òå÷à, îñîáåííî â ïåðèîä ìàêñèìàëüíûõ ñáðîñîâ îòõîäîâ ñ 
1950 ïî 1952 ãã.  

29 ñåíòÿáðÿ 1957 ã. íà îäíîì èç ðåçåðâóàðîâ ñ îòõîäàìè ïðîèçîøåë âçðûâ, 
ïðèâåäøèé ê âûáðîñó 20 ÌÊè ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ - Êûøòûìñêàÿ àâàðèÿ. Èç ýòèõ 
âûáðîñîâ îêîëî 18 ÌÊè  ðàäèîíóêëèäîâ âûïàëè â ðàéîíå âçðûâà. Äâà ÌÊè 
ðàäèîàêòèâíîñòè ïîäíÿëîñü âåòðîì â âîçäóõ è âûïàëè ïî íàïðàâëåíèþ âåòðà, ÷òî 
ïðèâåëî ê ôîðìèðîâàíèþ òàê íàçûâàåìîãî Âîñòî÷íî-Óðàëüñêîãî ðàäèîàêòèâíîãî 
ñëåäà. ×èñëî ïîñòðàäàâøèõ â ðÿäå ðàéîíîâ ×åëÿáèíñêîé, Ñâåðäëîâñêîé è Òþìåíñêîé 
îáëàñòåé äîñòèãëî 270.000 ÷åëîâåê [Èëüèí Ë.À., 1994]. 

Âåñíîé 1967 ã. ïðîèçîøåë äðóãîé âûáðîñ ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ ñ ïåðåñîõøèõ 
áåðåãîâ îçåðà Êàðà÷àé, êîòîðîå áûëî îòêðûòûì õðàíèëèùåì æèäêèõ ðàäèîàêòèâíûõ 
îòõîäîâ. Ðàäèîàêòèâíîìó çàãðÿçíåíèþ ïîäâåðãëàñü òåððèòîðèÿ ïëîùàäüþ 2.700 êì2, 
íà êîòîðîé áûëè îáëó÷åíû 41.000 ÷åëîâåê [Kossenko M.M., 1996]. 

Ë.À.Èëüèí (1994) ñîîáùèë, ÷òî â ðåçóëüòàòå òðåõ òðàãè÷åñêèõ ñîáûòèé íà Óðàëå 
ïîâûøåííîìó îáëó÷åíèþ ïîäâåðãëîñü îêîëî 500.000 ÷åëîâåê. Åñëè âçðûâ 1957 ã. 
ÿâëÿëñÿ ðåçóëüòàòîì ãðóáûõ òåõíè÷åñêèõ ïðîñ÷åòîâ, òî ñáðîñ âûñîêîðàäèîàêòèâíûõ 
âîä áåç î÷èñòêè áûë ñàíêöèîíèðîâàííûì â 1949-1952 ãã. 

Êðîìå àâàðèéíîãî ïåðåîáëó÷åíèÿ, ëþäè, ïðîæèâàþùèå â îêðåñòíîñòÿõ ÏÎ 
“Ìàÿê”, áûëè îáëó÷åíû â ðåçóëüòàòå òàê íàçûâàåìûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ (íåàâàðèéíûõ) 
âûáðîñîâ. Íàèáîëüøåå çíà÷åíèå â ýòèõ ñëó÷àÿõ èìåëè ðàäèîàêòèâíûé éîä è ïëóòîíèé. 
Íà Âîñòî÷íî-Óðàëüñêîì ðàäèîàêòèâíîì ñëåäå äîçîîáðàçóþùèì ðàäèîíóêëèäîì 
ÿâèëñÿ 90Sr, à äëÿ âûïàäåíèé â ðåêó Òå÷à - 90Sr è 137Cs. 

Ïåðâûå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû ïîñòðàäàâøåãî íàñåëåíèÿ áûëè îðãàíèçîâàíû 
ëèøü ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò. Â 1968 ã. íà÷àëè ñîçäàâàòü ðåãèñòð. Íàèáîëåå òÿæåëàÿ 
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ðàäèàöèîííàÿ îáñòàíîâêà áûëà â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ íà áåðåãàõ ð. Òå÷à (28.100 
æèòåëåé). Äâå òûñÿ÷è ëþäåé îáëó÷èëèñü â äîçàõ áîëåå 1 Ãð. Îêîëî 7.500 ÷åë., 
ïåðåñåëåííûå èç 20 íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, ïîäâåðãëèñü ñóììàðíîìó âíåøíåìó è 
âíóòðåííåìó îáëó÷åíèþ â äîçàõ 0,035-1,7 Çâ. Â 1951 ã. íà ïðèóñàäåáíûõ ó÷àñòêàõ ó 
ðåêè â ñ.Ìåòëèíî ìîùíîñòü γ-èçëó÷åíèÿ ñîñòàâëÿëà 3,5 Ð⋅÷-1, à íà óëèöàõ è â äîìàõ - 
10-15 ìÐ⋅÷-1 [Èëüèí Ë.À., 1994]. 

Îñíîâûâàÿñü íà ðåçóëüòàòàõ èçó÷åíèÿ ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé ðàäèàöèîííûõ 
àâàðèé íà Þæíîì Óðàëå, ïðîâîäèìûõ ñ 1950 ã., M.M.Kossenko (1996) ïðèøëà ê 
çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ïîñòðàäàâøèå ïîäâåðãëèñü õðîíè÷åñêîìó îáëó÷åíèþ â îòíîñèòåëüíî 
ìàëûõ äîçàõ. Ïðè ýòîì â èçó÷àåìîé ïîïóëÿöèè èìåþòñÿ çíà÷èòåëüíûå ýòíè÷åñêèå 
ðàçëè÷èÿ, ÷òî ìîæåò èìåòü çíà÷åíèå ïðè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêå 
ïîñëåäñòâèé ýòîé ðàäèîýêîëîãè÷åñêîé êàòàñòðîôû.  

Ë.À.Áóëäàêîâ è ñîàâò. (1990) ïðèâåëè ðåçóëüòàòû 30-ëåòíåãî èçó÷åíèÿ 
ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé ðàäèàöèîííûõ àâàðèé íà Þæíîì Óðàëå. Ïî èõ äàííûì, 
ýôôåêòèâíûå äîçû  ïîñòðàäàâøèõ ñîñòàâëÿëè îò 10 äî 520 ìÇâ (íà íåêîòîðûå îðãàíû 
ýêâèâàëåíòíûå äîçû ñîñòàâëÿëè äî 1,5 Çâ). Àâòîðû ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî 
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü îáëó÷åííîãî íàñåëåíèÿ íå 
èçìåíÿëèñü ïî îòíîøåíèþ ê äàííûì ïîêàçàòåëÿì ó íåîáëó÷åííûõ ëþäåé. Â ýòîé 
ðàáîòå óêàçûâàåòñÿ íà ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå çàêëþ÷àëèñü â íåâðàñòåíèè 
(1,9 %), à òàêæå (â îòäàëåííûå ñðîêè) 3 ñëó÷àÿõ ýïèëåïñèè íà ïî÷âå àëêîãîëèçìà è 
òðàâìû ÷åðåïà. Ñëåäóåò ïîëàãàòü, ÷òî ñïåöèàëüíûå ïñèõèàòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 
ïðîâåäåíû íå áûëè. Áûëè ïðåäóñìîòðåíû òîëüêî îñìîòðû ïåäèàòðîì, òåðàïåâòîì, 
íåâðîïàòîëîãîì è ãèíåêîëîãîì, èññëåäîâàíèÿ êðîâè, îïðåäåëåíèå ìàññû è ðîñòà, 
àíàëèçû ìî÷è íà áåëîê è ñàõàð, îïðåäåëåíèå óðîâíÿ õîëåñòåðèíà. 

Ìåæäó òåì Ì.Ì.Êîñåíêî â äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè “Ìåäèöèíñêèå ïîñëåäñòâèÿ 
îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ âñëåäñòâèå ðàäèàöèîííûõ èíöèäåíòîâ íà Þæíîì Óðàëå” (Ìîñêâà, 
1990) ïðèâåëà äàííûå î äèàãíîñòèêå õðîíè÷åñêîé ëó÷åâîé áîëåçíè â 935 ñëó÷àÿõ. Îíà 
òàêæå óêàçàëà, ÷òî áèîëîãè÷åñêè çíà÷èìûìè â åå ïðîèñõîæäåíèè áûëè 
ðàäèîàêòèâíûé éîä, öåçèé, ñòðîíöèé è ïëóòîíèé. Íàðóøåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû ó 
ïîñòðàäàâøèõ Ì.Ì.Êîñåíêî (1990) êëàññèôèöèðîâàëà â ÷åòûðå ñèíäðîìà: 

• âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè; 
• àñòåíè÷åñêèé; 
• îñòåîàëãè÷åñêèé; 
• îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû. 
Äèíàìèêà ôîðìèðîâàíèÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ïàöèåíòîâ 

çàêîíîìåðíî ïðîõîäèëà îïèñàííûå âûøå ñòàäèè ðàçâèòèÿ ÕËÁ: âåãåòàòèâíàÿ 
äèñôóíêöèÿ - âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ â ñî÷åòàíèè ñ àñòåíè÷åñêèì ñèíäðîìîì - 
ìèêðîñèìïòîìàòèêà î÷àãîâûõ ïîðàæåíèé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ïðè 
çíà÷èòåëüíûõ äîçàõ îáëó÷åíèÿ. Îáíàðóæåíèå íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïðè äîçàõ 
50 ìÇâ àâòîð îáúÿñíÿëà ñî÷åòàííûì, à íå òîëüêî ðàäèàöèîííûì ïîðàæåíèåì. 
Àñòåíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ è âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ âñòðå÷àëèñü ó 8-12 % 
îáñëåäîâàííûõ â ðàííèå ïåðèîäû ïîñëå îáëó÷åíèÿ, ïðè÷åì äîçîâîé çàâèñèìîñòè äëÿ 
íèõ àâòîð íå âûÿâèëà. Ïðè ñðåäíåé äîçå 520 ìÇâ ïðåîáëàäàëè òàê íàçûâàåìûå 
ôóíêöèîíàëüíûå ñäâèãè â íåðâíîé ñèñòåìå. Ìàêñèìàëüíàÿ âûðàæåííîñòü è ÷àñòîòà 
èçìåíåíèé â íåðâíîé ñèñòåìå îòìå÷àëàñü ïðè íàèáîëüøèõ äîçàõ (â ñðåäíåì 1,22 Çâ), 
îäíàêî àâòîð íàáëþäàëà íåêîòîðîå èõ ÷èñëî è ïðè ìåíüøèõ äîçàõ. 

×åðåç 5-8 ëåò ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ ïðîäóêòîâ äåëåíèÿ óðàíà ïðè äîçàõ íà êîñòíóþ 
ïîâåðõíîñòü 1,87 Çâ ðàçâèâàëñÿ êîñòíî-áîëåâîé ñèíäðîì. Â çîíàõ áîëåçíåííîñòè 
îòìå÷àëèñü ãèïî- è ãèïåðàëãåçèè, áîëåçíåííîñòü ïåðèîñòà ïðè ïàëüïàöèè, ñíèæåíèå 
âèáðàöèîííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Ïî äàííûì ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 
ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé â êîñòÿõ íå áûëî, íî ïî äàííûì òðåïàíîáèîïñèè ïðè äîçàõ 
1-4 Çâ âûÿâëÿëèñü äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â êîñòíîé òêàíè [Èâàíîâ Â.À., 
Ñåâåðèí Ñ.Ô., 1962; Êîñåíêî Ì.Ì., 1990]. 

Ñðåäíèé óðîâåíü õîëåñòåðèíà ïëàçìû êðîâè ó ðàáîòíèêîâ ðàäèîõèìè÷åñêîãî 
ïðåäïðèÿòèÿ â âîçðàñòå 35-64 ëåò ðàâíÿëñÿ 5,8 ììîëü⋅ë-1 è áûë íåñêîëüêî âûøå 
ïîïóëÿöèîííîãî ïîêàçàòåëÿ. Âåëè÷èíû ñóììàðíîé íàêîïëåííîé äîçû íå ïðåâûøàëè 
580 ìÇâ, â ñðåäíåì ñîñòàâëÿÿ 78 ìÇâ. Íåïîñðåäñòâåííîé ñâÿçè ìåæäó ñîäåðæàíèåì 
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õîëåñòåðèíà êðîâè è íàêîïëåííîé äîçîé îáíàðóæåíî íå áûëî [Áóøìàíîâ À.Þ. è 
ñîàâò., 1995]. 

Ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ó ðàáî÷èõ-ìóæ÷èí ÏÎ “Ìàÿê” 
ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì 271,1 ñëó÷àÿ íà 100.000 ÷åëîâåê â ãîä. Ñòàíäàðòèçèðîâàííàÿ ïî 
âîçðàñòó ñìåðòíîñòü áûëà 502,5 ñëó÷àÿ íà 100.000 ÷åëîâåê â ãîä, ÷òî çíà÷èòåëüíî 
íèæå, ÷åì â îáùåé ìóæñêîé ïîïóëÿöèè. Ñòðóêòóðà ñìåðòíîñòè âêëþ÷àëà 63,7 % 
ñìåðòåé îò èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è 21,5 % - îò öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè, 
òîãäà êàê â ãåíåðàëüíîé ìóæñêîé ïîïóëÿöèè - 57 % è 30 % ñîîòâåòñòâåííî. 
M.G.Bolotnikova et al. (1994) ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â èçó÷åííîé ãðóïïå íèæå, ÷åì â ïîïóëÿöèè è íå çàâèñèò îò 
äîçû âíåøíåãî γ-îáëó÷åíèÿ. 

Èçó÷åíèå ñìåðòíîñòè îò âíåøíèõ ïðè÷èí ó ïåðñîíàëà ðàäèîõèìè÷åñêîãî çàâîäà 
“Ìàÿê” ïîêàçàëî, ÷òî ñòðóêòóðà ýòîé ñìåðòíîñòè îòëè÷àëàñü îò îáùåé ïîïóëÿöèè: 
ïðîöåíò äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé è óáèéñòâ áûë ìåíüøå, òîãäà êàê 
ñàìîóáèéñòâ - âûøå. Ñàìà æå ñìåðòíîñòü îò ñïåöèôè÷åñêèõ ïðè÷èí, âêëþ÷àÿ 
ñóèöèäû, îäíàêî, îêàçàëàñü íèæå, ÷åì â ãåíåðàëüíîé ïîïóëÿöèè. N.S.Komleva et al. 
(1994) íå óñòàíîâèëè âëèÿíèÿ óðîâíÿ îáëó÷åíèÿ íà ñìåðòíîñòü.  

Àíàëèç äîñòóïíîé ëèòåðàòóðû, âêëþ÷àÿ ìàòåðèàëû Ìåæäóíàðîäíîãî 
ñèìïîçèóìà “Õðîíè÷åñêîå ðàäèàöèîííîå âîçäåéñòâèå: ðèñê îòäàëåííûõ ýôôåêòîâ” 
(×åëÿáèíñê, 9-13 ÿíâàðÿ 1995 ã.), ïîêàçûâàåò, ÷òî ñïåöèàëüíûõ 
íåéðîïñèõèàòðè÷åñêèõ è íåéðî-ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîñòðàäàâøèì 
ïðè ðàäèàöèîííûõ àâàðèÿõ íà Þæíîì Óðàëå ïðàêòè÷åñêè íå ïðîâîäèëèñü. 

 
7.2. Ê ð è ç è ñ   í à     à ò î ì í î é   ñ ò à í ö è è   Ò ð è - Ì à é ë - À é ë å í ä 

è   ð à ä è à ö è î í í û é    è í ö è ä å í ò    â   Ã î ÿ í è è   
 

 
Îêîëî 4 ÷àñîâ óòðà  28 ìàðòà 1979 ã. íà àòîìíîé ñòàíöèè Òðè-Ìàéë-Àéëåíä 

(Three Mile Island), Ïåíñèëüâàíèÿ (ÑØÀ), ïðîèçîøëà àâàðèÿ, êîòîðàÿ 
êâàëèôèöèðîâàëàñü êàê îäíà èç íàèõóäøèõ íà ïðîòÿæåíèè 22-ëåòíåé èñòîðèè 
ÿäåðíîé ýíåðãåòèêè ÑØÀ. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè àâàðèè áûëè íåèñïðàâíîñòè 
ïèòàþùèõ âîäÿíûõ íàñîñîâ è ñèñòåì êîíòðîëÿ, îøèáêè îïåðàòîðà â óïðàâëåíèè 
ñèñòåìîé àâàðèéíîãî îõëàæäåíèÿ.  

Â ðåçóëüòàòå àâàðèè â îêðóæàþùóþ ñðåäó áûëî âûáðîøåíî îêîëî 9,25⋅1010 ÌÁê 
(2,5 ÌÊè) ðàäèîàêòèâíûõ áëàãîðîäíûõ ãàçîâ è 55,5⋅104 ÌÁê (15 Êè) ðàäèîàêòèâíîãî 
éîäà. Ìîùíîñòè äîç îáëó÷åíèÿ âíóòðè ïîìåùåíèÿ ðåàêòîðíîãî çàëà äîñòèãàëè 300 
Ãð⋅÷-1, à âíå ÀÝÑ íà ïðèëåãàþùåé òåððèòîðèè -  4⋅10-5 Ãð⋅÷-1. Îáùàÿ ðàñ÷åòíàÿ äîçà 
îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ â ïðåäåëàõ 80 êì îò ÀÝÑ â òå÷åíèå ïåðâûõ 5 ñóò áûëà 60 % 
äîçû îáëó÷åíèÿ îò ïðèðîäíûõ èñòî÷íèêîâ çà ýòîò ïåðèîä. Ó íàñåëåíèÿ, 
ïðîæèâàþùåãî â ïðåäåëàõ 5 êì îò ñòàíöèè, èíêîðïîðèðîâàíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ 
îáíàðóæåíî íå áûëî. Ìàêñèìàëüíàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ äîçà îáëó÷åíèÿ ñîñòàâèëà ìåíåå 
0,1 ìÇâ, êîëëåêòèâíàÿ äîçà - 0,28-0,33 ÷åë-Çâ [Houts P.S. et al., 1988; Æóðàâëåâ Â.Ô., 
1990]. 

Îáùåå ÷èñëî ýâàêóèðîâàííûõ èç 15-ìèëüíîãî ðàäèóñà âîêðóã ÀÝÑ ñîñòàâèëî 
50.000 ñåìåé èëè 144.000 ÷åëîâåê [Houts P.S. et al., 1988]. 

Â 1985 ã. ÀÝÑ Òðè-Ìàéë-Àéëåíä âîçîáíîâèëà ðàáîòó. ßäåðíîé àâàðèè è åå 
ïîñëåäñòâèÿì íà Òðè-Ìàéë-Àéëåíä ïîñâÿùåíà çíà÷èòåëüíàÿ ëèòåðàòóðà. Îäíàêî, â 
äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå ïðåäñòàâëåíû ëèøü äàííûå, êâàëèôèöèðóåìûå êàê ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ ýòîé àâàðèè. Íèæå ìû êðàòêî ïðèâîäèì àíàëèç ðàáîò ïî 
ýòîé ïðîáëåìå. 

R.F.Chison et al. (1981) ïðîâåëè òåëåôîííîå èíòåðâüþ äëÿ 324 ðàáîòíèêîâ ÀÝÑ 
Òðè-Ìàéë-Àéëåíä è 298 ðàáîòíèêîâ èíûõ àòîìíûõ ñòàíöèé. Ðàáîòíèêè Òðè-Ìàéë-
Àéëåíä èñïûòûâàëè áîëüøå ïåðèîäîâ ðàññòðîåííîñòè â òå÷åíèå àâàðèè, áûëè áîëåå 
äåìîðàëèçîâàíû, îùóùàëè áîëåå çíà÷èòåëüíóþ óãðîçó èõ ôèçè÷åñêîìó çäîðîâüþ, 
îùóùàëè áîëüøå ïóáëè÷íîé âðàæäåáíîñòè, ìåíüøå äîâåðÿëè âëàñòÿì è áûëè ìåíåå 
îïðåäåëåíû â îòíîøåíèè èõ ïðîôåññèîíàëüíîãî áóäóùåãî â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì. 
Ñîòðóäíèêè Òðè-Ìàéë-Àéëåíä òàêæå âûÿâëÿëè áîëåå âûñîêóþ è óñòîé÷èâóþ 
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äåìîðàëèçàöèþ, ÷åì â îáû÷íîé ïîïóëÿöèè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû çàâèñåëè è îò 
ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ, îáðàçîâàíèÿ, âîçðàñòà, ïîëà è ñåìåéíîãî ñòàòóñà. 

Ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ðåçèäåíòîâ, æèâóùèõ âáëèçè Òðè-Ìàéë-
Àéëåíäà áûëî îöåíåíî E.J.Bromet et al. (1982). Ìàòåðè äåòåé-äîøêîëüíèêîâ èìåëè 
äîïîëíèòåëüíûé ðèñê ïåðåæèâàíèÿ êëèíè÷åñêèõ ýïèçîäîâ òðåâîãè è äåïðåññèè íà 
ïðîòÿæåíèè ãîäà ïîñëå àâàðèè. Îíè òàêæå èìåëè áîëüøåå êîëè÷åñòâî ñèìïòîìîâ 
òðåâîãè è äåïðåññèè ñóáêëèíè÷åñêîãî óðîâíÿ â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì. Ãðóïïó ðèñêà 
ñîñòàâëÿëè ìàòåðè, ñòðàäàâøèå ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè äî àâàðèè, à òàêæå 
ïðîæèâàâøèå â ïðåäåëàõ 5 ìèëü îò àòîìíîé ñòàíöèè è òå, êîòîðûå áûëè ëèøåíû 
àäåêâàòíîé ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè. Âîñïðèÿòèå ÀÝÑ Òðè-Ìàéë-Àéëåíä ìàòåðÿìè è 
ðàáîòíèêàìè ñòàíöèè êàê îïàñíîé èëè ïðîæèâàíèÿ âáëèçè íåå êàê íåáåçîïàñíîãî, ïî 
äàííûì àâòîðîâ, íå âëèÿëî íà ñèìïòîìàòîëîãèþ. Îäíàêî, ýòî âîñïðèÿòèå èìåëî 
ñóùåñòâåííûå ñâÿçè ñ âûðàæåííîñòüþ ñèìïòîìîâ ó ïàöèåíòîâ. Ïðè ýòîì çíà÷èìûõ 
ðåàêöèé ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ íà àâàðèþ E.J.Bromet et al. (1982) íå âûÿâèëè. 

Ñðàâíèâàÿ ýôôåêòû òåõíîëîãè÷åñêèõ êàòàñòðîô (íà ïðèìåðå àâàðèè íà Òðè-
Ìàéë-Àéëåíäå) ñî ñòèõèéíûìè áåäñòâèÿìè, A.Baum et al. (1983), îòìå÷àëè, ÷òî ïåðâûå 
èìåþò áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ, ïîðàæàþò ëþäåé íà áîëüøåì ðàññòîÿíèè 
îò ñàìîé êàòàñòðîôû, à òàêæå ïðåäñòàâëÿþò èíûå òèïû óãðîç, ÷åì ïðèðîäíûå 
êàòàêëèçìû. A.Baum et al. (1982, 1983) ñ÷èòàëè, ÷òî àâàðèÿ íà Òðè-Ìàéë-Àéëåíäå 
ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì òîãî, êàê ìîæåò íàðàñòàòü îáùèé ñòðåññ ñðåäè ëþäåé, æèâóùèõ 
âáëèçè ïðåäïðèÿòèé ýíåðãåòè÷åñêîãî öèêëà. Ïî èõ ìíåíèþ, õðîíè÷åñêèé ñòðåññ áûë 
è îñòàåòñÿ ïðîáëåìîé äëÿ ìíîãèõ ðåçèäåíòîâ, æèâóùèõ âîçëå ýíåðãåòè÷åñêèõ 
ñòàíöèé. Â òî æå âðåìÿ ñòðåññ, îáóñëîâëåííûé ðàäèîàêòèâíûìè âûáðîñàìè, áûë 
êðàòêîâðåìåííûì è íå îêàçàë ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà ïðîáëåìû ðåçèäåíòîâ. 
Ðåçèäåíòû ðåãèîíà Òðè-Ìàéë-Àéëåíäà âûÿâëÿëè áîëüøå ñèìïòîìîâ ñòðåññà, ÷åì 
îáñëåäîâàííûå, ïîäâåðãàâøèåñÿ âîçäåéñòâèþ ðàçëè÷íûõ èíûõ îáñòîÿòåëüñòâ. 
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èíòåíñèâíîñòü ýòîãî ñòðåññà âûãëÿäåëà ñóáêëèíè÷åñêîé, A.Baum et 
al. (1983) îáðàùàëè âíèìàíèå íà óñòîé÷èâîñòü ñòðåññà. Âûñîêèé óðîâåíü äèñòðåññà 
ïðîÿâëÿëñÿ ñêëîííîñòüþ ê èíòðîñïåêöèè, çëîóïîòðåáëåíèåì ïñèõîòðîïíûõ 
ïðåïàðàòîâ, èçáåãàòåëüíûì ïîâåäåíèåì [Cleary P.D., Houts P.S., 1984]. 

D.M.Hartsough & J.C.Savitsky (1984) ñ÷èòàëè, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòðåññ áûë 
îáóñëîâëåí êàê ñàìîé àâàðèåé, òàê è ðåøåíèåì î âîçîáíîâëåíèè ðàáîòû ÀÝÑ Òðè-
Ìàéë-Àéëåíä. Èìè áûëî îáðàùåíî âíèìàíèå íà ðîëü ïñèõîëîãèè â îöåíêàõ 
ñîñòîÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, ó÷åò êîòîðîé áûë ðåêîìåíäîâàí â ïðîâåäåíèè 
Íàöèîíàëüíîé ïîëèòèêè â îòíîøåíèè îêðóæàþùåé ñðåäû. R.Goldsteen et al. (1989) 
ñðåäè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà Òðè-Ìàéë-Àéëåíäå 
îáðàùàëè âíèìàíèå íà íåäîâåðèå ê âëàñòÿì â îòíîøåíèè àâàðèè è èõ ðåøåíèÿì, 
âêëþ÷àÿ ïðàâèòåëüñòâåííûå ðåçîëþöèè, îùóùåíèÿ îïàñíîñòè è óãðîçû çäîðîâüþ, à 
òàêæå äèñòðåññ. Ïñèõîàíàëèòèêè [K.Pijawka K. et al., 1987-88] óáåæäåíû, ÷òî 
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîñëåäñòâèé ïðèðîäíûõ êàòàêëèçìîâ íå ìîãóò 
ýêñòðàïîëèðîâàòüñÿ íà òåõíîëîãè÷åñêèå êàòàñòðîôû êàê àâàðèÿ íà Òðè-Ìàéë-Àéëåíä. 
Ïî èõ ïðåäïîëîæåíèÿì, êàòàñòðîôà äëÿ æåðòâ òåõíîëîãè÷åñêèõ àâàðèé ìîæåò áûòü 
áåñêîíå÷íîé èç-çà äëèòåëüíîñòè ëàòåíòíîãî ïåðèîäà ìåæäó âîçäåéñòâèåì è 
ìàíèôåñòàöèåé çàáîëåâàíèé. 

Èññëåäîâàíèå âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó áèîõèìè÷åñêèìè, ïñèõîëîãè÷åñêèìè è 
ïîâåäåí÷åñêèìè êîìïîíåíòàìè õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà, ñâÿçàííîãî ñ ïðîæèâàíèåì âáëèçè 
ÀÝÑ Òðè-Ìàéë-Àéëåíä áûëî ïðîâåäåíî M.A.Schaeffer & A.Baum (1984). Ðåçèäåíòû 
ïðèëåãàþùèõ ê ÀÝÑ òåððèòîðèé èìåëè áîëåå âûñîêèé óðîâåíü êîðòèçîëà â ìî÷å, 
êîòîðûé çíà÷èìî êîððåëèðîâàë ñ óðîâíåì êàòåõîëàìèíîâ â ìî÷å, ñàìî-îò÷åòàìè î 
ôèçèêàëüíûõ è ïñèõè÷åñêèõ ñèìïòîìàõ è ñíèæåíèåì óðîâíÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèé. 
Ìóæ÷èíû èìåëè áîëåå âûñîêèé óðîâåíü êîðòèçîëà â ìî÷å, ÷åì æåíùèíû, â îòëè÷èå 
îò êîíòðîëÿ, ãäå ýòîò ïîêàçàòåëü áûë ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûì. Àâòîðû ïðèøëè ê 
çàêëþ÷åíèþ, ÷òî óðîâåíü ñòðåññà ó ðåçèäåíòîâ ïðèëåãàþùèõ ê ÀÝÑ òåððèòîðèé 
íàõîäèëñÿ â íîðìàëüíîì äèàïàçîíå è áûë ñóáêëèíè÷åñêèì ïî èíòåíñèâíîñòè. 

Äîëãîâðåìåííîå èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ âûáðîøåííûõ èç ðàçðóøåííîãî 
ÿäåðíîãî ðåàêòîðà ðàäèîàêòèâíûõ ãàçîâ íà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ áûëî 
ïðîâåäåíî R.J.Gatchel et al. (1985). Ïîñòðàäàâøèå â ðåçóëüòàòå àâàðèè îáíàðóæèëè 
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áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ñòðåññà ïî áèîõèìè÷åñêèì, ôèçèîëîãè÷åñêèì è 
ïñèõîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì. Óðîâåíü êàòåõîëàìèíîâ â ìî÷å ïîñëå âûáðîñà 
êðèïòîíîâîãî ãàçà ñíèçèëñÿ. Àâòîðû ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî âûáðîøåííûå 
ðàäèîàêòèâíûå âåùåñòâà îêàçàëè ñïåöèôè÷åñêîå îñòðîå âëèÿíèå íà õðîíè÷åñêèå ýôôåêòû 
ó ïîñòðàäàâøèõ, õîòÿ ýòî âëèÿíèå íå íîñèëî ãëîáàëüíîãî õàðàêòåðà. 

Èññëåäîâàíèÿ Z.Solomon (1985) ïîêàçàëè, ÷òî ýâàêóèðîâàííûå ìàòåðè äåòåé-
äîøêîëüíèêîâ ñ ìåíåå àäåêâàòíîé ñîöèàëüíîé ïîääåðæêîé èìåëè áîëåå âûñîêèé 
ðèñê ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïîñëå àâàðèè íà Òðè-Ìàéë-Àéëåíäå. Îäíàêî, 
âîïðåêè áîëåå ðàííèì ðàáîòàì, ðîëü ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè êàê ðåãóëÿòîðà ñòðåññà 
íå áûëà ñòîëü ñóùåñòâåííà â îòíîøåíèè àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Êðîìå òîãî, 
àâòîðîì îòìå÷åíî, ÷òî ÷àñòîòà äåïðåññèè è òðåâîãè ó ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå 
àâàðèè áûëà âûøå, ÷åì â êîíòðîëå. 

L.Davidson & A.Baum (1986) óñòàíîâèëè, ÷òî ðåçèäåíòû òåððèòîðèé, 
ïðèëåãàþùèõ ê Òðè-Ìàéë-Àéëåíä, èñïûòûâàþò áîëüøå ïðîÿâëåíèé êàê õðîíè÷åñêîãî 
ñòðåññà, òàê è ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà. Àâòîðû ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ î 
ñóùåñòâîâàíèè ñâÿçè ìåæäó õðîíè÷åñêèì ñòðåññîì è ðàçâèòèåì ìÿãêèõ ñèìïòîìîâ 
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà (Post-traumatic Stress Disorder - PTSD). 

P.Cornely & E.J.Bromet (1986) èçó÷èëè ó ïîâåäåí÷åñêèå ïðîáëåìû ó òðåõ-ëåòíèõ 
äåòåé, ïðîæèâàþùèõ âáëèçè Òðè-Ìàéë-Àéëåíä, èíûõ àòîìíûõ ñòàíöèé è íåôòå-
ïåðåðàáàòûâàþùèõ ïðåäïðèÿòèé. Ïîâåäåí÷åñêèå ïðîáëåìû âñòðå÷àëèñü â 11 % 
ñëó÷àåâ ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ. Ðàçëè÷èÿ â èíäèâèäóàëüíûõ ñèìïòîìàõ â çàâèñèìîñòè 
îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ äåòåé áûëè íå çíà÷èòåëüíûìè. Âîñïðèÿòèå ìàòåðÿìè ýòèõ äåòåé 
ñòðåññà îêðóæàþùåé ñðåäû íå îêàçûâàëî âëèÿíèå íà ïîâåäåíèå äåòåé â çàâèñèìîñòè 
îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ. Â òî æå âðåìÿ, ýêîíîìè÷åñêèé ôàêòîð (áåçðàáîòèöà) 
ñóùåñòâåííî âëèÿë íà ñòåïåíü ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. M.A.Dew et al. (1987) 
ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî äîëãîâðåìåííûå ïîñëåäñòâèÿ àâàðèè íà Òðè-Ìàéë-
Àéëåíä â îòíîøåíèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ - õðîíè÷åñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñòðåññ - 
èäåíòè÷íû ýôôåêòàì áåçðàáîòèöû.  

Â äðóãîé ðàáîòå M.A.Dew et al. (1987) ïîêàçàëè, ÷òî óðîâåíü ïñèõèàòðè÷åñêèõ 
ñèìïòîìîâ, îöåíåííûõ ïî Øêàëå àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ è øèçîôðåíèè è SCL-90, 
ïîñëå âîçîáíîâëåíèÿ ðàáîòû ÀÝÑ óâåëè÷èëñÿ. Ýòî áûëî ðàñöåíåíî M.A.Dew et al. 
(1987) êàê äèñòðåññ ïîñëå âîçîáíîâëåíèÿ ðàáîòû ÀÝÑ. Íàèëó÷øèì ïðîãíîçîì ýòîãî 
äèñòðåññà, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå â àíàìíåçå áîëüøîé äåïðåññèè 
[Bromet E.J. et al., 1986] è ãåíåðàëèçîâàííîé òðåâîãè âñëåäñòâèå àâàðèè íà Òðè-Ìàéë-
Àéëåíä â ñî÷åòàíèè ñ ñèìïòîìàìè è óáåæäåíèÿìè î ïåðñîíàëüíîì ðèñêå â ïåðèîäå 
äî âîçîáíîâëåíèÿ ðàáîòû ÀÝÑ. L.M.Davidson et al. (1987) ïîêàçàëè, ÷òî óðîâåíü 
ñòðåññà è ñòåïåíü íàðóøåíèé ñíà ó æèòåëåé ðàéîíà ÀÝÑ âûøå, ÷åì â êîíòðîëå. 

Ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ðåçèäåíòîâ, ïðîæèâàþùèõ âáëèçè ÀÝÑ Òðè-
Ìàéë-Àéëåíä, ïîêàçàëè, ÷òî òàêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû êàê ñîìàòèçàöèÿ, 
äåïðåññèÿ, òðåâîãà è ãíåâ îñòàþòñÿ íåóêëîííî âîçðàñòàþùèìè ñî âðåìåíè àâàðèè 
(1979 ã.). Òÿæåñòü ýòèõ ñèìïòîìîâ â 25 % ñëó÷àåâ áûëà îïðåäåëåíà âîçîáíîâëåíèåì 
ðàáîòû àòîìíîé ñòàíöèè. Ëèöà, ïîêèíóâøèå òåððèòîðèþ, ïðèëåãàþùóþ ê Òðè-Ìàéë-
Àéëåíä, âûÿâëÿëè îùóùåíèå ðàäèàöèîííîé óãðîçû, à ðåçèäåíòû (îñòàâøèåñÿ íà ýòîé 
òåððèòîðèè) - âåðó ýêñïåðòàì [Prince E.S. & Rooney J.F., 1988, 1989]. Ýâàêóèðîâàííûå 
ïàöèåíòû îáíàðóæèâàëè íàèáîëüøåå ÷èñëî ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ [Prince E.S., 
1991].  

Ïÿòü ëåò ñïóñòÿ àâàðèè íà Òðè-Ìàéë-Àéëåíäå ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå æåíùèí, 
êîòîðûå áûëè áåðåìåííû è ïðîæèâàëè íà òåððèòîðèè â ðàäèóñå äî 10 ìèëü îò ÀÝÑ íà 
ìîìåíò àâàðèè, áûëî òàêèì æå êàê ó æåíùèí òîãî æå ðàéîíà, íî çàáåðåìåíåâøèõ 
ïîñëå àâàðèè. Óðîâåíü ðàçâèòèÿ äåòåé ýòèõ äâóõ ãðóïï â 5-ëåòíåì âîçðàñòå áûë òàêæå 
èäåíòè÷íûì. Îäíàêî, æåíùèíû, êîòîðûå áûëè áåðåìåííûìè íà ìîìåíò êðèçèñà è 
áûëè “÷ðåçìåðíî îçàáî÷åíû” ñâîåé áåðåìåííîñòüþ îöåíèâàëè ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ 
ñâîèõ äåòåé õóäøèì, íåæåëè ìàòåðè, áåðåìåííîñòü êîòîðûõ áûëà ïîçæå [Houts P.S. et 
al., 1990].  

Ñïóñòÿ áîëåå, ÷åì 10 ëåò ïîñëå àâàðèè, ñèìïòîìû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î 
íàëè÷èè ñòðåññà, ñëåãêà ñìÿã÷àëèñü. Îäíàêî, ïîâûøåííûå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è 
óðîâåíü êàòåõîëàìèíîâ â ìî÷å, òàêæå êàê è óõóäøåíèå âûïîëíåíèÿ çàäàíèé ñîõðàíÿëèñü 
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íà ïðåæíåì óðîâíå [Davidson L.M. et al., 1991]. Äàííûå E.S.Prince & J.F.Rooney (1995) 
ñâèäåòåëüñòâóþò îá óìåíüøåíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ íà ïðîòÿæåíèè 1985-
1989 ãã., íåñìîòðÿ íà âîçðîñøåå ñíèæåíèå êîíòðîëÿ, óòðàòó äîâåðèÿ ýêñïåðòàì è 
âîçðàñòàþùèé ñòðàõ ðàçâèòèÿ ðàêà. Ïî ìíåíèþ ýòèõ àâòîðîâ, ñíèæåíèå óðîâíÿ 
ñòðåññà ìîæíî ñ÷èòàòü ïðîÿâëåíèåì àäàïòàöèè. Óòðàòà äîâåðèÿ ýêñïåðòàì âìåñòå ñ 
“ðàçðóøåííûìè íàäåæäàìè”  ðàññìàòðèâàþòñÿ àâòîðàìè â êîíòåêñòå òàê íàçûâàåìîé 
òåîðèè âèêòèìèçàöèè - ôîðìèðîâàíèÿ æåðòâû. 

E.J.Bromet et al. (1990) ïîëó÷èëè äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ñìåùåíèè 
ôîêóñà ñ îáùåãî ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîãî äèñòðåññà â 1981 ã. íà òðè ñïåöèôè÷åñêèå 
àñïåêòà ñèìïòîìàòîëîãèè: äåïðåññèþ, òðåâîãó è âðàæäåáíîñòü. Àâòîðû ïðèøëè ê 
çàêëþ÷åíèþ, ÷òî  àâàðèÿ íà Òðè-Ìàéë-Àéëåíä îêàçàëà äîëãîñðî÷íûé íåáëàãîïðèÿòíûé 
ýôôåêò íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ìàòåðåé äåòåé, îñîáåííî òåõ, êîòîðûå ïðîæèâàëè â 
ìîìåíò àâàðèè íà òåððèòîðèè â ïðåäåëàõ 5 ìèëü îò ÀÝÑ, à òàêæå íà òåõ, êîòîðûå 
ïðîäîëæàþò îùóùàòü Òðè-Ìàéë-Àéëåíä êàê èñòî÷íèê îïàñíîñòè. M.A.Dew & 
E.J.Bromet (1993) ïîêàçàëè, ÷òî ëè÷íîñòíûé ïðåìîðáèä, ñòåïåíü âîâëå÷åííîñòè â 
èíöèäåíò è ñàìà ðåàêöèÿ íà àâàðèþ îêàçàëèñü çíà÷èìûìè â ïðîÿâëåíèè äëèòåëüíîãî 
ïñèõèàòðè÷åñêîãî äèñòðåññà ñïóñòÿ 10 ëåò ïîñëå àâàðèè. 

Òàêèì îáðàçîì, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 
ïîñòðàäàâøèõ ïîñëå ýòîé àâàðèè íîñÿò ñòîéêèé, çàòÿæíîé õàðàêòåð è ïðîòåêàþò 
ïðåèìóùåñòâåííî ïî òèïó õðîíè÷åñêèõ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè ïîñëå ïåðåæèâàíèÿ 
êàòàñòðîôû [F62.0, ïî ÌÊÁ-10]. Ñëåäóåò âûðàçèòü ñîæàëåíèå, ÷òî ïðîâåäåííûå 
èññëåäîâàíèÿ áûëè ñîñðåäîòî÷åíû íà èçó÷åíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà áåç 
óãëóáëåííûõ íåéðî- è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ, íåéðîõèìè÷åñêèõ è äðóãèõ ìåòîäîâ. 

13 ñåíòÿáðÿ 1987 ã. â Ãîÿíèè (Áðàçèëèÿ) èç çàùèòíîãî êîæóõà 
ðàäèîòåðàïåâòè÷åñêîé óñòàíîâêè â ïóñòîâàâøåé çàáðîøåííîé êëèíèêå áûë èçâëå÷åí 
è âïîñëåäñòâèè ðàçðóøåí ìîùíûé ðàäèîàêòèâíûé èñòî÷íèê íà îñíîâå 137Cs (50,9 
ÒÁê, èëè 1.375 Êè íà òîò ìîìåíò âðåìåíè). Ó 249 ÷åëîâåê áûëî âûÿâëåíî âíåøíåå 
èëè âíóòðåííåå ðàäèîàêòèâíîå çàãðÿçíåíèå. 87 ÷åëîâåê áûëè îáëó÷åíû â äîçàõ äî 0,05 
Çâ, 33 ÷åë. - 0,05-1 Çâ, 4 ÷åë. - 1-2 Çâ, 2 ÷åë. - 2-3 Çâ, 1 ÷åë. - 3-4 Çâ, 1 ÷åë. - 5-6 Çâ è 
1 - 7 Çâ. ×åòûðå ÷åëîâåêà ïîãèáëè, 49 áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû, èç êîòîðûõ 22 
íóæäàëèñü â èíòåíñèâíîì ëå÷åíèè [Ðàäèàöèîííàÿ àâàðèÿ â Ãîÿíèè, ÌÀÃÀÒÝ, 1989; 
Guertzon C., 1995].  

Collins D.L. & Bandeira de Carvalho (1993) ïðîâåëè ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîå 
èññëåäîâàíèå â Ãîÿíèè 3,5 ãîäà ñïóñòÿ èíöèäåíòà. Àâòîðû îáñëåäîâàëè ëèö, 
îáëó÷åííûõ â ìàëûõ äîçàõ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé; ïàöèåíòîâ, èñïûòûâàâøèõ òàê 
íàçûâàåìûé ïðåäâîñõèùàþùèé ñòðåññ îò ñòðàõà ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ, è 
íåîáëó÷åííóþ êîíòðîëüíóþ ãðóïïó. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû 
ñâèäåòåëüñòâîâàëè î õðîíè÷åñêîì ñòðåññå ïî äàííûì ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ïîâåäåí÷åñêèõ 
è íåéðîýíäîêðèííûõ ïîêàçàòåëåé êàê ó ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ îáëó÷åíèþ, òàê è ó òåõ, 
êòî áûë îáåñïîêîåí ïîòåíöèàëüíûì ðàäèàöèîííûì âîçäåéñòâèåì. Óðîâåíü 
ïðåäâîñõèùàþùåãî ñòðåññà, ñâÿçàííîãî ñ ïîòåíöèàëüíûì âîçäåéñòâèåì 
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, áûë èäåíòè÷íûì ñòðåññó ïðè äåéñòâèòåëüíîì îáëó÷åíèè. 

Îáçîð ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ ïîñëåäñòâèÿì àâàðèè íà ÀÝÑ Òðè-Ìàéë-Àéëåíä è 
ðàäèàöèîííîìó èíöèäåíòó â Ãîÿíèè ïîêàçûâàåò, ÷òî ðàäèàöèîííûõ 
íåéðîïñèõèàòðè÷åñêèõ ýôôåêòîâ íå îáíàðóæåíî. Âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé 
ñîñðåäîòî÷åíî ëèøü íà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòàõ ïîñëåäñòâèé àâàðèè, à 
èìåííî ñòðåññå èëè äèñòðåññå. Èç âûøåïðèâåäåííîãî àíàëèçà ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì 
ïðîèñõîæäåíèå òåðìèíà “ðàäèîôîáèÿ” - áîÿçíè èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, áåðóùåãî 
íà÷àëî îò “íåâðîçà àòîìíîé áîìáû” R.J.Lifton (1967). 
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7.3. × å ð í î á û ë ü ñ ê à ÿ    ê à ò à ñ ò ð î ô à 
 

7.3.1. Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà êàòàñòðîôû 
 
Ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåðèìåíòà ïî îáåñïå÷åíèþ ýëåêòðîýíåðãèåé àòîìíîé 

ñòàíöèè â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ ïðîèçîøëà òåõíîãåííàÿ ÿäåðíàÿ êàòàñòðîôà íà 4-
ì ýíåðãîáëîêå ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ èìåíè Â.È.Ëåíèíà. Â 1 ÷ 23 ìèí 58 ñ 26 àïðåëÿ 
1986 ã. ðåàêòîð è çäàíèå 4-ãî ýíåðãîáëîêà ×ÀÝÑ áûëè ðàçðóøåíû ñåðèåé âçðûâîâ 
ãðåìó÷åé ñìåñè. Ê 15 ÷ 26 àïðåëÿ 1986 ã. áûëî äîñòîâåðíî óñòàíîâëåíî, ÷òî ðåàêòîð 
ðàçðóøåí è èç íåãî â àòìîñôåðó ïîñòóïàþò îãðîìíûå êîëè÷åñòâà ðàäèîàêòèâíûõ 
âåùåñòâ [Â.Ã.Áàðüÿõòàð, 1995]. 

Àíàëèç îñíîâíûõ ïðè÷èí àâàðèè íà ×ÀÝÑ ïîêàçàë, ÷òî îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè 
àâàðèè áûëè: 1) íåäîñòàòêè â êîíñòðóêöèè ðåàêòîðà; 2) íàðóøåíèÿ ïîðÿäêà è ðåæèìà 
ýêñïëóàòàöèè, äîïóùåííûå ïåðñîíàëîì ýíåðãîáëîêà. Îäíîâðåìåííî àíàëèç ïðè÷èí 
àâàðèè âûÿâèë íåñîâåðøåíñòâî ñèñòåìû îáåñïå÷åíèÿ ÿäåðíîé áåçîïàñíîñòè â öåëîì 
[Íàöèîíàëüíûé äîêëàä Óêðàèíû, 1996]. 

Ñ 26 àïðåëÿ ïî 6 ìàÿ 1986 ã. â ðàçâàë 4-ãî ýíåðãîáëîêà áûëî ñáðîøåíî îêîëî 
5.000 ò ðàçëè÷íûõ ìàòåðèàëîâ (áîðà, äîëîìèòà, ïåñêà, ãëèíû), âêëþ÷àÿ 2.400 ò. 
ñâèíöà â öåëÿõ çàãëóøåíèÿ ðàçðóøåííîãî ðåàêòîðà. Îáùåå êîëè÷åñòâî âûáðîøåííûõ 
èç ðåàêòîðà ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ ñîñòàâëÿëî îêîëî 90 ÌÊè [Â.Ã.Áàðüÿõòàð, 1995]. 
Â Íàöèîíàëüíîì äîêëàäå Óêðàèíû (Ìèí÷åðíîáûëü, Êèåâ, 1996) îòìå÷åíî, ÷òî â 
îêðóæàþùóþ ñðåäó áûëî âûáðîøåíî îêîëî 300 ÌÊè (11⋅1018 Áê) ðàäèîàêòèâíûõ 
âåùåñòâ, à â ðàáî÷èõ ìàòåðèàëàõ ÌÀÃÀÒÝ (Âåíà, 1996) = 340 ÌÊè (12,5 ÝÁê èëè 
12,5⋅1018 Áê). Çàãðÿçíåíî 50.500 êì2 òåððèòîðèè Óêðàèíû, ãäå ïðîæèâàþò â 2.218 
íàñåëåííûõ ïóíêòàõ áîëåå 2,4 ìëí. ÷åëîâåê. Ïî ìàêñèìàëüíûì îöåíêàì, â îáúåêòå 
“Óêðûòèå” (“Ñàðêîôàã”), ñîñðåäîòî÷åíî îêîëî 200 ò ÿäåðíîãî òîïëèâà, ñîäåðæàùåãî 
ðàäèîàêòèâíûå âåùåñòâà ñ àêòèâíîñòüþ áîëåå 20 ÌÊè [Íàöèîíàëüíûé äîêëàä 
Óêðàèíû, 1996]. 

Ë.À.Èëüèí (1994) îòìå÷àåò, ÷òî “...ïóñòü äàæå ìàëàÿ âåðîÿòíîñòü íåêîåãî 
ïîäîáèÿ ÿäåðíîãî âçðûâà âñå æå áûëà ðåàëüíîé”, à 1-5 ìàÿ 1986 ã. âñå áûëè íà 
âîëîñîê îò íîâîé òðàãåäèè â ñâÿçè ñ îæèäàåìûì ïàðîâûì âçðûâîì. Íàèáîëåå 
äðàìàòè÷åñêèé ïåðèîä ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû - ïåðèîä ðàííåé ôàçû: 26 àïðåëÿ - 
6 ìàÿ 1986 ã. 

Ïîä íàèáîëüøèì ðàäèàöèîííûì âîçäåéñòâèåì îêàçàëèñü öåíòðàëüíàÿ ÷àñòü 
Óêðàèíû, þãî-âîñòî÷íûå îáëàñòè Áåëîðóññèè è íåêîòîðûå ðàéîíû åâðîïåéñêîé 
òåððèòîðèè ÐÑÔÑÐ, íàèáîëåå áëèçêî ðàñïîëîæåííûå ê ìåñòó àâàðèè. Â ïðåäåëàõ 
óêàçàííûõ òåððèòîðèé â îáùåé ñëîæíîñòè ïðîæèâàëî 17,5 ìëí. ÷åëîâåê, â ÷èñëå 
êîòîðûõ äåòåé â âîçðàñòå äî 7 ëåò 2,5 ìëí. [Àâåòèñîâ Ã.Ì. è ñîàâò., 1988]. 

Ñðåäíÿÿ ìîùíîñòü γ-èçëó÷åíèÿ íà ðàññòîÿíèè 2 êì îò ñòàíöèè ñîñòàâëÿëà 100 
Ð⋅÷-1; 26 àïðåëÿ â ã. Ïðèïÿòü - 14-130 ìÐ ÷-1, à ê óòðó 27 àïðåëÿ - 180-500 ìÐ⋅÷-1. Ê 
âå÷åðó 27 àïðåëÿ óðîâåíü èçëó÷åíèÿ ðåçêî âîçðîñ, äîñòèãíóâ â ðàçëè÷íûõ ðàéîíàõ 
ãîðîäà 400-1.000 ìÐ⋅÷-1, à â îòäåëüíûõ ìåñòàõ - äî 1,5 Ð⋅÷-1. Â ã. ×åðíîáûëü íà 1 ìàÿ 
1986 ã. ìîùíîñòü γ-èçëó÷åíèÿ áûëà 24 ìÐ⋅÷-1, 2 ìàÿ - 30-40 ìÐ⋅÷-1. Â ñðåäíåì â Êèåâå 
30 àïðåëÿ 1986 ã. ìîùíîñòü γ-èçëó÷åíèÿ áûëà 1,4 ìÐ⋅÷-1 (ìàêñèìàëüíûå - íà ïðîñïåêòå 
Íàóêè - 2,2 ìÐ⋅÷-1), 1-2 ìàÿ 1986 ã. - 0,25-0,85 ìÐ⋅÷-1 [Èëüèí Ë.À., 1994; Â.Ã.Áàðüÿõòàð, 
1995]. 

Íåîáõîäèìîñòü ýâàêóàöèè íàñåëåíèÿ ã. Ïðèïÿòü (îêîëî 50.000 æèòåëåé) ñòàëà 
ÿñíà ñàíèòàðíûì ñëóæáàì è îðãàíàì ãðàæäàíñêîé îáîðîíû âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ 
26 àïðåëÿ, êîãäà óðîâíè èçëó÷åíèÿ â îòäåëüíûõ ìåñòàõ ãîðîäà äîñòèãëè ñîòåí 
ìèëëèðåíòãåí â ÷àñ. Â 22.00 Ìèíçäðàâ ÑÑÑÐ ïðèíÿë ðåøåíèå î íåîáõîäèìîñòè 
ýêñòðåííîé ýâàêóàöèè ãîðîäà, îäíàêî Ïðàâèòåëüñòâåííàÿ êîìèññèÿ ïðèíÿëà 
îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå ïî ýâàêóàöèè òîëüêî â 12.00 27 àïðåëÿ, òî åñòü ñ îïîçäàíèåì 
íà 14 ÷àñîâ. Ê ýòîìó âðåìåíè ÷àñòü æèòåëåé ñàìîñòîÿòåëüíî ïîêèíóëà ãîðîä ïî 
ïåøåõîäíûì ìàðøðóòàì, â òîì ÷èñëå è ÷åðåç íàèáîëåå çàãðÿçíåííûé Ðûæèé ëåñ. 
Ìåñòíûìè îðãàíàìè íå áûëà èñïîëüçîâàíà âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíîé ýâàêóàöèè 
îêîëî 3.000 ñåìåé íà ëè÷íîì àâòîòðàíñïîðòå, ÷òî ïðèâåëî ê äîïîëíèòåëüíîìó 
îáëó÷åíèþ ëþäåé. Ïîëóñóòî÷íûé ïðîñòîé 1.350 ãîðîäñêèõ àâòîáóñîâ â 12-15 êì îò 



 194

ìîùíîãî èñòî÷íèêà ðàäèîàêòèâíûõ âûáðîñîâ çàãðÿçíèë òðàíñïîðò è ïðèâåë, ïîñëå 
åãî âîçâðàùåíèÿ â Êèåâ, ê çàãðÿçíåíèþ ãîðîäà. 

Îðãàíèçîâàííàÿ ýâàêóàöèÿ íàñåëåíèÿ ã. Ïðèïÿòü è æåëåçíîäîðîæíîé ñòàíöèè 
ßíîâ (ñîîòâåòñòâåííî 49.360 è 254 ÷åëîâåêà), â òîì ÷èñëå îêîëî 17.000 äåòåé è 80 
ëåæà÷èõ áîëüíûõ, áûëà ïðîâåäåíà ñ 14-00 äî 17-00 27 àïðåëÿ 1986 ã. Âòîðîãî ìàÿ, â 
ñâÿçè ñ óõóäøåíèåì ðàäèàöèîííîé îáñòàíîâêè, Ïðàâèòåëüñòâåííàÿ êîìèññèÿ ïðèíÿëà 
ðåøåíèå îá ýâàêóàöèè íàñåëåíèÿ èç 10-êì çîíû âîêðóã ×ÀÝÑ. Â ïåðèîä ñ 18.00 2 ìàÿ 
äî 21.00 3 ìàÿ 1986 ã. èç ýòîé çîíû áûëî ýâàêóèðîâàíî âñå íàñåëåíèå (áîëåå 10.000 
÷åëîâåê). Ñ 4 ìàÿ íà÷àëàñü ïîýòàïíàÿ ýâàêóàöèÿ 30-êì çîíû. Âñåãî ê ñåðåäèíå àâãóñòà 
1986 ã. èç 81 íàñåëåííîãî ïóíêòà Óêðàèíû áûëî ýâàêóèðîâàíî 90.784 ÷åëîâåêà 
[Íàöèîíàëüíûé äîêëàä Óêðàèíû, 1996]. 

Ñîâåòñêîå ïðàâèòåëüñòâî ñäåëàëî îôèöèàëüíîå çàÿâëåíèå î ïðîèçîøåäøåé 
àâàðèè äëÿ èíîñòðàííûõ ãîñóäàðñòâ 28 àïðåëÿ 1986 ã., Ñîâåò Ìèíèñòðîâ ÑÑÑÐ 
îïóáëèêîâàë ïåðâîå ñîîáùåíèå îá àâàðèè 29 àïðåëÿ (îáúåìîì 950 òèïîãðàôñêèõ 
çíàêîâ). Ìèíçäðàâ Óêðàèíû ïðåäîñòàâèë ïåðâóþ îôèöèàëüíóþ èíôîðìàöèþ îá 
àâàðèè 30 àïðåëÿ. Ïåðâàÿ ïðåññ-êîíôåðåíöèÿ ñîñòîÿëàñü â ÌÇ ÑÑÑÐ ëèøü 6 ìàÿ 
1986 ã., òåêñò êîòîðîé áûë îïóáëèêîâàí â ïå÷àòè. Ïî ñóòè, ýòî ÿâèëîñü ïåðâîé 
ïóáëèêàöèåé â îòíîøåíèè âñåõ àñïåêòîâ àâàðèè (ìàñøòàáîâ, ïðè÷èí, ïëàíèðóåìûõ 
ìåðîïðèÿòèé è äð.). Âñåìèðíàÿ Îðãàíèçàöèÿ Çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîäãîòîâèëà îò÷åò 
“Àâàðèÿ íà ×åðíîáûëüñêîì ðåàêòîðå”, ICP/CEH 129, êîòîðûé ïîÿâèëñÿ â Êèåâå 10 
ìàÿ [Los’ I.P., 1991]. Çàïîçäàëîñòü, íåäîñòàòî÷íîñòü è ïðîòèâîðå÷èâîñòü èíôîðìàöèè 
îá àâàðèè íà ×ÀÝÑ, à òàêæå ðåæèì ñåêðåòíîñòè ñôîðìèðîâàëè íåäîâåðèå ê 
îôèöèàëüíûì èñòî÷íèêàì èíôîðìàöèè, ñïåöèàëèñòàì è âëàñòÿì. Ïîñëåäíåå, â 
ñî÷åòàíèè ñ íåäîñòàòî÷íûì óðîâíåì çíàíèé â îáëàñòè ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû è 
ãèãèåíû îáóñëîâèëè ïîÿâëåíèå ñëóõîâ è äîìûñëîâ î õàðàêòåðå è ìàñøòàáàõ 
ïðîèçîøåäøåãî, ÷òî ïðè äåôèöèòå îáúåêòèâíîé èíôîðìàöèè ïðèâåëî ê çíà÷èòåëüíîé 
ïñèõîëîãè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè â îáùåñòâå. 

Ñòðóêòóðà ×åðíîáûëüñêîãî èñòî÷íèêà îáëó÷åíèÿ è âîâëå÷åííûå â àâàðèþ 
êîíòèíãåíòû, êîòîðûå áûëè ïðåäñòàâëåíû â Íàöèîíàëüíîì äîêëàäå Óêðàèíû “Äåñÿòü 
ëåò ïîñëå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû” (1996) íà ìàòåðèàëàõ èññëåäîâàíèé 
È.À.Ëèõòàðåâà è ñîàâò. (1992-1996), ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 7.1. Àâòîðû âûäåëÿþò 
÷åòûðå îñíîâíûå âðåìåííûå ôàçû ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ àâàðèè (ôàçû ýâîëþöèè 
èñòî÷íèêîâ îáëó÷åíèÿ): ïåðâóþ (ñâåðõðàííþþ); âòîðóþ (éîäíóþ); òðåòüþ 
(ñôîðìèðîâàâøåãîñÿ ðàäèîàêòèâíîãî ñëåäà) è ÷åòâåðòóþ (äîëãîæèâóùèõ îñêîëî÷íûõ 
è òîïëèâíûõ ðàäèîíóêëèäîâ). Ê êðèòè÷åñêèì îáëó÷àåìûì êîíòèíãåíòàì îòíåñåíû: 

• íàñåëåíèå, ïîñòîÿííî ïðîæèâàþùåå íà ðàäèîàêòèâíî çàãðÿçíåííûõ 
òåððèòîðèÿõ; 

• äåòè è ïîäðîñòêè (âîçðàñò - íà ìîìåíò àâàðèè), ùèòîâèäíàÿ æåëåçà êîòîðûõ 
ïîäâåðãëàñü îáëó÷åíèþ ðàäèîàêòèâíûìè èçîòîïàìè éîäà, ïîñòóïàâøèìè â îðãàíèçì 
â ìàå-èþíå 1986 ã. ñ ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ èëè ñ âäûõàåìûì âîçäóõîì; 

• ýâàêóèðîâàííûå æèòåëè ã. Ïðèïÿòü è íàñåëåííûõ ïóíêòîâ 30-êì çîíû; 
• “ëèêâèäàòîðû” - ëèöà, êîòîðûå â ñâÿçè ñ ëèêâèäàöèåé àâàðèè ðàáîòàëè â 

1986-1987 ãã. íà ×ÀÝÑ, åå ïðîìïëîùàäêå è â ïðåäåëàõ 30-êì çîíû. 
Îöåíêà äèíàìèêè ðåàëèçàöèè “àâàðèéíûõ” äîç äëÿ êðèòè÷åñêîé ãðóïïû 

íàñåëåíèÿ - äåòåé â âîçðàñòå 0-1 ãîä íà ìîìåíò àâàðèè íà ïåðèîä ñ 1986 ã. ïî 2056 ã. 
(çà 70 ëåò) ïîäòâåðæäàåò ðåàëèçàöèþ îêîëî 80 % ïîæèçíåííîé äîçû çà ïåðâûå 10 ëåò 
ïîñëå àâàðèè. Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì äîç îáëó÷åíèÿ â çîíàõ ðàäèàöèîííîãî êîíòðîëÿ 
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ 137Cs [Los’ I.P. et al., 1994]. 

Âêëàä êîðîòêîæèâóùèõ èçîòîïîâ éîäà (132-135I è äð.) â äîçó îáëó÷åíèÿ 
ùèòîâèäíîé æåëåçû ñîñòàâëÿåò íå áîëåå 35 % ïî îòíîøåíèþ ê 131I òîëüêî äëÿ òåõ 
íàñåëåííûõ ïóíêòîâ 30-êì çîíû, â êîòîðûõ ïîâûøåíèå γ-ôîíà íà÷àëîñü â ïåðâûå 4-5 
ñóòîê ïîñëå íà÷àëà àâàðèè. Äëÿ äðóãèõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ 30-êì çîíû è çà åå 
ïðåäåëàìè âêëàä êîðîòêîæèâóùèõ èçîòîïîâ éîäà ðåçêî óìåíüøàåòñÿ. Ïîýòîìó 
îáëó÷åíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû íàñåëåíèÿ Óêðàèíû îïðåäåëÿëîñü, â îñíîâíîì, 131I.  
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Ïðàêòè÷åñêè âñå äåòñêîå íàñåëåíèå Óêðàèíû ïîëó÷èëî îáëó÷åíèå ùèòîâèäíîé 
æåëåçû íà óðîâíå ïîðÿäêà íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ ìèëèãðåé. Äëÿ ïîääåðæêè 
èññëåäîâàíèé ïî ýïèäåìèîëîãèè ðàäèàöèîííî èíäóöèðîâàííûõ ðàêîâ ùèòîâèäíîé 
æåëåçû ó äåòåé ïîñòðîåíà òèðåîäîçèìåòðè÷åñêàÿ êàðòà, ïî êîòîðîé òåððèòîðèÿ 
ñòðàíû ðàçäåëåíà íà 7 äîçîâûõ çîí: ñðåäíÿÿ äîçà 7-é çîíû ñîñòàâëÿåò 0,005 Ãð, à 1-é 
- 1,629 Ãð [Ëèõòàðåâ È.À. è ñîàâò., 1994-1996]. 

Âíåøíåå γ-îáëó÷åíèå îò âûïàâøèõ íà ïî÷âó “àâàðèéíûõ” ðàäèîíóêëèäîâ áûëî 
îäíèì èç îïðåäåëÿþùèõ êàê â ïåðâûå ïîñëåàâàðèéíûå ãîäû, òàê è äëÿ îòäåëüíûõ 
òåððèòîðèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Íà 24-27-é ìåñÿöû ïîñëå àâàðèè íà ïåðâîì ìåñòå ïî 
îòíîñèòåëüíîìó âêëàäó â äîçó âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ ñòàë 137Cs - íàèáîëåå 
äîëãîæèâóùèé γ-èçëó÷àþùèõ ðàäèîíóêëèä. Çà ìàé 1986 ã. íàñåëåíèå ïîëó÷èëî 
ïðèìåðíî òàêóþ æå äîçó, êàê è çà ïîñëåäóþùèå 11 ìåñÿöåâ. Ïåðâûé ãîä (12 ìåñÿöåâ) 
äàë ïðàêòè÷åñêè ïîëîâèíó îò âñåé íàêîïëåííîé çà øåñòü ïîñëåàâàðèéíûõ ëåò äîçû 
[Ëîñü È.Ï., 1993]. 

Âíóòðåííåå îáëó÷åíèå îò ðàäèîèçîòîïîâ öåçèÿ (134Cs,137Cs), ïîñòóïàþùèõ â 
îðãàíèçì ñ ðàäèîàêòèâíî çàãðÿçíåííûìè ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ ïîñëå ×åðíîáûëüñêîé 
êàòàñòðîôû, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ (íàðÿäó ñ âíåøíèì γ-îáëó÷åíèåì îò 
ðàäèîàêòèâíûõ âûïàäåíèé) ïóòåì ìàññîâîãî îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ [Likhtarev I.A., 
1996]. 

Ïëîòíîñòè âûïàäåíèÿ 90Sr íà òåððèòîðèè Óêðàèíû ïðèìåðíî íà ïîðÿäîê íèæå, 
÷åì ïëîòíîñòè âûïàäåíèÿ 137Cs. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äîëÿ 90Sr íà åäèíèöó ïîñòóïëåíèÿ 
137Cs â îðãàíèçì âîçðàñòàåò. Ó æèòåëåé Æèòîìèðñêîé îáëàñòè óðîâíè ñîäåðæàíèÿ 
ñòðîíöèÿ â ñêåëåòå íàõîäÿòñÿ â äèàïàçîíå 100-200 Áê, à ìàêñèìàëüíîå åãî 
ñîäåðæàíèå â ñêåëåòå âçðîñëûõ äîñòèãàåò 700 Áê. Ñîäåðæàíèå 90Sr, îáóñëîâëåííîå 
ãëîáàëüíûìè âûïàäåíèÿìè, îöåíèâàåòñÿ â 50 Áê íà ñêåëåò âçðîñëîãî. Âêëàä 90Sr â 
ñóììàðíóþ äîçó âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ òàêæå íåïðåðûâíî âîçðàñòàåò. Â 1994 ã. 
íàèáîëüøèé âêëàä äîñòèãàë 6 % ó âçðîñëûõ è 16 % ó äåòåé, êîòîðûì íà ìîìåíò 
àâàðèè èñïîëíèëñÿ 1 ãîä, à ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ëåæàò â äèàïàçîíå íåñêîëüêèõ 
ïðîöåíòîâ. Ìàêñèìàëüíûå íàêîïëåííûå äîçû îò 90Sr çà âåñü ïîñëåàâàðèéíûé ïåðèîä 
íà òåððèòîðèè Æèòîìèðñêîé îáëàñòè ñîñòàâëÿþò ó âçðîñëûõ 2,9 ìÇâ, ó äåòåé, 
êîòîðûì íà ìîìåíò àâàðèè áûëî 10 ëåò - 4 ìÇâ [Íàöèîíàëüíûé äîêëàä Óêðàèíû, 
1996]. 

Ñîãëàñíî äàííûì, ïðåäñòàâëåííûì â Íàöèîíàëüíîì äîêëàäå Óêðàèíû (1996), 
ñîäåðæàíèå òðàíñóðàíîâûõ ýëåìåíòîâ (238-241Pu  è 241Am) â ïî÷âàõ òåððèòîðèè Óêðàèíû 
íå ïðåâûøàåò óðîâíåé ãëîáàëüíûõ âûïàäåíèé è òîëüêî â îòäåëüíûõ íàñåëåííûõ 
ïóíêòàõ (êàê ïðàâèëî, â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè ê çîíå îò÷óæäåíèÿ), ãäå èìååò 
ìåñòî èíòåíñèâíîå çàãðÿçíåíèå ïî÷â 137Cs è 90Sr, ôèêñèðóåòñÿ èõ ïðåâûøåíèå íàä 
ãëîáàëüíûìè óðîâíÿìè. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî çíà÷åíèÿ äîç îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ 
òðàíñóðàíîâûìè ýëåìåíòàìè åñòü è áóäåò â äåñÿòêè-ñîòíè ðàç ìåíüøå çíà÷åíèé äîç 
âíåøíåãî è âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ, êîòîðûå íàñåëåíèå ïîëó÷èëî â 1986 ã. è ïîëó÷èòü 
çà ñ÷åò ðàäèîíóêëèäîâ öåçèÿ è ñòðîíöèÿ â òå÷åíèå 70-ëåòíåãî ïîñëåàâàðèéíîãî 
ïåðèîäà. Äëÿ æèòåëåé Êèåâà âåðõíÿÿ îöåíêà íàêîïëåííîé äîçû îò óêàçàííûõ 
ðàäèîíóêëèäîâ ñîñòàâëÿåò 18 ìêÇâ çà âñþ æèçíü. Ïî ìåðå ñíèæåíèÿ äîç îáëó÷åíèÿ îò 

137Cs è 90Sr îòíîñèòåëüíàÿ äîçîîáðàçóþùàÿ ðîëü ðàäèîíóêëèäîâ òðàíñóðàíîâîãî ðÿäà 
áóäåò ïîñòåïåííî âîçðàñòàòü è ÷åðåç íåñêîëüêî ñîò ëåò ïîñëå àâàðèè áóäåò 
ëèäèðóþùåé. Â äîêëàäå ïîä÷åðêíóòî, ÷òî ïðè ýòîì àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ ñóììàðíûõ 
äîç îáëó÷åíèÿ îò âñåõ ðàäèîíóêëèäîâ “÷åðíîáûëüñêîãî” ïðîèñõîæäåíèÿ áóäóò 
íè÷òîæíûìè â ñðàâíåíèè ñ äîçàìè îáëó÷åíèÿ îò ïðèðîäíîé ðàäèîàêòèâíîñòè, 
êîòîðûå ñîñòàâëÿþò 3-5 ìÇâ⋅ãîä-1 [Íàöèîíàëüíûé äîêëàä Óêðàèíû, 1996]. 

Äèàïàçîí äîç âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ ñ ìîìåíòà àâàðèè äî ìîìåíòà ýâàêóàöèè èç 
30-êì çîíû äîñòàòî÷íî øèðîê - îò 1 äî 660 ìÇâ, ïðè÷åì äîçû áîëåå 250 ìÇâ 
ïîëó÷èëè 0,1 % æèòåëåé çîíû, òî åñòü îêîëî 100 ÷åëîâåê. Ýòîò äèàïàçîí äîç íå 
ó÷èòûâàåò äîáàâêó ê âåëè÷èíå äîçû, êîòîðàÿ ìîãëà áûòü ïîëó÷åíà â ðåçóëüòàòå 
ìèãðàöèè âíå ïðåäåëîâ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ. Òåîðåòè÷åñêàÿ âåðîÿòíîñòü íà óðîâíå 
ïîðîãà ÎËÁ ñîñòàâëÿåò äëÿ æèòåëåé 30-êì çîíû 7⋅10-5. Îáëó÷åíèå  ùèòîâèäíîé 
æåëåçû äåòåé â âîçðàñòå äî 7 ëåò â ã. Ïðèïÿòü (äî ýâàêóàöèè) â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 2,8 
Ãð, à âçðîñëûõ - áîëåå 0,4 Ãð. Äîëÿ äåòåé â âîçðàñòå äî 3 ëåò ñ äîçàìè îáëó÷åíèÿ 
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ùèòîâèäíîé æåëåçû áîëåå 2 Ãð ñîñòàâèëà 40-60 %, à â âîçðàñòå îò 4 äî 7 ëåò - 20%. 
Ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ äîëÿ ëèö ñ äîçàìè îáëó÷åíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû áîëåå 2 
Ãð ïðåâûøàåò 3 % [Ðåïèí Â.Ñ., 1995]. 

Ñðåäíèå äîçû îáëó÷åíèÿ ëèêâèäàòîðîâ 1986 - íà÷àëà 1987 ãã. â Íàöèîíàëüíîì 
äîêëàäå Óêðàèíû (1996) îöåíèâàþòñÿ íà óðîâíå 120-180 ìÇâ. Ñðåäè 126.000 
ëèêâèäàòîðîâ óêàçàííîé ãðóïïû îæèäàåòñÿ îò 6 äî 15 % ëèö, äîçû îáëó÷åíèÿ êîòîðûõ 
ïðåâûøàþò 250 ìÇâ, à ó ïîëîâèíû èç íèõ äîçû ìîãóò áûòü âûøå 500 ìÇâ. Â.Â.×óìàê 
è ñîàâò. (1995) îáðàùàþò âíèìàíèå, ÷òî íàèáîëåå îáëó÷åííîé è îäíîé èç íàèáîëåå 
ìíîãî÷èñëåííûõ êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ, ïîñòðàäàâøåãî â ðåçóëüòàòå àâàðèè íà ×ÀÝÑ 
ÿâëÿþòñÿ èìåííî ëèêâèäàòîðû. Çà ÷åòûðå ïîñëåàâàðèéíûõ ãîäà (1986-1989 ãã.) â 
ðàáîòàõ ïî ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè (ËÏÀ) ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå 600.000 
÷åëîâåê). Íàèáîëüøèå âåëè÷èíû äîç îáëó÷åíèÿ èìåþò ïåðñîíàë ×ÀÝÑ(îáùèì 
÷èñëîì îêîëî 4.000 ÷åëîâåê), íàõîäèâøèåñÿ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ â íî÷ü àâàðèè, à òàêæå 
ëèöà, ó÷àñòâîâàâøèå â àâàðèéíûõ ðàáîòàõ íà íà÷àëüíîì ýòàïå àâàðèè - çíà÷åíèÿ äîç 
ëåæàò â øèðîêîì äèàïàçîíå ñ âåðõíåé ãðàíèöåé â îáëàñòè 1-3 Çâ.  

Äëÿ ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè ìàñøòàáîâ äîçîâîãî âîçäåéñòâèÿ âûáðîñîâ 4-ãî 
áëîêà ×ÀÝÑ íåîáõîäèìî çíàíèå äîç îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ Óêðàèíû èñòî÷íèêàìè 
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé “íå÷åðíîáûëüñêîãî” ïðîèñõîæäåíèÿ. Íàèáîëåå çíà÷èìûìè 
èç ïîñëåäíèõ ÿâëÿþòñÿ ïðèðîäíàÿ ðàäèîàêòèâíîñòü è ðåíòãåíîâñêèå äèàãíîñòè÷åñêèå 
ïðîöåäóðû. Ñðåäíåãîäîâûå âçâåøåííûå ñ ó÷åòîì ÷àñòîòû ïðèìåíåíèÿ 
ðåíòãåíäèàãíîñòèêè â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà äîçû îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ Óêðàèíû 
ñîñòàâëÿþò 1,5 ìÇâ â ãîä â ïåðâûå ïîñëåàâàðèéíûå ãîäû, à â íàñòîÿùåå âðåìÿ - 0,5 
ìÇâ⋅ãîä-1. Ýòî ñâÿçàíî ñ óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà ðåíòãåíäèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð â 
ñâÿçè ñ ýêîíîìè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè â ñòðàíå. Ìàêñèìàëüíûå èíäèâèäóàëüíûå äîçû 
îáëó÷åíèÿ ìîãóò áûòü 20-30 ìÇâ â ãîä ïðè ðåíòãåíîñêîïèè æåëóäêà. Ñðåäíåãîäîâûå 
âçâåøåííûå äîçû îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ Óêðàèíû èñòî÷íèêàìè ïðèðîäíîãî 
ïðîèñõîæäåíèÿ ñîñòàâëÿþò 5,3 ìÇâ â ãîä [Ëîñü È.Ï., 1993: Ëèõòàðåâ È.À., Ëîñü È.Ï., 
1995]. 

Âåëè÷èíà êîëëåêòèâíîé ýôôåêòèâíîé “àâàðèéíîé” äîçû îáëó÷åíèÿ âñåãî 
íàñåëåíèÿ Óêðàèíû, ïî ïîñëåäíèì îöåíêàì, ñîñòàâëÿåò îêîëî 50.000 ÷åë.-Çâ çà 10 
ëåò, èñêëþ÷àÿ äîçû îáëó÷åíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ïðè ýòîì 60 % êîëëåêòèâíîé 
äîçû âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ è ïî÷òè 90 % êîëëåêòèâíîé äîçû âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ 
ðåàëèçîâàíû íà òåððèòîðèè íàèáîëåå çàãðÿçíåííûõ îáëàñòåé Óêðàèíû: Êèåâñêîé, 
Æèòîìèðñêîé, Ðîâåíñêîé, ×åðíèãîâñêîé è Âèííèöêîé [Íàöèîíàëüíûé äîêëàä 
Óêðàèíû, 1996]. 

 
7.3.2. Áëèæàéøèå íåéðîïñèõèàòðè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû 

 
Ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð ÌÀÃÀÒÝ H.Blix íà Ìåæäóíàðîäíîé íàó÷íîé 

êîíôåðåíöèè “Ìåäèöèíñêèå àñïåêòû àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé àòîìíîé 
ýëåêòðîñòàíöèè” 11-13 ìàÿ 1988 ã. â Êèåâå îòìåòèë, ÷òî àâàðèÿ íà ×ÀÝÑ íàíåñëà 
ñèëüíûé óäàð ïî ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ ëþäåé âî âñåì ìèðå.  

Ïåðâûå îôèöèàëüíûå îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîñòðàäàâøèõ â 
ðåçóëüòàòå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû ýêñòðàïîëèðîâàëèñü èç îïûòà èìåâøèõ ìåñòî 
â ïðîøëîì êàòàñòðîô, â òîì ÷èñëå è íà ÀÝÑ Òðè-Ìàéë-Àéëåíä, è ñâîäèëèñü ê 
êîíñòàòàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà è ðàäèîôîáèè. Òàê, Ã.Â.Ñåðãååâ (1988) îòìå÷àë 
ñóùåñòâîâàíèå ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ âîçíèêøåé ïîâûøåííîé ïñèõîýìîöèîíàëüíîé 
íàïðÿæåííîñòüþ è ðàäèîôîáèåé ó ÷àñòè íàñåëåíèÿ. Àâòîð îáúÿñíÿë èõ âîçíèêíîâåíèå 
îòñóòñòâèåì ñâîåâðåìåííîé, îáúåêòèâíîé è äîñòóïíîé èíôîðìàöèè îá èñòèííîé 
ðàäèàöèîííîé îáñòàíîâêå è åå ïðàâèëüíîé èíòåðïðåòàöèè. Íåäîñòàòî÷íî 
ïîäãîòîâëåííûìè â âîïðîñàõ ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû îêàçàëèñü è ìíîãèå 
ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè. Ïî ìíåíèþ Ã.Â.Ñåðãååâà (1988), “...íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà 
ôîðìèðîâàíèå ó íàñåëåíèÿ èñêàæåííûõ, îøèáî÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé îá èñòèííîé 
îïàñíîñòè ñëîæèâøåéñÿ ðàäèàöèîííîé îáñòàíîâêè, î ÿêîáû èñêëþ÷èòåëüíî âðåäíîì 
âîçäåéñòâèè ëþáûõ äîç ðàäèàöèè îêàçàëà òðàäèöèîííàÿ èíôîðìàöèÿ íàñåëåíèÿ î 
ïîñëåäñòâèÿõ èñïîëüçîâàíèÿ ÿäåðíîé ýíåðãèè â âîåííûõ öåëÿõ”. Ýòè âçãëÿäû 
ðàçäåëÿë è Â.Ï.Àíòîíîâ (1987), êîòîðûé ñ÷èòàë, ÷òî â îñíîâå ìåõàíèçìà 
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ðàñïðîñòðàíåíèÿ òðåâîæíûõ ñëóõîâ ëåæèò òàê íàçûâàåìàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 
çàðàæàåìîñòü ëþäåé, ñòåïåíü êîòîðîé îïðåäåëÿåòñÿ àâòîðèòåòîì èñòî÷íèêîâ ýòîé 
íåîôèöèàëüíîé èíôîðìàöèè. Ïî ìíåíèþ àâòîðà, ïàíè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ 
çàðîæäàëàñü â ñðåäå òåõíè÷åñêîé èíòåëëèãåíöèè, íå èìåþùåé íåîáõîäèìûõ 
ðàäèîáèîëîãè÷åñêèõ è ãèãèåíè÷åñêèõ çíàíèé.  

Òðåâîæíîå íàñòðîåíèå íàñåëåíèÿ, âûðàæåííàÿ íåàäåêâàòíàÿ îöåíêà ñèòóàöèè è 
ñòðàõ ïåðåä ïîñëåäñòâèÿìè îáëó÷åíèÿ, ïî ìíåíèþ À.È.Êîíäðóñåâà (1988), 
À.Å.Ðîìàíåíêî (1988) õàðàêòåðèçîâàëè ðàéîíû ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ. 
Ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà, ïðåäóïðåæäåíèå ïðîòèâîðå÷èâîñòè îôèöèàëüíîé 
èíôîðìàöèè äîëæíû áûëè ñíÿòü è ïðåäóïðåäèòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ íàïðÿæåííîñòü è 
ðàäèîôîáèþ. Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ðàäèîôîáèè â ñâÿçè ñ àâàðèåé íà ×ÀÝÑ îòìåòèë è 
Ë.À.Èëüèí (1988). 

Ã.Ì.Àâåòèñîâ è ñîàâò. (1988) âûñêàçàëèñü áîëåå îïðåäåëåííî: âðåä äëÿ çäîðîâüÿ 
îò ðàäèîôîáèè â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ îêàçûâàëñÿ áîëåå ÿâíûì è ñóùåñòâåííûì ïî 
ñðàâíåíèþ ñ íè÷òîæíîé, à â ïðèíöèïå è íåðåãèñòðèðóåìîé âåðîÿòíîñòüþ 
âîçíèêíîâåíèÿ êàêîãî-òî îòäàëåííîãî ïîñëåäñòâèÿ îáëó÷åíèÿ. Ã.À.Çóáîâñêèé 
(ÑÑÑÐ), Ñ.Ï.ßðìîíåíêî (ÑÑÑÐ), T.Anderson (Êàíàäà), E.Rubbery (Âåëèêîáðèòàíèÿ) 
ïðè ó÷àñòèè â äèñêóññèè íà Ìåæäóíàðîäíîé íàó÷íîé êîíôåðåíöèè “Ìåäèöèíñêèå 
àñïåêòû àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé àòîìíîé ýëåêòðîñòàíöèè” 11-13 ìàÿ 1988 ã. â 
Êèåâå àêòèâíî ïîääåðæàëè àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ðàäèîôîáèè ó ïîñòðàäàâøåãî 
íàñåëåíèÿ è íåîáõîäèìîñòü áîðüáû ñ íåþ. Àêöåíò íà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòàõ 
×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû ñòàâèë O.Messerschmidt (1989) è ðÿä äðóãèõ 
èññëåäîâàòåëåé êàê â áûâøåì ÑÑÑÐ, òàê è çà åãî ïðåäåëàìè. 

Ñîâîêóïíîñòü íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ, îáóñëîâëåííûõ àâàðèåé íà ×ÀÝÑ, ïî 
äàííûì Î.À.Ïÿòàêà è ñîàâò. (1988) ðåàëèçîâàëàñü ïðåæäå âñåãî â âèäå âåãåòàòèâíîé 
äèñôóíêöèè, íàðóøåíèé íåéðî-ñîñóäèñòîé ðåãóëÿöèè, èçìåíåíèÿõ èììóííîé ðåàêòèâíîñòè. 
Ýòè ðàññòðîéñòâà ìîãëè ñòàòü îñíîâîé ôîðìèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è 
ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè, áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, à 
òàêæå ïðèâåñòè ê óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé è óñóãóáëåíèþ 
òÿæåñòè èõ òå÷åíèÿ. Àâòîðû îáðàùàëè âíèìàíèå íà òî, ÷òî õîòÿ ñïóñòÿ 3 ãîäà ïîñëå 
àâàðèè ó ïîñòðàäàâøåãî íàñåëåíèÿ íå áûëî âûÿâëåíî çàáîëåâàíèé, íåïîñðåäñòâåííî 
ñâÿçàííûõ ñ èîíèçèðóþùèìè èçëó÷åíèÿìè, ýòî íå îçíà÷àëî, ÷òî ïðîèñøåäøàÿ 
àâàðèÿ íå îêàçàëà íèêàêîãî âëèÿíèÿ íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ. Ïî èõ ìíåíèþ, 
âåãåòàòèâíûå äèñôóíêöèè, ïðåæäå âñåãî òàê íàçûâàåìàÿ âåãåòî-ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ, è 
ñîìàòè÷åñêèå ýôôåêòû ñî÷åòàííîãî âîçäåéñòâèÿ ìàëûõ äîç èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé 
è äðóãèõ ôàêòîðîâ, èìåâøèõ ìåñòî ïðè àâàðèè íà ×ÀÝÑ, òðåáîâàëè äàëüíåéøåãî 
èçó÷åíèÿ.  

Èññëåäîâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â çîíå àâàðèè íà ×ÀÝÑ áûëè íà÷àòû 29 
àïðåëÿ 1986 ã. êîëëåêòèâîì ñîòðóäíèêîâ ïîä ðóêîâîäñòâîì Þ.À.Àëåêñàíäðîâñêîãî. Â 
òàáëèöå 7.1 ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ðåçóëüòàòû ïñèõèàòðè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 
ïîñòðàäàâøèõ â äèíàìèêå. 

1. Îñòðûé ïåðèîä àâàðèè ïðîäîëæàëñÿ ñ ìîìåíòà àâàðèè äî çàâåðøåíèÿ 
ýâàêóàöèè. Îñíîâíûì ñòðåññîðíûì âîçäåéñòâèåì ÿâëÿëàñü óãðîçà æèçíè è çäîðîâüþ â 
ñâÿçè ñ âîçìîæíîñòüþ íåãàòèâíîãî ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ. Ýêñòðåìàëüíîå 
ñòðåññîâîå âîçäåéñòâèå ðàçâèâàëîñü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé è çàòðàãèâàëî 
âèòàëüíûå îñíîâû ñóùåñòâîâàíèÿ. Ýòî âîçäåéñòâèå, ïî äàííûì 
Þ.À.Àëåêñàíäðîâñêîãî (1988), ïðèâîäèëî ê ôîðìèðîâàíèþ îòíîñèòåëüíî îäíîòèïíûõ 
ðåàêöèé òðåâîãè è ñòðàõà.  

Òðåâîãà è ñòðàõ çà çäîðîâüå è æèçíü ôîðìèðîâàëèñü ïîä âëèÿíèåì 
îôèöèàëüíîé è íåîôèöèàëüíîé (ñëóõè) èíôîðìàöèè, ïðè îòñóòñòâèè êîíêðåòíîãî 
ñåíñîðíîãî âîçäåéñòâèÿ. Ïîýòîìó ðàçâèòèå ïñèõîãåííûõ ðåàêöèé ïðîèñõîäèëî 
ïîñòåïåííî, ñ âîâëå÷åíèåì âñå íîâûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ.  
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Òàáëèöà 7.1 
 

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ Ó ÐÀÇËÈ÷ÍÛÕ ÊÀÒÅÃÎÐÈÉ 
ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕ Â ÐÅÇÓËÜÒÀÒÅ ÀÂÀÐÈÈ ÍÀ ×ÀÝÑ  

[Ïî Þ.À.Àëåêñàíäðîâñêîìó è ñîàâò., 1991, L.I.Spivak, 1992] 
 

 Ïåðèîäû íàáëþäåíèÿ 
Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà I  

(îñòðûé) 
n=554 

II  
(áëèæàéøèé) 

n=416 

III 
(îòäàëåííûé) 

n=602 
Áåç ïðèçíàêîâ ïñèõè÷åñêîé 
äåçàäàïòàöèè  

8,1 % 11,4 % 5,3 % 

Íåïàòîëîãè÷åñêèå 
íåâðîòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ 

69,2 % 41,0 % 20,1 % 

Ðåàêöèè (íåâðîòè÷åñêèå, 
õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå) 

5,9 % 33,6 % 9,0 % 

Ñîñòîÿíèÿ (íåâðîòè÷åñêèå, 
íåâðîçîïîäîáíûå, 
ïñèõîïàòè÷åñêèå) 

13,0 % 13,3 % 65,6 % 

Ïñèõîçû 3,8 % 0,7 % - 
 
Â ñëó÷àÿõ íåïàòîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ ïîñëå îöåíêè 

îïàñíîñòè ðàçâèâàëîñü ñîñòîÿíèå òðåâîãè, êîòîðîå, îäíàêî íåçíà÷èòåëüíî 
äåçîðãàíèçîâûâàëî ïîâåäåíèå è îñòàâàëîñü íà óðîâíå, àäåêâàòíîì ñòðåññîâîìó 
âîçäåéñòâèþ. 

Ïàòîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè òðåâîãè ïðîÿâëÿëèñü ãèïåðäèíàìèåé - àíàëîãîì 
“áåãñòâà“ èëè ãèïîäèíàìèåé - “çàìèðàíèåì”. Â ñëó÷àå ïðåîáëàäàíèÿ äâèãàòåëüíîãî 
áåñïîêîéñòâà òðåâîãà ñîïðîâîæäàëàñü ñòðåìëåíèåì ê äåÿòåëüíîñòè, ÷àñòî 
íåöåëåíàïðàâëåííîé. Ïàöèåíòû ïðîèçâîäèëè ìàññó íåíóæíûõ äâèæåíèé, ÷òî 
çàòðóäíÿëî ýôôåêòèâíîñòü ïîñëåäîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîëó÷èâ ïîðó÷åíèå, íå 
îñìûñëèâ öåëè è çàäà÷è, ýòè ïàöèåíòû ìîìåíòàëüíî áðîñàëèñü åãî âûïîëíÿòü, íî 
íåîäíîêðàòíî âîçâðàùàëèñü óòî÷íÿòü óêàçàíèå. Èõ ðå÷ü ïðèîáðåòàëà îòðûâèñòûé 
õàðàêòåð, ñëîâà ïðîèçíîñèëèñü ãðîìêî è ñ íàïîðîì. Äàííûå ðàññòðîéñòâà 
îáíàðóæèâàëè ñõîäñòâî ñ ýéôîðèåé.  Ýòè ëèöà çà÷àñòóþ ñîáèðàëèñü ãðóïïàìè, ÷òîáû 
îáñóäèòü èíôîðìàöèþ, íåîïðàâäàííî ÷àñòî âûÿñíÿëè îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ñèòóàöèè 
è íàñòîé÷èâî ðàññïðàøèâàëè îá îáñòàíîâêå, ìåøàÿ ðàáîòàòü ñïåöèàëèñòàì. Íåðåäêî 
âîçíèêàëî àêòèâíîå ñòðåìëåíèå “áðîñèòü âñå è óáåæàòü”. Ïðè ñíèæåííîé 
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè òðåâîãà ñîïðîâîæäàëàñü çàòîðìîæåííîñòüþ, ïàññèâíîñòüþ, 
ýëåìåíòàìè ðàñòåðÿííîñòè. Â òàêîì ñîñòîÿíèè ëþäè ìîãëè âûïîëíÿòü ðàáîòó, òîëüêî 
ïîä÷èíÿÿñü ïðèêàçàíèÿì èëè ñëåäóÿ çà ëèäåðîì. Ó íèõ îòñóòñòâîâàëè ïîïûòêè 
àêòèâíî îâëàäåòü ñèòóàöèåé, ïðåîáëàäàëà àäèíàìèÿ, ÷àñòî íàáëþäàëîñü ïîâòîðåíèå 
îäíèõ è òåõ æå ôðàç [Àëåêñàíäðîâñêèé Þ.À. è ñîàâò., 1991].  

Ïàöèåíòû æàëîâàëèñü íà ãîëîâíûå áîëè, ãîëîâîêðóæåíèÿ, ñåðäöåáèåíèÿ, 
ñóõîñòü âî ðòó, îòñóòñòâèå àïïåòèòà, òðóäíîñòè çàñûïàíèÿ, ÷àñòûå ïðîáóæäåíèÿ. Â 
ðÿäå ñëó÷àåâ íàáëþäàëîñü ñî÷åòàíèå òðåâîæíîé è èïîõîíäðè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. 
Ïîÿâëÿëèñü íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ òåëà: ÷óâñòâî ææåíèÿ, æàðà, 
çóäà, îäåðåâåíåëîñòè ìûøö. Ïðè àâàðèè íà ×ÀÝÑ íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷àëèñü 
ïåðøåíèå â ãîðëå, ïîïåðõèâàíèå, ïîêàøëèâàíèå, ìåòàëëè÷åñêèé ïðèâêóñ âî ðòó, à 
òàêæå ðàçâèòèå ëîæíûõ, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ñèìïòîìîâ “ëó÷åâîé áîëåçíè”, 
ïðîÿâëÿâøèõñÿ, â ÷àñòíîñòè, â ïîäàâëåííîñòè, îáåçäâèæåííîñòè, “ãîòîâíîñòè ê 
ñìåðòè”. Þ.À.Àëåêñàíäðîâñêèé è ñîàâò. (1991) îòìåòèëè, ÷òî ôîáè÷åñêèå 
ðàññòðîéñòâà ó ïîñòðàäàâøèõ îòëè÷àëèñü îò èñòèííûõ ôîáèé îòñóòñòâèåì ýëåìåíòîâ 
÷óæäîñòè è ñòðóêòóðîé âîâëå÷åííîñòè èäåàòîðíîãî êîìïîíåíòà, ÷òî ïðèáëèæàëî èõ ê 
ñâåðõöåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì. Òàêèì îáðàçîì, ñïóñòÿ ïÿòü ëåò ïîñëå àâàðèè 
íåóäà÷íûé, íà íàø âçãëÿä, è êëèíè÷åñêè íåòî÷íûé òåðìèí “ðàäèîôîáèÿ”, ïîä 
êîòîðûì âíà÷àëå ïîíèìàëèñü âñå íåéðîïñèõèàòðè÷åñêèå è áîëüøèíñòâî 
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ñîìàòè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé àâàðèè, ïîëó÷èë êðèòè÷åñêóþ îöåíêó ñî ñòîðîíû 
ïñèõèàòðîâ.  

Þ.À.Àëåêñàíäðîâñêèé è ñîàâò. (1991) ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ñêâîçíûì, 
îáëèãàòíûì ñèìïòîìîì ïåðâîãî ïåðèîäà ÿâëÿëàñü òðåâîãà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ 
äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè ÌÊÁ-10, ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïåðâîãî ïåðèîäà 
ïîñëå àâàðèè íà ×ÀÝÑ ìîæíî õàðàêòåðèçîâàòü êàê íà÷àëüíûå ïðîÿâëåíèÿ 
ôîðìèðóþùèõñÿ ïîñò-òðàâìàòè÷åñêèõ ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ (Post-Traumatic Stress 
Disorders - PTSD). 

Íàáëþäàëèñü òàêæå ðåàêòèâíûå ïñèõîçû (ïðåèìóùåñòâåííî ó èñòåðè÷åñêèõ 
ëè÷íîñòåé), ðåàêòèâíî ñïðîâîöèðîâàííûå îáîñòðåíèÿ èìåâøèõñÿ ïñèõè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé. Ïî ìíåíèþ Þ.À.Àëåêñàíäðîâñêîãî (1988), ÷àñòîòà ïñèõîòè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ áûëà íåçíà÷èòåëüíîé â ñðàâíåíèè ñî ñòèõèéíûìè áåäñòâèÿìè è 
êàòàñòðîôàìè ñ “âèäèìûì” ñïåêòðîì ïîðàæàþùèõ ôàêòîðîâ (óðàãàíû, ïîæàðû, 
çåìëåòðÿñåíèÿ). Â ïåðèîä áëèæàéøèõ ïîñëåäñòâèé àâàðèè ðåàêòèâíûå ïñèõîçû 
íàáëþäàëèñü ëèøü â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ. Â ïåðèîä îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé îíè 
âîîáùå íå îòìå÷àëèñü. Âûÿâëåííûå â îñòðîì ïåðèîäå åäèíè÷íûå ñëó÷àè ðåàêòèâíûõ 
ïñèõîçîâ ïðîÿâëÿëèñü òðåâîæíî-äåïðåññèâíûìè è äåïðåññèâíî-ïàðàíîèäíûìè 
ðàññòðîéñòâàìè [Àëåêñàíäðîâñêèé Þ.À. è ñîàâò., 1989, 1991].  

À.À.Ðåâåíîê (1991) ó 11 ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ ñ ðåàêòèâíûìè ïñèõîçàìè 
äèàãíîñòèðîâàë ïñèõîãåííûé ïàðàíîèä (9 áîëüíûõ). Õàðàêòåðíûì áûëî ïîäîñòðîå 
ðàçâèòèå ïñèõîçà. Êëèíèêà õàðàêòåðèçîâàëàñü ïðîñòîòîé, îáðàçíîñòüþ, 
ýìîöèîíàëüíîé íàñûùåííîñòüþ áðåäà è ðåçêîé âûðàæåííîñòüþ àôôåêòà òðåâîãè è 
ñòðàõà. Ïàðàíîèäíûå èäåè ïðåñëåäîâàíèÿ è îòíîøåíèÿ âñåãäà íàáëþäàëèñü íà ôîíå 
ïîíèæåííîãî íàñòðîåíèÿ, íîñèëè èíòåðïðåòàòèâíûé õàðàêòåð è âûòåêàëè èç 
áîëåçíåííîé, èñêàæåííîé îöåíêè ðåàëüíûõ ôàêòîâ è ñîáûòèé. Áðåäîâûå èäåè áûëè 
ìàëî ñèñòåìàòèçèðîâàíû è ýìîöèîíàëüíî íàñûùåíû. Èõ îòëè÷àëè îáðàçíîñòü è 
ïðîñòîòà, êîíêðåòíîñòü ôàáóëû,  à èíîãäà - ýëåìåíòàðíîñòü. Ó 5 áîëüíûõ 
íàáëþäàëîñü ñî÷åòàíèå ïàðàíîèäíîé ñèìïòîìàòèêè ñ íåñòîéêèìè ýïèçîäè÷åñêèìè 
âåðáàëüíûìè (ðåæå çðèòåëüíûìè) èñòèííûìè ãàëëþöèíàöèÿìè, ñîäåðæàíèå êîòîðûõ 
îòðàæàëî ïñèõîòðàâìèðóþùóþ ñèòóàöèþ. Ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûå 
ðàññòðîéñòâà ñîïðîâîæäàëèñü èçìåíåíèÿìè âîñïðèÿòèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè, êîãäà 
ïðîèñõîäÿùåå âîêðóã ïðèîáðåòàëî äëÿ áîëüíîãî “îñîáóþ çíà÷èìîñòü”. Ðåàêòèâíàÿ 
äåïðåññèÿ (2 áîëüíûõ) ïðîòåêàëà íà ôîíå àôôåêòèâíî ñóæåííîãî ñîçíàíèÿ ñ 
äâèãàòåëüíîé è èäåàòîðíîé çàòîðìîæåííîñòüþ, òðåâîãîé, ïîäàâëåííîñòüþ, òîñêëèâûì 
íàñòðîåíèåì. Òðåâîæíûå îïàñåíèÿ - ôîáèè èïîõîíäðè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ 
(ðàäèîôîáèè, êàðäèîôîáèè) - ñî÷åòàëèñü ñ âûðàæåííûìè àñòåíî-âåãåòàòèâíûìè 
íàðóøåíèÿìè. Îòìå÷àëèñü ïîâûøåííàÿ èñòîùàåìîñòü, çàòðóäíÿâøàÿ êîíòàêò ñ 
ïàöèåíòîì, àñòåíè÷åñêàÿ àäèíàìèÿ, ïñèõîñåíñîðíûå ðàññòðîéñòâà. 

Ê îñîáåííîñòÿì ðåàêòèâíûõ ïñèõîçîâ ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ À.À.Ðåâåíîê (1991) îòíåñ 
ñî÷åòàíèå ïñèõîòè÷åñêèõ è íåïñèõîòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ãäå ïîñëåäíèå íàáëþäàëèñü 
íà èíèöèàëüíîì è çàâåðøàþùåì ýòàïå çàáîëåâàíèÿ ëèáî âîëíîîáðàçíî ÷åðåäîâàëèñü 
ñ ïñèõîòè÷åñêèìè. Òàêæå îáðàùåíî âíèìàíèå íà ñìåíó ñîñòîÿíèé, èìåþùèõ 
ðàçëè÷íóþ ñèíäðîìàëüíóþ ñòðóêòóðó (ãåòåðîòðàíñôîðìàöèÿ): íåâðîòè÷åñêèå ñòàäèè - 
àôôåêòèâíûå è ñîìàòî-âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ àâòîð 
ïðèøåë ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ðåàêòèâíûå ïñèõîòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, íàáëþäàâøèåñÿ 
ïðè àâàðèè íà ×ÀÝÑ, íåìíîãî÷èñëåííû è ðàçâèâàëèñü â ïåðâûå 2-4 ìåñ ïîñëå 
êàòàñòðîôû, êîãäà ñòðåññîãåííîñòü áûëà ìàêñèìàëüíîé. 

2. Ïåðèîä áëèæàéøèõ ïîñëåäñòâèé ïðîäîëæàëñÿ ñ 6 ìàÿ ïî îêòÿáðü 1986 ã. Â 
ýòîì ïåðèîäå æèòåëè ïîñòðàäàâøèõ ðàéîíîâ, ðàáîòíèêîâ ×ÀÝÑ è ëèö, ïðèáûâøèõ 
äëÿ ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè (ËÏÀ), ðàçìåùàëè â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ, 
óäàëåííûõ îò ìåñòà àâàðèè íà 60-80 êì. Ñîõðàíÿþùàÿñÿ æèçíåîïàñíàÿ ñèòóàöèÿ â 
ìåñòàõ ðàáîòû, íåîïðåäåëåííîñòü äàëüíåéøåãî òðóäî- è áûòîóñòðîéñòâà, óñëîâèÿ 
ïðîæèâàíèÿ, óòðàòà äîìà, èìóùåñòâà, èçìåíåíèå æèçíåííîãî ñòåðåîòèïà ÿâèëèñü 
“ïîäîñòðûìè” ñòðåññ-ôàêòîðàìè, îïðåäåëÿþùèìè ýêñòðåìàëüíîñòü ñèòóàöèè. 
Ïîñòîÿííàÿ âíóòðåííÿÿ “ïåðåðàáîòêà”, îñìûñëåíèå ñîçäàâøåéñÿ ñèòóàöèè òàêæå 
ÿâëÿëàñü ìîùíûì äåçàäàïòèðóþùèì ôàêòîðîì. Äëÿ ëèö, ïðèáûâàâøèõ äëÿ ËÏÀ íà 
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×ÀÝÑ ñòðåññîãåííûå ôàêòîðû áûëè ïðîñòû è “ñèþìèíóòíû”, à èõ äëèòåëüíîñòü 
âîçäåéñòâèÿ îïðåäåëÿëàñü ãëàâíûì îáðàçîì ñðîêîì êîìàíäèðîâêè. 

Â ýòîì ïåðèîäå â ôîðìèðîâàíèè ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè çíà÷èòåëüíî áîëüøåå 
çíà÷åíèå èìåëè îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, êîãäà “ñåíñèáèëèçèðîâàííàÿ“ ïðåäûäóùèì 
ýêñòðåìàëüíûì âîçäåéñòâèåì íåðâíî-ïñèõè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü îêàçàëàñü ïîä 
ìîùíûì âëèÿíèåì òàê íàçûâàåìîãî âòîðîãî ñòèõèéíîãî áåäñòâèÿ - óòðàòû äîìà, 
èìóùåñòâà, ðàçîáùåíèÿ ñ áëèçêèìè, òÿæåëûõ áûòîâûõ óñëîâèé. Ýòè ðàñòÿíóòûå âî 
âðåìåíè ïñèõîãåíèè äîïîëíÿëèñü íåîïðåäåëåííîñòüþ ñèòóàöèè, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü 
êëèíè÷åñêè íåñòðóêòóðèðîâàííûìè, â îñíîâíîì âíåëè÷íîñòíûìè àñòåíî-
àôôåêòèâíûìè ñîñòîÿíèÿìè. Ïî ìíåíèþ Þ.À.Àëåêñàíäðîâñêîãî (1988), ìîáèëèçàöèÿ 
ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè è ïðèîñòàíîâêà ðàçâèòèÿ ïñèõîãåííûõ ðàññòðîéñòâ 
ïðîèñõîäèëà áëàãîäàðÿ ïîíèìàíèþ è óâåðåííîñòè â îáÿçàòåëüíîì áëàãîïîëó÷íîì 
çàâåðøåíèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè, ãàðàíòèðîâàííîì ãîñóäàðñòâîì. 

Õàðàêòåðíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ðåàêöèé àäàïòàöèè ïî äàííûì 
Þ.À.Àëåêñàíäðîâñêîãî è ñîàâò. (1991) áûëè ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, ÷óâñòâî 
ìûøå÷íîé ñëàáîñòè, ñíèæåíèå âûíîñëèâîñòè ê íåîáû÷íîìó ðèòìó òðóäà. Îòìå÷àëèñü 
íàïëûâû âîñïîìèíàíèé ñ äåòàëèçàöèåé ïðîøëîãî, ñîñòîÿíèÿ ïîâûøåííîé 
÷óâñòâèòåëüíîñòè, ðàíèìîñòè. ßâëåíèÿ ñåíñèòèâíîñòè ñîïðîâîæäàëèñü ñíèæåíèåì 
èíèöèàòèâû, èíòåðåñîâ, îñëàáëåíèåì ïðîãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, èíòåíöèîííîé 
ñëàáîñòüþ. Òèïè÷íûìè áûëè ðàññòðîéñòâà ïàìÿòè, îñîáåííî îïåðàöèîííîé, à òàêæå 
âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ. Âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà âîçíèêàëè áåç ïðÿìîé ñâÿçè ñ 
ïåðåãðóçêàìè. Êîëåáàíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, âåãåòàòèâíûå êðèçû íàñòóïàëè 
âíåçàïíî èëè ïîñëå íàïðÿæåííîé ðàáîòû. Îòìå÷àëèñü ãîëîâíàÿ áîëü èëè 
ìàëîäèôôåðåíöèðóåìîå îùóùåíèå òÿæåñòè â ãîëîâå, ãîëîâîêðóæåíèå, òîøíîòà, 
ñåðäöåáèåíèÿ, ðåçêàÿ ïîòëèâîñòü, òðåìîð è äð. 

Àñòåíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ äîïîëíÿëèñü àôôåêòèâíîé ñèìïòîìàòèêîé 
ïðåèìóùåñòâåííî ãèïîòèìè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Èñ÷åçàëî ÷óâñòâî áîäðîñòè è ðàäîñòè, 
ïåðèîäè÷åñêè ïîÿâëÿëàñü ïåññèìèñòè÷åñêàÿ îöåíêà íàñòîÿùåãî è ñâîåé ðîëè â 
îáùåì äåëå, òðåâîãà çà áóäóùåå, ñíèæàëàñü ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Ñîñòîÿíèå 
òðåâîæíîãî íàïðÿæåíèÿ ïðîÿâëÿëîñü â êîíêðåòíûõ ñèòóàöèÿõ, ìåøàÿ âûïîëíåíèþ 
ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé. Óòÿæåëåíèå è ñòàáèëèçàöèÿ àñòåíè÷åñêèõ ðåàêöèé â ðÿäå 
ñëó÷àåâ âåëè ê ðàçâèòèþ íåâðîòè÷åñêèõ è ïñèõîïàòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Ýòè ñîñòîÿíèÿ 
áûëè ïîëèìîðôíûìè, âêëþ÷àëè íåâðîòè÷åñêèå, àôôåêòèâíûå è àôôåêòèâíî-âîëåâûå 
íàðóøåíèÿ. Ñóáúåêòèâíî îíè âîñïðèíèìàëèñü êàê áîëåçíåííûå ñîñòîÿíèÿ, èìåþùèå 
ñîìàòè÷åñêóþ ïðèðîäó. Ïðè ýòîì îòñóòñòâîâàëè ïîïûòêè èõ ñàìîêîððåêöèè, à èìåëè 
ìåñòî âûðàæåííàÿ ëè÷íîñòíàÿ ïåðåðàáîòêà è ñèñòåìàòèçàöèÿ èìåþùèõñÿ 
ðàññòðîéñòâ. Ó ðàáîòíèêîâ ×ÀÝÑ è ïîñòðàäàâøåãî íàñåëåíèÿ áûëè áîëåå âûðàæåíû 
òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ ñ èïîõîíäðèåé, à ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ ïðåîáëàäàëè 
ïñèõîïàòè÷åñêèå äåêîìïåíñàöèè ñ ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòüþ [Àëåêñàíäðîâñêèé Þ.À. è 
ñîàâò., 1991]. 

Îïèñàííûå ïñèõîãåííûå ðàññòðîéñòâà ó ïîñòðàäàâøèõ â ïåðèîäå áëèæàéøèõ 
ïîñëåäñòâèé ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû ìîãóò áûòü êëàññèôèöèðîâàíû êàê ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêèå ñòðåññîâûå ðàññòðîéñòâà - PTSD. Ñîãëàñíî äèàãíîñòè÷åñêèì 
êðèòåðèÿì ÌÊÁ-10  ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå ñòðåññîâûå ðàññòðîéñòâà (F43.1) 
îïðåäåëÿþòñÿ êàê îòñòàâëåííûå è/ èëè çàòÿæíûå ðåàêöèè íà ñòðåññîâîå ñîáûòèå èëè 
ñèòóàöèþ èñêëþ÷èòåëüíî óãðîæàþùåãî èëè êàòàñòðîôè÷åñêîãî õàðàêòåðà, êîòîðûå â 
ïðèíöèïå ìîãóò âûçâàòü äèñòðåññ ïî÷òè ó ëþáîãî ÷åëîâåêà. Ïðåìîðáèäíûå 
ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, òàêæå êàê è ïðåäøåñòâóþùåå íåâðîòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâà ìîãóò 
ïîíèçèòü ïîðîã äëÿ ðàçâèòèÿ ýòîãî ñèíäðîìà èëè óòÿæåëèòü åãî òå÷åíèå, íî îíè íå 
îáÿçàòåëüíû è íåäîñòàòî÷íû äëÿ îáúÿñíåíèÿ åãî âîçíèêíîâåíèÿ. Òèïè÷íûå ïðèçíàêè 
PTSD âêëþ÷àþò ýïèçîäû ïîâòîðíîãî ïåðåæèâàíèÿ ïñèõè÷åñêîé òðàâìû â âèäå 
íàâÿç÷èâûõ âîñïîìèíàíèé (ðåìèíèñöåíöèé), ñíîâ èëè êîøìàðîâ, âîçíèêàþùèõ íà 
ôîíå õðîíè÷åñêîãî ÷óâñòâà “îöåïåíåëîñòè” è ýìîöèîíàëüíîé ïðèòóïëåííîñòè, 
îò÷óæäåíèÿ îò äðóãèõ ëþäåé, îòñóòñòâèÿ ðåàêöèè íà îêðóæàþùåå, àíãåäîíèè è 
óêëîíåíèÿ îò äåÿòåëüíîñòè è ñèòóàöèé, íàïîìèíàþùèõ î òðàâìå. Îáû÷íî 
ïîñòðàäàâøèé áîèòñÿ è èçáåãàåò òîãî, ÷òî åìó íàïîìèíàåò î ïñèõè÷åñêîé òðàâìå. 
Èçðåäêà áûâàþò äðàìàòè÷åñêèå îñòðûå âñïûøêè ñòðàõà, ïàíèêè èëè àãðåññèè, 
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ïðîâîöèðóåìûå ñòèìóëàìè, âûçûâàþùèìè íåîæèäàííîå âîñïîìèíàíèå î òðàâìå èëè 
î ïåðâîíà÷àëüíîé ðåàêöèè íà íåå. Õàðàêòåðíî ñîñòîÿíèå ïîâûøåííîé âåãåòàòèâíîé 
âîçáóäèìîñòè ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ áîäðñòâîâàíèÿ, óñèëåíèåì ðåàêöèè èñïóãà è 
áåññîííèöåé, ñî÷åòàþùååñÿ ñ òðåâîãîé è äåïðåññèåé. Íåðåäêèìè ÿâëÿþòñÿ 
ñóèöèäàëüíûå ìûñëè, à òàêæå çëîóïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè. PTSD 
âîçíèêàåò âñëåä çà òðàâìîé ïîñëå ëàòåíòíîãî ïåðèîäà, êîòîðûé ìîæåò âàðüèðîâàòü îò 
íåñêîëüêèõ íåäåëü äî 6 ìåñÿöåâ. Òå÷åíèå âîëíîîáðàçíî. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
âîçìîæíî âûçäîðîâëåíèå. Îäíàêî, â ðÿäå ñëó÷àåâ ñîñòîÿíèå ìîæåò îáíàðóæèâàòü 
õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò è òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â õðîíè÷åñêîå 
èçìåíåíèå ëè÷íîñòè ïîñëå ïåðåæèâàíèÿ êàòàñòðîôû (F62.0) [The ICD-10 Classification 
of mental and behavioral disorders, Geneva: WHO, 1992] 

3. Ïåðèîä îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé , ïî ìíåíèþ Þ.À.Àëåêñàíäðîâñêîãî (1988), 
íà÷àëñÿ ñ ìîìåíòà ââîäà â ñòðîé âàõòîâîãî ïîñåëêà è çàâåðøåíèÿ òðóäî- è 
áûòîóñòðîéñòâà ýâàêóèðîâàííûõ. Ñòðåññîãåííîñòü äàííîãî ïåðèîäà õàðàêòåðèçîâàëàñü 
îïàñåíèÿìè âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ðàäèàöèîííûõ ïîñëåäñòâèé (îñîáåííî ó ðîäèòåëåé 
â îòíîøåíèè ñâîèõ äåòåé), òðóäíîñòÿìè àäàïòàöèè ê íîâûì óñëîâèÿì æèçíè è 
ðàáîòû, ñóáúåêòèâíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè îòäåëüíûõ ãðóïï ïîñòðàäàâøèõ î 
íåäîñòàòî÷íîñòè è íåðàâåíñòâå ïðåäîñòàâëÿåìûõ èì ñîöèàëüíûõ ëüãîò. Â äàííîì 
ïåðèîäå ÷èñëî ëèö ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè çíà÷èòåëüíî âîçðîñëî. 
Ñóáúåêòèâíî çíà÷èìûé ôàêòîð óãðîçû çäîðîâüþ  â ñâÿçè ñ íàõîæäåíèåì íà 
ðàäèîàêòèâíî çàãðÿçíåííîé òåððèòîðèè ïðèîáðåë ïîñòîÿíñòâî, âîøåë â îáûäåííóþ 
æèçíü. Ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü èíòåëëåêòóàëüíîé ïåðåðàáîòêè ñèòóàöèè, 
ñîáñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé è îùóùåíèé. Äîëãîâðåìåííîñòü ñòðåññà, íåäîñòàòîê 
èíôîðìàöèè î äëèòåëüíîñòè ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè, ïðîãíîçå, ðåàëüíîì âëèÿíèè 
íà çäîðîâüå, âîçìîæíûõ ìåðàõ óñòðàíåíèÿ - âñå ýòî îïðåäåëèëî ïåðåíàïðÿæåíèå è 
äåìîáèëèçàöèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè. 

Ïàöèåíòû ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà ïîâûøåííóþ óòîìëÿåìîñòü, âÿëîñòü, 
äàâÿùóþ ãîëîâíóþ áîëü, ñíèæåíèå ïàìÿòè, çàáûâ÷èâîñòü. Èìåëè ìåñòî âûðàæåííûå 
âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ: ïîâûøåííàÿ ïîòëèâîñòü, òðåìîð, òàõèêàðäèÿ, êîëåáàíèÿ 
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ îòìå÷àëè òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå 
ðàññòðîéñòâà ñ âûðàæåííûìè èïîõîíäðè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè. Áîëüíûõ î÷åíü 
áåñïîêîèëî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, îíè ìíîãîêðàòíî îáñëåäîâàëèñü ó ðàçëè÷íûõ âðà÷åé, 
àêòèâíî èíòåðåñîâàëèñü ïðîãíîçîì âîçìîæíîãî îáëó÷åíèÿ, ñ÷èòàÿ ÷àùå âñåãî, ÷òî ó 
íèõ ðàçîâüåòñÿ íåèçëå÷èìîå çàáîëåâàíèå. Íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàëè æàëîáû íà 
àëãèè, äèñïåïñè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà, íåïðèÿòíûå 
òðóäíîîïèñûâàåìûå îùóùåíèÿ â êîíå÷íîñòÿõ, ÷óâñòâî “ïîëçàíèÿ ìóðàøåê”, æàð, 
íàïðÿæåíèå è ò.ï. 

Þ.À.Àëåêñàíäðîâñêèé (1988) îòìå÷àë, ÷òî îäíîâðåìåííî â çàâèñèìîñòè îò 
ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè, ñîìàòè÷åñêîé îòÿãîùåííîñòè, íàëè÷èÿ ýêçîãåííûõ âðåäíîñòåé 
ðàçâèâàþòñÿ ñîìàòèçèðîâàííûå äåïðåññèè, äîñòàòî÷íî ñòîéêèå ðàäèîôîáèè, 
ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, äåêîìïåíñèðóþòñÿ ëàòåíòíûå îðãàíè÷åñêèå 
ðàññòðîéñòâà. Ëþáîå, äàæå íåâûðàæåííîå ñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ó ïîñòðàäàâøèõ 
ïðîòåêàåò ñóáúåêòèâíî òÿæåëî. Â ñèòóàöèè àâàðèè íà ×ÀÝÑ ñîìàòè÷åñêèå îùóùåíèÿ 
â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ñâÿçûâàëèñü ñ ðàäèàöèîííûì âîçäåéñòâèåì, ïîñòåïåííî 
ôîðìèðóÿñü â íîçîôîáèþ ëó÷åâîé áîëåçíè [Àëåêñàíäðîâñêèé Þ.À. è ñîàâò., 1991]. 

Íàðÿäó ñ ñîõðàíÿþùèìèñÿ íåñïåöèôè÷åñêèìè ïñèõîãåííûìè ðàññòðîéñòâàìè, 
â ÷àñòíîñòè òðåâîæíûì íàïðÿæåíèåì, â ýòîò ïåðèîä ïðåîáëàäàëè ëè÷íîñòíûå, 
õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå ôîðìû äåçàäàïòàöèè, íàáëþäàâøèåñÿ â ïåðâûé è âòîðîé 
ïåðèîäû ëèøü â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ. Óâåëè÷èâàëîñü ÷èñëî äåêîìïåíñàöèé ó 
àêöåíòóèðîâàííûõ è ïñèõîïàòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé, íà÷èíàëî ôîðìèðîâàòüñÿ 
ïñèõîïàòè÷åñêîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ ýòî ïðîÿâëÿëîñü ïîâûøåííîé 
âîçáóäèìîñòüþ, ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, ïîñòåïåííûì ôîðìèðîâàíèåì ðåíòíîãî 
ïîâåäåíèÿ ñ âûðàáîòêîé îïðåäåëåííûõ ñâåðõöåííûõ ïðåäñòàâëåíèé, êàñàþùèõñÿ 
çäîðîâüÿ è ïîëàãàþùèõñÿ ñîöèàëüíûõ ëüãîò. Â èíûõ ñëó÷àÿõ íà ïåðåäíèé ïëàí 
âûñòóïàëè ñâåðõöåííûå èïîõîíäðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå îáðàñòàëè ñèñòåìîé 
ñàìîëå÷åíèÿ. Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ (ïðåèìóùåñòâåííî - ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ) òàêæå èìåëè 
ìåñòî àñòåíè÷åñêèå è âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà, îäíàêî îíè ìàñêèðîâàëèñü ôàñàäîì 
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ïñèõîïàòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè [Àëåêñàíäðîâñêèé Þ.À., 1988; Àëåêñàíäðîâñêèé 
Þ.À. è ñîàâò., 1991]. 

Þ.À.Àëåêñàíäðîâñêèé (1988) îïèñàë òàêæå êðàòêîâðåìåííûå àäàïòèâíûå 
ðåàêöèè íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ è îáðàòèìîãî õàðàêòåðà, êîòîðûå íàáëþäàëèñü ó 
çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ëèö íà âñåõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ñèòóàöèè. Â èõ ðàçâèòèè àâòîðîì 
îòìå÷åíî çíà÷åíèå íåäîñòàòî÷íàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü ê ðàáîòå â êîíêðåòíûõ 
ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ, íåîáû÷íûå ôèçè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå íàãðóçêè. Ó 
ïðîôåññèîíàëüíî ïîäãîòîâëåííûõ ñïåöèàëèñòîâ, îñîáåííî ó òåõ, êòî èìåë îïûò 
ðàáîòû â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ, íåñìîòðÿ íà âûïîëíåíèå èìè íàèáîëåå 
îòâåòñòâåííîé è îïàñíîé ðàáîòû, íåâðîòè÷åñêèõ ðåàêöèé è ðàññòðîéñòâ, êàê ïðàâèëî 
íå íàáëþäàëîñü. Îíè ðàçâèâàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî ó íåäîñòàòî÷íî êîìïåòåíòíûõ 
ëèö, íå ðàáîòàâøèõ ðàíåå â îñëîæíåííûõ óñëîâèÿõ. 

Æèòåëè ðàäèàöèîííî çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèé ñïóñòÿ 3 ãîäà ïîñëå àâàðèè 
îáíàðóæèâàëè î÷åíü âûñîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ (60,3 %, ÷òî â 9 ðàç âûøå, ÷åì â êîíòðîëå). Áîëåå, ÷åì ó 90 % æèòåëåé 
êîíòðîëèðóåìûõ òåððèòîðèé îáíàðóæåíî òðåâîæíîå íàïðÿæåíèå, êîãíèòèâíûì 
ñîäåðæàíèåì êîòîðîãî ÿâëÿëîñü îïàñåíèå çà çäîðîâüå ñâîå è áëèçêèõ, ñâÿçàííîå ñ 
âîçìîæíûì ðàäèàöèîííûì ïîðàæåíèåì. Îòìå÷åíû âûðàæåííàÿ àñòåíèçàöèÿ, 
âûñîêèé óðîâåíü ãèïåðåñòåçèè ê ëþáûì ñïåöèôè÷åñêèì è íåñïåöèôè÷åñêèì 
ðàçäðàæèòåëÿì (â ïåðâóþ î÷åðåäü ê ñîöèàëüíîé íåñïðàâåäëèâîñòè), ñâîåîáðàçíîå 
ìèôîòâîð÷åñòâî, íàïðàâëåííîå íà ïîèñê ñåíñîðíî îïðåäåëÿåìûõ ïðèçíàêîâ 
ðàäèàöèîííîãî ïîðàæåíèÿ, à òàêæå íåäîñòàòî÷íîå äîâåðèå ê îôèöèàëüíûì 
ìåäèöèíñêèì ðåêîìåíäàöèÿìè è ïîèñê ñîáñòâåííûõ ñïîñîáîâ áîðüáû ñ 
èîíèçèðóþùèìè èçëó÷åíèÿìè (â òîì ÷èñëå è ñ ïîìîùüþ àëêîãîëèçàöèè) [Ðóìÿíöåâà 
Ã.Ì. è ñîàâò., 1989; Àëåêñàíäðîâñêèé Þ.À. è ñîàâò., 1991]. Â ñëåäóþùåé ðàáîòå 
Þ.À.Àëåêñàíäðîâñêèé (1993), ññûëàÿñü íà èññëåäîâàíèÿ Ã.Ì.Ðóìÿíöåâîé è 
ñîòðóäíèêîâ, ïðèâåë äàííûå, ÷òî ëèøü ó 5 % èç ýòèõ ïîñòðàäàâøèõ îòñóòñòâîâàëè 
ïñèõîãåííûå ðàññòðîéñòâà. Ïðåîáëàäàþùåå ìåñòî (25,7%) çàíèìàëè íåâðîçîïîäîáíûå 
ðàññòðîéñòâà ïðè õðîíè÷åñêèõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ (ãèïåðòîíè÷åñêàÿ 
áîëåçíü, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, âåãåòî-ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ, æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûå áîëåçíè è äð.). Âòîðîå ïî ÷àñòîòå ìåñòî ñîñòàâëÿëè ñîáñòâåííî 
íåâðîòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ (22,4%). Ó 8,9 % îáñëåäîâàííûõ îáíàðóæåíà äåêîìïåíñàöèÿ 
ëè÷íîñòíûõ àêöåíòóàöèé. Êðîìå òîãî, â 38 % íàáëþäåíèé àâòîðû âûÿâèëè àòèïè÷íûå 
PTSD, êîòîðûå âûðàæàëèñü â ñíèæåíèè èíèöèàòèâû, îáîñòðåííûõ ðåàêöèÿõ íà 
ðàçäðàæèòåëè, ñâÿçàííûå ñ îñíîâíûì òðàâìèðóþùèì ôàêòîðîì, èçìåíåíèåì 
îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé, ôîðìèðîâàíèåì ñòîéêèõ èäåé îáâèíåíèÿ 
âèíîâíèêîâ ñëó÷èâøåãîñÿ. Â îòëè÷èå îò êëàññè÷åñêèõ âàðèàíòîâ PTSD ó æèòåëåé 
ðàäèàöèîííî çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèé îòñóòñòâîâàëè ÷óâñòâî âèíû è ïîâòîðíûå 
ïåðåæèâàíèÿ îñòðîé ïñèõîãåííîé òðàâìû. 

Íàëè÷èå ðåçèäóàëüíûõ ÿâëåíèé îðãàíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé 
ñèñòåìû ïðåäîïðåäåëÿëî íàèáîëüøóþ ïñèõè÷åñêóþ äåçàäàïòàöèþ. Êîìïåíñèðîâàííîå 
äî êàòàñòðîôû ñîñòîÿíèå ñïóñòÿ ïðèìåðíî ïîëãîäà äåêîìïåíñèðîâàëîñü ñ 
ôîðìèðîâàíèåì òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, ñî÷åòàþùèõñÿ ñ èïîõîíäðèåé è 
ñåíåñòîïàòèÿìè. Íåðåäêî âûÿâëÿëèñü ôîáè÷åñêèå ñèìïòîìû ñ êîíêðåòíîé 
íîçîôîáèåé (êàíöåðî-, êàðäèî- è äð.). Â íàñòðîåíèè ïðåîáëàäàëà òðåâîãà ñî 
ñëåçëèâîñòüþ, íàâÿç÷èâûìè âîñïîìèíàíèÿìè. Ïîñòåïåííî íàðàñòàëà áåñòîëêîâîñòü, 
íåóìåíèå âîñïîëüçîâàòüñÿ òåìè ëüãîòàìè, êîòîðûå ïðåäîñòàâëÿþòñÿ. Áîëüíûå êðàéíå 
òðóäíî ïðèñïîñàáëèâàëèñü ê íîâîé îáñòàíîâêå, íå ìîãëè íàëàäèòü õîçÿéñòâî, íå 
íàõîäèëè êîíòàêòû ñ íîâûìè ñîñåäÿìè èëè ñîñëóæèâöàìè [Àëåêñàíäðîâñêèé Þ.À. è 
ñîàâò., 1991]. 

Îñîáåííîñòÿì ïñèõîãåíèé ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû ñîîòâåòñòâîâàëè ôîðìàì 
ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè. Â ïåðèîä, êîãäà ñèëà è òåìï âîçäåéñòâèÿ áûëè 
îáúåêòèâíî èçáûòî÷íû, èíäèâèäóàëüíûå ôîðìû ðåàãèðîâàíèÿ èãðàëè ìåíüøóþ ðîëü, 
à ïðåîáëàäàëè ïðîñòûå ðåàêöèè â âèäå òðåâîãè è àñòåíèè. Ïðè õðîíèçàöèè ñòðåññà, 
êîòîðûé íà÷èíàë ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê æèçíåííàÿ òðóäíîñòü, èíäèâèäóàëüíîå  åãî 
âîñïðèÿòèå ïðèîáðåòàëî âñå áîëüøóþ çíà÷èìîñòü. Îñíîâíîå ñâîåîáðàçèå ñòðåññîâîé 
ñèòóàöèè êàòàñòðîôû ñîñòîÿëî â óãðîçå çäîðîâüþ, ÷òî, ïî ìíåíèþ 
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Þ.À.Àëåêñàíäðîâñêîãî (1988), è îáóñëîâèëî êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ. Ýòè îñîáåííîñòè ïðåæäå âñåãî çàêëþ÷àëèñü â áîëüøîé ÷àñòîòå 
ñîìàòèçèðîâàííûõ è èïîõîíäðè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, êîòîðûå ñîïðîâîæäàëèñü 
ïîëèìîðôíûìè âåãåòàòèâíûìè äèñôóíêöèÿìè, à àñòåíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà èìåëà 
îïðåäåëåííûé “îðãàíè÷åñêèé îòòåíîê” (ìíåñòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ðàññåÿííîñòü, 
íåäîîöåíêà ñèòóàöèè). 

“Àñòåíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ñ îðãàíè÷åñêèì îòòåíêîì”, îòìå÷åííàÿ 
Þ.À.Àëåêñàíäðîâñêèì (1988) ó ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå ×åðíîáûëüñêîé 
êàòàñòðîôû â 1986-1988 ãã. èíûìè ñëîâàìè íàçûâàåòñÿ öåðåáðàñòåíè÷åñêèì ñèíäðîìîì 
è âûõîäèò èç ðåãèñòðà ïñèõîãåííûõ ðàññòðîéñòâ, ïåðåõîäÿ â ðåãèñòð ýêçîãåííî-
îðãàíè÷åñêèé. Ñðàçó ïîñëå êàòàñòðîôû êàôåäðà ïñèõèàòðèè Êèåâñêîãî ìåäèöèíñêîãî 
èíñòèòóòà ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîô. Ã.Ë.Âîðîíêîâà, ïñèõèàòðè÷åñêèå ñëóæáû ÊÃÁ, 
ÌÂÄ, ÌÎ è ñïåöèàëèñòû ðÿäà ó÷ðåæäåíèé ïðèñòóïèëè ê îêàçàíèþ ïñèõèàòðè÷åñêîé 
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì, à òàêæå 
èçó÷åíèþ ñîñòîÿíèÿ èõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Âñå èññëåäîâàòåëè íåçàâèñèìî äðóã îò 
äðóãà ïðèøëè ê åäèíîìó ìíåíèþ, ÷òî îñíîâíûì ñîäåðæàòåëüíûì ÿäðîì 
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó ïîñòðàäàâøèõ ÿâëÿåòñÿ öåðåáðàñòåíè÷åñêèé 
ñèíäðîì, â ïðîèñõîæäåíèè êîòîðîãî óêàçûâàëè íà ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêóþ ðîëü 
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé. Ýòè ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû óæå ê êîíöó 1986 - íà÷àëó 
1987 ã. Îäíàêî, â òî âðåìÿ îíè îñòàëèñü ñåêðåòíûìè è íåîöåíåííûìè. 

Â îêòÿáðå 1989 ã. Ïðàâèòåëüñòâî ÑÑÑÐ îáðàòèëîñü ê ÌÀÃÀÒÝ ñ ïðîñüáîé 
îöåíèòü ìåäèöèíñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ æèòåëåé ðàäèîàêòèâíî 
çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèé â ðåçóëüòàòå àâàðèè íà ×ÀÝÑ. ÌÀÃÀÒÝ îðãàíèçîâàëî è 
ïðîâåëî ìåæäóíàðîäíîå èññëåäîâàíèå äëÿ èçó÷åíèÿ ëþáûõ ïîääàþùèõñÿ ðåãèñòðàöèè 
ýôôåêòîâ ìàëûõ äîç èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé â ðåçóëüòàòå àâàðèè. Èññëåäîâàíèå 
áûëî ïðîâåäåíî íà 1.350 ðåçèäåíòàõ 13 äåðåâåíü ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ñòðóêòóðèðîâàííûõ èíòåðâüþ è îáîðóäîâàíèÿ ÌÀÃÀÒÝ. Êëèíè÷åñêèå ýêñïåðòû 
ÌÀÃÀÒÝ ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî íåëüçÿ îïðåäåëèòü êàêèõ-ëèáî íàðóøåíèé 
çäîðîâüÿ ñðåäè æèòåëåé çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèé, êîòîðûå áûëè áû ïðÿìî 
îáóñëîâëåíû äåéñòâèåì èîíèçèðóþùèìè èçëó÷åíèÿìè. Îäíàêî, ýêñïåðòû îòìåòèëè, 
÷òî óðîâåíü òðåâîãè è ñòðåññà ó æèòåëåé ýòèõ òåððèòîðèé áûë íåàäåêâàòíî 
çàâûøåííûì ïî ñðàâíåíèþ ñ áèîëîãè÷åñêîé çíà÷èìîñòüþ ðàäèîàêòèâíîãî 
çàãðÿçíåíèÿ, îöåíåííîãî ÌÀÃÀÒÝ [Ginzburg H.M., 1993]. Ê ïñèõîëîãè÷åñêèì 
ïîñëåäñòâèÿì îòíåñåíû ðåàêòèâíàÿ äåïðåññèÿ, ïîñò-òðàâìàòè÷åñêèå ñòðåññîâûå 
ðàññòðîéñòâà, ñåìåéíàÿ äåçîðãàíèçàöèÿ [Ginzburg H.M., Reis E., 1991]. Ïî÷òè ïîëîâèíà 
îáñëåäîâàííûõ âçðîñëûõ ëèö áûëà óâåðåíà, ÷òî îíè áîëüíû ðàäèàöèîííî 
îáóñëîâëåííûì çàáîëåâàíèåì.  Áîëåå 70 % ëþäåé â çàãðÿçíåííûõ äåðåâíÿõ õîòåëè 
óåõàòü èç ýòèõ ìåñò, à 83 % áûëî óáåæäåíî, ÷òî ïðàâèòåëüñòâî äîëæíî ïåðåñåëèòü èõ. 
Ýêñïåðòû ÌÀÃÀÒÝ ñ÷èòàëè, ÷òî ëþäè, ïðîæèâàþùèå íà ðàäèîàêòèâíî çàãðÿçíåííûõ 
òåððèòîðèÿõ, íóæäàþòñÿ â ðàçúÿñíåíèè èì äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóþùåãî óðîâíÿ 
ðèñêà è îáðàçîâàíû â îòíîøåíèè òîãî, êàêèå áîëåçíè ñâÿçàíû, à êàêèå - íåò ñ 
âîçäåéñòâèåì èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé. Áûëî òàêæå îòìå÷åíî, ÷òî, ê ñîæàëåíèþ, 
ýòè ëþäè íóæäàþòñÿ â áîëüøèõ ðåñóðñàõ, ÷åì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ìåñòíûìè è 
öåíòðàëüíûìè âëàñòÿìè [Ginzburg H.M., 1993]. 

Â Äîêëàäå Ìåæäóíàðîäíîãî êîíñóëüòàòèâíîãî êîìèòåòà ïî Ìåæäóíàðîäíîìó 
×åðíîáûëüñêîìó ïðîåêòó (ÌÀÃÀÒÝ, Âåíà, 1992) ýêñïåðòû ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ î 
íàëè÷èè ïîñò-òðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà êàê ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà 
×ÀÝÑ. Ê ýòèì ïîñëåäñòâèÿì àâòîðû Äîêëàäà îòíåñëè îáåñïîêîåííîñòü, 
íàïðÿæåííîñòü, äåïðåññèþ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ìûñëè î ñàìîóáèéñòâå 
èëè ïîïûòêè åãî ñîâåðøèòü, ñóïðóæåñêèå èëè ñåìåéíûå ññîðû, ðàçâîäû, 
óïîòðåáëåíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñïèðòíûõ íàïèòêîâ èëè àëêîãîëèçì, 
çëîóïîòðåáëåíèå ïðèåìîì íàçíà÷åííûõ èëè íåíàçíà÷åííûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, 
ïîâûøåííóþ âîñïðèèì÷èâîñòü ê çàáîëåâàíèÿì, àãðåññèâíîñòü, îæåñòî÷åííîñòü, 
ãðóáîñòü â ñåìüå è îáùèå ïðîáëåìû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ëþäåé. Ýòè ñîñòîÿíèÿ 
ðåêîìåíäîâàëè íàçûâàòü “ïðèîáðåòåííîé  áåñïîìîùíîñòüþ” [Seligman M.E.P., 1975]. 
Äëèòåëüíîå îùóùåíèå íåâîçìîæíîñòè êîíòðîëèðîâàòü ýêîëîãè÷åñêóþ îáñòàíîâêó 
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è/èëè òàêæå äîáèòüñÿ óñïåõà â æèçíè ðàññìàòðèâàëè ïðè÷èíàìè ñîñòîÿíèÿ 
ïîñòîÿííîé àïàòèè.  

Ýêñïåðòû ÌÀÃÀÒÝ ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî â ×åðíîáûëå îáåñïîêîåííîñòü 
îòíîñèòåëüíî áóäóùèõ âûáðîñîâ èëè àíàëîãè÷íûõ àâàðèé íà ñîñåäíèõ ðåàêòîðíûõ 
óñòàíîâêàõ òîé æå êîíñòðóêöèè áûëà íåñðàâíèìî áîëüøåé è áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîé, 
÷åì âî âðåìÿ êðèçèñà íà àòîìíîé ñòàíöèè Òðè-Ìàéë-Àéëåíä. Â òî æå âðåìÿ áîëüøóþ 
îáåñïîêîåííîñòü âûçûâàëî çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû öåçèåì è, îñîáåííî, 
ñòðîíöèåì è ïëóòîíèåì, à òàêæå ïîëíàÿ íåîïðåäåëåííîñòü î äîëãîñðî÷íûõ 
ïîñëåäñòâèÿõ îáëó÷åíèÿ äëÿ çäîðîâüÿ. Àâòîðû äîêëàäà ïîä÷åðêèâàëè, ÷òî ëþäè 
ñ÷èòàëè ïðàâäèâûì ëèøü òî, ÷òî ôîðìèðîâàëî èõ âîçìîæíóþ ðåàêöèþ íà ñòðåññ. 

Ýòè÷åñêàÿ äèëåììà ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî åñëè ôàêòîð 
ñòðåññà ÿâëÿåòñÿ ðåàëüíîé óãðîçîé, òî íå÷åñòíî ãîâîðèòü èëè äåëàòü âèä, ÷òî ÷óâñòâî 
îáåñïîêîåííîñòè, ïîÿâëÿþùååñÿ â îòâåò íà ýòó óãðîçó, ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî 
íåíîðìàëüíûì. Ó÷åíûå ÌÀÃÀÒÝ â 1988 ã. óòâåðæäàëè, ÷òî äèàãíîñòè÷åñêèé òåðìèí 
“ðàäèîôîáèÿ” â Çàïàäíîé Åâðîïå è ÑØÀ èñïîëüçóåòñÿ ëèøü ïðè äèàãíîñòèêå 
ðåàêöèè ñòðàõà íà ÿâëåíèå, êîòîðîå îáû÷íî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê àáñîëþòíî 
áåçîïàñíîå. Îäíàêî, êàê áûëî îòìå÷åíî ýêñïåðòàìè, ëèøü îòäåëüíûå ëþäè îòíåñóò 
×åðíîáûëüñêóþ êàòàñòðîôó ê ýòîé êàòåãîðèè. 

Îñîáåííîñòü ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû êàê òåõíè÷åñêîé àâàðèè ñîñòîÿëà â 
çíà÷èòåëüíîé ïîòåðå ïðåäïîëàãàåìîãî êîíòðîëÿ íàä ñèòóàöèåé, ÷òî áûëî ðàñöåíåíî 
ó÷åíûìè ÌÀÃÀÒÝ êàê ïîëíûé ïðîâàë, íåñìîòðÿ íà çàâåðåíèÿ ïîëèòèêîâ è ýêñïåðòîâ. 
Ïðè ñòèõèéíûõ áåäñòâèÿõ êîíòðîëü òàêæå íåâîçìîæåí, íî íèêòî åãî è íå îæèäàåò; 
ïðè íèõ îòñóòñòâóþò ôàêòîðû ÷åëîâå÷åñêèõ îøèáîê è îáúåêòû äëÿ êðèòèêè. Êðîìå 
òîãî, ïðèðîäíûå êàòàêëèçìû äî íåêîòîðîé ñòåïåíè âîçìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü, à èõ 
ïîñëåäñòâèÿ îòíîñèòåëüíî ëåãêî ïîääàþòñÿ îöåíêå ýêñïåðòîâ, ïðè÷åì ñèòóàöèÿ 
ïîñòîÿííî è çà÷àñòóþ î÷åíü áûñòðî óëó÷øàåòñÿ. Íàèõóäøåé îñîáåííîñòüþ 
×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû íàçâàíî ïðèñóòñòâèå íåâèäèìîé óãðîçû è ïîñòîÿííûé 
ñòðàõ íåèçáåæíîãî ðàçâèòèÿ ðàêà è ãåíåòè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé â áóäóùåì. 

Ãðóïïà ìåæäóíàðîäíûõ ýêñïåðòîâ îòìåòèëà ðàçëè÷èÿ â äèàãíîñòè÷åñêèõ 
ïîäõîäàõ ìåæäó ÑÑÑÐ è Çàïàäîì â îòíîøåíèè ïñèõè÷åñêèõ è íåâðîëîãè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé. Òàê, òåðìèíû “âåãåòàòèâíàÿ äèñòîíèÿ”, “âåãåòî-ñîñóäèñòûå íàðóøåíèÿ” 
è “âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ” ðåäêî èñïîëüçóþòñÿ â äðóãèõ ñòðàíàõ. Ïî 
ìíåíèþ ýêñïåðòîâ ÌÀÃÀÒÝ, íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìû 
èëè âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå òðåâîãè, íåðâîçíîñòè, ïîòëèâîñòè, 
ãîëîâíîé áîëè, áîëè â ãðóäíîé êëåòêå, íàðóøåíèé ñíà, áîëåçíåííîñòè â âåðõíèõ è 
íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ è îòêëîíåíèÿõ ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ. Èíûìè 
ñëîâàìè, â îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíå ïðåîáëàäàåò ïîäõîä êëàññèôèêàöèè 
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íà óðîâíå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è 
íåâðîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð, òîãäà êàê â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå â äðóãèõ ñòðàíàõ 
ñòðåìÿòñÿ êëàññèôèöèðîâàòü ñèìïòîìû íà ýìïèðèêî-ïðàãìàòè÷åñêîé îñíîâå. 

Ïî ìíåíèþ ìåæäóíàðîäíûõ ýêñïåðòîâ, ñòðàõ, íåîïðåäåëåííîñòü è ÷óâñòâî 
áåñïîìîùíîñòè íàìíîãî ïðåâîñõîäÿò ïîñëåäñòâèÿ ëþáîãî ñóùåñòâåííîãî 
ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ. ×åðíîáûëüñêóþ àâàðèþ íåëüçÿ âûäåëèòü èç êîíòåêñòà 
ñîöèàëüíûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèé, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò íåçàâèñèìî îò 
àâàðèè. Ê îñíîâíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðîáëåìàì àâòîðû Äîêëàäà îòíåñëè 
îòñóòñòâèå èíôîðìàöèè è îòñóòñòâèå äîâåðèÿ, à òàêæå ïðîòèâîðå÷èâûé õàðàêòåð 
ñâåäåíèé íå òîëüêî â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, íî è îöåíêàõ ðàçëè÷íûõ ãðóïï 
ó÷åíûõ. Ìåæäóíàðîäíûå ýêñïåðòû îòìåòèëè íåóìåñòíîñòü òåðìèíà “ðàäèîôîáèÿ” äëÿ 
õàðàêòåðèñòèêè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé àâàðèè. Ñåðüåçíàÿ îáåñïîêîåííîñòü 
áûëà âûÿâëåíà ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î 
øèðîêîìàñøòàáíîì õàðàêòåðå äàííîé ïðîáëåìû. Â òîæå âðåìÿ, ýêñïåðòû ÌÀÃÀÒÝ 
íå ñìîãëè óñòàíîâèòü, ïåðåõîäèò ëè ñòðåññ â äðóãèå ôèçèêàëüíî âûÿâëÿåìûå 
ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, òàêèå êàê àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ èëè íàðóøåíèÿ îáìåíà 
âåùåñòâ â îðãàíèçìå, â îòíîøåíèè êîòîðûõ èìåþòñÿ ðàçëè÷èÿ â çàãðÿçíåííûõ è 
êîíòðîëüíûõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ.  

Â èòîãå ×åðíîáûëüñêîãî ïðîåêòà ìåæäóíàðîäíûå ýêñïåðòû íå âûÿâèëè êàêèõ-
ëèáî íàðóøåíèé çäîðîâüÿ ó ïîñòðàäàâøåãî íàñåëåíèÿ, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûõ ñ 
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âîçäåéñòâèåì èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé. Àâàðèÿ íà ×ÀÝÑ, ïî èõ ìíåíèþ, ïîâëåêëà 
çà ñîáîé ëèøü çíà÷èòåëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ, âûðàæàþùèåñÿ â 
ïîâûøåííîì ÷óâñòâå òðåâîãè è âîçíèêíîâåíèè ñòðåññà èç-çà ïîñòîÿííîãî îùóùåíèÿ 
âåñüìà ñèëüíîé íåîïðåäåëåííîñòè. 

Ê íåäîñòàòêàì è îãðàíè÷åíèÿì ×åðíîáûëüñêîãî ïðîåêòà ñëåäóåò îòíåñòè 
ïðåæäå âñåãî ñóæåííûå öåëè ïðîåêòà - èçó÷åíû òîëüêî æèòåëè ðàäèîàêòèâíî 
çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèé â ðåçóëüòàòå àâàðèè íà ×ÀÝÑ. Â ðåçóëüòàòå ýâàêóèðîâàííûå 
èç 30-êì çîíû è ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ (äîçû îáëó÷åíèÿ êîòîðûõ âûøå) îñòàëèñü âíå ïîëÿ 
çðåíèÿ ïðîåêòà. Ýêñïåðòû ÌÀÃÀÒÝ ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî èìè íå îáíàðóæåíî 
êàêèõ-ëèáî ðàäèàöèîííî-èíäóöèðîâàííûõ íàðóøåíèé çäîðîâüÿ ïîñòðàäàâøåãî 
íàñåëåíèÿ, âêëþ÷àÿ ðàê ùèòîâèäíîé æåëåçû (êàê èçâåñòíî, â äàëüíåéøåì áûë 
óñòàíîâëåí çíà÷èòåëüíûé åãî ðîñò). Íå áûëè ïðîâåäåíû íåéðî- è 
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, îñòàëèñü íå ðàññìîòðåííûìè âîçìîæíûå 
ñîìàòî-íåâðîëîãè÷åñêèå è íåéðîïñèõèàòðè÷åñêèå ýôôåêòû îáëó÷åíèÿ ùèòîâèäíîé 
æåëåçû (è ãèïîôèçà), èãíîðèðîâàíà èçâåñòíàÿ âîçìîæíîñòü ïîòåíöèðîâàíèÿ 
ðàäèàöèîííûõ ýôôåêòîâ ïñèõîëîãè÷åñêèì ñòðåññîì è äð.  

Âûâîäû ×åðíîáûëüñêîãî ïðîåêòà âûçûâàþò íåñîãëàñèå íå òîëüêî â íàøåé 
ñòðàíå. Òàê, íà Ïîñòîÿííîì Íàðîäíîì Òðèáóíàëå (Âåíà) 12-15 àïðåëÿ 1996 ã. áûë 
ñäåëàí äîêëàä K.Furitsu (Îñàêà, ßïîíèÿ) “Êðèòèêà Ìåæäóíàðîäíîãî ×åðíîáûëüñêîãî 
ïðîåêòà ÌÀÃÀÒÝ, 1991 ã.”, ãäå áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ÌÀÃÀÒÝ è äðóãèå ìåæäóíàðîäíûå 
îðãàíèçàöèè, ÿïîíñêîå ïðàâèòåëüñòâî, à òàêæå RERF íåäîîöåíèâàþò è èãíîðèðóþò 
ðàäèàöèîííûå ïîðàæåíèÿ ó ïåðåæèâøèõ àòîìíûå áîìáàðäèðîâêè, à â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ñòðåìÿòñÿ îòðèöàòü è èãíîðèðîâàòü ïîðàæåíèÿ ó ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå 
×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû âî èìÿ öåëåé ÿäåðíîé ïîëèòèêè. Ïî ìíåíèþ K.Furitsu et 
al., (1996), ÌÀÃÀÒÝ èñïîëüçóåò ðåçóëüòàòû íåäîîöåíêè ðàäèàöèîííûõ ýôôåêòîâ â 
Õèðîñèìå è Íàãàñàêè äëÿ ïîñëåäóþùåé íåäîîöåíêè èõ â ×åðíîáûëå. Àâòîðàìè 
ïðèâåäåíû äàííûå, óêàçûâàþùèå íà ñõîäñòâî íàðóøåíèé çäîðîâüÿ ó ïåðåæèâøèõ 
àòîìíûå áîìáàðäèðîâêè â Õèðîñèìå è Íàãàñàêè, ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå 
×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû, ðàáîòíèêîâ ÿäåðíîé ýíåðãåòèêè è óðàíîâûõ ðóäíèêîâ, à 
òàêæå ëèö, ïðîæèâàþùèõ âáëèçè ÿäåðíûõ èñïûòàòåëüíûõ ïîëèãîíîâ è ðàçëè÷íûõ 
ÿäåðíûõ îáúåêòîâ. Íàðÿäó ñ êðèòèêîé ×åðíîáûëüñêîãî ïðîåêòà â îòíîøåíèè 
íåäîîöåíêè äîç îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ è íàðóøåíèé îáùåãî çäîðîâüÿ, êîíöåïöèè 
áåçîïàñíîãî ïðîæèâàíèÿ, íåàäåêâàòíîñòè êîíòðîëÿ è äð. K.Furitsu (1996) îòìåòèë, ÷òî 
ðÿä ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ó ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå ×åðíîáûëüñêîé 
êàòàñòðîôû, êîòîðûå, ïî ìíåíèþ ÌÀÃÀÒÝ, îáóñëîâëåíû ëèøü ïñèõîëîãè÷åñêèì 
ñòðåññîì è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, î÷åíü ñõîäíû ñ “õðîíè÷åñêîé 
áîëåçíüþ àòîìíîé áîìáû”, äëÿ êîòîðîé óñòàíîâëåíû êîððåëÿöèè ñ ðàäèàöèîííûì 
âîçäåéñòâèåì. 

 
7.3.3. Íåéðîïñèõèàòðè÷åñêèå ýôôåêòû â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîñëå 

×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû 
 

7.3.3.1. Ýïèäåìèîëîãèÿ, êëàññèôèêàöèÿ äèíàìèêà è êëèíè÷åñêîå îïèñàíèå 
 
Óñòàíîâëåíî, ÷òî íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà  â îòäàëåííîì ïåðèîäå 

(ñïóñòÿ 3-5 è áîëåå ëåò) ïîñëå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû ÿâëÿþòñÿ ïðèîðèòåòíîé 
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé äëÿ âñåõ êàòåãîðèé ïîñòðàäàâøèõ. Ýòè ðàññòðîéñòâà 
îòëè÷àþòñÿ ñòîéêîñòüþ, ïðîãðåäèåíòíîñòüþ è òåðàïåâòè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòüþ. Â 
èõ ïðîèñõîæäåíèè óñòàíîâëåíî çíà÷åíèå ñî÷åòàííîãî âîçäåéñòâèÿ ðàäèàöèîííûõ è 
íåðàäèàöèîííûõ ôàêòîðîâ. Çà 10-ëåòíèé ïîñëåàâàðèéíûé ïåðèîä ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
è çàáîëåâàåìîñòü áîëåçíÿìè íåðâíîé ñèñòåìû è ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè 
âîçðîñëè â 2-5 è áîëåå ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè ïîïóëÿöèîííûìè 
ïîêàçàòåëÿìè. Íàèáîëüøèé ðèñê ðàçâèòèÿ íåéðîïñèõèàòðè÷åñêèõ ýôôåêòîâ 
îòìå÷àåòñÿ ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ 1986-1987 ãã., îñîáåííî ó òåõ, êòî ðàáîòàë 3-5 è áîëåå 
ëåò â ×åðíîáûëüñêîé çîíå îò÷óæäåíèÿ [Ðîìàíåíêî À.Å. è ñîàâò., 1991-1996; Íÿãó 
À.È. è ñîàâò., 1991-1996]. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó 
ðàáîòàþùèõ â çîíå îò÷óæäåíèÿ, îáëó÷åííûõ â äîçàõ áîëåå 0,25 Çâ, â 3,5 ðàçà âûøå, 
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÷åì ñðåäè îñòàëüíûõ ðàáîòàþùèõ â çîíå. Ïðè÷åì â ñòðóêòóðå ðàñïðîñòðàíåííîñòè 
áîëåçíåé ýòè ðàññòðîéñòâà ïðî÷íî çàíèìàþò âòîðîå ìåñòî çà âñå ãîäû íàáëþäåíèÿ â 
îòëè÷èå îò ñòðóêòóðû ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîëåçíåé ó âñåõ ðàáîòàþùèõ, ãäå ýòà 
ôîðìà ïàòîëîãèè çàíèìàåò â ðàçíûå ãîäû 4-5-å ðàíãîâûå ìåñòà [Âîõìåêîâ Â.Ä. è 
ñîàâò., 1994]. 

Çàáîëåâàåìîñòü ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ëèêâèäàòîðîâ â Áåëàðóñè âîçðîñëà 
ñ 1.466,2 íà 105 ÷åëîâåê â 1993 ã. äî 2.438,7 íà 105 ÷åëîâåê â 1994 ã., òîãäà êàê â 
áåëàðóñêîé ïîïóëÿöèè ýòè ïîêàçàòåëè ñîñòàâëÿëè 1.014 è 1.098,6 íà 105 ÷åëîâåê 
ñîîòâåòñòâåííî. Íàðÿäó ñ óâåëè÷åíèåì çàáîëåâàåìîñòè è äðóãèìè êëàññàìè 
çàáîëåâàíèé, òàêæå âîçðîñëà çàáîëåâàåìîñòü êàòàðàêòàìè: òàê, åñëè â áåëàðóñêîé 
ïîïóëÿöèè çàáîëåâàåìîñòü êàòàðàêòàìè â 1993 è 1994 ãã. ñîñòàâëÿëà 136,2 è 146,1 íà 
105 ÷åëîâåê, òî ñðåäè ëèêâèäàòîðîâ - 281,4 è 420 íà 105 ÷åëîâåê ñîîòâåòñòâåííî. 
Îòìå÷åí ðîñò íåâðîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè, îñîáåííî íåñïåöèôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû [Okeanov A. et al., 1996]. 

Â Ðîññèè âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå â 9,6 ðàç çàáîëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè 
ðàññòðîéñòâàìè ñðåäè ëèêâèäàòîðîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîïóëÿöèåé Ðîññèè: 5.734 è 599 
íà 105 ÷åëîâåê ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè ýòîì çàâèñèìîñòè ïîêàçàòåëÿ çàáîëåâàåìîñòè 
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè îò äîçû îáëó÷åíèÿ âûÿâëåíî íå áûëî [Ivanov V., 1996].  

Â 1993-1994 ãã. â Óêðàèíå çàáîëåâàåìîñòü áîëåçíÿìè íåðâíîé ñèñòåìû è îðãàíîâ 
÷óâñòâ ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ 1986-1987 ãã. áûëà áîëåå, ÷åì â 2 ðàçà âûøå, ÷åì ó ÓËÏÀ íà 
×ÀÝÑ 1988-1990 ãã. (110,8 è 51,9 íà 1.000 ÷åëîâåê ñîîòâåòñòâåííî), à ïñèõè÷åñêèìè 
ðàññòðîéñòâàìè - â 5 ðàç âûøå (30,2 è 6,2 íà 1.000 ÷åëîâåê ñîîòâåòñòâåííî). Ïðè 
ýòîì, çàáîëåâàåìîñòü íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ó ëèêâèäàòîðîâ, 
îáëó÷åííûõ â äîçàõ áîëåå 0,25 Ãð, îêàçàëàñü âûøå, ÷åì ïðè äîçàõ ìåíåå 0,25 Ãð. 
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü áîëåçíåé íåðâíîé ñèñòåìû è îðãàíîâ ÷óâñòâ ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ 
ñîñòàâëÿëà 2.817,3 íà 1.000 ÷åëîâåê è çàíèìàëè 1-å ìåñòî â ñòðóêòóðå 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîëåçíåé, ñîñòàâëÿÿ 32,33 % âñåõ ôîðì ïàòîëîãèè [Buzunov V. et 
al., 1996]. 

Â îòäåëå íåâðîëîãèè Èíñòèòóòà êëèíè÷åñêîé ðàäèîëîãèè Íàó÷íîãî öåíòðà 
ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû ÀÌÍ Óêðàèíû ñ 1987 ã. èçó÷àåòñÿ äèíàìèêà ðàçâèòèÿ 
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó âñåõ êàòåãîðèé ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå 
×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû: ÓËÏÀ 1986-1987 è 1988-1990 ãã. (n=15.000) â òîì ÷èñëå 
110 ëèö, ïåðåíåñøèõ ÎËÁ è 5.000 ñîòðóäíèêîâ ×åðíîáûëüñêîé çîíû îò÷óæäåíèÿ, 
ðàáîòàþùèõ â çîíå ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ; ýâàêóèðîâàííûõ èç çîíû îò÷óæäåíèÿ 
(n=1.500), æèòåëåé ðàäèîàêòèâíî çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèé (n=3.000), èç êîòîðûõ 512 
ëèö, íåñàíêöèîíèðîâàííî ïðîæèâàþùèõ â çîíå îò÷óæäåíèÿ ñ 1986 ã., 608 
âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ äåòåé, ðîæäåííûõ ìåæäó 26 àïðåëÿ 1986 ã. è 26 ôåâðàëÿ 
1987 ã., îò ìàòåðåé, ïðîæèâàâøèõ íà ìîìåíò àâàðèè â çîíå îò÷óæäåíèÿ èëè íà 
òåððèòîðèÿõ ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ. Äëÿ îáñëåäîâàíèÿ ïîñòðàäàâøèõ è 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ãðóïï êîíòðîëÿ èñïîëüçîâàí êîìïëåêñ êëèíè÷åñêèõ, 
èíñòðóìåíòàëüíûõ, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñòàòèñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñ 
öåëüþ èçó÷åíèÿ ïñèõî-íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è âûÿñíåíèÿ âêëàäà âëèÿíèÿ 
ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ êàòàñòðîôû â èõ ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå. 

Êîãäà â 1987 íàø îòäåë ïðèñòóïèë ê èçó÷åíèþ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ ó ïîñòðàäàâøèõ, ñðàçó îáðàòèëà íà ñåáÿ âíèìàíèå ïàòîëîãèÿ äèýíöåôàëî-
ëèìáèêî-ðåòèêóëÿðíûõ ñòðóêòóð. Ýòà ïàòîëîãèÿ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëÿëàñü 
ïåðìàíåíòíûìè è ïàðîêñèçìàëüíûìè (êðèçû) âåãåòî-ñîñóäèñòûìè ðàññòðîéñòâàìè, 
íåâðîçîïîäîáíûìè ñîñòîÿíèÿìè àñòåíè÷åñêîãî êðóãà, ñåêñóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, à 
òàêæå èñòåðîôîðìíûìè ðåàêöèÿìè, êîòîðûå íà ïåðâûõ ïîðàõ áûëè îáúåäèíåíû ïîä 
òåðìèíîì “âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè” [Íÿãó À.È. è ñîàâò. 1987-1991; Êîñòþ÷åíêî Â.Ã. è 
ñîàâò., 1988-1991; Ãîðáîâ Â.Ã., 1989-1991; Ìîðîçîâ Î.Ì., Ëîãàíîâñüêèé Ê.Ì., 1990; 
Ìîðîçîâ À.Ì., Ãîðáîâ Â.Ã., 1990; Ìîðîçîâ À.Ì., 1991; Êîâàëåíêî À.Í., 1990,1991; 
Íîùåíêî À.Ã., Ëîãàíîâñêèé Ê.Í., 1990,1991; Ëîãàíîâñêèé Ê.Í. 1991; Âàùåíêî Å.À., 
1992; ×óïðîâñêàÿ Í.Þ., 1992]. 

Âåãåòàòèâíàÿ äèñòîíèÿ ó ëèö, ïîäâåðãàâøèõñÿ âîçäåéñòâèþ èîíèçèðóþùèõ 
èçëó÷åíèé â ðåçóëüòàòå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû, - ýòî íåñïåöèôè÷åñêèé ñèíäðîì, 
ÿâëÿþùèéñÿ ñëåäñòâèåì ïåðâè÷íûõ ðàäèàöèîííûõ ïîâðåæäåíèé è âòîðè÷íûõ 
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ðàññòðîéñòâ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè íåîáíîâëÿþùèõñÿ 
âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííûõ êëåòî÷íûõ ñèñòåì, êîòîðûå îñóùåñòâëÿþò âîñïðèÿòèå, 
ïåðåðàáîòêó èíôîðìàöèþ è ïîñëåäóþùåå ðåãóëèðîâàíèå âàæíåéøèõ ñèñòåì 
îðãàíèçìà. Ïðè âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè íàðóøåíèÿ èíòåãðàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè 
öåíòðàëüíûõ âåãåòàòèâíûõ ñòðóêòóð, ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ëèìáèêî-
ðåòèêóëÿðíûõ ñòðóêòóð è èñêàæåíèÿ èíôîðìàöèîííûõ (àôôåðåíòíûõ) ïîòîêîâ 
ïðîÿâëÿþò ñåáÿ íåàäåêâàòíûìè, íåðåäêî ïàðàäîêñàëüíûìè ðåàêöèÿìè 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà íà ìíîãèå îáû÷íûå ðàçäðàæèòåëè è 
ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáû.  Â ïàòîãåíåçå âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè ó ïîñòðàäàâøèõ 
èìåëèñü â âèäó êàê ðàäèàöèîííûå òàê è íåðàäèàöèîííûå (ïñèõîãåííûå, 
ñîìàòîãåííûå, ïðåìîðáèäíûå, ëè÷íîñòíûå è äð.) ôàêòîðû ïîñëåäñòâèé 
×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû. 

Âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà ó îáëó÷åííûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé 
À.Ì.Âåéíà (1988) îïðåäåëÿëèñü êàê ïåðâè÷íûå öåðåáðàëüíî-ïåðèôåðè÷åñêèå, òàê êàê â 
ðàçíûå ñðîêè ïîñëå âîçäåéñòâèÿ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé îáíàðóæèâàëèñü 
êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè íàðóøåíèé êàê öåðåáðàëüíûõ (â áîëüøåé ñòåïåíè), òàê è 
ïåðèôåðè÷åñêèõ (â ìåíüøåé ñòåïåíè) âåãåòàòèâíûõ îáðàçîâàíèé. Ïîñòðàäèàöèîííûå 
ðàññòðîéñòâà äåÿòåëüíîñòè ðàçëè÷íûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà 
(âèñöåðîïàòèè) íåñìîòðÿ íà èçâåñòíóþ êëèíè÷åñêóþ ñõîæåñòü ñ îáû÷íûìè 
ïàòîëîãè÷åñêèìè âåãåòàòèâíûìè ñèíäðîìàìè, èìåëè êà÷åñòâåííî îòëè÷íóþ 
ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêóþ ñóùíîñòü. Ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ, îñîáåííî 1986-1987 ãã. ÷àñòî 
íàáëþäàëèñü ñìåøàííûå âèñöåðîïàòèè, õàðàêòåðèçîâàâøèåñÿ ñî÷åòàíèåì ñèñòåìíûõ 
è îðãàííûõ ôîðì, ÷òî áûëî îáóñëîâëåíî ãëàâíûì îáðàçîì âíåøíèì è âíóòðåííèì 
îáëó÷åíèåì.  

Âåãåòàòèâíàÿ äèñòîíèÿ ïðîòåêàëà ñ íàðóøåíèÿìè ãîìåîñòàçà, ñîïðîâîæäàëàñü 
èçìåíåíèÿìè íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ê ìåíÿþùèìñÿ 
óñëîâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû. Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîãî òîíóñà ñèñòåìû 
êðîâîîáðàùåíèÿ ó èñõîäíî çäîðîâûõ ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ, ïîêàçàëî ÷òî ñèìïàòî-
àäðåíàëîâûé òèï ðåàêöèé âñòðå÷àëñÿ ó 33 % ïàöèåíòîâ ñ âåãåòàòèâíîé äèñòîíèåé, 
âàãî-èíñóëÿðíûé - 15%, à ñìåøàííûé âàãî-ñèìïàòî-àäðåíàëîâûé - 52 %. Ñ÷èòàëè, ÷òî 
âåãåòàòèâíàÿ äèñòîíèÿ ìîæåò íàáëþäàòüñÿ êàê â âèäå ñàìîñòîÿòåëüíîãî çàáîëåâàíèÿ, 
òàê è ñî÷åòàòüñÿ ñ ðàçíîîáðàçíîé ÷àñòíîé ïàòîëîãèåé âèñöåðàëüíûõ ñèñòåì.  

Îáëèãàòíûì ïðè âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè ÿâëÿëîñü àñòåíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, 
êîòîðîå ðàññìàòðèâàëè ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ íåâðîçîïîäîáíûõ äåïðåññèâíûõ è 
èïîõîíäðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ê õàðàêòåðíûì ïðèçíàêàì âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè ó 
ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû îòíîñèëè ïîðàæåíèå âñåõ 
èåðàðõè÷åñêèõ çâåíüåâ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû - öåíòðàëüíîãî, ñåãìåíòàðíîãî 
è ïåðèôåðè÷åñêîãî. Ýòî îïðåäåëèëî ïîëèñèíäðîìíûé õàðàêòåð âåãåòàòèâíîé 
äèñòîíèè, îñîáåííîñòüþ êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ êîòîðîé ó ýòèõ ëèö ÿâëÿëàñü 
ñòîéêîñòü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ïåðåõîäÿùèõ â óñêîðåííîå 
ôîðìèðîâàíèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ è ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêèõ 
ñèíäðîìîâ. Ïðè âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè óñòàíîâëåíû çíà÷èòåëüíûå ñäâèãè â 
íåéðîïñèõè÷åñêîé, íåéðîèììóííîé è íåéðîýíäîêðèííîé ñèñòåìàõ àäàïòàöèè. Ê 
îñîáåííîñòÿì âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè ó ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå ×åðíîáûëüñêîé 
êàòàñòðîôû îòíåñëè íàëè÷èå â åå ñòðóêòóðå ñîìàòèçèðîâàííûõ, àñòåíè÷åñêèõ è 
ñåíåñòî-èïîõîíäðè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñ ïðåîáëàäàíèåì òðåâîæíîñòè è èíòðîâåðñèè, à 
òàêæå îòäåëüíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé  
íåðâíîé ñèñòåìû. Ïîëîâûå ðàññòðîéñòâà ó ìóæ÷èí-ëèêâèäàòîðîâ, ïî ìíåíèþ 
Â.Ã.Ãîðáîâà (1989-1991), òàêæå ÿâëÿëèñü îäíèì èç êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ 
âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè è áûëè îáóñëîâëåíû âîâëå÷åíèåì öåíòðàëüíîãî è 
ïåðèôåðè÷åñêîãî çâåíüåâ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñåêñóàëüíîé ôóíêöèè. Â èòîãå 
ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ î ïàòîìîðôîçå âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè ïîä âëèÿíèåì 
êîìïëåêñà ïîñëåàâàðèéíûõ ôàêòîðîâ è âûäåëèëè òðè åå îñíîâíûå ôîðìû: íåéðî-
öèðêóëÿòîðíóþ äèñòîíèþ (ÍÖÄ), âåãåòî-ñîñóäèñòóþ äèñòîíèþ (ÂÑÄ) è ïñèõî-
âåãåòàòèâíûå ñîñòîÿíèÿ.  

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òåðìèí “âåãåòàòèâíàÿ äèñòîíèÿ” íå áûë ïðèíÿò 
îäíîçíà÷íî âñåìè èññëåäîâàòåëÿìè. Âûçûâàåò îí êðèòèêó è ñåé÷àñ. Îäíè 
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èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî ýòîò òåðìèí ÿâëÿëñÿ “ìàðêåðîì” ðàäèàöèîííîãî 
âîçäåéñòâèÿ, à çà íèì îñòàåòñÿ íåäèàãíîñòèðîâàííàÿ, ïðîïóùåííàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ 
ïàòîëîãèÿ. Êðîìå òîãî, îòìå÷àþò, ÷òî â ÌÊÁ-9 äèàãíîç “âåãåòàòèâíàÿ äèñòîíèÿ” íå 
èñïîëüçóåòñÿ  [Õîìàçþê È.Í., 1991; À.Ê.Ãóñüêîâà è ñîàâò., 1995]. Äðóãèå íå ñîãëàñíû 
ñ íèì â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî, ïî èõ ìíåíèþ, ïîä ýòèì òåðìèíîì ïîíèìàþòñÿ ëèøü 
“ôóíêöèîíàëüíûå”, ïñèõîãåííûå ïî ñâîåé ïðèðîäå, íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå 
ðàññòðîéñòâà ó ïîñòðàäàâøèõ, ïðè÷åì ÿêîáû íå ó÷èòûâàåòñÿ ïàòîãåííàÿ ðîëü 
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé [Ðîìîäàíîâ À.Ï. è ñîàâò., 1993; Â³ííèöüêèé Î.Ð., 1993]. 

Íà ñòðàíèöàõ ýòîé ìîíîãðàôèè ìû ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì âíåñòè ÿñíîñòü ïî 
ýòèì ïîçèöèÿì. Êàê áûëî óæå îòìå÷åíî âûøå, äåéñòâèòåëüíî â çàïàäíîé ìåäèöèíå 
òàê íàçûâàåìûå ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå äèàãíîçû ìåíåå ðàñïðîñòðàíåíû, ÷åì 
ýìïèðè÷åñêèå. Ïîýòîìó â ÌÊÁ-9 è ÌÊÁ-10 òå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå ìû 
êëàññèôèöèðîâàëè êàê âåãåòàòèâíóþ äèñòîíèþ, ïðåäëàãàåòñÿ äèàãíîñòèðîâàòü 
îïèñàòåëüíî. Îäíàêî, íàïðèìåð, â ÌÊÁ-10 ôàêò ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ òàê è 
îáîçíà÷àåòñÿ è íå òðåáóåò êàêèõ-ëèáî “ìàðêåðîâ”. Ïîýòîìó, åñëè ïðèäåðæèâàòüñÿ 
ìåæäóíàðîäíûõ êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè, òî, î÷åâèäíî, èìè ïîëüçîâàòüñÿ íóæíî 
ïîñëåäîâàòåëüíî. Ôàêòû íåîáîñíîâàííîé èëè íåâåðíîé äèàãíîñòèêè âåãåòàòèâíîé 
äèñòîíèè êàê ñâîåîáðàçíîé “ïîìîéíîé ÿìû” íåêîìïåòåíòíûìè âðà÷àìè ÿâëÿåòñÿ 
èñêëþ÷èòåëüíî ïðîáëåìîé ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ íåâðîïàòîëîãà èëè ïñèõèàòðà. 

Âûçûâàåò ðåøèòåëüíîå íåñîãëàñèå è êðèòèêà â íàø àäðåñ, ÷òî ÿêîáû òåðìèí 
“âåãåòàòèâíàÿ äèñòîíèÿ” èãíîðèðóåò ïàòîãåííîå çíà÷åíèå èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé. 
Íàîáîðîò, êàê ñî âñåé î÷åâèäíîñòüþ ñëåäóåò èç èçëîæåííîãî âûøå, ïàòîëîãèÿ 
âåãåòàòèâíûõ ñòðóêòóð êàê ðàç è ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå õàðàêòåðíûõ è ðàííèõ 
ôîðì ðàäèàöèîííûõ íåéðîïñèõèàòðè÷åñêèõ ýôôåêòîâ. Ïðè ýòîì ìû åùå ðàç õîòèì 
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íàèáîëåå ðàííèìè ôîðìàìè ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó 
ïîñòðàäàâøèõ (çà èñêëþ÷åíèåì áîëüíûõ ÎËÁ II-IV ñòåïåíè òÿæåñòè) ÿâëÿëèñü 
èìåííî àñòåíî-âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà, íî íèêàê íå âûäåëÿåìàÿ íåêîòîðûìè 
àâòîðàìè “îñòðàÿ ðàäèàöèîííàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ” [Â³ííèöüêèé Î.Ð., 1993; Ðîìîäàíîâ 
À.Ï. è ñîàâò., 1993]. Êàê ñëåäóåò èç êëàññè÷åñêèõ ðóêîâîäñòâ ïî ïðîôåññèîíàëüíûì 
çàáîëåâàíèÿì è èíòîêñèêàöèÿì (ðàâíî êàê è ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì íàøèõ 
èññëåäîâàíèé), ïðè ïîäîñòðîì è/èëè õðîíè÷åñêîì âîçäåéñòâèè èîíèçèðóþùèõ 
èçëó÷åíèé èëè ëþáîãî äðóãîãî íåéðîòðîïíîãî àãåíòà, ðàííèìè ôîðìàìè 
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ÿâëÿþòñÿ èìåííî àñòåíî-âåãåòàòèâíûå 
ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå, ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ àãåíòà èëè äîçû îáëó÷åíèÿ, ïðèîáðåòàþò 
êëèíè÷åñêè î÷åð÷åííûå ïðîÿâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ íåðâíîé 
ñèñòåìû. 

Â íàøèõ ïðåäûäóùèõ ðàáîòàõ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà è äèàãíîñòèêà ôîðì 
âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè ïðåäñòàâëåíà äîñòàòî÷íî ïîëíî, ïîýòîìó çäåñü ìû íå áóäåì 
îñòàíàâëèâàòüñÿ íà íèõ ïîäðîáíî. Îòìåòèì, ÷òî ÂÑÄ ïðîòåêàëà ëèøü â âèäå 
ïåðìàíåíòíîé èëè ïåðìàíåíòíî-ïàðîêñèçìàëüíîé ôîðìû ñ êðèçàìè ëèáî ñìåøàííîãî 
õàðàêòåðà, ëèáî ïðåèìóùåñòâåííî ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé íàïðàâëåííîñòè. Áîëåå 
òÿæåëîå òå÷åíèå ÂÑÄ íàáëþäàëîñü ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ 1986-1987 ãã., ó êîòîðûõ ôàêòîð 
îáëó÷åíèÿ èãðàë çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêèõ 
ïîñòðàäèàöèîííûõ ýôôåêòîâ. Ó 92 % ýòîé êàòåãîðèè ïîñòðàäàâøèõ ÂÑÄ âîçíèêëà íà 
ôîíå ïîÿâèâøèõñÿ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â îðãàíàõ è ñèñòåìàõ, îñîáåííî 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ëåãêèõ è äð. Æåñòêîé çàâèñèìîñòè ìåæäó âåëè÷èíîé 
ïîãëîùåííîé äîçû îáëó÷åíèÿ è õàðàêòåðîì ÂÑÄ íå âûÿâëåíî. Õàðàêòåðèñòèêà ôîðì 
âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè è åå èñõîäîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 7.2. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â Íàó÷íîì öåíòðå ðàäèàöèîííîé 
ìåäèöèíû ÀÌÍ Óêðàèíû, ïîêàçàëè, ÷òî ó ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå ×åðíîáûëüñêîé 
êàòàñòðîôû â îòäàëåííîì ïåðèîäå (5 è áîëåå ëåò) ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå 
íàèáîëåå õàðàêòåðíûå ôîðìû ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè:  
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Òàáëèöà 7.2 
 

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÔÎÐÌ ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎÉ ÄÈÑÒÎÍÈÈ Ó ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ 
ÊÀÒÅÃÎÐÈÉ ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕ Â ÐÅÇÓËÜÒÀÒÅ ×ÅÐÍÎÁÛËÜÑÊÎÉ 

ÊÀÒÀÑÒÐÎÔÛ 
 

Òèï Èñõîäû âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè 
âåãåòàòèâíîé 

äèñòîíèè 
 

ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ 
 

Ýâàêóèðîâàííûå 
Æèòåëè 

çàãðÿçíåííûõ 
òåððèòîðèé 

 
Äåòè 

1.Íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ 
äèñòîíèÿ (ÍÖÄ) 
1.1.Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ 
1.2.Ãèïîòîíè÷åñêàÿ 
1.3.Ñìåøàííàÿ 
1.4.Êàðäèàëüíàÿ 

• Ïðåõîäÿùàÿ ÍÖÄ 
• Ñòîéêàÿ ÍÖÄ 
• Ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, 

ñîñóäèñòûå ýíöåôàëîïàòèè, 
àíãèîòðîôîíåâðîç ïåðèôåðè÷åñêèõ 
ñîñóäîâ 

• Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü 
• Ãèïîòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü 
• Àòåðîñêëåðîç 
• Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà 
• Îñòåîõîíäðîç ïîçâîíî÷íèêà ñ 

íåäîñòàòî÷íîñòüþ êðîâîîáðàùåíèÿ  â 
âåðòåáðî-áàçèëÿðíîì ñîñóäèñòîì 
áàññåéíå 

• Ìèîêàðäèîïàòèÿ 

 
 
 
Òî æå                              ÍÖÄ 

 ãèïîòîíè÷åñêàÿ
 
 
 
 
 

Çàáîëåâàíèÿ, ïðîòåêàþùèå â 
äèàïàçîíå ñïîíòàííîé 

çàáîëåâàåìîñòè 

2.Âåãåòî-ñîñóäèñòàÿ   
äèñòîíèÿ (ÂÑÄ) 
2.1.Ïåðìàíåíòíàÿ 
2.2.Ïàðîêñèçìàëüíàÿ 
2.3.Ïåðìàíåíòíî-

ïàðîêñèçìàëüíàÿ 

Îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå íåðâíîé è äðóãèõ ñèñòåì: 
• Ýíöåôàëîïàòèÿ 
• Ìèåëîïàòèÿ 
• Ïîëèíåéðîïàòèÿ 
• Âèñöåðîïàòèè 

3.Ïñèõîâåãåòàòèâíûå 
ñîñòîÿíèÿ 
3.1.Ïàíè÷åñêèå àòàêè 
3.2.Âàðèàíòû 

àñòåíè÷åñêîãî 
ñèíäðîìà 

• Íåâðîòè÷åñêèå, ïñèõîïàòè÷åñêèå, íåâðîçî-  
• è ïñèõîïàòîïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ 
• Ïàòîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè  
• Îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà  

• Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü
 

 
 
1.Ïðîãðåäèåíòíûé ïðîöåññ îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû òîêñèêî-

ìåòàáîëè÷åñêîãî è ëèêâîðíî-ñîñóäèñòîãî õàðàêòåðà ðàäèàöèîííîãî ãåíåçà: 
1.1.Ýíöåôàëîïàòèÿ 
1.2.Ìèåëîïàòèÿ 
1.3.Ïîëèíåéðîïàòèÿ 

2.Öåðåáðîâàñêóëÿðíàÿ ïàòîëîãèÿ: 
2.1.ÂÑÄ ñ íà÷àëüíûìè ïðèçíàêàìè íåäîñòàòî÷íîñòè ìîçãîâîãî 

êðîâîîáðàùåíèÿ 
2.2.Õðîíè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ìîçãîâîãî è ñïèíàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ 

(äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ, ìèåëîïàòèÿ) 
2.3.Îñòðûå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ 

3.Íàðóøåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé ãåìîäèíàìèêè â âèäå àíãèîñïàñòè÷åñêèõ è 
àíãèîäèñòðîôè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (ñèíäðîì  Ðåéíî) âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé 

4.Íåâðîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà 
5.Ïàðîêñèçìàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ïî òèïó ýïèëåïòèôîðìíîãî ñèíäðîìà, 

ãèïîòàëàìè÷åñêèõ (äèýíöåôàëüíûõ) êðèçîâ ñèìïàòî-àäðåíàëîâîãî, âàãî-èíñóëÿðíîãî 
è ñìåøàííîãî õàðàêòåðà; öåðåáðàëüíûõ àíãèîñïàçìîâ, èñòåðè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ è äð. 

6.Íåâðîòè÷åñêèå, ïñèõîïàòè÷åñêèå, íåâðîçî- è ïñèõîïàòîïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ 
7.Ïàòîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè  
8.Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü (ó âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ äåòåé). 
Â 5-é ãëàâå íàìè ïðèâåäåíû äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ïîñòðàäèàöèîííîé 

ýíöåôàëîïàòèè, êîòîðûå áûëè ðàçðàáîòàíû â îòäåëå íåâðîëîãèè Íàó÷íîãî öåíòðà 
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ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû ÀÌÍ Óêðàèíû íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ ëèö, ïåðåíåñøèõ 
ÎËÁ. Äèàãíîñòèêà ïîñòðàäèàöèîííîé ýíöåôàëîïàòèè â ðåçóëüòàòå ×åðíîáûëüñêîé 
êàòàñòðîôû ÿâëÿåòñÿ ïðàâîìî÷íîé ïðè íàëè÷èè âåðèôèöèðîâàííîãî ëó÷åâîãî 
çàáîëåâàíèÿ îñòðîãî, ïîäîñòðîãî èëè õðîíè÷åñêîãî òèïà òå÷åíèÿ. Â ñëó÷àÿõ, êîãäà íà 
ôîíå ïåðåíåñåííîé ëó÷åâîé áîëåçíè ðàçâèëàñü öåðåáðîâàñêóëÿðíàÿ ïàòîëîãèÿ 
(ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, àòåðîñêëåðîç) ñ íàëè÷èåì ñòîéêèõ öåðåáðàëüíûõ 
ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà äîëæíî áûòü 
êëàññèôèöèðîâàíî êàê ïîñòðàäèàöèîííàÿ äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ. Åñëè 
ëó÷åâàÿ áîëåçíü íå áûëà âåðèôèöèðîâàíà, òî îðãàíè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ öåíòðàëüíîé 
íåðâíîé ñèñòåìû, ðàçâèâøàÿñÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ó ïîñòðàäàâøèõ íà ôîíå 
öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè, íàèáîëåå ïðàâèëüíî ìîæåò áûòü äèàãíîñòèðîâàíà êàê 
äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ (ýíöåôàëîìèåëîïàòèÿ). 

Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè âûäåëåíî òðè ñòåïåíè 
òÿæåñòè åå òå÷åíèÿ. Äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ I ñòåïåíè äèàãíîñòèðóåòñÿ íà 
îñíîâàíèè æàëîá (ãîëîâíûå áîëè, ãîëîâîêðóæåíèÿ, ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, 
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íàðóøåíèÿ ñíà, óìåðåííî âûðàæåííîå ñíèæåíèå ïàìÿòè), 
íàëè÷èÿ â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå ðàññåÿííîé ïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè 
(ñíèæåíèå êîðíåàëüíûõ ðåôëåêñîâ, íåäîñòàòî÷íîñòü êîíâåðãåíöèè ñ îäíîé èëè îáåèõ 
ñòîðîí, àñèììåòðèÿ íîñîãóáíûõ ñêëàäîê, àñèììåòðèÿ ñóõîæèëüíûõ è ïåðèîñòàëüíûõ 
ðåôëåêñîâ, óìåðåííî âûðàæåííûå ñèìïòîìû îðàëüíîãî àâòîìàòèçìà, ëåãêèå 
íàðóøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî ïðîâîäíèêîâîìó òèïó, óìåðåííî âûðàæåííûå ñòàòî-
êîîðäèíàòîðíûõ íàðóøåíèÿ), äàííûõ èíñòðóìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ öåðåáðàëüíîé 
ãåìîäèíàìèêè (àñèììåòðèÿ èëè äâóñòîðîííåå ñíèæåíèå ïóëüñîâîãî 
êðîâåíàïîëíåíèÿ, ïîâûøåíèå òîíóñà àðòåðèàëüíûõ ìîçãîâûõ ñîñóäîâ ïî 
ôóíêöèîíàëüíîìó òèïó, çàòðóäíåíèå âåíîçíîãî îòòîêà) 

Ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè II ñò. íà ôîíå âûøå 
ïåðå÷èñëåííûõ ñèìïòîìîâ, êîòîðûå íà äàííîé ñòàäèè áîëåçíè íîñÿò áîëåå 
âûðàæåííûé èëè ñòîéêèé õàðàêòåð, îòìå÷àþòñÿ áîëåå ãðóáûå ãåìîäèíàìè÷åñêèå 
íàðóøåíèÿ (ñíèæåíèå ïóëüñîâîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ ïîëóøàðèé ìîçãà, ñòîéêîå 
ïîâûøåíèå òîíóñà àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ, âûðàæåííîå çàòðóäíåíèå âåíîçíîãî îòòîêà, 
èçìåíåíèå âíóòðè÷åðåïíîé ãåìîöèðêóëÿöèè), ìíåñòè÷åñêèå è èíòåëëåêòóàëüíûå 
íàðóøåíèÿ, âåñòèáóëî-àòàêòè÷åñêèå èëè ýêñòðàïèðàìèäíûå ñèíäðîìû, ïðåõîäÿùèå 
íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ñîñóäèñòûõ áàññåéíàõ ìîçãà. 

Ó áîëüíûõ ñ äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèåé III ñò. èìåþò ìåñòî âûðàæåííûå 
èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, âåñòèáóëî-àòàêòè÷åñêèå ñèíäðîìû ñ 
íàðóøåíèåì ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ III è IV ñòåïåíè, äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ è 
èçìåíåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè, îñòðûå èëè îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ îñòðûõ íàðóøåíèé 
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ñèíäðîìû ñîñóäèñòîãî ïàðêèíñîíèçìà. 
Ãåìîäèíàìè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè äàííîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ âûðàæåííîå 
ñíèæåíèå êðîâåíàïîëíåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà â êàðîòèäíîì è âåðòåáðî-áàçèëÿðíîì 
áàññåéíå, âûðàæåííîå ïîâûøåíèå òîíóñà àðòåðèàëüíûõ ìîçãîâûõ ñîñóäîâ, íàðóøåíèÿ 
âåíîçíîãî îòòîêà. Âûÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè ñòåíîçèðîâàíèÿ îäíîé èëè îáåèõ âíóòðåííèõ 
ñîííûõ àðòåðèé ñ íàðóøåíèåì âíóòðèìîçãîâîãî êðîâîòîêà, ñíèæåíèå ëèíåéíîé 
ñêîðîñòè êðîâîòîêà â íèõ, íàðóøåíèå êðîâîñíàáæåíèÿ òåðìèíàëüíûõ àðòåðèé ñ 
íàëè÷èåì ðåòðîãðàäíîãî èëè ïðåðûâèñòîãî êðîâîòîêà. 

Ñõîäíîé ñèñòåìàòèêè ïðèäåðæèâàþòñÿ è äðóãèå àâòîðû. Òàê, Â.Ï.Õàð÷åíêî, 
Ã.À.Çóáîâñêèé è Í.Á.Õîëîäîâà (1994) ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ âûäåëèëè ñëåäóþùèå ôîðìû 
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ: 

1.Äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ 1-é, 2-é è 3-é ñòåïåíè ñî ñëåäóþùèìè 
ñèíäðîìàìè, êîòîðûå ìîãóò îïðåäåëÿòüñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíî, òàê è â ñî÷åòàíèè ñ 
äðóãèìè ñèíäðîìàìè: 

à) èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèé ñèíäðîì 
á) àñòåíî-èïîõîíäðè÷åñêèé 
â) àñòåíî-íåâðîòè÷åñêèé 
ã) àñòåíî-äåïðåññèâíûé 
ä) ïèðàìèäíûé 
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å) ýêñòðàïèðàìèäíûé ñèíäðîì, âûðàæàþùèéñÿ ðàçëè÷íûìè ãèïåðêèíåçàìè 
(÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ðèòìè÷íûé ïîäêîðêîâûé òðåìîð ãîëîâû, êèñòåé ðóê, 
ïàðêèíñîíè÷åñêèé ñèíäðîì, ñïàñòè÷åñêàÿ êðèâîøåÿ) 

æ) ýïèëåïòèôîðìíûé ñèíäðîì 
ç) ðàññåÿííàÿ îðãàíè÷åñêàÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà 
è) àñòåíî-âåãåòàòèâíûé ñèíäðîì 
ê) àòàêñè÷åñêèé ñèíäðîì 
2.Äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîìèåëîïàòèÿ, êîãäà ê íåäîñòàòî÷íîñòè ìîçãîâîãî 

êðîâîîáðàùåíèÿ ïðèñîåäèíÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ñïèíàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ 
3.Íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ 
à) ïî ãèïåðòîíè÷åñêîìó òèïó 
á) ïî ãèïîòîíè÷åñêîìó òèïó 
â) ïî ñìåøàííîìó òèïó 
ã) ïî êàðäèàëüíîìó òèïó 
4.Ïîëèíåéðîïàòèÿ (÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíî-âåãåòàòèâíûé âàðèàíò) 
5.Îñòåîõîíäðîç ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà ñ êîðåøêîâûì, âàñêóëÿðíûì, 

êîðåøêîâî-âàñêóëÿðíûì è äðóãèìè ñèíäðîìàìè 
6.Ðàçëè÷íûå äðóãèå çàáîëåâàíèÿ è ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, êîòîðûå 

âñòðå÷àþòñÿ ñ òàêîé æå ÷àñòîòîé ñðåäè îñòàëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ. 
Ï.Â.Âîëîøèí è ñîàâò. (1993) êëàññèôèöèðóþò öåðåáðîâàñêóëÿðíóþ ïàòîëîãèþ ó 

ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû êàê ñèíäðîì âåãåòî-
ñîñóäèñòîé äèñòîíèè ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ìîçãîâîé ñîñóäèñòîé 
äèñöèðêóëÿöèè îò íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèé íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîñíàáæåíèÿ ìîçãà äî 
äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè è â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ îñòðûõ íàðóøåíèé ìîçãîâîãî 
êðîâîîáðàùåíèÿ. Ï.Â.Âîëîøèí è ñîàâò. (1993) òàêæå çàêëþ÷àåò, ÷òî ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ 
îòìå÷àþòñÿ íå òîëüêî òàê íàçûâàåìûå ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, íî è 
ñòðóêòóðíûå, ðàçâèâàþùèåñÿ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè. Âåãåòî-ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ ó ýòè 
ëèö âíà÷àëå ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì êîìïåíñàòîðíî-àäàïòèâíûõ ðåàêöèé ìîçãà íà 
âîçäåéñòâèå êîìïëåêñà ôàêòîðîâ (âêëþ÷àÿ îáëó÷åíèå ìàëûìè äîçàìè). Óãëóáëåíèå 
öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ íàðóøåíèé ìîæåò îòðàæàòü ïåðåõîä àäàïòèâíî-êîìïåíñàòîðíûõ 
ðåàêöèé â ïàòîëîãè÷åñêèå ñ ðàçâèòèåì ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé â ñîñóäèñòîé ñèñòåìå 
ìîçãà. Ñèíäðîì âåãåòî-ñîñóäèñòîé äèñòîíèè, ðàçâèâøèéñÿ ïîñëå âîçäåéñòâèÿ 
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê 1-é ýòàï 
ñîñóäèñòîãî ïðîöåññà, êîòîðûé â ïîñëåäóþùèå ãîäû ìîæåò ïåðåðàñòè â ñîñóäèñòîå 
çàáîëåâàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà.  

Â òî æå âðåìÿ â ñåðèè ðàáîò [“Ï³ñëÿðàä³àö³éíà åíöåôàëîïàò³ÿ: 
åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ òà êë³í³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ” ïîä ðåäàêöèåé 
À.Ï.Ðîìîäàíîâà (1993), Ðîìîäàíîâ À.Ï., Âèííèöêèé À.Ð., 1993; Çîçóëÿ Þ.À., 
Âèííèöêèé À.Ð., 1995, Zozulya Yu.A. et al., 1996 è äð.] îòñòàèâàåòñÿ êîíöåïöèÿ 
ïîñòðàäèàöèîííîé ýíöåôàëîïàòèè ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ, ó êîòîðûõ àâòîðû áåç 
äîçèìåòðè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ äèàãíîñòèðîâàëè ëó÷åâóþ áîëåçíü ëåãêîé ñòåïåíè. 
Àâòîðû íå ñîãëàñíû ñî ñòîðîííèêàìè ñîñóäèñòîãî (ãåìîäèñöèðêóëÿòîðíîãî) 
ïàòîãåíåçà ëó÷åâîãî ïîðàæåíèÿ ìîçãà, íàñòàèâàÿ íà ñóùåñòâîâàíèè ïåðâè÷íîãî 
ðàäèàöèîííîãî ïîðàæåíèÿ íåðâíîé òêàíè. Â äàëüíåéøåì îíè ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ î 
íåîáõîäèìîñòè êëàññèôèöèðîâàòü îðãàíè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ íåðâíîé ñèñòåìû ó ÓËÏÀ 
íà ×ÀÝÑ êàê ïîñëåëó÷åâóþ ýíöåôàëîïàòèþ íåçàâèñèìî îò ìåõàíèçìà åå 
âîçíèêíîâåíèÿ (ïåðâè÷íî ëó÷åâàÿ, âòîðè÷íî ëó÷åâàÿ, êàê ðåçóëüòàò 
èíòîêñèêàöèîííî-îáìåííûõ íàðóøåíèé â îðãàíèçìå áîëüíûõ ñ ëó÷åâûì 
ïîðàæåíèåì). Òàêîé äèàãíîç, ñ÷èòàþò àâòîðû, ïîëíîñòüþ îòðàæàåò ñóòü è õàðàêòåð 
çàáîëåâàíèÿ. Â ïîñëåäíèõ ðàáîòàõ Þ.À.Çîçóëÿ è À.Ð.Âèííèöêèé (1995), Yu.A.Zozulya 
et al. (1996) ââåëè äîçîâûé ïîðîã ðàçâèòèÿ ïîñòðàäèàöèîííîé ýíöåôàëîïàòèè - 0,5 Ãð. 

Êðèòèêà ýòîé êîíöåïöèè ïîäðîáíî ïðèâåäåíà â ïóáëèêàöèè À.Ê.Ãóñüêîâîé è 
ñîàâò. (1996).  

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïóáëèêîâàíî çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ðàáîò, â êîòîðûõ 
óáåäèòåëüíî ïîêàçàíà àêòóàëüíîñòü íåéðîïñèõèàòðè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé ×åðíîáûëüñêîé 
êàòàñòðîôû. Äàííûå ðàáîòû ìîæíî óñëîâíî êëàññèôèöèðîâàòü íà òðè ãðóïïû â 
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çàâèñèìîñòè îò ïîçèöèè àâòîðîâ â îòíîøåíèè ïðè÷èí ïðîèñõîæäåíèÿ 
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ïîñòðàäàâøèõ: 

1.Àáñîëþòèçàöèÿ ïàòîãåííîãî çíà÷åíèÿ îáëó÷åíèÿ è ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå 
èãíîðèðîâàíèå èíûõ, íåðàäèàöèîííûõ, ôàêòîðîâ àâàðèè [Ðîìîäàíîâ À.Ï., 
Âèííèöêèé À.Ð., 1993, Âèííèöüêèé Î.Ð., 1993, Çîçóëÿ Þ.À., Âèííèöêèé À.Ð., 1995 è 
äð.]; 

2.Àáñîëþòèçàöèÿ íåðàäèàöèîííûõ, ïðåèìóùåñòâåííî ïñèõîãåííûõ, ôàêòîðîâ è 
ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå èãíîðèðîâàíèå íåéðîïñèõèàòðè÷åñêèõ ýôôåêòîâ îáëó÷åíèÿ 
[Àíòîíîâ Â.Ï., 1987; Àëåêñàíäðîâñêèé Þ.À. è ñîàâò., 1988-1995; Ðóìÿíöåâà Ã.Ì. è 
ñîàâò, 1989-1996; Âåòðîâ Ñ.Ä., 1996; Drottz-Sjoberg B.-M., Sjoberg L., 1990; Hubert D., 
1990; Van-den-Bout J., Havenaar J.M., 1992; Collins D.L., 1992; Spivak L.I., 1992; 
Õàâåíààð É.Ì. è ñîàâò., 1993; Koscheyev V.S. et al., 1993; Ginzburg H.M., 1993; 
Ãóñüêîâà À.Ê., 1995,1996  è äð.];  

3.Ìíîãîôàêòîðíûé ïîäõîä, ó÷èòûâàþùèé ïàòîãåííîå âëèÿíèå êàê 
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, òàê è íåðàäèàöèîííûõ ôàêòîðîâ [Íÿãó À.È. è ñîàâò. 1987-
1996; Êîñòþ÷åíêî Â.Ã. è ñîàâò., 1988-1995; Íîùåíêî À.Ã., Ëîãàíîâñêèé Ê.Í., 1990-
1994; Ëîãàíîâñêèé Ê.Í., Íÿãó À.È., 1996; Íàïðååíêî À.Ê., Ëîãàíîâñêèé Ê.Í. 1991-
1996; ×óïðîâñêàÿ Í.Þ. è ñîàâò., 1994-1996; Ìîðîçîâ À.Ì., 1992,1993; Êðàñíîâ Â.Í. è 
ñîàâò., 1993, 1995; Õîìñêàÿ Å.Ä. è ñîàâò. 1993-1995; Âîëîøèí Ï.Â. è ñîàâò. 1991-1995; 
×óïðèêîâ À.Ï. è ñîàâò., 1992-1996; Òàáà÷íèêîâ Ñ.È. è ñîàâò. 1992-1996; 
Êðûæàíîâñêàÿ Ë.À., 1993-1996; ; Ãàéäóê Ô.Ì. è ñîàâò., 1992-1996; Êàçàêîâà Ñ.Å. 
1992-1996; Ðåâåíîê À.À., 1993-1996; Õàð÷åíêî Â.Ï. è ñîàâò., 1994 è äð.]. Ýòîò ïîäõîä 
íàìè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íàèáîëåå àäåêâàòíûé è îí äîëæåí ÿâëÿòüñÿ, ïî íàøåìó 
óáåæäåíèþ, êîíöåïòóàëüíîé îñíîâîé ïðè ðàññìîòðåíèè ïàòîãåíåçà íåðâíî-
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû è 
ïëàíèðîâàíèÿ êîíòðìåð ïî çàùèòå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â ñëó÷àÿõ ðàäèàöèîííûõ 
àâàðèé. 

 Ó÷òåííàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ 
Óêðàèíû, ïîñòðàäàâøåãî âñëåäñòâèå àâàðèè íà ×ÀÝÑ âîçðàñòàåò. Òàê, åñëè â 1987-90 
ãã. îíà ñîñòàâëÿëà 0,2-1,1%, òî â 1991-93 ãã. - 5,8-13,1% è áîëåå, ÷òî ïðåâûøàåò â 3-6 
ðàç ó÷òåííóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ 
Óêðàèíû. Ìåæäó òåì, ñîãëàñíî îöåíêàì Ïðåçèäåíòñêîé Êîìèññèè ïî Ïñèõè÷åñêîìó 
Çäîðîâüþ (ÑØÀ, 1978) è Íàó÷íîãî Öåíòðà Ïñèõè÷åñêîãî Çäîðîâüÿ ÐÀÌÍ (Ðîññèÿ, 
1994) îò 15 äî 27 % íàñåëåíèÿ ñòðàäàþò êàêèìè-ëèáî ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè 
èëè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïðåèìóùåñòâåííî ïîãðàíè÷íîãî óðîâíÿ. Ïðè ýòîì 
ìíîãèå èç ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèå ïîãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, íå 
ðåãèñòðèðóþòñÿ è èõ äåéñòâèòåëüíîå êîëè÷åñòâî ìîæåò çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèòü 
äàííûå îôèöèàëüíîãî ó÷åòà. Â ýòîé ñâÿçè ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû êðàéíå 
çàòðóäíèòåëüíà, ãäå àêòóàëüíà ïðîáëåìà âûÿâëÿåìîñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Òàê, 
ïî äàííûì Ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ÷àñòè (ÌÑ×) ¹ 16 ã. ×åðíîáûëü, â 1992 ã. 
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñðåäè ðàáîòàþùèõ â çîíå îò÷óæäåíèÿ 
äîñòèãàëà 22,52 % ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò ïîãðàíè÷íûõ ðàññòðîéñòâ [Âîõìåêîâ Â.Ä. 
è ñîàâò., 1994]. Â òî âðåìÿ êàê ðåçóëüòàòû öåëåíàïðàâëåííûõ èññëåäîâàíèé, 
âûïîëíåííûõ â 1992 ã. íà 400 ñîòðóäíèêàõ Íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåííîãî îáúåäèíåíèÿ 
(ÍÏÎ) "Ïðèïÿòü", êîòîðûå ðàáîòàþò â çîíå îò÷óæäåíèÿ ñ 1986-87 ãã., ïîêàçàëè, ÷òî 
ïñèõè÷åñêè çäîðîâû ëèøü 84(21%) èç íèõ. Ó 104(26%) âûÿâëåíû íåâðîòè÷åñêèå, ó 
136(34%) - íåâðîçîïîäîáíûå, à ó 76(19%) - ïñèõîîðãàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Àíàëèç 
ïñèõèàòðè÷åñêîãî àðõèâà ÌÑ× ¹1 ñâèäåòåëüñòâóåò î ðîñòå çàáîëåâàåìîñòè 
îðãàíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (ïî ÌÊÁ-10 - F0), ïñèõè÷åñêèìè è 
ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, 
ïðåèìóùåñòâåííî àëêîãîëÿ (F1), à òàêæå ðàññòðîéñòâàìè øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà 
(F2). Òàêèì îáðàçîì, ñïåöèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðîáëåìà íàðóøåíèé 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ  ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ â ñòðóêòóðå íåáëàãîïðèÿòíûõ 
ïîñëåäñòâèé àòîìíûõ êàòàñòðîô. 

Ðåçóëüòàòû íàøèõ ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïî MMPI ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ 
1986-1987 ãã. è ýâàêóèðîâàííûõ èç çîíû îò÷óæäåíèÿ, ó êîòîðûõ ïîñëå ×åðíîáûëüñêîé 
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êàòàñòðîôû äåáþòèðîâàëè ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, âûÿâèëè "ïëàâàþùèå" 
ïàòîëîãè÷åñêèå óñðåäíåííûå ïðîôèëè ëè÷íîñòè ñ îäíîâðåìåííûì ïîäúåìîì êàê ïî 
"íåâðîòè÷åñêèì", òàê è ïî "ïñèõîòè÷åñêèì" øêàëàì (ðèñ. 7.2). Ýòè ïðîôèëè 
ñâèäåòåëüñòâîâàëè î âûðàæåííîì ñòðåññå è äåçàäàïòàöèè ëè÷íîñòè ñ ïðèçíàêàìè 
äåçèíòåãðàöèè èíòåëëåêòóàëüíîé è ýìîöèîíàëüíîé ñôåð. Â òî æå âðåìÿ â ãðóïïå 
“ëèêâèäàòîðîâ-âîëîíòåðîâ”, äëèòåëüíî ðàáîòàþùèõ â çîíå îò÷óæäåíèÿ, ïî äàííûì 
øêàë äîñòîâåðíîñòè âûÿâëåíî âûðàæåííîå ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå è ñòðåìëåíèå 
ê ñàìîêîìïåíñàöèè, â ãðóïïå ÓËÏÀ, ïðèíóäèòåëüíî ïðèçâàííûõ íà àâàðèéíûå 
ðàáîòû â 1986-1987 ãã. - äåçèíòåãðàöèÿ ëè÷íîñòè è âûðàæåííûé ñòðåññ, à â ãðóïïå 
ýâàêóèðîâàííûõ - çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè àäàïòàöèè.  

Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïðèñóòñòâóåò ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ïðåäèñïîçèöèÿ. Ó 
“ëèêâèäàòîðîâ-âîëîíòåðîâ”, äëèòåëüíî ðàáîòàþùèõ â çîíå îò÷óæäåíèÿ, äîñòîâåðíî 
÷àùå èìåëà ìåñòî ñåíåñòî-èïîõîíäðè÷åñêàÿ è äåïðåññèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà â 
ñî÷åòàíèè ñ èíåðòíîñòüþ ìûøëåíèÿ, äîãìàòèçìîì, à òàêæå îñòîðîæíîñòüþ è äàæå 
âðàæäåáíîñòüþ â ìåæëè÷íîñòíûõ êîíòàêòàõ. Îñòîðîæíîñòü, õðîíè÷åñêè 
ñóùåñòâóþùåå ÷óâñòâî äóøåâíîãî äèñêîìôîðòà è íåóâåðåííîñòè, ñíèæåíèå îáùåé 
ïðîäóêòèâíîñòè, êîìïëåêñ âèíû è íåïîëíîöåííîñòè íàñòîðàæèâàëè àïàòè÷åñêèìè 
ïðîÿâëåíèÿìè è ñîñðåäîòî÷åííîñòüþ íà ñâîåîáðàçíûõ ñîìàòè÷åñêèõ æàëîáàõ áåç 
ýìîöèîíàëüíîé çàõâà÷åííîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ïðîôèëü ÿâëÿåòñÿ èëëþñòðàöèåé 
íàèáîëåå ÿðêîãî âîïëîùåíèÿ àñòåíè÷åñêîãî òèïà ðåàãèðîâàíèÿ ñ äåïðåññèâíûìè 
ïåðåæèâàíèÿìè, çàíèìàþùèìè öåíòðàëüíîå ìåñòî â ñòðóêòóðå êëèíè÷åñêîãî 
ñèíäðîìà, óñëîæíåííîãî èïîõîíäðè÷åñêèìè è ïàðàíîéÿëüíûìè âêëþ÷åíèÿìè. 

Â ãðóïïå ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ, ïðèíóäèòåëüíî ðàáîòàâøèõ â çîíå îò÷óæäåíèÿ,  
ñåíåñòî-èïîõîíäðè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà âûÿâëÿëàñü íà ôîíå âíóòðåííåãî êîíôëèêòà, 
óõîäÿùåãî êîðíÿìè â ïðîòèâîðå÷èâûé òèï ðåàãèðîâàíèÿ, ãäå âûñîêèé óðîâåíü 
ïðèòÿçàíèé ñîñåäñòâîâàë ñ íåóâåðåííîñòüþ â ñåáå, âûñîêàÿ àêòèâíîñòü - ñ áûñòðîé 
èñòîùàåìîñòüþ, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ íåâðàñòåíè÷åñêîãî ïàòòåðíà ïåðåæèâàíèé. Ïðè 
íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ ýòî ìîãëî ñëóæèòü ïî÷âîé äëÿ àëêîãîëèçàöèè, 
à òàêæå ðàçâèòèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Âíóòðåííÿÿ íàïðÿæåííîñòü, 
òðåâîæíîñòü, ñêëîííîñòü ê áåñêîíå÷íîìó îáäóìûâàíèþ êàêèõ-ëèáî ïðîáëåì 
êîìïåíñèðîâàëèñü ïî ìåõàíèçìó "áåãñòâà â áîëåçíü", ïðè êîòîðîì áîëåçíü 
ìàñêèðîâàëà ñòðåìëåíèå ïåðåëîæèòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñóùåñòâóþùèå ïðîáëåìû íà 
îêðóæàþùèõ è ñëóæèëà êàê áû åäèíñòâåííûì ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûì ñïîñîáîì 
îïðàâäàíèÿ ñâîåé ïàññèâíîñòè. Ïîñëåäíåå íåðåäêî ïðîÿâëÿëîñü "ðåíòíûì" 
îòíîøåíèåì ê ñâîåìó çàáîëåâàíèþ - ñòðåìëåíèåì áûòü áîëåå ñîöèàëüíî 
çàùèùåííûì è ïîääåðæèâàåìûì â êà÷åñòâå õðîíè÷åñêè áîëüíîãî ñî ñòîðîíû 
ðàçëè÷íûõ îáùåñòâåííûõ èíñòèòóòîâ. 

Ñðåäè ýâàêóèðîâàííûõ ïðîñëåæåíî ïàññèâíîå îòíîøåíèå ê êîíôëèêòó, óõîä îò 
ðåøåíèÿ ïðîáëåì, ýãîöåíòðè÷íîñòü, ìàñêèðóåìàÿ äåêëàðàöèåé ãèïåðñîöèàëüíûõ 
óñòàíîâîê. Êîìïåíñèðóþùàÿ  ðîëü çàùèòíîãî ìåõàíèçìà ïî òèïó "áåãñòâà â áîëåçíü" 
ïåðåðîñëà â ðèãèäíûé, íåêîíñòðóêòèâíûé ñòèëü ïåðåæèâàíèé, õîòÿ è ñíèæàþùèé 
óðîâåíü ñâîáîäíîïëàâàþùåé òðåâîãè, íî îñòàâëÿþùèé âûðàæåííîé ýìîöèîíàëüíóþ 
íàïðÿæåííîñòü. Ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû  áîðüáà ñ áîëåçíüþ  ïðåâðàòèëàñü íà 
ñàìîì äåëå â áîðüáó çà ïðàâî ñ÷èòàòüñÿ áîëüíûì, òàê êàê ñòàòóñ áîëüíîãî äëÿ íèõ 
(êàê ïðàâèëî - íåîñîçíàííî) ïðåäñòàâëÿåò àëèáè ïî îòíîøåíèþ ê ÷óâñòâó âèíû çà 
íåäîñòàòî÷íóþ ñîöèàëüíóþ àêòèâíîñòü. Ñîñòîÿíèå äåçàäàïòàöèè õàðàêòåðèçîâàëîñü 
íàâÿç÷èâûìè ñòðàõàìè, ÷óâñòâîì ðàñòåðÿííîñòè, áåñïîêîéñòâà, îùóùåíèåì 
íàäâèãàþùåéñÿ áåäû, óñèëåíèåì íåâðîòè÷åñêîãî ñàìîêîíòðîëÿ è ñîìàòèçàöèåé 
òðåâîãè, ÷òî îòðàæàëî áèîëîãè÷åñêèé ñïîñîá çàùèòû ñ òåíäåíöèåé ê ðàçâèòèþ 
"êîíâåðñèîííîé" ñèìïòîìàòèêè. 

Ñòðóêòóðà âûÿâëåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 7.3. Ó 
ïîäàâëÿþùåãî ÷èñëà ëèêâèäàòîðîâ, à òàêæå ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ýâàêóèðîâàííûõ ëèö 
ñïóñòÿ ëàòåíòíûé ïåðèîä ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò íåñêîëüêèõ íåäåëü äî ìåñÿöåâ 
ïîñëå ýâàêóàöèè èëè ðàáîò â çîíå îò÷óæäåíèÿ ïðîñëåæèâàëèñü ïðèçíàêè ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà (PTSD) F43.1.  
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Îñîáåííîñòü ïñèõîòðàâìèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ â âûäåëåííûõ òðåõ ãðóïïàõ 
ñîñòîÿëà â óíèâåðñàëüíîé çíà÷èìîñòè è ÷ðåçâû÷àéíîé àêòóàëüíîñòè ïåðåæèâàíèé, 
íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì. Ïîÿâëåíèå PTSD ìîæíî îáúÿñíèòü 
ïñèõè÷åñêîé òðàâìîé, ñâÿçàííîé ñ ïîñëåäñòâèÿìè ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû - 
ñîáûòèåì, âûõîäÿùèì çà ðàìêè îáû÷íîãî îïûòà è ÿâëÿþùèìñÿ òÿæåëûì ñòðåññîì 
äëÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà âñëåäñòâèå ñåðüåçíîé  óãðîçû  äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ, ñåðüåçíîãî 
óùåðáà ëèáî óãðîçû äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ äåòåé, áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé, 
âíåçàïíîé ïîòåðè äîìà, èìóùåñòâà, ðàáîòû.  

Õàðàêòåðíîé ÷åðòîé ïñèõîãåíèé ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû, â îòëè÷èå îò âîéí 
è ñòèõèéíûõ áåäñòâèé, ÿâëÿåòñÿ îðèåíòàöèÿ îïàñåíèé çà çäîðîâüå â áóäóùåå. Ó ÷àñòè 
ïîñòðàäàâøèõ âñëåäñòâèå àâàðèè âîñïðèÿòèå ðàäèàöèîííîãî ðèñêà êàê âîçìîæíîñòè 
âîçíèêíîâåíèÿ îòäàëåííûõ è ãåíåòè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé îáëó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì 
õðîíèôèöèðîâàííûì ïñèõîòðàâìèðóþùèì ôàêòîðîì, ïðèâîäÿùèì ê ôîðìèðîâàíèþ 
ñèíäðîìà “íåãàðàíòèðîâàííîãî” èëè “áåçíàäåæíîãî” áóäóùåãî [Ðîìàíåíêî  À.Å. è 
ñîàâò., 1991]. Êðîìå òîãî, ëèöà, ïðèçâàííûå âîåííûìè êîìèññàðèàòàìè, 
ïðèíóäèòåëüíî êîìàíäèðîâàííûå íà ËÏÀ íà ×ÀÝÑ, à òàêæå ýâàêóèðîâàííûå èç çîíû 
îò÷óæäåíèÿ íå èìåëè ñâîáîäû âûáîðà ðèñêà ðàáîòû (ïðåáûâàíèÿ) â ýêñòðåìàëüíûõ 
óñëîâèÿõ 30-êì çîíû ×ÀÝÑ, ÷òî ÿâëÿëîñü äîïîëíèòåëüíûì ïñèõîãåííî-
òðàâìèðóþùèì ôàêòîðîì [Íÿãó À.È. è ñîàâò., 1992]. Î÷åâèäíî, ÷òî íà ïàöèåíòîâ, 
ýâàêóèðîâàííûõ èç ã. Ïðèïÿòü, ïîñëåäñòâèÿ ×åðíîáûëüñêîé àâàðèè îêàçàëè áîëüøåå, 
÷åì íà ëèêâèäàòîðîâ, ïñèõîòðàâìèðóþùåå âîçäåéñòâèå. Ïðè ýòîì ñèëà ñòðåññà áûëà 
ñòîëü âåëèêà, ÷òî íåò íåîáõîäèìîñòè ðàññìàòðèâàòü èíäèâèäóàëüíóþ óÿçâèìîñòü äëÿ 
îáúÿñíåíèÿ âîçíèêøèõ ïñèõîãåííûõ ðàññòðîéñòâ.  

Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà (àâàðèÿ íà ×ÀÝÑ è åå 
ïîñëåäñòâèÿ) ïîâòîðíî ïåðåæèâàëàñü ïîñòðàäàâøèìè â ñëåäóþùèõ õàðàêòåðíûõ 
ôîðìàõ: 

1. Ïîñòîÿííûõ èëè ýïèçîäè÷åñêèõ óãíåòàþùèõ âîñïîìèíàíèÿõ î ïñèõè÷åñêîé 
òðàâìå; 

2. Çíà÷èòåëüíîì ïñèõîëîãè÷åñêîì óãíåòåíèè, êîãäà òåêóùèå ñîáûòèÿ 
íàïîìèíàëè èëè áûëè ñèìâîëè÷åñêè ñâÿçàíû ñ ïñèõè÷åñêîé òðàâìîé, âêëþ÷àÿ 
ïðåäìåòû, äàòû, ãîäîâùèíû è ïðî÷.. 

Ê îñîáåííîñòÿì PTSD ó ïîñòðàäàâøèõ âñëåäñòâèå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû 
ìîæíî îòíåñòè ðåäêóþ âñòðå÷àåìîñòü ñèìïòîìàòèêè “ïîâòîðíîãî ïåðåæèâàíèÿ” 
ïñèõè÷åñêîé òðàâìû, âêëþ÷àÿ äèññîöèàòèâíûå ýïèçîäû “flashbacks”. Ïîñëåäíèå áûëè 
ïðîñëåæåíû ëèøü ó 8 % ïàöèåíòîâ, ýâàêóèðîâàííûõ èç ã. Ïðèïÿòü, êîòîðûå 
íàáëþäàëè “óäèâèòåëüíîå ñèíå-ëèëîâîå ñâåðõúåñòåñòâåííîå” ñâå÷åíèå ðàçðóøåííîãî 
ýíåðãîáëîêà ×ÀÝÑ. Êðîìå òîãî ïîñòðàäàâøèõ îòëè÷àåò “ýêñòðàïóíèòèâíûé êîìïëåêñ 
âèíû” çà ïðîèñøåäøåå, ÷òî, î÷åâèäíî, îáúÿñíÿåòñÿ òåõíîãåííûì õàðàêòåðîì 
×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû. 

Ïàöèåíòû ñòðåìèëèñü ïîñòîÿííî èçáåãàòü òîãî, ÷òî ìîãëî àññîöèèðîâàòüñÿ ñ 
ïñèõè÷åñêîé òðàâìîé, èõ îòëè÷àëà îáùàÿ ïñèõè÷åñêàÿ çàòîðìîæåííîñòü, 
çíà÷èòåëüíàÿ óòðàòà èíòåðåñà ê ðàíåå âàæíûì àñïåêòàì äåÿòåëüíîñòè, ÷óâñòâî 
îò÷óæäåíèÿ è áåçðàçëè÷èÿ ê äðóãèì, çàìåòíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ïîëîæèòåëüíûõ 
àôôåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé è íåóâåðåííîñòü â áóäóùåì. Òàêæå íàáëþäàëèñü 
ñèìïòîìû ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòè, îòñóòñòâîâàâøèå äî ïñèõè÷åñêîé òðàâìû: 
òðóäíîñòè ñ çàñûïàíèåì èëè ñíîì, ðàçäðàæèòåëüíîñòü èëè âñïûøêè ãíåâà, òðóäíîñòè 
ïðè ñîñðåäîòî÷åíèè. 

Â òî æå âðåìÿ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ õðîíè÷åñêîå èçìåíåíèå ëè÷íîñòè ïîñëå 
ïåðåæèâàíèÿ êàòàñòðîôû F62.0  ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àëîñü ñðåäè ëèêâèäàòîðîâ-
âîëîíòåðîâ, íî íàáëþäàëîñü  ó 24 % îáñëåäîâàííûõ ýâàêóèðîâàííûõ ëèö. Â ýòèõ 
ñëó÷àÿõ ñ áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ õðîíè÷åñêîå èçìåíåíèå ëè÷íîñòè ÿâèëîñü ñòîéêèì 
íåîáðàòèìûì ïîñëåäñòâèåì èìåííî PTSD, ïðîÿâëÿþùèìñÿ â âèäå äåçàäàïòàöèè ñ 
íàðóøåíèÿìè ìåæëè÷íîñòíîé, ñîöèàëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè 
äàííîì ðàññòðîéñòâå òàêæå âûÿâëÿëèñü ñîöèàëüíàÿ îòãîðîæåííîñòü, îò÷óæäåííîñòü, 
âðàæäåáíîå èëè íåäîâåð÷èâîå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùåìó ìèðó, îùóùåíèÿ 
îïóñòîøåííîñòè èëè áåçíàäåæíîñòè, õðîíè÷åñêîå ÷óâñòâî íàõîæäåíèÿ "íà ãðàíè", 
êàê-áóäòî ÷òî-òî ïîñòîÿííî óãðîæàåò. Ýòè ïàòîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè îòñóòñòâîâàëè â 
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ïðåìîðáèäíîé ëè÷íîñòè è ïðîñëåæèâàëèñü íà ïðîòÿæåíèè òðåõ è áîëåå ëåò. Â 
îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ PTSD óòðàòèëè ñâîå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå ó îáñëåäîâàííûõ è èõ 
ìåñòî çàíÿëè îïèñàííûå íèæå ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. 

Îðãàíè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà F00-F09  âñòðå÷àëèñü ïðåèìóùåñòâåííî ó 
ëèêâèäàòîðîâ, îñîáåííî - äëèòåëüíî ðàáîòàþùèõ â çîíå îò÷óæäåíèÿ ñ 1986-1987 ãã., è 
â ìåíüøåé ñòåïåíè - ó îáñëåäîâàííûõ ëèö, ýâàêóèðîâàííûõ èç ã. Ïðèïÿòü. 
Èñïîëüçîâàíèå òåðìèíà "îðãàíè÷åñêèå" íå îçíà÷àåò, ÷òî èíûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå 
ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå áûëè âûÿâëåíû â ýòèõ ãðóïïàõ, ÿâëÿþòñÿ "íåîðãàíè÷åñêèìè" èëè 
"ôóíêöèîíàëüíûìè" â ñìûñëå îòñóòñòâèÿ öåðåáðàëüíîãî ñóáñòðàòà áîëåçíè. Â 
íàñòîÿùåì êîíòåêñòå òåðìèí "îðãàíè÷åñêèå" ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ñèíäðîì, 
êëàññèôèöèðîâàííûé ïîäîáíûì îáðàçîì, ìîã áûòü îáóñëîâëåí íåçàâèñèìî 
äèàãíîñòèðîâàííûì öåðåáðàëüíûì èëè ñèñòåìíûì çàáîëåâàíèåì èëè ðàññòðîéñòâîì. 
Â ÷èñëå ïîñëåäíèõ óñòàíîâëåíî çíà÷åíèå öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè (ðàííèé 
öåðåáðàëüíûé àòåðîñêëåðîç, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü), à òàêæå ïîñòðàäèàöèîííûõ è 
äðóãèõ òîêñèêî-ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé.  

Âåäóùåå ìåñòî ñðåäè îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ çàíèìàëî 
îðãàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè F07.0. Ýòî ðàññòðîéñòâî õàðàêòåðèçîâàëîñü 
çíà÷èòåëüíûì íàðóøåíèåì ïðèâû÷íîãî ïàòòåðíà ïðåìîðáèäíîãî ïîâåäåíèÿ. 
Îñîáåííî áûëî èçìåíåíî âûðàæåíèå ýìîöèé, ïîòðåáíîñòåé è ïîáóæäåíèé. 
Äåôèöèòàðíîñòü êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé çàêëþ÷àëàñü ïðåæäå âñåãî èëè èñêëþ÷èòåëüíî 
â îáëàñòè ïëàíèðîâàíèÿ è ïðåäâèäåíèÿ î÷åâèäíûõ ëè÷íûõ è ñîöèàëüíûõ 
ïîñëåäñòâèé. Õàðàêòåðíûìè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè îðãàíè÷åñêîãî 
ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ ÿâëÿëèñü àïàòèÿ, ïàðàíîèäíîå ìûøëåíèå 
è(èëè) ÷ðåçìåðíàÿ îçàáî÷åííîñòü îáîñîáëåííîé, ÷àñòî àáñòðàêòíîé, òåìîé 
(íàöèîíàëüíûì âîïðîñîì, "ñïðàâåäëèâîñòüþ" è "íåñïðàâåäëèâîñòüþ"), 
îáñòîÿòåëüíîñòü è âÿçêîñòü ðå÷åâîé ïðîäóêöèè. Íàáëþäàëàñü òàêæå ïîñòîÿííî 
ñíèæåííàÿ ñïîñîáíîñòü ê óïîðñòâó è íàñòîé÷èâîñòè â öåëåíàïðàâëåííîé 
äåÿòåëüíîñòè, îñîáåííî òðåáóþùåé äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè è ïðåäïîëàãàþùåé 
îòñðî÷åííîå âîçíàãðàæäåíèå. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðîñëåæåíî ó÷àñòèå â àñîöèàëüíûõ 
äåéñòâèÿõ. 

Îðãàíè÷åñêîå ýìîöèîíàëüíî ëàáèëüíîå (àñòåíè÷åñêîå) ðàññòðîéñòâî F06.6  áûëî 
ïðîñëåæåíî òàêæå ïðåèìóùåñòâåííî ñðåäè ëèêâèäàòîðîâ Ðàññòðîéñòâî 
õàðàêòåðèçîâàëîñü çàìåòíîé è ïîñòîÿííîé ýìîöèîíàëüíîé íåñäåðæàííîñòüþ èëè 
ëàáèëüíîñòüþ, óòîìëÿåìîñòüþ è ðàçëè÷íûìè íåïðèÿòíûìè ôèçèêàëüíûìè 
îùóùåíèÿìè è áîëÿìè, îáóñëîâëåííûìè ñóùåñòâóþùèì îðãàíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì. 
Îïèñàííîå  ðàññòðîéñòâî çàêîíîìåðíî ÷àùå ïðîñëåæèâàëîñü â ñâÿçè ñ 
öåðåáðîâàñêóëÿðíûìè çàáîëåâàíèÿìè. 

Îðãàíè÷åñêîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî  F06.3.32 áûëî äèàãíîñòèðîâàíî ó 
ëèêâèäàòîðîâ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ äåïðåññèâíûé àôôåêò ñî÷åòàëñÿ ñî ñíèæåíèåì îáùåãî 
óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà ïîÿâèëèñü âñëåä çà 
ðàçâèòèåì îðãàíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ìîçãà è íå ÿâëÿëèñü, êàê ïîêàçàëè 
ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ýìîöèîíàëüíûì îòâåòîì ïàöèåíòîâ íà çíàíèå î 
ñóùåñòâóþùåé áîëåçíè. 

Îðãàíè÷åñêîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî F06.4 ÷àùå âñòðå÷àëîñü ñðåäè 
ýâàêóèðîâàííûõ èç 30-êì çîíû Ðàññòðîéñòâî õàðàêòåðèçîâàëîñü ÷åðòàìè 
ãåíåðàëèçîâàííîãî òðåâîæíîãî èëè (è) ïàíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, ïîÿâèâøèìèñÿ 
âñëåäñòâèå îðãàíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. 

Îðãàíè÷åñêîå äèññîöèàòèâíîå ðàññòðîéñòâî F06.5 òàêæå íàáëþäàëîñü ÷àùå ó 
ýâàêóèðîâàííûõ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðîñëåæåíû äèññîöèàòèâíûå (êîíâåðñèîííûå) 
ðàññòðîéñòâà, ñî÷åòàâøèåñÿ ñ êðèòåðèÿìè îðãàíè÷åñêîé ýòèîëîãèè. 

Êðîìå òîãî, â ñòðóêòóðå îðãàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ëèêâèäàòîðîâ, îñîáåííî 
äëèòåëüíî ðàáîòàâøèõ â çîíå îò÷óæäåíèÿ, ïðîñëåæåíû ïðèçíàêè íåñïåöèôè÷åñêîé 
äåìåíöèè F03, ÷åãî â ãðóïïå Ñ âûÿâëåíî íå áûëî. Èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêîå 
ñíèæåíèå áûëî îáóñëîâëåíî õðîíè÷åñêèì ïðîãðåññèðóþùèì çàáîëåâàíèåì ìîçãà 
òîêñèêî-ìåòàáîëè÷åñêîãî è äèñöèðêóëÿòîðíîãî õàðàêòåðà. Îáíàðóæèâàëèñü 
ìíîæåñòâåííûå íàðóøåíèÿ âûñøèõ êîðêîâûõ ôóíêöèé, âêëþ÷àþùèõ ïàìÿòü, 
ìûøëåíèå, îðèåíòàöèþ, ïîíèìàíèå, ñ÷åò, ñïîñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ, ÿçûê è ñóæäåíèÿ. 
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Äëÿ ðàññòðîéñòâ ïàìÿòè  áûëî òèïè÷íî ñíèæåíèå çàïîìèíàíèÿ, õðàíåíèÿ è 
âîñïðîèçâåäåíèÿ íîâîé èíôîðìàöèè (äèñìíåçèÿ), õîòÿ ïðîñëåæèâàëîñü òàêæå 
âûïàäåíèå äàâíî ïðèîáðåòåííûõ çíàíèé è ïîâñåäíåâíûõ íàâûêîâ. Ñîçíàíèå îáû÷íî 
íå íàðóøàëîñü. Ïîðàæåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ñîïðîâîæäàëèñü óõóäøåíèÿìè 
ýìîöèîíàëüíîãî êîíòðîëÿ, ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è ìîòèâàöèé. 

Ó íåêîòîðûõ ëèêâèäàòîðîâ ñ îðãàíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè 
íàáëþäàëñÿ îðãàíè÷åñêèé àìíåñòè÷åñêèé ñèíäðîì, íå îáóñëîâëåííûé àëêîãîëåì èëè èíûìè 
ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè F04 (Êîðñàêîâñêèé ñèíäðîì). Ó ýòèõ áîëüíûõ 
îáíàðóæèâàëñÿ äåôåêò êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè, ýëåìåíòû àíòåðîãðàäíîé è 
ðåòðîãðàäíîé àìíåçèè ïðè ñíèæåííîé ñïîñîáíîñòè ê ðåïðîäóêöèè îòäàëåííûõ 
ñîáûòèé â îáðàòíîì õðîíîëîãè÷åñêîì ïîðÿäêå èõ ïîÿâëåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà 
ñîõðàííîñòü íåìåäëåííîé ðåïðîäóêöèè, à òàêæå îòñóòñòâèå íàðóøåíèé âíèìàíèÿ, 
ñîçíàíèÿ è îáùåãî èíòåëëåêòà, ñïîñîáíîñòü óñâîèòü íîâûé ìàòåðèàë áûëà 
ñóùåñòâåííî ñíèæåíà, ÷òî ïðèâîäèëî ê àíòåðîãðàäíîé àìíåçèè è äåçîðèåíòèðîâêå âî 
âðåìåíè. Â ðÿäå ñëó÷àåâ íàáëþäàëèñü êîíôàáóëÿöèè, îòñóòñòâèå àäåêâàòíîé 
ñàìîîöåíêè è ýìîöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ ïî àïàòè÷åñêîìó òèïó. 

Êðîìå òîãî, â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ ñòðóêòóðà îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ óñëîæíÿëàñü îðãàíè÷åñêèì ãàëëþöèíîçîì F06.0 â âèäå ïîñòîÿííûõ èëè 
ïåðèîäè÷åñêèõ çðèòåëüíûõ è ñëóõîâûõ ãàëëþöèíàöèé, ïîÿâëÿâøèõñÿ íà ôîíå ÿñíîãî 
ñîçíàíèÿ, îäíàêî íå ðàñöåíèâàåìûõ ïàöèåíòàìè êàê òàêîâûå. Ïðîñëåæèâàëèñü 
ýëåìåíòû áðåäîâîé èõ èíòåðïðåòàöèè. 

Â äîïîëíåíèå ê îïèñàííûì, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ óñòàíîâëåí ôîêàëüíûé 
(ïàðöèàëüíûé)  ýïèëåïòè÷åñêèé ñèíäðîì ñî ñëîæíûìè ïàðöèàëüíûìè ïðèïàäêàìè G40.2, 
ñîïðîâîæäàâøèéñÿ ýïèçîäàìè ñóìåðå÷íîãî ðàññòðîéñòâà ñîçíàíèÿ. 

Âî âñåõ ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ, íî ïðåèìóùåñòâåííî ñðåäè ëèêâèäàòîðîâ, áûëè 
âûÿâëåíû  ðàññòðîéñòâà, ïðè êîòîðûõ èìåëî ìåñòî íåàäåêâàòíîå ïîâåäåíèå, 
íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ è àôôåêòà, íàïîìèíàâøèå òàêîâûå ïðè øèçîôðåíèè, õîòÿ 
îïðåäåëåííûõ è õàðàêòåðíûõ øèçîôðåíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó íèõ íå íàáëþäàëîñü. 
Ýòè ðàññòðîéñòâà áûëè êëàññèôèöèðîâàíû êàê øèçîòèïíîå ðàññòðîéñòâî F21. Â ýòèõ 
ñëó÷àÿõ çàêîíîìåðíî ïðîñëåæèâàëèñü â òå÷åíèå áîëåå 2-õ ëåò ñåíåñòîïàòèè; 
íàâÿç÷èâûå ðàçìûøëåíèÿ  áåç âíóòðåííåãî ñîïðîòèâëåíèÿ èïîõîíäðè÷åñêîãî è 
äèñìîðôîôîáè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ; ñòðàííûå óáåæäåíèÿ èëè ìàãè÷åñêîå ìûøëåíèå, 
âëèÿþùèå íà ïîâåäåíèå è íåñîâìåñòèìûå ñ ñóáêóëüòóðàëüíûìè íîðìàìè; 
íåàäåêâàòíûé èëè ñäåðæàííûé àôôåêò; ïîäîçðèòåëüíîñòü èëè ïàðàíîèäíûå èäåè; 
áåäíûé êîíòàêò  ñ äðóãèìè ñ òåíäåíöèåé ê ñîöèàëüíîé îòãîðîæåííîñòè. Ó ÷àñòè 
áîëüíûõ íàáëþäàëîñü îáñòîÿòåëüíîå, ìåòàôîðè÷åñêîå, ãèïåðäåòàëèçèðîâàííîå èëè 
ñòåðåîòèïíîå ìûøëåíèå; ñòðàííàÿ, âû÷óðíàÿ ðå÷ü; ÷óäàêîâàòîå, ýêñöåíòðè÷íîå èëè 
ñòðàííîå ïîâåäåíèå èëè âíåøíèé âèä. 

 Äèñòèìèÿ F34.1  áûëà äèàãíîñòèðîâàíà âî âñåõ ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ, íî 
ïðåèìóùåñòâåííî ó ýâàêóèðîâàííûõ è ëèêâèäàòîðîâ-âîëîíòåðîâ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ 
íàáëþäàëàñü  ìÿãêàÿ äåïðåññèÿ  â âèäå ñíèæåííîãî íàñòðîåíèÿ, óòðàòû èíòåðåñîâ è 
óäîâîëüñòâèÿ, à òàêæå óòîìëÿåìîñòè. Ýòè ñèìïòîìû ïðèâîäèëè ê íåêîòîðîìó 
çàòðóäíåíèþ â îáû÷íîé ðàáîòå è ñîöèàëüíîé  àêòèâíîñòè, íî íå ïðåêðàùàëè 
äåÿòåëüíîñòü ïîëíîñòüþ. Ìÿãêàÿ äåïðåññèÿ, êàê ïðàâèëî,  äîïîëíÿëàñü 
ñîìàòè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè. Îòìå÷àëèñü ñóòî÷íûå  êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ ñ 
íåêîòîðûì óõóäøåíèåì íàñòðîåíèÿ ê âå÷åðó. Ðàññòðîéñòâî íîñèëî ñòîéêèé õàðàêòåð, 
õîòÿ è èìåëèñü ðåäêèå íåïðîäîëæèòåëüíûå (äî íåäåëè) ïåðèîäû îòíîñèòåëüíî 
õîðîøåãî ñàìî÷óâñòâèÿ. 

Èçîëèðîâàííûå ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà F45 áûëè âûÿâëåíû ïðèìåðíî ó 
òðåòè ëèêâèäàòîðîâ è ýâàêóèðîâàííûõ, íî èõ îòäåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ îñîáåííî, 
ñîìàòîôîðìíîé àâòîíîìíîé äèñôóíêöèè, ñîìàòèçèðîâàííûõ (ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ) 
ðàññòðîéñòâ è èïîõîíäðèè ïðîñëåæèâàëèñü ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ 
ïàöèåíòîâ. Îñíîâíûìè ïðèçíàêàìè ýòèõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿëèñü ïîâòîðÿþùèåñÿ  
ôèçèêàëüíûå (ñîìàòè÷åñêèå) ñèìïòîìû íàðÿäó ñ ïîñòîÿííûì  ñòðåìëåíèåì ê 
ìåäèöèíñêèì îáñëåäîâàíèÿì, íåñìîòðÿ íà ìíîãîêðàòíûå íåãàòèâíûå 
äèàãíîñòè÷åñêèå çàêëþ÷åíèÿ è âðà÷åáíûå ñóæäåíèÿ îá îòñóòñòâèè ïðè ýòèõ 
ñèìïòîìàõ ôèçèêàëüíîé îñíîâû. Äàæå åñëè êàêèå-ëèáî ñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è 
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ïðèñóòñòâîâàëè, îíè íå ìîãëè â ïîëíîé ìåðå îáúÿñíèòü ïðèðîäó è âûðàæåííîñòü 
ñèìïòîìîâ èëè ñòðàäàíèÿ è îçàáî÷åííîñòè ïàöèåíòîâ. Áîëåå òîãî, êîãäà 
âîçíèêíîâåíèå è òå÷åíèå ñèìïòîìîâ íàõîäèëîñü â òåñíîé âçàèìîñâÿçè ñ 
íåáëàãîïðèÿòíûìè æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè, òðóäíîñòÿìè èëè êîíôëèêòàìè, 
ïàöèåíòû îáû÷íî ñòðåìèëèñü îñïàðèâàòü âîçìîæíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû èõ 
ñòðàäàíèé. Âûÿñíåíèå æå ðîëè ôèçèêàëüíîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî â ïðîèñõîæäåíèè 
ñèìïòîìîâ, êàê ïðàâèëî, ïðèâîäèëî ê îáîþäíîìó ðàçî÷àðîâàíèþ è ïàöèåíòà, è 
âðà÷à. Ïðè ýòèõ ðàññòðîéñòâàõ ÷àñòî íàáëþäàëîñü äåìîíñòðàòèâíîå (òåàòðàëüíîå) 
ïîâåäåíèå, â îñîáåííîñòè ó òåõ, êòî áûë óæå îáèæåí íåóäà÷åé â ïîïûòêàõ óáåäèòü 
âðà÷åé â èñêëþ÷èòåëüíî ñîìàòè÷åñêîé  ïðèðîäå èõ ñòðàäàíèé è íåîáõîäèìîñòè 
äàëüíåéøèõ îáñëåäîâàíèé. 

Àíàëèç äèíàìèêè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïîêàçàë, ÷òî ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ è ëèö, 
ýâàêóèðîâàííûõ èç çîíû îò÷óæäåíèÿ, îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè 
ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ è óâåëè÷åíèå îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. 
Ïðîñëåæèâàåòñÿ ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè è óñëîæíåíèå 
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû øèçîòèïíûõ ðàññòðîéñòâ, îñîáåííî ñðåäè ëèêâèäàòîðîâ. 
Äèíàìèêà àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ (äèñòèìèè) îêàçàëàñü ðàçëè÷íîé. Òàê, â ãðóïïå 
ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ, äëèòåëüíî ðàáîòàþùèõ â 30-êì çîíå, îòìå÷àåòñÿ ÿâíûé ðîñò 
äèñòèìèè, â òî âðåìÿ êàê ñðåäè ëèêâèäàòîðîâ, ïðèíóäèòåëüíî ðàáîòàâøèõ â çîíå 
îò÷óæäåíèÿ, ñóùåñòâåííîé äèíàìèêè íå îáíàðóæåíî, à ñðåäè ýâàêóèðîâàííûõ 
íàáëþäàåòñÿ íåêîòîðîå ñíèæåíèå åå âñòðå÷àåìîñòè, õîòÿ ýòè àôôåêòèâíûå 
ðàññòðîéñòâà ïðîäîëæàþò ñîõðàíÿòü âåäóùóþ ðîëü â ñòðóêòóðå ïñèõè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ â äàííîé ãðóïïå. 

Çíà÷åíèÿ äîç îáëó÷åíèÿ îáñëåäîâàííûõ áûëè ðåêîíñòðóèðîâàíû îôèöèàëüíûìè 
ïîäðàçäåëåíèÿìè, çàíèìàþùèìèñÿ äàííîé ïðîáëåìîé. Ñðåäíèå âåëè÷èíû äîç 
îáëó÷åíèÿ îáñëåäîâàííûõ ëèêâèäàòîðîâ-âîëîíòåðîâ, äëèòåëüíî ðàáîòàâøèõ â çîíå 
îò÷óæäåíèÿ ñ 1986-1987 ãã. ñîñòàâëÿëè 645±64 ìÃð; ëèêâèäàòîðîâ, ïðèíóäèòåëüíî 
ðàáîòàâøèõ â 1986-1987 ãã. íà àâàðèéíûõ ðàáîòàõ - 389±49 ìÃð; ýâàêóèðîâàííûõ - 125
±54 ìÃð. Ìàòåìàòè÷åñêèé àíàëèç ïîçâîëèë âûÿâèòü íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå 
êîððåëÿòû ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ  ïðîÿâëåíèé (èçëîæåííûå äàëåå) ó ïîñòðàäàâøèõ 
âñëåäñòâèå àâàðèè íà ×ÀÝÑ è íà èõ îñíîâå ïîñòðîèòü ìàòåìàòè÷åñêóþ ìîäåëü 
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðè õðîíè÷åñêîì îáëó÷åíèè. Èñïîëüçîâàíèå ýòîé 
ìîäåëè ïîêàçàëî, ÷òî çàâèñèìîñòè "äîçà-ýôôåêò" è "äëèòåëüíîñòü îáëó÷åíèÿ - 
ýôôåêò" èìåþò ïàðàáîëè÷åñêèé õàðàêòåð, ÷òî, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ êóìóëÿòèâíûì 
ýôôåêòîì âëèÿíèÿ õðîíè÷åñêîãî âíåøíåãî è âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ íà ïñèõèêó. 
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ôîðìèðîâàíèå ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ 
îáóñëîâëèâàëîñü  ñî÷åòàíèåì ðàäèàöèîííîãî è ïñèõîãåííîãî ôàêòîðîâ ïîñëåäñòâèé 
àâàðèè. Ïðè÷åì â ãðóïïå ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ 1986-1987 ãã., äîáðîâîëüíî äëèòåëüíî 
ðàáîòàâøèõ â çîíå îò÷óæäåíèÿ âåäóùàÿ ýòèîïàòîãåííàÿ ðîëü ïðèíàäëåæàëà 
ðàäèàöèîííîìó è ìåíüøàÿ - ïñèõîãåííîìó ôàêòîðó, â ãðóïïå ëèêâèäàòîðîâ ñ 
ïðèíóäèòåëüíûì ðèñêîì ðàáîò â 1986-1987 ãã. ýòè ôàêòîðû èìåëè ïðèáëèçèòåëüíî 
îäèíàêîâîå çíà÷åíèå, à â ãðóïïå ýâàêóèðîâàííûõ - ïðèîðèòåòíîå çíà÷åíèå èìåëè 
ïñèõîãåíèè ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè è, âîçìîæíî, ìåíüøåå - ïîñëåäñòâèÿ îáëó÷åíèÿ. 

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ  è äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ïîñòðàäàâøèìè 
âñëåäñòâèå àâàðèè íà ×ÀÝÑ ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè è 
íåáëàãîïðèÿòíîì êëèíè÷åñêîì òå÷åíèè  ó íèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Íàèáîëüøèé 
ðèñê ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè èìåþò ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ 1986-87 ãã., 
ðàáîòàâøèå 3-5 è áîëåå ëåò íà îáúåêòàõ çîíû îò÷óæäåíèÿ. Ó ëèö, äëèòåëüíî 
ðàáîòàþùèõ íà îáúåêòàõ çîíû îò÷óæäåíèÿ ×ÀÝÑ è ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ 1986-87 ãã. 
ïðåîáëàäàþò îðãàíè÷åñêèå, ñîìàòîôîðìíûå è øèçîòèïíûå ðàññòðîéñòâà, òîãäà êàê 
ñðåäè ýâàêóèðîâàííûõ - ñîìàòîôîðìíûå è àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà (äèñòèìèÿ), à 
òàêæå õðîíè÷åñêîå èçìåíåíèå ëè÷íîñòè ïîñëå ïåðåæèâàíèÿ êàòàñòðîôû.  

Ôîðìèðîâàíèå è äèíàìèêà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ïîñòðàäàâøèõ âñëåäñòâèå 
×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû îïðåäåëÿåòñÿ âëèÿíèåì êîìïëåêñà âçàèìíî 
ïîòåíöèðóþùèõ äðóã äðóãà íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ÿäåðíîé êàòàñòðîôû â 
×åðíîáûëå. Ïðîèçîøëî ñëèÿíèå ïñèõîãåíèé êàòàñòðîôû ñ áèîëîãè÷åñêèìè 
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ýôôåêòàìè îñòðîãî è õðîíè÷åñêîãî îáëó÷åíèÿ, ðåçóëüòàòîì êîòîðîãî â îòäàëåííîì 
ïåðèîäå ÿâèëîñü îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà. 

Ïîñòðàäàâøèå âñëåäñòâèå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû ñ ïñèõè÷åñêèìè 
ðàññòðîéñòâàìè, îòíîñÿòñÿ ê òàê íàçûâàåìûì “òðóäíûì” áîëüíûì. Èõ çà÷àñòóþ 
“ðåíòíîå” èëè äàæå òåàòðàëüíîå ïîâåäåíèå, àêòèâíîå ñòðåìëåíèå ê ïñèõèàòðè÷åñêîìó 
îñâèäåòåëüñòâîâàíèþ è ýêñïåðòèçå ÿâëÿåòñÿ íå ñèìóëÿöèåé èëè àããðàâàöèåé, à 
ôîðìîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû. Ýòèì îïðåäåëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü òåðïèìîãî è 
ãóìàíèñòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê ìíîãî÷èñëåííûì è êëèíè÷åñêè ñëîæíûì 
ïîñòðàäàâøèì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèîðèòåòíîå 
çíà÷åíèå â îïòèìèçàöèè ñîõðàíåíèÿ èõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ èìåþò 
îðãàíèçàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ:  

1. Ñîçäàíèå ïñèõèàòðè÷åñêîãî (ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî) ðåãèñòðà 
Îðãàíèçàöèÿ ìåæäóíàðîäíîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî öåíòðà è ñèñòåìû (ñåòè) 

ðåãèîíàëüíûõ öåíòðîâ äëÿ ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ýòîãî çíà÷èòåëüíîãî êîíòèíãåíòà 
áîëüíûõ. 

Êëàññèôèêàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè 
×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû [Íàïðååíêî À.Ê., Ëîãàíîâñêèé Ê.Í., 1995], ïðåäñòàâëåíà 
íà ðèñ. 7.4. Èçó÷åíèå äèíàìèêè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå 
×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû ïîçâîëèëî âûäåëèòü íàì [Íàïðååíêî À.Ê., Ëîãàíîâñêèé 
Ê.Í., 1992] òðè ýòàïà èõ ôîðìèðîâàíèÿ. 

1-é ýòàï (ìåíåå 1 ãîäà ïîñëå íà÷àëà àâàðèéíûõ ðàáîò). Íà ýòîì ýòàïå 
ïðåîáëàäàëè íåâðîòè÷åñêèå ðåàêöèè ñî ñòåðæíåâûì àñòåíè÷åñêèì ñèíäðîìîì ïî 
ãèïåðñòåíè÷åñêîìó òèïó, ñîïðîâîæäàþùèìñÿ âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòûìè 
äèñòîíè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè è â òðåòè ñëó÷àåâ - ïðèçíàêàìè ñîìàòèçèðîâàííîé 
èñòåðî-èïîõîíäðèè. Áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîì îòìå÷àëèñü íà÷àëüíûå 
öåðåáðàñòåíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. 

2-é ýòàï (1-3 ãîäà) õàðàêòåðèçîâàëñÿ ìàíèôåñòàöèåé èëè îáîñòðåíèåì 
ðàçíîîáðàçíîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Íà ôîíå ãèïîñòåíè÷åñêîé àñòåíèçàöèè 
ôîðìèðîâàëèñü íàâÿç÷èâûå è ñâåðõöåííûå èäåè, â áîëüøèíñòâå ñâîåì 
èïîõîíäðè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ, íåðåäêî ñ ïðèñîåäèíåíèåì ñóáäåïðåññèè èëè 
äåïðåññèè (â òîì ÷èñëå ñîìàòèçèðîâàííîé), ñíèæåíèåì âîëåâûõ ïîáóæäåíèé, 
íàðàñòàþùåé àóòèçàöèåé. Â èíûõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàëèñü ïàðîêñèçìàëüíûå âåãåòî-
äèñòîíè÷åñêèå, èñòåðîèäíûå èëè äèñôîðè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ðåíòíûå óñòàíîâêè. 
Ïðåîáëàäàëè ïðèçíàêè ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ñåíåñòî- è ïàðàíîéÿëüíî-
èïîõîíäðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ñî÷åòàëèñü ñ óìåðåííûì èíòåëëåêòóàëüíî-
ìíåñòè÷åñêèì ñíèæåíèåì è ïðèçíàêàìè ýíäîôîðìíîñòè íåêîòîðûõ ñèìïòîìîâ.  

3-é ýòàï (áîëåå 3 ëåò) çàêëþ÷àëñÿ â óòÿæåëåíèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, 
ïðåîáëàäàíèè ïàðàíîéÿëüíî-èïîõîíäðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñ íàðàñòàíèåì 
àáóëè÷åñêèõ èçìåíåíèé è àóòèçàöèè, ïðîãðåññèðîâàíèåì îðãàíè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿ 
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ðàçâèâàëàñü ïñèõî-ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ â 
ðåçóëüòàòå àïàòî-àáóëè÷åñêèõ èçìåíåíèé, à â ðÿäå ñëó÷àåâ - íåñïåöèôè÷åñêîé 
îðãàíè÷åñêîé äåìåíöèè. 

Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèé ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü, ÷òî ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â 
îòäàëåííîì ïåðèîäå ó 15 % áîëüíûõ ïðîòåêàþò ïî òèïó ïðîöåññà è ó 84 % -  
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ïðè íåïðåðûâíî-ïðîãðåäèåíòíîì ïðîöåññóàëüíîì 
òèïå òå÷åíèÿ áîëåçíè â îòäàëåííîì ïåðèîäå (äî 8-10 ëåò)  îáíàðóæèâàëèñü  äåôåêòû 
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â âèäå îðãàíè÷åñêîé íåñïåöèôè÷åñêîé äåìåíöèè  (10 % 
áîëüíûõ), àïàòèêî-àáóëè÷åñêèõ (2,7 %)è àïàòèêî-ãèïîíîè÷åñêèõ èçìåíåíèé (2,5 %). 
Òå÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïî òèïó ïðîöåññà äîñòîâåðíî ÷àùå ïðîñëåæåíî 
ñðåäè ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ 1986-1987 ãã. Ïàòîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè áûëî 
êëàññèôèöèðîâàíî êàê ïñèõîïàòè÷åñêîå ó 4 % ïàöèåíòîâ, íåâðîòè÷åñêîå - 5 %, 
ïñèõîîðãàíè÷åñêîå - 15 %, ïñèõîñîìàòè÷åñêîå - 47 %, à òàêæå êàê ïîñòïñèõîòè÷åñêèå 
èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè - 1% è õðîíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè ïîñëå ïåðåæèâàíèå 
êàòàñòðîôû - 12 %.  
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Ïñèõîîðãàíè÷åñêîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè íàèáîëåå ïîëíî ñîîòâåòñòâóåò êðèòåðèÿì 
îðãàíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè F07.0 ñîãëàñíî ÌÊÁ-10. Äàííûé âàðèàíò 
ðàçâèòèÿ çàêîíîìåðíî ÷àùå âñòðå÷àëñÿ ïðè îáëó÷åíèè â äîçàõ ñâûøå 30-40 ñÇâ è 
ïðîñëåæåí ïðåèìóùåñòâåííî ñðåäè ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ 1986-1987 ãã. Íà íà÷àëüíîì ýòàïå 
äàííîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ âåãåòàòèâíàÿ äèñòîíèÿ 
ïåðìàíåíòíî-ïàðîêñèçìàëüíîé ôîðìû òå÷åíèÿ ñ àñòåíè÷åñêèì ñèìïòîìîêîìïëåêñîì. 
Â äàëüíåéøåì íà ôîíå óòÿæåëåíèÿ è ó÷àùåíèÿ ïàðîêñèçìîâ, êîòîðûå ïðèîáðåòàëè 
õàðàêòåð äèýíöåôàëüíûõ êðèçîâ, à â ðÿäå ñëó÷àåâ - ýïèëåïòèôîðìíûõ ïðèïàäêîâ, 
ïîÿâëÿëèñü ïðèçíàêè îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû â 
îñíîâíîì â âèäå öåðåáðàñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Íà îòäàëåííîì ýòàïå 
ïñèõîîðãàíè÷åñêîå ðàçâèòèå, â îòëè÷èå îò âàðèàíòîâ ðàçâèòèÿ, îïèñàííûõ ðàíåå, 
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðèçíàêàìè ýíäîôîðìíîñòè. 

Ôàáóëà ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ïåðåæèâàíèé, èíèöèèðîâàâøèõ íåâðîòè÷åñêîå 
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áûëà 
íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíà ñ ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôîé è åå ïîñëåäñòâèÿìè. Èíûìè 
ñëîâàìè, â ýòèõ ñëó÷àÿõ íåâðîòè÷åñêîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè äåáþòèðîâàëî ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêèì ñòðåññîâûì ðàññòðîéñòâîì (PTSD - F43.1 ïî ÌÊÁ-10). Äàííîå 
ðàçâèòèå äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àëñÿ ó ýâàêóèðîâàííûõ èç ã. Ïðèïÿòü. Ñ òå÷åíèåì 
âðåìåíè, ïî ìåðå îòäàëåíèÿ îò ïñèõè÷åñêîé òðàâìû (ñèòóàöèè àâàðèè íà ×ÀÝÑ) 
ïðîèñõîäèò îòðûâ ôàáóëû ïåðåæèâàíèé îò ïñèõîòðàâìû, ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ÷åðòû, 
íåñâîéñòâåííûå ïðåìîðáèäíîé ëè÷íîñòè, íàðàñòàåò ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ.  Íà 
îòäàëåííîì ýòàïå ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå 
ïðîÿâëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþò õðîíè÷åñêîìó èçìåíåíèþ ëè÷íîñòè ïîñëå ïåðåæèâàíèÿ 
êàòàñòðîôû (F62.0 ïî ÌÊÁ-10). 

Ñðåäè âàðèàíòîâ ïàòîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè íàèáîëåå 
ðàñïðîñòðàíåííûì âî âñåõ èçó÷åííûõ ãðóïïàõ ïîñòðàäàâøèõ âñëåäñòâèå àâàðèè íà 
×ÀÝÑ ÿâëÿåòñÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêîå ðàçâèòèå. Â åãî îñíîâå ëåæèò ôîðìèðîâàíèå 
ïàòîëîãè÷åñêèõ ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé íà ôîíå ðàññòðîéñòâ  íåéðîýíäîêðèííîé 
ðåãóëÿöèè, îáóñëîâëèâàþùèõ ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíûå îòêëîíåíèÿ  âíóòðåííèõ 
îðãàíîâ è ñèñòåì. Ýòè îòêëîíåíèÿ ïðèîáðåòàþò õàðàêòåð ïñèõîñîìàòè÷åñêîé 
ïàòîëîãèè. Äàííûé âèä ðàçâèòèÿ ïðîèñõîäèò â òðè ýòàïà. 1-é (íåâðîçîïîäîáíûé) â 
îñíîâíîì ïðîÿâëÿåòñÿ âàðèàíòàìè àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà (÷àùå àñòåíî-
âåãåòàòèâíûé), âûçâàííûìè êîìïëåêñîì ïåðâè÷íûõ íåéðîãåííûõ ñäâèãîâ. Âàæíûì 
ïàòîãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðîì âî 2-ì (ñîáñòâåííî ïñèõîñîìàòè÷åñêîì) ýòàïå, íàðÿäó ñ 
îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ìîçãà, ÿâëÿåòñÿ èíòðàïñèõè÷åñêàÿ ïåðåðàáîòêà   
îùóùåíèé, îáóñëîâëåííûõ íåéðîãåííûìè è äðóãèìè ïî ïðîèñõîæäåíèþ 
îòêëîíåíèÿìè âî âíóòðåííèõ îðãàíàõ. 3-é (ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèé) ýòàï ñâÿçàí ñ 
îáðàçîâàíèåì ïàòîëîãè÷åñêîãî êîìïëåêñà ïî òèïó “çàìêíóòîãî êðóãà”, âêëþ÷àþùåãî 
âçàèìîâëèÿþùèå íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå, ýêñòðàöåðåáðàëüíûå ñîìàòè÷åñêèå è 
íåáëàãîïðèÿòíûå ñîöèàëüíûå èçìåíåíèÿ. Ýòîò ýòàï â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðîÿâëåíèÿìè “êðàåâîé” ïñèõîïàòèè, ÷àùå ñ ìîçàè÷íîé 
ñèìïòîìàòèêîé è âûðàæåííîé ïñèõî-ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèåé. Ïðè òàêîì âàðèàíòå 
ðàçâèòèÿ ðåäóêöèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè íàèáîëåå çàòðóäíèòåëüíà. 
Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà âîçìîæíà òîëüêî ïðè îäíîâðåìåííîé êîððåêöèè âñåõ 
çâåíüåâ íàçâàííîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî êîìïëåêñà. Â ñâåòå ÌÊÁ-10 ïñèõîñîìàòè÷åñêîå 
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâóåò êðèòåðèÿì ñîìàòîôîðìíîãî 
F45 è øèçîòèïíîãî F21 ðàññòðîéñòâ. 

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â îòäàëåííîì ïåðèîäå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû 
ôîðìèðîâàëèñü ïîä âëèÿíèåì ïñèõîãåííîé òðàâìàòèçàöèè, êîòîðàÿ âìåñòå ñ 
ïðåìîðáèäîì ïðèâîäèëà ê íåâðîòè÷åñêèì, ïñèõîïàòè÷åñêèì è ïñèõîñîìàòè÷åñêèì 
èçìåíåíèÿì, à òàêæå çëîóïîòðåáëåíèþ ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè, â ÷àñòíîñòè, 
àëêîãîëåì. Âëèÿíèå èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé áûëî ïðîñëåæåíî â ôîðìèðîâàíèè 
ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî è ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, à òàêæå ýíäîôîðìíîãî 
îðãàíè÷åñêîãî ïðîöåññà ñ äåôåêòàìè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â âèäå àïàòèêî-
àáóëè÷åñêèõ, àïàòèêî-ãèïîíîè÷åñêèõ èçìåíåíèé è äåìåíöèè. Òàêèì îáðàçîì, 
ïðîâåäåííîå äèíàìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ðàçëè÷íûõ ãðóïï ïîñòðàäàâøèõ âñëåäñòâèå 
àâàðèè íà ×ÀÝÑ ñâèäåòåëüñòâóåò î íåáëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè ó íèõ ïñèõè÷åñêèõ 
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ðàññòðîéñòâ ñ ôîðìèðîâàíèåì ñòîéêèõ è ðåçèñòåíòíûõ ê òåðàïèè íàðóøåíèé 
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïðèâîäÿùèõ ê ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè è èíâàëèäíîñòè 
[Íàïðååíêî À.Ê., Ëîãàíîâñêèé Ê.Í., 1995]. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé äðóãèõ àâòîðîâ, â öåëîì, ñîîòâåòñòâóþò íàøèì 
äàííûì. Òàê. Â.Í.Êðàñíîâ è ñîàâò. (1992-1996) èç Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè 
ñèñòåìàòèçèðîâàëè ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ÓËÏÀ 
íà ×ÀÝÑ: 

• ïñèõîãåííûå 
• ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêèå 
• ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêèå òîêñè÷åñêèå 
• ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêèå êîìáèíèðîâàííûå 
• ýêçîãåííî-ñîìàòîãåííûå (ñâÿçàííûå ñ òÿæåëîé ñîìàòè÷åñêîé, ýíäîêðèííîé, 

ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé, âêëþ÷àÿ âòîðè÷íî ðàçâèâàþùóþñÿ) 
• êîìïëåêñíàÿ (ñâÿçàííàÿ ñ ñî÷åòàíèåì ïñèõîòðàâìèðóþùèõ è ýêçîãåííî-

îðãàíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ) 
• ýíäîãåííûå 
• íåóòî÷íåííûå 
Â.Í.Êðàñíîâ è ñîàâò. (1992-1996) ïðåäëîæèëè ñâîþ ñèñòåìàòèêó 

ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ: 
• àñòåíè÷åñêèé ïðîñòîé (àñòåíè÷åñêèå ðåàêöèè) 
• ïñèõî-âåãåòàòèâíûé (âåãåòî-äèñòîíè÷åñêèé) 
• íåâðîçîïîäîáíûé (íåâðîòè÷åñêèé): 

          à) íåâðàñòåíè÷åñêèé âàðèàíò 
          á) èñòåðè÷åñêèé âàðèàíò 
          â) îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêèé âàðèàíò 
          ã) èïîõîíäðè÷åñêèé âàðèàíò 

• ïñèõîïàòîïîäîáíûé (âêëþ÷àÿ âàðèàíò ïàòîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè): 
          à) òîðìîçèìîãî òèïà 
          á) âîçáóäèìîãî òèïà 
          â) èñòåðè÷åñêîãî òèïà 
          ã) ïàðàíîéÿëüíîãî òèïà 
          ä) ìîçàè÷íîãî òèïà 
          å) ïðî÷èå 

• äåïðåññèâíûé: 
  à) òîñêëèâî-çàòîðìîæåííîãî òèïà 
  á) òðåâîæíî-àæèòèðîâàííîãî òèïà 
  â) íåäèôôåðåíöèðîâàííîãî äèñòèìè÷åñêîãî òèïà 
  ã) ñîìàòèçèðîâàííîãî (ìàñêèðîâàííîãî) òèïà 
• ïñèõîîðãàíè÷åñêèé: 

          à) öåðåáðàñòåíè÷åñêèé âàðèàíò 
          á) äèñòèìè÷åñêèé (àñòåíî-äåïðåññèâíûé) âàðèàíò 
          â) ýêñïëîçèâíûé âàðèàíò 
          ã) ýéôîðè÷åñêèé âàðèàíò 
          ä) àïàòî-àáóëè÷åñêèé âàðèàíò 
          å) êîðñàêîâîïîäîáíûé âàðèàíò 
          æ) àëüöãåéìåðîïîäîáíûé âàðèàíò 
          ç) ïðî÷èå íåäèôôåðåíöèðîâàííûå ñëîæíûå âàðèàíòû 

• ïðî÷èå. 
Â äîêëàäå íà Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè â Æåíåâå (ÂÎÇ, 1995) 

Â.Í.Êðàñíîâûì è ñîàâò. áûëî ïîä÷åðêíóòî, ÷òî ïðîãðåäèåíòíîå òå÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ çàâèñèò íå ñòîëüêî îò äîçû îáëó÷åíèÿ, ñêîëüêî îò 
êîìïëåêñíîãî âîçäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ. Ýòè àâòîðû 
ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ðàññìàòðèâàåìûå ðàññòðîéñòâà èìåþò ìíîãîôàêòîðíóþ 
ýêçîãåííî-ñîìàòîãåííî-îðãàíè÷åñêóþ ïðèðîäó. Ðîëü ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñòðåññîâûõ 
ôàêòîðîâ â ýòèõ ñëó÷àÿõ ìåíåå î÷åâèäíà, õîòÿ åå íåëüçÿ ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àòü. Ïî-
âèäèìîìó, ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû èìåþò áîëüøåå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ 
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ïñèõè÷åñêèõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó íàñåëåíèÿ ïîñòðàäàâøèõ îò àâàðèè 
òåððèòîðèé. 

À.Ì.Ìîðîçîâ (1993) â èòîãå ïÿòèëåòíèõ íàáëþäåíèé çà ïîñòðàäàâøèìè â 
ðåçóëüòàòå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû ïðèøåë ê âûâîäó î òîì, ÷òî áîëåå îäíîé òðåòè 
ëèêâèäàòîðîâ àâàðèè, îáëó÷åííûå â äîçàõ îò 0,2 äî 0,7 Çâ, ïîäâåðæåíû ðèñêó 
âîçíèêíîâåíèÿ áûñòðîïðîãðåäèåíòíîãî ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ïðîöåññà. 

Ë.À.Êðûæàíîâñêàÿ (1992-1996) íàñòàèâàåò íà ìíåíèè, ÷òî öåðåáðàñòåíè÷åñêèé 
ñèíäðîì ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå õàðàêòåðíîé ôîðìîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó 
ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû. Àâòîð ïðåäëàãàåò äàæå 
íàçâàòü ýòè ïðîÿâëåíèÿ “×åðíîáûëüñêèì öåðåáðàñòåíè÷åñêèì ñèíäðîìîì”. Â 
ïðîèñõîæäåíèè öåðåáðàñòåíèè Ë.À.Êðûæàíîâñêàÿ ïðîñëåæèâàåò çíà÷åíèå êàê 
ïñèõîãåíèé è èíûõ íåðàäèàöèîííûõ ôàêòîðîâ, òàê è èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé. 

À.Ï.×óïðèêîâ (1992-1996) îòñòàèâàåò ãèïîòåçó, ÷òî ó ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå 
×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû ïðè íàëè÷èè îáëèãàòíûõ “ñêâîçíûõ” ñèìïòîìîâ, òèïà 
öåðåáðàñòåíèè, îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ïîëèìîðôèçì ôàêóëüòàòèâíûõ êëèíè÷åñêèõ 
ïðîÿâëåíèé, îáóñëîâëåííûé ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèåé ïðåèìóùåñòâåííîãî ïîðàæåíèÿ 
ìîçãà êàê â âåðòèêàëüíîì, òàê è â ëàòåðàëüíî-ãîðèçîíòàëüíîì îòíîøåíèè. Ïîñëåäíåå 
îáñòîÿòåëüñòâî, ïî ìíåíèþ àâòîðà, îáóñëîâëåíî êàê ðàñïðåäåëåíèåì ïîâðåæäàþùåãî 
àãåíòà â ñîñóäàõ ìîçãà, òàê è êîíñòèòóöèîíàëüíîé, èíäèâèäóàëüíîé óÿçâèìîñòüþ 
îïðåäåëåííûõ ñòðóêòóð è ñèñòåì ìîçãà. Ïî ïðåäâàðèòåëüíûì äàííûì À.Ï.×óïðèêîâà 
(1992) íåéðîïñèõèàòðè÷åñêèé àíàëèç ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, 
âñòðå÷àþùåéñÿ ó ëèêâèäàòîðîâ, äåìîíñòðèðóåò ïðåîáëàäàíèå äèýíöåôàëüíî-
ïðàâîïîëóøàðíîé ñòèãìàòèçàöèè, ÷òî íàõîäèò îòðàæåíèå êàê â ðàçëè÷íûõ ïðîÿâëåíèÿõ 
îðãàíè÷åñêîé (äèñôîðè÷åñêîé) äåïðåññèè, òàê è â ýïèëåïòèôîðìíîé 
ïàðîêñèçìàëüíîñòè âåãåòàòèâíûõ è äðóãèõ ðàññòðîéñòâ. 

À.Â.Ñåðãèåíêî è ñîàâò. (1993) âûäåëÿþò ïðåäáîëåçíåííûå ñîñòîÿíèÿ 
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè - òàê íàçûâàåìîå ñîñòîÿíèå êðèòè÷åñêîãî ðàäèàöèîííîãî 
ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî äåñèíõðîíîçà. Óñòàíîâëåíû òèïû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ 
è àäàïòàöèè (îïòèìàëüíûé è íåîïòèìàëüíîé) ê ýêñòðåìàëüíûì óñëîâèÿì: àñòåíî-
àôôåêòèâíûé, ðàññðåäîòî÷åííî-àñòåíî-àôôåêòèâíûé è àñòåíè÷åñêèé, êîòîðûì 
ñîîòâåòñòâóþò îïðåäåëåííûå íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû. Àâòîðàìè ïîäòâåðæäåíà 
ñïåöèôè÷íîñòü ìíåñòè÷åñêèõ íàðóøåíèé äëÿ ðàäèàöèîííûõ äîíîçîëîãè÷åñêèõ 
ñîñòîÿíèé è íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì, êîòîðûå â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ïðåäñòàâëåíû 
ïñèõîîðãàíè÷åñêèì ñèíäðîìîì. Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè 
îáëó÷åííûõ (áåç êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ëó÷åâîé áîëåçíè), ïî ìíåíèþ À.Â.Ñåðãèåíêî 
è ñîàâò. (1993) ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèÿ, ïðèñóùèå ëþäÿì ñòàðøåãî âîçðàñòà. 

Ñ.Ä.Âåòðîâ (1995, 1996) ïðèøåë ê âûâîäó ÷òî ïîãðàíè÷íûå ïñèõè÷åñêèå 
ðàññòðîéñòâà ó ýâàêóèðîâàííûõ æèòåëåé ã. Ïðèïÿòü ïðåäñòàâëåíû âñåì ñïåêòðîì 
çàáîëåâàíèé îò íåâðîçîâ, íåâðîòè÷åñêèõ è ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ðàçâèòèé äî 
íåâðîçîïîäîáíûõ ñîñòîÿíèé îðãàíè÷åñêîãî (ñîìàòîãåííî-ñîñóäèñòîãî) ãåíåçà. 
Ñèíäðîìîëîãè÷åñêè ñîñòîÿíèå áîëüíûõ õàðàêòåðèçóåòñÿ àâòîðîì êàê êîìïëåêñ 
ñîìàòîôîðìíûõ, àñòåíè÷åñêèõ, òðåâîæíûõ è äåïðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé. Íàèáîëüøóþ 
ãëóáèíó ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ  Ñ.Ä.Âåòðîâ (1996) âûÿâèë â ãðóïïå ëèêâèäàòîðîâ-
íåïðîôåññèîíàëîâ. Íàèìåíåå äåçàäàïòèðîâàíû, ïî åãî äàííûì, êàäðîâûå ðàáîòíèêè 
×ÀÝÑ. Ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå çàíèìàþò ýâàêóèðîâàííûå, íå ïðèíèìàâøèå 
ó÷àñòèÿ â àâàðèéíûõ ðàáîòàõ. Â ñòðóêòóðå ðàçëè÷íûõ ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé âûÿâëåíû ñèìïòîìû PTSD ñ òèïè÷íûì ïðåîáëàäàíèåì ñèìïòîìîâ 
ïîãðóæåíèÿ â ïñèõîòðàâìèðóþùóþ ñèòóàöèþ, êîòîðûå íàèáîëåå âûðàæåíû, ïî 
ìíåíèþ àâòîðà â ãðóïïå ëèêâèäàòîðîâ-íåïðîôåññèîíàëîâ. Â òå÷åíèå 9 
ïîñëåàâàðèéíûõ ëåò ïðîñëåæåíî óñëîæíåíèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè çà 
ñ÷åò óñèëåíèÿ äåïðåññèâíûõ ñîìàòîôîðìíûõ è èñòåðè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèè ñ ðåäóêöèåé 
íåñïåöèôè÷åñêèõ àñòåíè÷åñêèõ è òðåâîæíûõ ñèìïòîìîâ. Âûÿâëåí êîìïëåêñ 
ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà òèïîëîãèþ è âûðàæåííîñòü ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ, êîòîðûé âêëþ÷àåò ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, ñîöèàëüíûé 
ñòàòóñ áîëüíîãî, ïîäãîòîâëåííîñòü ê ðàáîòàì â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ. Çíà÷èìîé 
âçàèìîñâÿçè ìåæäó äîçîâûìè íàãðóçêàìè è âûðàæåííîñòüþ ñèìïòîìîâ ïñèõè÷åñêîé 
äåçàäàïòàöèè àâòîðîì íå âûÿâëåíî. 
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Â ïðîèñõîæäåíèè ñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó æèòåëåé 
ðàäèîàêòèâíî çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèé ðÿä èññëåäîâàòåëåé âåäóùåå ìåñòî îòâîäèò 
ïñèõîãåííûì ôàêòîðàì. Ã.Ì.Ðóìÿíöåâà è ñîàâò. (1993-1996) âûÿâèëè, ÷òî 
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðàçëè÷íûõ ôîðì ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè â îòäàëåííîì ïåðèîäå 
ïîñëå ×åðíîáûëüñêîé àâàðèè ñðåäè íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî â çàãðÿçíåííûõ 
ðàéîíàõ, îñòàåòñÿ âûñîêîé (44,7 %). Àâòîðàìè âûÿâëåí êîìïëåêñ ñèìïòîìîâ ñ 
ïðåîáëàäàíèåì ìàëî ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Äîìèíèðîâàíèå àñòåíî-
âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé è ñîöèàëüíîé äèñôóíêöèè, ïî ìíåíèþ Ã.Ì.Ðóìÿíöåâîé è 
ñîàâò. (1993), ìîãóò áûòü ñèìïòîìîì ïðîëîíãèðîâàííîãî ñòðåññà, ãäå ñòðåññîì ìîãóò 
áûòü è áèîëîãè÷åñêîå âëèÿíèå ìàëûõ äîç èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé èëè æå 
ñòðåññîâîå ïñèõîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå. Àâòîðû ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî 
ñóáúåêòèâíîå âîñïðèÿòèå ïîñëåäñòâèé àâàðèè ÿâëÿåòñÿ ñòîëü ìîùíûì ïñèõîãåííûì 
ôàêòîðîì, ÷òî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âñå ñôåðû æèçíè è ôîðìèðóåò òåíäåíöèþ ê 
ñèñòåìàòèçàöèè, ÷òî óêàçûâàåò íà áëèçîñòü âûÿâëåííûõ ôîðì ïñèõè÷åñêîé 
äåçàäàïòàöèè ê ñâåðõöåííûì ìèðîâîççðåí÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì. Â äðóãîé ðàáîòå 
Ã.Ì.Ðóìÿíöåâà è ñîàâò. (1993) óñòàíîâèëè, ÷òî æèòåëè ðàäèîàêòèâíî çàãðÿçíåííûõ 
òåððèòîðèé ñ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ÿâëÿþòñÿ ãðóïïîé ðèñêà ðàçâèòèÿ 
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â óñëîâèÿõ õðîíè÷åñêîãî ýêîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà. Ñðåäè íèõ 
íàèáîëåå óÿçâèìû ïàöèåíòû ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Àâòîðû 
íàñòàèâàþò íà ïñèõîãåííîì õàðàêòåðå âûÿâëåííûõ èìè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó 
ïîñòðàäàâøåãî â ðåçóëüòàòå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû íàñåëåíèÿ.  Â äîêëàäå íà 
Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè â Æåíåâå (ÂÎÇ, 1995) Ã.Ì.Ðóìÿíöåâà è ñîàâò. 
ñîîáùèëè î íàëè÷èè ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñòðåññà ó ëþäåé, ïðîæèâàþùèõ íà 
òåððèòîðèÿõ ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ. Ïðè÷åì òèïè÷íûå PTSD àâòîðû âûÿâèëè 
ëèøü â 9 % ñëó÷àåâ. Â îòëè÷èå îò ïîñëåäñòâèé àìåðèêàíñêîé êàòàñòðîôû íà àòîìíîé 
ñòàíöèè Òðè-Ìàéë-Àéëåíä, ïî èõ ñóæäåíèþ, ó íàøåãî íàñåëåíèÿ ïðåîáëàäàþò 
ðåàêöèè èçáåãàíèÿ, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ôîðìèðîâàíèè ïàññèâíûõ ìåõàíèçìîâ 
ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà. Ýòîò äèñòðåññ ïðîÿâëÿåòñÿ â íåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòîìàõ, ñðåäè 
êîòîðûõ ãëàâíûé - ñîìàòèçàöèÿ, òåñíî ñâÿçàííûé ñ èçìåíåíèåì ñàìîîöåíêè è 
ñàìîïåðöåïöèè çäîðîâüÿ. Ñðåäè ìåõàíèçìîâ ïðåîäîëåíèÿ äèñòðåññà äîìèíèðóþò 
íåêîíñòðóêòèâíûå ôîðìû àäàïòàöèè, ñâÿçàííûå ñ âûòåñíåíèåì ïðåäñòàâëåíèé îá 
àâàðèè, â îòêàçå îò îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííóþ ñóäüáó, çäîðîâüå è äð. 

J.Van-den-Bout & J.M.Havenaar (1992) ó æèòåëåé òåððèòîðèé Áåëàðóñè, 
ïîäâåðãøèõñÿ ðàäèîàêòèâíîìó çàãðÿçíåíèþ òàêæå âûÿâèëè øèðîêî 
ðàñïðîñòðàíåííûå ñòðàõ, äåïðåññèþ, íåäîâåðèå âëàñòÿì, ïîñò-òðàâìàòè÷åñêèå 
ñòðåññîâûå ïðîáëåìû, à òàêæå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.  

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåàâàðèéíûõ ëåò â òðåõ çàãðÿçíåííûõ ðàéîíàõ Æèòîìèðñêîé 
îáëàñòè íàáëþäàåòñÿ ïîñòîÿííûé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè øèçîôðåíèåé è äðóãèìè 
ïñèõîçàìè [Ëèõòàíñêèé Ã.Ï., 1993]. Óâåëè÷åíèÿ çàáîëåâàåìîñòè øèçîôðåíèåé ïî 
ñðàâíåíèþ ñ äîàâàðèéíûì ïåðèîäîì íà ðàäèîàêòèâíî çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèÿõ 
Áåëàðóñè È.Ï.Àíòîíîâ è ñîàâò. (1995) òàêæå íå íàáëþäàëè. Îäíàêî, äåáþò 
øèçîôðåíèè õàðàêòåðèçîâàëñÿ óòÿæåëåíèåì ðåãèñòðà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé êàðòèíû è 
íàáëþäàëñÿ ðîñò óäåëüíîãî âåñà ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Ñ.À.Ìàëÿðîâ è 
Ã.Ê.Äçþá (1995) îòñòàèâàþò ìíåíèå î êëèíèêî-äèíàìè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ øèçîôðåíèè 
ðàäèàöèîííîãî ãåíåçà ó áîëüíûõ Êèåâñêîé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé 
áîëüíèöû ïîñëå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû. Äàííûå î ïàòîìîðôîçå êëèíèêè 
øèçîôðåíèè ó áîëüíûõ, ïðîæèâàþùèõ â çîíå óñèëåííîãî ðàäèîýêîëîãè÷åñêîãî 
êîíòðîëÿ è ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ ñîîáùàåò ðÿä àâòîðîâ [Ìàðêîâñüêà Í.Ñ., Ñëîáîäÿíþê 
Ë.Ô., 1993; Ìåðèìåðèíà Â.È. è ñîàâò., 1993; Êóòüêî È.È. Ïàâëåíêî Â.Â., 1995]. 

 
7.3.3.2. Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ è ìîðôîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà 

 
Êàê èçâåñòíî, ÿïîíñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñðåäè ñëó÷àéíîé âûáîðêè 

30 ïàöèåíòîâ ñ íåâðîçîïîäîáíûìè ðàññòðîéñòâàìè, âîçíèêøèìè â ðåçóëüòàòå 
àòîìíîé áîìáàðäèðîâêè, ó 3 (10 %) áûëè âûðàæåííûå ÝÝÃ-îòêëîíåíèÿ: âñïûøêè 
ìåäëåííîé àêòèâíîñòè, ïàðîêñèçìàëüíûé ïàòòåðí ÝÝÃ, è äåôîðìèðîâàííûå ïèêè è 
ïèê-âîëíû [Nishikawa T., Tsuiki Sh., 1962]. ÝÝÃ-èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäñòâèé îáùåãî 
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îáëó÷åíèÿ âûÿâèëè çàìåäëåíèå ðèòìîâ ñ ïîÿâëåíèåì ìåäëåííûõ ïîëèìîðôíûõ 
ïàòòåðíîâ è/èëè èíîãäà äåôîðìèðîâàííûõ ïèêîâ èëè êîìïëåêñîâ “ïèê-âîëíà”, à 
òàêæå óâåëè÷åíèå ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè ýëåêòðè÷åñêîé öåðåáðàëüíîé àêòèâíîñòè â 
δ-äèàïàçîíå (0-4 Ãö) ñ ìàêñèìóìîì íèæå 2 Ãö. Óñòàíîâëåíî, ÷òî èçìåíåíèÿ 
ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà çàâèñÿò îò ñòåïåíè îáëó÷åíèÿ, õîòÿ ýòà çàâèñèìîñòü 
íå íîñèò ïðÿìîëèíåéíûé õàðàêòåð. Ýòè èçìåíåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ ïðè ïîðîãå 0,30-1,0 
Ãð è óñèëèâàþòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì ïîãëîùåííîé äîçû, îñîáåííî ïðè îáùåì îáëó÷åíèè. 
Îòêëîíåíèÿ ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà íàáëþäàëèñü è ñïóñòÿ 3-4 
ãîäà ïîñëå ïåðåíåñåííîé ÎËÁ [Dufour R., Court L.,1975; Court L., 1979; Gourmelon P., 
Court L.,1985]. Â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîñëå îáëó÷åíèÿ ãîëîâû â äîçàõ äî 1,3 Ãð (â 
öåëÿõ òåðàïèè ñòðèãóùåãî ëèøàÿ) íàáëþäàëè óâåëè÷åíèå ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè β-
äèàïàçîíà è íà îñíîâàíèè ðåãèñòðàöèè ñïîíòàííîé è âûçâàííîé íà çðèòåëüíóþ 
ñòèìóëÿöèþ àêòèâíîñòè ìîçãà ñäåëàí âûâîä î íàëè÷èè ðàäèàöèîííîãî îòñðî÷åííîãî 
ïîðàæåíèÿ ìîçãîâîé òêàíè [Yaar I. et al., 1980, 1982]. Ýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü 
ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè õðîíè÷åñêîì îáëó÷åíèè õàðàêòåðèçîâàëàñü òåíäåíöèåé ê 
ñíèæåíèþ α-àêòèâíîñòè è óñèëåíèåì áûñòðîé è ìåäëåííîé ðèòìèêè, âîçðàñòàþùèìè 
ñ óâåëè÷åíèåì ïîãëîùåííîé äîçû îáëó÷åíèÿ [Ñîñíîâñêàÿ Ô.Ì., 1971]. Â ðÿäå ðàáîò 
ïîêàçàí êóìóëÿòèâíûé ýôôåêò õðîíè÷åñêîãî îáëó÷åíèÿ â ìàëûõ äîçàõ, ïðè÷åì 
óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëüøåé ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòüþ îáëàäàþò êîðà áîëüøèõ 
ïîëóøàðèé, ñòâîë ìîçãà, âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà è, îñîáåííî, ãèïîòàëàìóñ 
[Ëåáåäèíñêèé À.Â., Íàõèëüíèöêàÿ Ç.Í., 1960; Ëèâàíîâ Ì.Í., 1962; Ãðèãîðüåâ Þ.Ã., 
1963; Ñìèðíîâà Í.Â., 1969]. 

ÝÝÃ-èññëåäîâàíèÿ â íàøåé êëèíèêå áûëè âûïîëíåíû 1.355 ïîñòðàäàâøèì â 
ðåçóëüòàòå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû, èç êîòîðûõ: 

• 376 ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ 1986-1987 ãã., äîáðîâîëüíî ðàáîòàâøèõ â çîíå îò÷óæäåíèÿ 
íà ïðîòÿæåíèè 3-5 è áîëåå ëåò (79 % ìóæ÷èí; âîçðàñò îò 23 äî 57 ëåò ïðè ñðåäíåì 
âîçðàñòå 39,4±2,0 ëåò; äîêóìåíòèðîâàííûå äîçû îáëó÷åíèÿ îò 0,15 äî 2,0 Ãð ïðè 
ñðåäíåé äîçå 0,56±0,06 Ãð). 

• 472 ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ 1986-1987 ãã., ïðèçâàííûõ äëÿ ó÷àñòèÿ â àâàðèéíûõ 
ðàáîòàõ íà ïðîòÿæåíèè 1 íåäåëè - 6 ìåñÿöåâ (88 % ìóæ÷èí; âîçðàñò îò 22 äî 59 ëåò 
ïðè ñðåäíåì âîçðàñòå 37,2±1,6 ëåò; äîêóìåíòèðîâàííûå äîçû îáëó÷åíèÿ îò 0,05 äî 0,8 
Ãð ïðè ñðåäíåé äîçå 0,32±0,04 Ãð). 

• 235 ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ ïîñëå 1988 ã. (71 % ìóæ÷èí; âîçðàñò îò 25 äî 61 ãîäà ïðè 
ñðåäíåì âîçðàñòå 39,2±1,8 ëåò; äîêóìåíòèðîâàííûå äîçû îáëó÷åíèÿ äî 0,1 Ãð). 

• 102 “ñàìîñåëà”, êîòîðûå íåñàíêöèîíèðîâàííî âåðíóëèñü íà ïîñòîÿííîå 
ïðîæèâàíèå â çîíó îò÷óæäåíèÿ (73 % æåíùèí; âîçðàñò 37-84 ëåò ïðè ñðåäíåì 
âîçðàñòå 68±7,68 ëåò; ñîäåðæàíèå ðàäèîöåçèÿ â òåëå - äî 1.340 íÊè; ðàñ÷åòíûå 
çíà÷åíèÿ äîçîâûõ íàãðóçîê (ÃÏ “ÐÀÄÝÊ”: Þ.Ï.Èâàíîâ, À.Ê.Ñóõîðó÷êèí, 
Â.È.Ìàð÷åíêî) íà ùèòîâèäíóþ æåëåçó îò 0,28 äî 4,17 Çâ; ñóììàðíûå ýôôåêòèâíûå 
äîçû - îò 0,06 Çâ äî 2,07 Çâ ïðè ñðåäíåé äîçå 0,31±0,09 Çâ). 

• 112 ýâàêóèðîâàííûõ  èç íàñåëåííûõ ïóíêòîâ çîíû îò÷óæäåíèÿ (70 % æåíùèí; 
âîçðàñò îò 22 äî 63 ëåò ïðè ñðåäíåì âîçðàñòå 43,2±1,9 ëåò; äîêóìåíòèðîâàííûå äîçû 
îáëó÷åíèÿ äî 0,12 Ãð). 

• 68 æèòåëåé çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèé (54 % ìóæ÷èí; âîçðàñò îò 18 äî 65 ëåò 
ïðè ñðåäíåì âîçðàñòå 40,2±1,7 ëåò). 

Êîíòðîëåì ñëóæèëè 120 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ æèòåëåé ðàäèîýêîëîãè÷åñêè 
áëàãîïðèÿòíûõ ðåãèîíîâ (ã. Ëóáíû Ïîëòàâñêîé îáëàñòè), 100 âåòåðàíîâ âîåííûõ 
êîíôëèêòîâ ñ ïîñëåäñòâèÿìè ëåãêîé çàêðûòîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû (Ç×ÌÒ), 50 
âåòåðàíîâ âîåííûõ êîíôëèêòîâ ñ ïîñò-òðàâìàòè÷åñêèìè ñòðåññîâûìè ðàññòðîéñòâàìè 
(PTSD) è 30 áîëüíûõ öåðåáðî-âàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé. Âñå îáñëåäîâàííûå 
êîíòðîëüíûõ ãðóïï íå áûëè ïîñòðàäàâøèìè â ðåçóëüòàòå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû. 

Ðåçóëüòàòû ÝÝÃ-èññëåäîâàíèé ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 7.3. 
Ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ, îñîáåííî 1986-87 ãã., óñòàíîâëåíî ïðåîáëàäàíèå ÝÝÃ ñ 

íàëè÷èåì ïàðîêñèçìàëüíîé àêòèâíîñòè. Ïîñëåäíÿÿ ïðåäñòàâëåíà áèëàòåðàëüíûìè 
ðàçðÿäàìè ìåäëåííûõ, îñòðûõ è ïîëèðèòìè÷íûõ âîëí, à òàêæå ìíîæåñòâåííûìè 
åäèíè÷íûìè ïèêàìè, êîìïëåêñàìè "ïèê"- è "ïîëèïèê-âîëíà" áåç ÷åòêîé ëîêàëèçàöèè 
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î÷àãà, êîòîðàÿ ñî÷åòàëàñü ñ ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèåé è ôîêóñîì ïàòîëîãè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè. 

Êà÷åñòâåííûé àíàëèç ÝÝÃ-ïàòòåðíîâ ïîçâîëÿåò âûäåëèòü ñëåäóþùèå òèïû 
ñïîíòàííîé ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà (ïî Å.À.Æèðìóíñêîé, 1991): 

• îðãàíèçîâàííûé òèï ÝÝÃ ñ ïðåîáëàäàíèåì ðåãóëÿðíîé α-àêòèâíîñòè, 
âûðàæåííîñòüþ çîíàëüíûõ ðàçëè÷èé, íàëè÷èåì íèçêîàìïëèòóäíîé β-àêòèâíîñòè, 
ñëàáî âûðàæåííîé ìåäëåííîé ðèòìèêîé, áîëüøå â ïåðåäíèõ îòäåëàõ ìîçãà, 
ñîîòâåòñòâóþùèé âàðèàíòàì íîðìû è îòðàæàþùèé âûñîêóþ ñòåïåíü îðãàíèçàöèè 
íåéðîäèíàìèêè ìîçãà, âñòðå÷àëñÿ ëèøü ó 9 % ïàöèåíòîâ; 

•ãèïåðñèíõðîííûé (ìîíîðèòìè÷íûé) òèï ÝÝÃ ñ âûñîêèì èíäåêñîì ðåãóëÿðíîé α- 
β- èëè θ-àêòèâíîñòè ïðè ïîòåðå èõ çîíàëüíûõ ðàçëè÷èé âñòðå÷àëñÿ ó 14 % ïàöèåíòîâ. 
Ïðè ìàëîé è ñðåäíåé àìïëèòóäå ýòè ïàòòåðíû ÝÝÃ ìîãóò áûòü îöåíåíû êàê ëåãêî 
èëè óìåðåííî íàðóøåííûå, à ïðè áîëüøåé àìïëèòóäå êàê çíà÷èòåëüíî íàðóøåííûå; 

•äåñèíõðîííûé (ïëîñêèé) òèï ÝÝÃ ñ ïðàêòè÷åñêè ïîëíûì èñ÷åçíîâåíèåì α-âîëí, 
íàëè÷èåì áûñòðîé è ìåäëåííîé ðèòìèêè íà ôîíå íèçêîàìïëèòóäíîé ("ïëîñêîé") ÝÝÃ 
ïðè îáåäíåíèè ïàòòåðíîâ ÝÝÃ îáíàðóæåí ó 53 % ïàöèåíòîâ. Òàêèå ÝÝÃ îòíîñÿòñÿ ê 
óìåðåííî, ðåæå çíà÷èòåëüíî íàðóøåííûì, â çàâèñèìîñòè îò ñîîòíîøåíèÿ β- è 
ìåäëåííîé àêòèâíîñòè; 

• äåçîðãàíèçîâàííûé òèï ÝÝÃ ñ ïðåîáëàäàíèåì α-àêòèâíîñòè ñ äåçîðãàíèçîâàííîé 
âûñîêîàìïëèòóäíîé α-àêòèâíîñòüþ, äîìèíèðóþùåé âî âñåõ îòäåëàõ ìîçãà, óñèëåííîé 
ïî àìïëèòóäå β-àêòèâíîñòüþ, äèôôóçíîé θ-, è δ-àêòèâíîñòüþ, èìåþùåé äîñòàòî÷íî 
âûñîêóþ àìïëèòóäó, âñòðå÷àëñÿ ó   13 % áîëüíûõ. Ýòè ïàòòåðíû ÝÝÃ ïðè 
âûðàæåííîé äåçîðãàíèçàöèè α-àêòèâíîñòè è ïàòîëîãè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ ÝÝÃ 
îöåíèâàþòñÿ êàê çíà÷èòåëüíî èëè ãðóáî íàðóøåííûå.  

• äåçîðãàíèçîâàííûé òèï ÝÝÃ ñ ïðåîáëàäàíèåì θ- è δ-àêòèâíîñòè ñ ïëîõîé 
âûðàæåííîñòüþ α-àêòèâíîñòè, äèçðèòìè÷íîé íåðåãóëÿðíîé ÝÝÃ-êðèâîé âûñîêîé èëè 
ñðåäíåé àìïëèòóäû îáíàðóæåí ó 11 % ïàöèåíòîâ. Äàííûå ÝÝÃ ÿâëÿþòñÿ ãðóáî 
íàðóøåííûìè. 

Òàêèì îáðàçîì, ó 77 % ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ 1986-87 ãã. ïðîñëåæåíû ïàòîëîãè÷åñêèå 
ÝÝÃ. Êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ñïîíòàííîé ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè 
ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðîâåäåííàÿ ñ ïîìîùüþ èíòåãðàëüíîãî êðèòåðèÿ ÝÝÃ-îòêëîíåíèé 
ïî Å.À.Æèðìóíñêîé (1991), ïîäòâåðæäàåò îïèñàííûå âûøå ðåçóëüòàòû. 

Òîïîãðàôè÷åñêîå êàðòèðîâàíèå ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè îñíîâíûõ ÝÝÃ-
äèàïàçîíîâ ïîçâîëèëî âûÿâèòü õàðàêòåðíûé ïàòòåðí, êîòîðûé çàêîíîìåðíî 
âñòðå÷àåòñÿ ó ÓËÏÀ 1986-1987 ãã., ðàáîòàþùèõ â çîíå îò÷óæäåíèÿ 3-5 è áîëåå ëåò, 
äîçû îáëó÷åíèÿ êîòîðûõ ïðåâûøàþò 0,3 Çâ. Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíî áîëüøàÿ 
ñïåêòðàëüíàÿ ìîùíîñòü δ- è β- äèàïàçîíîâ â ëîáíûõ è öåíòðàëüíûõ îòäåëàõ ìîçãà ñ 
ëàòåðàëèçàöèåé â ëåâîå, äîìèíèðóþùåå ïîëóøàðèå ïðè íèçêîì çíà÷åíèè 
ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè θ-äèàïàçîíà â áîëüøèíñòâå îòäåëîâ ìîçãà. 

Ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû N.V.Chayanov & 
A.G.Monosova (1992), êîòîðûå òàêæå íàáëþäàëè ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ ëàòåðàëèçàöèþ 
ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè δ-äèàïàçîíà â ëåâóþ ëîáíî-âèñî÷íóþ îáëàñòü. Òàêàÿ 
àñèììåòðèÿ îòñóòñòâîâàëà êàê ó çäîðîâûõ ñóáúåêòîâ, òàê è ó ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíüþ 
Àëüöãåéìåðà è ñåíèëüíîé äåìåíöèåé. Àâòîðû ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ îá îðãàíèêî-
ïîäîáíîì ïîðàæåíèè ëåâîé ëîáíîé îáëàñòè, êîòîðûé ïðåäïîëîæèòåëüíî 
ðàññìàòðèâàëè êàê ñïåöèôè÷íûé ïàòòåðí äëÿ îáëó÷åííûõ. Äèñôóíêöèþ ëåâîãî 
ïîëóøàðèÿ ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ îòìå÷àþò è äðóãèå èññëåäîâàòåëè [Æàâîðîíêîâà Ë.À. è 
ñîàâò., 1994; Âÿòëåâà Î.À. è ñîàâò., 1996].  
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“Ñàìîñåëû” ×åðíîáûëüñêîé çîíû îò÷óæäåíèÿ èìåëè ñðåäíþþ ñòåïåíü 
íàðóøåíèé ÝÝÃ (îöåíåííóþ ïðè ïîìîùè èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ 
Å.À.Æèðìóíñêîé) 9,08±3,24, ÷òî íåñêîëüêî áîëüøå (ð>0,05) âåëè÷èíû ýòîãî 
ïîêàçàòåëÿ â ãðóïïå çäîðîâûõ àíàëîãè÷íîãî âîçðàñòà (8,64±3,32). 

Îðãàíèçîâàííûé òèï ÝÝÃ íàáëþäàëñÿ ó 9 % “ñàìîñåëîâ”, ÷òî çíà÷èòåëüíî 
(ð<0,05) ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî 
è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, ãäå ýòîò òèï ÝÝÃ âñòðå÷àëñÿ ó 49 % îáñëåäîâàííûõ. 

Ãèïåðñèíõðîííûé (ìîíîðèòìè÷íûé) òèï ÝÝÃ âñòðå÷àëñÿ ó 27 % “ñàìîñåëîâ”, ÷òî 
ìåíüøå (ð<0,05) òàêîâîãî ïðè ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ïàöèåíòîâ 
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà (37 %). 

Äåñèíõðîííûé (ïëîñêèé) òèï ÝÝÃ îáíàðóæåí ó 44 % “ñàìîñåëîâ”, ÷òî ïðåâûøàåò 
(ð<0,01) âñòðå÷àåìîñòü àíàëîãè÷íîãî òèïà ÝÝÃ, â ãðóïïå ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ 
ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà (14 %). 

Äåçîðãàíèçîâàííûé òèï ÝÝÃ ñ ïðåîáëàäàíèåì α-àêòèâíîñòè âñòðå÷àëñÿ ó 20 % 
“ñàìîñåëîâ”, ÷òî ïðåâûøàëî òàêîâîé â ãðóïïå ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ïàöèåíòîâ 
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, ãäå ýòîò òèï ÝÝÃ îáíàðóæåí íå áûë.. 

Â ãðóïïå ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà 
îòñóòñòâîâàëè èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ìîæíî áûëî áû èíòåðïðåòèðîâàòü êàê 
ïàòîëîãè÷åñêèå: íà ÝÝÃ ïðåîáëàäàëà àêòèâíîñòü â α-äèàïàçîíå, êîòîðàÿ ó ëþäåé 
ñòàðøå 60 ëåò íîñèëà óìåðåííî äåçîðãàíèçîâàííûå õàðàêòåð; â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ 
ãðóïïàõ íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ âîëüòàæà êîëåáàíèé ýëåêòðè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè ìîçãà, îäíàêî ïëîñêèé òèï ÝÝÃ íå áûë õàðàêòåðíûì.  

Ó “ñàìîñåëîâ” ïðåîáëàäàëè êëàññû ÝÝÃ ñ íàëè÷èåì ïàðîêñèçìàëüíîé 
àêòèâíîñòè  (49 %), êîòîðàÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà áèëàòåðàëüíûìè ðàçðÿäàìè 
ìåäëåííûõ, îñòðûõ, ïîëèðèòìè÷íûõ âîëí, ìíîæåñòâåííûõ ïèêîâ; ñî÷åòàíèåì 
ïàðîêñèçìàëüíîé àêòèâíîñòè ñ ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèåé (14 %); ìåæïîëóøàðíîé 
àñèììåòðèåé (3 %). È òîëüêî ó 20(34 %) “ñàìîñåëîâ” íå îòìå÷åíî ïàðîêñèçìàëüíîé 
àêòèâíîñòè, ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè èëè èõ ñî÷åòàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, â ãðóïïå 
“ñàìîñåëîâ” ïðåîáëàäàëè ïàòîëîãè÷åñêèå èëè ïîãðàíè÷íûå ÝÝÃ, êîòîðûå îòëè÷àëèñü 
âûñîêîé ðåàêòèâíîñòüþ ñ ÿâëåíèÿìè çàìåòíîé èððèòàöèè, è ó 64 % ïàöèåíòîâ 
îòðàæàëè óìåðåííûå èëè çíà÷èòåëüíûå îðãàíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ýëåêòðè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà. 

Ñïåêòðàëüíûé àíàëèç ñ òîïîãðàôè÷åñêèì êàðòèðîâàíèåì îñíîâíûõ ÝÝÃ-
äèàïàçîíîâ ïîçâîëèë âûäåëèòü ñëåäóþùèå îñíîâíûå òèïû ñïåêòðîâ ýëåêòðè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè ìîçãà ó “ñàìîñåëîâ”: 

• ó 44 % - ñ äèôôóçíî ñíèæåííîé ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòüþ âñåõ äèàïàçîíîâ; 
• ó 20 % - ñ óâåëè÷åíèåì ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè âñåõ äèàïàçîíîâ: äèôôóçíûì 

óâåëè÷åíèåì δ-àêòèâíîñòè, óâåëè÷åíèåì θ-àêòèâíîñòè, áîëüøå â ïåðåäíèõ îòäåëàõ 
ìîçãà, ïåðåðàñïðåäåëåíèåì α-äèàïàçîíà èç çàäíèõ îòäåëîâ ìîçãà â ïåðåäíèå è 
óâåëè÷åíèåì ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè β-äèàïàçîíà; 

• ó 27 % - ñ ïðåîáëàäàíèåì ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè α-äèàïàçîíà ñ 
ïåðåðàñïðåäåëåíèåì åãî èç çàäíèõ îòäåëîâ ìîçãà â ïåðåäíèå, íåâûñîêîé ñïåêòðàëüíîé 
ìîùíîñòüþ áûñòðîé è ìåäëåííîé ðèòìèêè, íåñêîëüêî áîëåå âûðàæåííîé â ïåðåäíèõ 
îòäåëàõ ìîçãà. 

Êàðòîãðàììû ñ íîðìàëüíûì ñïåêòðàëüíûì ñîñòàâîì è åãî òîïîãðàôèåé 
âñòðå÷àëèñü ëèøü â 9 % ñëó÷àåâ. 

Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ó “ñàìîñåëîâ” ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè 
ëþäüìè ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà îòìå÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå ãðóáûå íàðóøåíèÿ 
ÝÝÃ, êîòîðûå çàêëþ÷àþòñÿ â äèôôóçíûõ îðãàíè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ ñ èððèòàöèåé 
ñòâîëîâî-äèýíöåôàëüíûõ ñòðóêòóð. Ýòè èçìåíåíèÿ èìåþò ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè: 
áèëàòåðàëüíóþ ïàðîêñèçìàëüíóþ àêòèâíîñòü, óâåëè÷åíèå ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè δ-
äèàïàçîíà âî âñåõ îòâåäåíèÿõ, à β-  â ëîáíî-âèñî÷íûõ è öåíòðàëüíûõ îòâåäåíèÿõ; 
óìåíüøåíèå ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè θ-äèàïàçîíà â çàäíèõ îòäåëàõ ïðè óâåëè÷åíèè â 
ïåðåäíèõ îòäåëàõ; óìåíüøåíèå ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè α-äèàïàçîíà âî âñåõ 
îòâåäåíèÿõ; ñíèæåíèå ÷àñòîòû δ- è θ- ïðè ïîâûøåíèè ÷àñòîòû α-àêòèâíîñòè. 



 230

Âûÿâëåííûå íàðóøåíèÿ ÝÝÃ ó “ñàìîñåëîâ” îáóñëîâëåíû êàê âîçðàñòíîé 
ïàòîëîãèåé, òàê è  âëèÿíèåì êîìïëåêñà íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ çîíû îò÷óæäåíèÿ, 
ãäå óñòàíîâëåíî çíà÷åíèå õðîíè÷åñêîãî îáëó÷åíèÿ, âûçûâàþùåãî àòèïè÷íîå ñòàðåíèå 
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèõóäøèå ÝÝÃ-ïàòòåðíû èìåþò ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ 1986-87 ãã., 
â îñîáåííîñòè òå èç íèõ, êîòîðûå äëèòåëüíîå âðåìÿ (áîëåå 3-5 ëåò) ðàáîòàëè â çîíå 
îò÷óæäåíèÿ, à òàêæå “ñàìîñåëû” çîíû îò÷óæäåíèÿ. Ó ýòèõ êîíòèíãåíòîâ 
ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû äîìèíèðóþò äåñèíõðîííûå 
(“ïëîñêèå” - íèçêîàìïëèòóäíûå) è äåçîðãàíèçîâàííûå âàðèàíòû ýëåêòðè÷åñêîé 
öåðåáðàëüíîé àêòèâíîñòè. Â òî æå âðåìÿ ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ ïåðèîäà 1988 ã. è ïîçæå, à 
òàêæå ýâàêóèðîâàííûå è æèòåëè çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèé â öåëîì îáíàðóæèâàþò 
óìåðåííûå íàðóøåíèÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà ñ 
ïðåîáëàäàíèåì ãèïåðñèíõðîííûõ èëè äåñèíõðîííûõ ïàòòåðíîâ ÝÝÃ (òàáëèöà 7.3). 

Êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñîìàòî-ñåíñîðíîé àôôåðåíòíîé ñèñòåìû 
áûëî èçó÷åíî ó 100 ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ âîçäåéñòâèþ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé ïðè 
ËÏÀ íà ×ÀÝÑ [Ëîãàíîâñêèé Ê.Í., 1993]. Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ áûëè îïðåäåëåíû 
âåëè÷èíû ñóììàðíîé ïîãëîùåííîé äîçû îáëó÷åíèÿ, êîòîðûå íàõîäèëèñü â äèàïàçîíå 
îò 0,05 äî 5 Ãð: îò 0,05 äî 0,15 Ãð áûëè óñòàíîâëåíû ó 20 ïàöèåíòîâ, îò 0,15 äî 0,25 
Ãð - ó 19, îò 0,25 äî 0,50 Ãð - ó 18, îò 0,5 äî 1 Ãð - ó 23 è îò 1 äî 5 Ãð - ó 20. Âîçðàñò 
90 % îáñëåäîâàííûõ íàõîäèëñÿ â èíòåðâàëå îò 25 äî 45 ëåò. Â êîíòðîëüíûå ãðóïïû 
âîøëè 50 âåòåðàíîâ âîåííûõ êîíôëèêòîâ ñ ïîñëåäñòâèÿìè ëåãêîé çàêðûòîé ÷åðåïíî-
ìîçãîâîé òðàâìû (Ç×ÌÒ) â âèäå âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè, 12 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ 
ëèö, 20 ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ äåéñòâèé â Àôãàíèñòàíå ñ âåãåòàòèâíîé äèñòîíèåé íà 
ïî÷âå PTSD è 15 áîëüíûõ ñ äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèåé íà ïî÷âå 
öåðåáðàëüíîãî àòåðîñêëåðîçà è ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè. Âñå îáñëåäîâàííûå áûëè 
ïðàâøàìè. 

Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ ëèêâèäàòîðîâ ïåðâûì êëèíè÷åñêèì äèàãíîçîì, 
óñòàíîâëåííûì ïîñëå (èëè â òå÷åíèå) àâàðèéíûõ ðàáîò íà òåððèòîðèè 30-êì çîíû 
×ÀÝÑ, áûë ñèíäðîì âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè. Òàêæå ó âñåõ âåòåðàíîâ âîåííûõ 
êîíôëèêòîâ ñ ïîñëåäñòâèÿìè ëåãêîé Ç×ÌÒ áûë äèàãíîñòèðîâàí ñèíäðîì 
âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè. Êëèíè÷åñêîå íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî 
ýòè îáå ãðóïïû ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íû. Íàáëþäåíèå ëèêâèäàòîðîâ â äèíàìèêå 
ïîêàçàëî, ÷òî ó 62 % èç íèõ èìååòñÿ óñóãóáëåíèå íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, 
êîòîðûå ñïóñòÿ 5-6 ëåò ïîñëå ðàáîò ïî ËÏÀ íà ×ÀÝÑ ñîîòâåòñòâîâàëè ïðîÿâëåíèÿì 
ýíöåôàëîïàòèè. Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ ëèêâèäàòîðîâ è âåòåðàíîâ âîåííûõ êîíôëèêòîâ 
ñ ïîñëåäñòâèÿìè Ç×ÌÒ áûëè âûÿâëåíû ýêñòðàëåìíèñêîâûå ÷óâñòâèòåëüíûå 
ðàññòðîéñòâà [Øîãàì È.È., 1980,1988]. 

Êëèíèêî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêèå è ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè 
äîìèíèðîâàíèå ñåíåñòî- è ïàðàíîéÿëüíî-èïîõîíäðè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè â 
ñî÷åòàíèè ñ àïàòî-ãèïîáóëè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ýòî äîñòîâåðíî îòëè÷àëî 
äàííóþ ãðóïïó îò âåòåðàíîâ âîåííûõ êîíôëèêòîâ ñ ïîñëåäñòâèÿìè ëåãêîé Ç×ÌÒ, ãäå 
ïðåîáëàäàëè (p<0,05) ðàññòðîéñòâà âîçáóäèìîãî êðóãà, à òàêæå òðåâîæíî-
äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó èçó÷åííûõ ëèö, ïîäâåðãàâøèõñÿ 
âîçäåéñòâèþ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé â ðåçóëüòàòå àâàðèè íà ×ÀÝÑ 
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (56 %) îòíîñèëàñü ê 
ðàññòðîéñòâàì ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî êðóãà ñ ïðèçíàêàìè ïðîãðåäèåíòíîñòè è 
ýíäîôîðìíîñòè. Îñîáåííîñòüþ ýòèõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿëîñü ñî÷åòàíèå íàðóøåíèé 
ñåíñîðíîãî ñèíòåçà ñ îòêëîíåíèÿìè â èäåàòîðíîé è àôôåêòèâíî-âîëåâîé ñôåðàõ, ÷òî 
ïðîÿâëÿëîñü â âèäå ñåíåñòî- è ïàðàíîéÿëüíî-èïîõîíäðè÷åñêîé è àïàòî-
ãèïîáóëè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.  

Ïðîñëåæåíî âîçðàñòàíèå âûðàæåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ñ óâåëè÷åíèåì 
ïîãëîùåííîé äîçû îáëó÷åíèÿ (p<0,05). Àíàëîãè÷íàÿ äîçî-çàâèñèìîñòü óñòàíîâëåíà 
òàêæå äëÿ øêàë MMPI èïîõîíäðèè, äåïðåññèè, øèçîôðåíèè è ïðè÷óäëèâîñòè 
ñåíñîðíîãî âîñïðèÿòèÿ. Çàâèñèìîñòü "äîçà-ýôôåêò" äëÿ øêàë èíòåëëåêòóàëüíîãî 
êîýôôèöèåíòà è ñèëû "ÿäðà" ëè÷íîñòè áûëà îáðàòíîé: ñ óâåëè÷åíèåì äîçû ýòè 
ïîêàçàòåëè óìåíüøàëèñü. Â îòëè÷èå îò îïèñàííûõ, çíà÷åíèÿ øêàë ñîöèî- è 
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ïñèõîïàòè÷åñêèõ îòêëîíåíèé âîçðàñòàëè äî óðîâíÿ äîç 0,15-0,25 Ãð. Â äàëüíåéøåì, ñ 
ðîñòîì äîçû îáëó÷åíèÿ îíè äîñòîâåðíî (p<0,05) ñíèæàëèñü. 

Èññëåäîâàëè çíà÷åíèå ïñèõîãåíèé (ñâîáîäû ðèñêà) â ïðîèñõîæäåíèè îïèñàííûõ 
âûøå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ [Íÿãó À.È. è ñîàâò., 1992]. Ïðè ïåðâîì ðàññìîòðåíèè 
óñðåäíåííûõ ïðîôèëåé MMPI ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî "ïðîôåññèîíàëû", äëÿ 
êîòîðûõ ñóùåñòâîâàëà ñâîáîäà âûáîðà ðèñêà ðàáîò â îñîáûõ óñëîâèÿõ, âûãëÿäÿò áîëåå 
ïñèõîëîãè÷åñêè áëàãîïîëó÷íî, òàê êàê èõ ïðîôèëü íå èìååò òàêèõ âûñîêèõ 
îòêëîíåíèé çíà÷åíèé øêàë îò íîðìàòèâíûõ, êàê ó "àìàòîðîâ" ñ ïðèíóäèòåëüíûì 
ðèñêîì. Îäíàêî, ïîñëåäíèå îáíàðóæèâàëè áîëüøèå (p<0,05) àããðàâàöèîííûå è 
ðåíòíûå òåíäåíöèè, à òàêæå ïðåîáëàäàíèå øêàë íåâðîòè÷åñêîãî ðåãèñòðà è ñîöèî-
ïñèõîïàòèè, ïî ñðàâíåíèþ ñ "ïðîôåññèîíàëàìè". Â îòëè÷èå îò íèõ, "ïðîôåññèîíàëû" 
èìåëè âûñîêóþ äîñòîâåðíîñòü èññëåäîâàíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ïîâûøåíèåì 
"ïñèõîòè÷åñêèõ" øêàë. Ïîýòîìó, íåñìîòðÿ íà êàæóùååñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå 
áëàãîïîëó÷èå, îíè èìåþò áîëåå ãëóáîêèå, õîòÿ è ìåíåå ìàíèôåñòíûå íàðóøåíèÿ 
ïñèõèêè. Âåëè÷èíû ïîãëîùåííîé äîçû îáëó÷åíèÿ ó ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ áûëè 
íàèáîëüøèìè (p<0,01). Ñëåäîâàòåëüíî, ðîëü ïñèõîãåíèé (ñâîáîäû ðèñêà) â 
ôîðìèðîâàíèè ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ïîñòðàäàâøèõ â ñâÿçè 
ñ àâàðèåé íà ×ÀÝÑ çàêëþ÷àëàñü â îôîðìëåíèè íåâðîòè÷åñêîãî è/èëè ñîöèî-
ïñèõîïàòè÷åñêîãî "ôàñàäà" áîëåçíè, â òî âðåìÿ êàê ïðîèñõîæäåíèå "ñòåðæíåâûõ" 
ñèìïòîìîâ áîëåçíè íàèáîëåå óäîâëåòâîðèòåëüíî ìîæíî îáúÿñíèòü ýêçîãåííî-
îðãàíè÷åñêèì âëèÿíèåì èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé. Íåîáõîäèìî òàêæå ó÷èòûâàòü 
ïñèõè÷åñêóþ è ñîìàòè÷åñêóþ ïðåìîðáèäíóþ ïî÷âó, íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå 
ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. 

Î÷åâèäíî, ÷òî â îñíîâå íàéäåííûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ó 
îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ, ïîäâåðãàâøèõñÿ ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ â ðåçóëüòàòå 
àâàðèè íà ×ÀÝÑ, ëåæàò ðàçëè÷íûå ìåõàíèçìû ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè ê ñî÷åòàííîìó 
âîçäåéñòâèþ ðàäèàöèîííûõ è íåðàäèàöèîííûõ ôàêòîðîâ. Äëÿ èçó÷åíèÿ 
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå ïðèâåäåííûõ êëèíèêî-
íåâðîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé èññëåäîâàëè ñïîíòàííóþ è 
âûçâàííóþ ýëåêòðè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà. 

Íåéðîôèçèîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Îïèñàíèå ÝÝÃ-ïàòòåðíîâ ëèêâèäàòîðîâ 
ïðèâåäåíî ðàíåå. Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ðåçóëüòàòû êîìïüþòåðíîé ÝÝÃ 
ïîêàçàëè ó îáñëåäîâàííûõ ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ áîëüøàÿ ñïåêòðàëüíàÿ ìîùíîñòü δ- è β- 
äèàïàçîíîâ â ëîáíûõ è öåíòðàëüíûõ îòäåëàõ ìîçãà ñ ëàòåðàëèçàöèåé â ëåâîå, 
äîìèíèðóþùåå ïîëóøàðèå ïðè íèçêîì çíà÷åíèè ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè θ-
äèàïàçîíà â áîëüøèíñòâå îòäåëîâ ìîçãà.  

Ïîðîãè òàêòèëüíîãî è áîëåâîãî âîñïðèÿòèÿ, à òàêæå îùóùåíèÿ ìåíüøåãî, ÷åì 
ïðåäúÿâëÿëîñü ÷èñëà ñîìàòî-ñåíñîðíûõ ñòèìóëîâ â ãðóïïå ëèêâèäàòîðîâ áûëè âûøå 
(p<0,05), ÷åì â êîíòðîëå ÷òî ìîæåò îòðàæàòü íàëè÷èå èçìåíåíèé ïåðèôåðè÷åñêîãî 
îòäåëà ñîìàòî-ñåíñîðíîé àôôåðåíòíîé ñèñòåìû. 

Àíàëèç óñðåäíåííûõ ñîìàòî-ñåíñîðíûõ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ (ÑÑÂÏ) â 
ïðîåêöèîííîé (îòâåäåíèå Ñ3, ñîîòâåòñòâóþùåå ïðîåêöèè ïðàâîãî ïðåäïëå÷üÿ â 
ïîñòöåíòðàëüíîé èçâèëèíå) è àññîöèàòèâíûõ îáëàñòÿõ ïîêàçàë ñëåäóþùåå. 
Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ãðóïïå ëèêâèäàòîðîâ âåëè÷èíû ëàòåíòíûõ ïåðèîäîâ (ËÏ) 
îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ÑÑÂÏ áûëè áîëüøèìè, ÷åì â êîíòðîëå. Ýòè ðàçëè÷èÿ áûëè 
äîñòîâåðíû äëÿ ðàííèõ êîìïîíåíòîâ N20 è P25 â ïðîåêöèîííîé îáëàñòè (Ñ3), à äëÿ 
ñðåäíåãî N140 è ïîçäíèõ P300 è N400 - êàê â ïðîåêöèîííîé, òàê è â àññîöèàòèâíûõ 
îáëàñòÿõ îáîèõ ïîëóøàðèé. Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè ñâèäåòåëüñòâóþò î çàìåäëåíèè 
ïðîöåññîâ âîñïðèÿòèÿ è îáðàáîòêè ñîìàòî-ñåíñîðíîé èíôîðìàöèè ó îáñëåäîâàííûõ, 
ïîäâåðãàâøèõñÿ ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ, íà âñåõ óðîâíÿõ ñîìàòî-ñåíñîðíîé 
àôôåðåíòíîé ñèñòåìû ñ ïðåîáëàäàíèåì íàðóøåíèé íà êîðêîâî-ïîäêîðêîâîì óðîâíå. 

Âåëè÷èíû àìïëèòóä ðàííèõ (N20 è P25) è ïîçäíèõ (P300 è N400) êîìïîíåíòîâ 
ÑÑÂÏ ó ëèêâèäàòîðîâ áûëè ìåíüøèìè, ÷åì ó âåòåðàíîâ âîåííûõ êîíôëèêòîâ ñ 
ïîñëåäñòâèÿìè Ç×ÌÒ. Îäíàêî ðàçëè÷èÿ îêàçàëèñü äîñòîâåðíûìè ëèøü â 
ïðîåêöèîííîé îáëàñòè (Ñ3). Êðîìå òîãî, ó ëèêâèäàòîðîâ ïðîñëåæåíà òåíäåíöèÿ ê 
óâåëè÷åíèþ (p>0,05), ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, àìïëèòóäû ñðåäíåãî êîìïîíåíòà 
N140, ÷òî ñâÿçûâàþò ñ èçìåíåíèÿìè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñòðèî-ïàëëèäàðíîé 
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ñèñòåìû. Íàéäåííûå îñîáåííîñòè ìîãóò îòðàæàòü ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ ñíèæåíèå 
àêòèâíîñòè ñïåöèôè÷åñêîãî îòäåëà ñîìàòî-ñåíñîðíîé àôôåðåíòíîé ñèñòåìû ïðè 
îòíîñèòåëüíîì ïîâûøåíèè íåñïåöèôè÷åñêîãî (ýêñòðàëåìíèñêîâîãî). 

Ïðè ïîìîùè òîïîãðàôè÷åñêîãî êàðòèðîâàíèÿ ÑÑÂÏ áûëè âûÿâëåíû 
ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñîìàòî-ñåíñîðíîé àôôåðåíòàöèè ó îáñëåäîâàííûõ, 
ïîäâåðãàâøèõñÿ ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ. Â ýòîé ãðóïïå ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ 
àìïëèòóäû è ìèíèìàëüíûå - ËÏ íàáëþäàëèñü íå â ïðîåêöèîííîé (Ñ3) îáëàñòè, êàê â 
íîðìå, íî â àññîöèàòèâíûõ çîíàõ - ëîáíûõ îòäåëàõ è â îáëàñòè íàä ïîñòöåíòðàëüíîé 
èçâèëèíîé, èïñèëàòåðàëüíîé ñòîðîíå ñòèìóëÿöèè. Óêàçàííûå îñîáåííîñòè áûëè 
ìàòåìàòè÷åñêè âûðàæåíû â âèäå îòíîøåíèé âåëè÷èí àìïëèòóä è ëàòåíòíûõ ïåðèîäîâ 
êîìïîíåíòîâ ÑÑÂÏ â ïðîåêöèîííîé îáëàñòè ê àññîöèàòèâíûì. Ýòî ïîçâîëèëî 
âûÿâèòü çíà÷èìûå (p<0,05) ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ëèêâèäàòîðîâ è êîíòðîëÿ. 
Îáíàðóæåíî, ÷òî èçìåíåíèÿ òîïîãðàôè÷åñêîãî ðàñïðåäåëåíèÿ àìïëèòóäíî-âðåìåííûõ 
ïàðàìåòðîâ ÑÑÂÏ áûëè õàðàêòåðíû äëÿ âñåõ èíôîðìàòèâíûõ êîìïîíåíòîâ â ãðóïïå 
ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ, íî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè îíè îêàçàëèñü äëÿ ðàííèõ (N20 è 
P25) è ïîçäíèõ (P300 è N400) êîìïîíåíòîâ ÑÑÂÏ. 

Òàêèì îáðàçîì óêàçàííûå òîïîãðàôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÑÑÂÏ ó ëèêâèäàòîðîâ 
äîêàçûâàþò ïðåîáëàäàíèå îáðàáîòêè ñîìàòî-ñåíñîðíîé èíôîðìàöèè íåñïåöèôè÷åñêîé 
(ýêñòðàëåìíèñêîâîé) ñèñòåìîé ïðè óãíåòåíèè ñïåöèôè÷åñêîãî (ëåìíèñêîâîãî) îòäåëà 
ñîìàòî-ñåíñîðíîé àôôåðåíòíîé ñèñòåìû. Ó âåòåðàíîâ âîåííûõ êîíôëèêòîâ ñ 
ïîñëåäñòâèÿìè ëåãêîé Ç×ÌÒ îáíàðóæåíà òåíäåíöèÿ (p>0,05) ê ñîêðàùåíèþ 
ëàòåíòíûõ ïåðèîäîâ ïîçäíèõ êîìïîíåíòîâ ÑÑÂÏ (P300 è N400) è óâåëè÷åíèþ èõ 
àìïëèòóäû ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìàòèâíûìè çíà÷åíèÿìè. Òîïîãðàôè÷åñêîå 
ðàñïðåäåëåíèå àìïëèòóäíî-âðåìåííûõ ïàðàìåòðîâ îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ÑÑÂÏ â 
ãðóïïàõ âåòåðàíîâ è ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö áûëî ñîïîñòàâèìûì è 
ñîîòâåòñòâîâàëî íîðìå. Ýòî ðàñïðåäåëåíèå çàêëþ÷àëîñü â íàëè÷èè ìàêñèìàëüíûõ 
çíà÷åíèé àìïëèòóäû è ìèíèìàëüíûõ - ëàòåíòíûõ ïåðèîäîâ â ïðîåêöèîííîé îáëàñòè 
(Ñ3) ïî îòíîøåíèþ ê àññîöèàòèâíûì çîíàì. Ñëåäîâàòåëüíî, ó îáñëåäîâàííûõ 
âåòåðàíîâ âîåííûõ êîíôëèêòîâ âûÿâëåíû íåðåçêèå ïðèçíàêè êîðêîâî-ïîäêîðêîâîé 
äèñôóíêöèè, ÷åì âîçìîæíî îáúÿñíèòü íàëè÷èå ó íèõ ýêñòðàëåìíèñêîâûõ 
÷óâñòâèòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ. Â òî æå âðåìÿ â ýòîé ãðóïïå, â îòëè÷èå îò ëèêâèäàòîðîâ, 
ñîõðàíÿëîñü ïðåîáëàäàíèå àêòèâíîñòè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îòäåëîâ ñîìàòî-
ñåíñîðíîé àôôåðåíòíîé ñèñòåìû è íå âûÿâëÿëîñü ïðèçíàêîâ èçìåíåíèé 
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîãî îòäåëà ðàññìàòðèâàåìîé àôôåðåíòíîé 
ñèñòåìû. 

Ðàñ÷åòû ïîêàçàëè, ÷òî èñïîëüçîâàíèå àìïëèòóäíî-âðåìåííûõ ïàðàìåòðîâ 
ÑÑÂÏ, ñîîòíåñåííûõ ê íàïðÿæåíèþ òîêà ñòèìóëÿöèè, ñóùåñòâåííî óâåëè÷èëè 
ñòàòèñòè÷åñêóþ äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé õàðàêòåðèñòèê ÑÑÂÏ ìåæäó îáñëåäîâàííûìè 
ãðóïï ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ è êîíòðîëÿ. Íàèáîëüøèå ðàçëè÷èÿ ïî âåëè÷èíå îòíîñèòåëüíîé 
ê íàïðÿæåíèþ òîêà ñòèìóëÿöèè àìïëèòóäå áûëè âûÿâëåíû äëÿ êîìïîíåíòà P300 
(p<0,001). 

Íà îñíîâàíèè êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà áûëè âûäåëåíû õàðàêòåðíûå òèïû ÑÑÂÏ: 
1.Ó 48 % ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ âûÿâëåíà ñãëàæåííîñòü àìïëèòóäû ïîçäíèõ 

êîìïîíåíòîâ è óâåëè÷åíèå èõ ËÏ (ð<0,05) ïðè òîïîãðàôè÷åñêîì ïåðåðàñïðåäåëåíèè 
ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé àìïëèòóäû è ìèíèìàëüíûõ - ËÏ ðàííèõ è ïîçäíèõ 
êîìïîíåíòîâ èç ïðîåêöèîííîé â àññîöèàòèâíûå îáëàñòè.  

2.Ó 32% - óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ÑÑÂÏ (ð<0,05) ïðè 
îäíîâðåìåííîì ñîêðàùåíèè çíà÷åíèé èõ ËÏ. Äàííûé òèï ÑÑÂÏ îòðàæàë èçìåíåíèÿ 
èððèòàòèâíîãî õàðàêòåðà, ïðåèìóùåñòâåííî â ëèìáèêî-ðåòèêóëÿðíîì êîìïëåêñå 
[Çåíêîâ Ë.Ð., Ðîíêèí Ì.À., 1991].  

3.Ó 20% - ñìåùåíèå ìàêñèìàëüíûõ àìïëèòóä èç îáëàñòè ïîçäíèõ êîìïîíåíòîâ 
ÑÑÂÏ (÷òî íàáëþäàåòñÿ â íîðìå) â îáëàñòè 40-140 ìñ (ð<0,05) ïðè íåêîòîðîì 
óâåëè÷åíèè ëàòåíòíûõ ïåðèîäîâ. Ýòîò ïàòîëîãè÷åñêèé âàðèàíò ÑÑÂÏ îòðàæàåò 
èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñòðèî-ïàëëèäàðíîé ñèñòåìû [Çåíêîâ Ë.Ð., 
Ìåëüíè÷óê Ï.Â., 1985].  

Òàêèì îáðàçîì, ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ ëèêâèäàòîðîâ îáíàðóæèâàëèñü íàðóøåíèÿ 
ïðîöåññîâ îáðàáîòêè ñåíñîðíîé èíôîðìàöèè â âèäå èçìåíåíèÿ ìåæïîëóøàðíûõ è 
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êîðêîâî-ïîäêîðêîâûõ îòíîøåíèé, íå èñêëþ÷àþùèõ èçìåíåíèé â íèæåëåæàùèõ 
îòäåëàõ ñîìàòî-ñåíñîðíîé àôôåðåíòíîé ñèñòåìû. 

Ìàòåìàòè÷åñêèé àíàëèç. Âûÿâëåííûå ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ó 
îáëó÷åííûõ ïàöèåíòîâ â ñâîåé îñíîâå èìåþò îáúåêòèâíî ðåãèñòðèðóåìûå íàðóøåíèÿ 
íåéðî- è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.. Òàê, óñòàíîâëåíà çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ 
ñâÿçü (p<0,05) âåëè÷èíû ïîãëîùåííîé äîçû îáëó÷åíèÿ ñ èíòåãðàëüíûì êðèòåðèåì 
ÝÝÃ-îòêëîíåíèé ïî Å.À.Æèðìóíñêîé (1988,1991) è âûäåëåííûì íàìè èíòåãðàëüíûì 
ïîêàçàòåëåì ïñèõè÷åñêîé äåâèàöèè, ðàññ÷èòûâàåìîãî êàê ëèíåéíîå îòêëîíåíèå îò 
ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèõ çíà÷åíèé øêàë òåñòà MMPI. ×åðåç ïîñðåäñòâî ïîñëåäíåãî 
èíòåãðàëüíàÿ ÝÝÃ-õàðàêòåðèñòèêà áûëà çíà÷èìî (p<0,05) ñâÿçàíà ñ èíôîðìàòèâíûìè 
ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè: çíà÷åíèÿìè øêàë MMPI èïîõîíäðèè, øèçîôðåíèè, 
ïàðàíîéè, ýïèëåïñèè, èíòåëëåêòóàëüíîãî êîýôôèöèåíòà, ïðè÷óäëèâîñòè ñåíñîðíîãî 
âîñïðèÿòèÿ. Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî 
ïÿòíèñòî-ìîçàè÷íûé âàðèàíò ýêñòðàëåìíèñêîâûõ ðàññòðîéñòâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè è 
ñåíåñòî-èïîõîíäðè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ñâÿçàíà (p<0,05) ñî ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòüþ 
δ- è β-äèàïàçîíîâ â ëîáíûõ îòäåëàõ (r=0,69), íàðóøåíèÿìè òîïîãðàôè÷åñêîãî 
ðàñïðåäåëåíèÿ âåëè÷èí àìïëèòóä è ëàòåíòíûõ ïåðèîäîâ (r=0,63) ðàííèõ (N20 è P25) è 
ïîçäíèõ (P300 è N400) êîìïîíåíòîâ ÑÑÂÏ, à òàêæå ñãëàæåííîñòüþ àìïëèòóäû 
êîìïîíåíòà P300. 

Îáíàðóæåíî ÷òî ðàññòðîéñòâà ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî êðóãà äîñòîâåðíî ÷àùå (p<0,01) 
âñòðå÷àëèñü ñðåäè ëèö, èìåâøèõ "ïëîñêóþ" ïîëèìîðôíóþ ÝÝÃ ñ äèôôóçíûì 
ñíèæåíèåì ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè âñåõ äèàïàçîíîâ ÝÝÃ ïðè ïðåîáëàäàíèè 
ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè δ-äèàïàçîíà, à òàêæå ñìåùåíèåì ìàêñèìóìà àìïëèòóä ÑÑÂÏ 
èç îáëàñòè ïîçäíèõ êîìïîíåíòîâ (P300 è N400) â îáëàñòü N140. Ñíèæåíèå 
èíòåëëåêòóàëüíîãî êîýôôèöèåíòà è óðîâåíü ðèãèäíîñòè èäåàòîðíûõ è 
ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé áûëè ñâÿçàíû ñ óâåëè÷åíèåì ËÏ îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ 
ÑÑÂÏ (r=0,75), ÷òî îòðàæàåò íàðóøåíèå ïðîöåññîâ îáðàáîòêè ñåíñîðíîé 
èíôîðìàöèè â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå. Ðåãðåññèîííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî 
âûðàæåííîñòü èïîõîíäðè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ëèíåéíî âîçðàñòàåò (p<0,01) ñ 
óìåíüøåíèåì àìïëèòóäû êîìïîíåíòà P300 ÑÑÂÏ, îòíåñåííîé ê íàïðÿæåíèþ òîêà 
ñòèìóëÿöèè. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â îñíîâå èïîõîíäðè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé 
ëåæàò îáúåêòèâíî ðåãèñòðèðóåìûå íàðóøåíèÿ îáðàáîòêè ñåíñîðíîé èíôîðìàöèè â 
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå. 

Ïðè ïîìîùè ìíîãîìåðíîãî ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà áûë ñôîðìèðîâàí 
èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü ðàäèàöèîííûõ èçìåíåíèé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
ñîìàòî-ñåíñîðíîé àôôåðåíòíîé ñèñòåìû (ÈÏÑÑÀÑ). Îïðåäåëåíèå íàèáîëåå 
èíôîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé îñóùåñòâëÿëè ïðè ïîìîùè äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà è 
ìåòîäà ãëàâíûõ êîìïîíåíò. Áûëî îòîáðàíî 5 ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ è 
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (ãëàâíûõ êîìïîíåíòîâ), îáíàðóæèâøèõ 
íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî çíà÷èìûõ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ñ îñòàëüíûìè ïðèçíàêàìè: 

Õ1 - çíà÷åíèå øêàëû èïîõîíäðèè (1Hs) MMPI â ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ åäèíèöàõ 
Ò; 

Õ2 - èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü ÝÝÃ-îòêëîíåíèé ïî Å.À.Æèðìóíñêîé â óñë. åä.; 
Õ3 - ñïåêòðàëüíàÿ ìîùíîñòü δ-äèàïàçîíà (0,5-4,0 Ãö) â öåíòðàëüíîì îòâåäåíèè 

ëåâîãî, äîìèíèðóþùåãî, ïîëóøàðèÿ (Ñ3) â % îòíîñèòåëüíî ñóììàðíîé 
ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè âñåõ äèàïàçîíîâ ÝÝÃ â äàííîì îòâåäåíèè; 

Õ4 - îòíîøåíèå âåëè÷èíû ËÏ ðàííåãî êîìïîíåíòà N20 ÑÑÂÏ â ïðîåêöèîííîé 
îáëàñòè (C3) ê ñðåäíåìó çíà÷åíèþ âåëè÷èí ËÏ â àññîöèàòèâíûõ îáëàñòÿõ 
(C4, F3 è F4), äëÿ óäîáñòâà ðàñ÷åòîâ óìíîæåííîå íà 100; 

Õ5 - îòíîøåíèå âåëè÷èíû àìïëèòóäû (ìêÂ) ïîçäíåãî êîìïîíåíòà P300 ÑÑÂÏ â 
ïðîåêöèîííîé îáëàñòè (C3) ê íàïðÿæåíèþ òîêà ñòèìóëÿöèè (Â), äëÿ 
óäîáñòâà ðàñ÷åòîâ óìíîæåííîå íà 100. 

 
Íà îñíîâàíèè ýòèõ ïÿòè èíôîðìàòèâíûõ ïðèçíàêîâ áûë ñôîðìèðîâàí 

èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñîìàòî-ñåíñîðíîé 
àôôåðåíòíîé ñèñòåìû (ÈÏÑÑÀÑ), êîòîðûé ðàññ÷èòûâàëñÿ ïî ôîðìóëå: 
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ÈÏÑÑÀÑ = 0,95Õ1 + 7,38Õ2 + 0,55Õ3 + 2,25Õ4 - 1,2Õ5 - 196,    (1) 
 
ãäå kX1 - kX5 - îïèñàííûå âûøå èíôîðìàòèâíûå ïðèçíàêè ñ ó÷åòîì èõ 

èíôîðìàöèîííîãî âåñà â õàðàêòåðèñòèêå ðàäèàöèîííûõ èçìåíåíèé èçó÷àåìîé 
àôôåðåíòíîé ñèñòåìû. 

Íîðìàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ñîìàòî-ñåíñîðíîé àôôåðåíòíîé ñèñòåìû 
îïèñûâàþòñÿ çíà÷åíèÿìè ÈÏÑÑÀÑ ìåíüøèìè 100 óñë. åä. Èíòåðâàë çíà÷åíèé ÈÏÑÑÀÑ 
îò 100 äî 200 óñë. åä. õàðàêòåðèçóåò (â ïîðÿäêå óâåëè÷åíèÿ âûðàæåííîñòè íàðóøåíèé 
èçó÷àåìîé àôôåðåíòíîé ñèñòåìû) ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ äåéñòâèé â Àôãàíèñòàíå PTSD, 
áîëüíûõ ñ äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèåé íà ïî÷âå öåðåáðàëüíîãî àòåðîñêëåðîçà 
è ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè è âåòåðàíîâ âîåííûõ êîíôëèêòîâ ñ ïîñëåäñòâèÿìè ëåãêîé 
Ç×ÌÒ. Çíà÷åíèÿ ÈÏÑÑÀÑ áîëüøèå 200 óñë. åä. õàðàêòåðèçóþò ðàäèàöèîííûå 
èçìåíåíèé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñîìàòî-ñåíñîðíîé àôôåðåíòíîé ñèñòåìû. 

Çàâèñèìîñòü ÈÏÑÑÀÑ îò âûðàæåííîñòè íàðóøåíèé ïîâåðõíîñòíîé è ãëóáîêîé 
÷óâñòâèòåëüíîñòè, ñåíåñòîïàòèé è ïÿòíèñòî-ìîçàè÷íûõ âàðèàíòîâ ýêñòðàëåìíèñêîâûõ 
÷óâñòâèòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ õàðàêòåðèçîâàëàñü ïàðàáîëîé. Ñëåäîâàòåëüíî, 
êëèíè÷åñêàÿ ñóùíîñòü ïîñòðîåííîé ìàòåìàòè÷åñêîé ìîäåëè ôóíêöèîíàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ ñîìàòî-ñåíñîðíîé àôôåðåíòíîé ñèñòåìû çàêëþ÷àåòñÿ â êîëè÷åñòâåííîì 
îòðàæåíèè ñ åå ïîìîùüþ ïðîÿâëåíèé ïàòîëîãèè íåñïåöèôè÷åñêîãî 
(ýêñòðàëåìíèñêîâîãî) îòäåëà äàííîé àôôåðåíòíîé ñèñòåìû. 

Â ðåçóëüòàòå äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà âûÿâëåíî, ÷òî ñèëà âëèÿíèÿ (η2) 
âåëè÷èíû ïîãëîùåííîé äîçû îáëó÷åíèÿ íà çíà÷åíèÿ ÈÏÑÑÀÑ äîñòèãàåò 0,84, à 
íåðàäèàöèîííûõ èçìåíåíèé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà 
ñîñóäèñòîãî õàðàêòåðà - 0,23. Ñëåäîâàòåëüíî ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ ðîëü 
äèñöèðêóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ â ãåíåçå íàðóøåíèé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
ñîìàòî-ñåíñîðíîé àôôåðåíòíîé ñèñòåìû ó îáñëåäîâàííûõ, ïîäâåðãàâøèõñÿ 
ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ â ðåçóëüòàòå àâàðèè íà ×ÀÝÑ, äîñòèãàåò ëèøü 23 %, 
òîãäà êàê ïðèîðèòåòíîå çíà÷åíèå èìåþò èíûå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû â 
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå. Çàâèñèìîñòü ÈÏÑÑÀÑ îò äëèòåëüíîñòè îáëó÷åíèÿ 
ïðèáëèæàëàñü ê ïàðàáîëå, ÷òî îòðàæàåò êóìóëÿòèâíûé ýôôåêò âëèÿíèÿ õðîíè÷åñêîãî 
âíåøíåãî è âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ. Â òî æå âðåìÿ äèñïåðñèîííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî 
ñèëà âëèÿíèÿ äëèòåëüíîñòè ðàáîò â 30-êì çîíå ×ÀÝÑ íà ÈÏÑÑÀÑ äîñòèãàåò 0,60. 
Òàêæå âûÿâëåíî, ÷òî ñèëà âëèÿíèÿ âîçðàñòà íà ÈÏÑÑÀÑ ñîñòàâèëà 0,04, ïîëà - 0,03, 
êàòåãîðèè ñâîáîäû âûáîðà ðèñêà - 0,03, ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè - 
0,05. Òàêèì îáðàçîì, íàéäåííûé èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü ÈÏÑÑÀÑ îòðàæàåò 
âûðàæåííîñòü èçìåíåíèé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñîìàòî-ñåíñîðíîé 
àôôåðåíòíîé ñèñòåìû â îñíîâíîì âñëåäñòâèå îáëó÷åíèÿ è òîëüêî ÷àñòè÷íî çàâèñèò îò 
íàðóøåíèé, îáóñëîâëåííûõ ñîïóòñòâóþùèì ïàòîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì.  

Ñîòðóäíèêàì çîíû îò÷óæäåíèÿ, êîòîðûå íà ïðîòÿæåíèè 3-5 è áîëåå ëåò 
ðàáîòàëè â óñëîâèÿõ ×åðíîáûëüñêîé çîíû îò÷óæäåíèÿ, áûë ïðîâåäåí èíòåãðàëüíûé 
àíàëèç öåðåáðàëüíîé ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà. Èñïîëüçîâàëè 
ìíîãîìåðíûå ìàòåìàòè÷åñêèå ìîäåëè ëó÷åâîãî ýêâèâàëåíòà [Ëîãàíîâñêèé Ê.Í., 1993; 
Íÿãó À.È. è ñîàâò., 1993], ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ìîçãà [Ïëà÷èíäà Þ.È. è ñîàâò., 1992], 
ýêñòðàïèðàìèäíûõ íàðóøåíèé [Ìèëîâèöêàÿ Å.À., 1989] è èíäåêñ ñòàðåíèÿ öåíòðàëüíîé 
íåðâíîé ñèñòåìû [Íîùåíêî À.Ã., 1988]. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè 
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó îáñëåäîâàííûõ ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ âåðîÿòíîñòü ðàäèàöèîííîãî ãåíåçà 
íàðóøåíèé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ïðåâûøàåò 60 %, òîãäà êàê 
âåðîÿòíîñòü ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé - ìåíåå 40 %. Êðîìå òîãî, ó íèõ îáíàðóæåí 
ïîâûøåííûé ðèñê ðàçâèòèÿ ýêñòðàïèðàìèäíîé ïàòîëîãèè è ïðèçíàêè 
ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Â ïîñëåäóþùèõ ðàáîòàõ 
áûëà îòìå÷åíà àòèïèÿ ñòàðåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû ó ëèêâèäàòîðîâ, êîòîðàÿ 
çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî ôóíêöèîíàëüíûé âîçðàñò öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ó 
îáëó÷åííûõ ëèö ìîëîæå 35 ëåò ñîîòâåòñòâóåò áîëåå ñòàðøåìó âîçðàñòó, à ó 
îáëó÷åííûõ ëèö ñòàðøå 35 ëåò - áîëåå ìîëîäîìó [Íîùåíêî À.Ã., Ëîãàíîâñêèé Ê.Í., 
1994]. 

Äàëüíåéøåå èçó÷åíèå èçìåíåíèé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ëåæàùèõ â 
îñíîâå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ [Ëîãàíîâñêèé Ê.Í., 1995; Nyagu A. 
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et al., 1996] ïîêàçàëî, ÷òî ó 72 % ïàöèåíòîâ, äîçû îáëó÷åíèÿ êîòîðûõ áûëè ìåíåå 0,3 
Çâ (ñðåäíÿÿ äîçà -  0,16 ±0,05 Çâ) ïðåîáëàäàëà ïåðåðàñïðåäåëåííàÿ â ïåðåäíèå îòäåëû 
ìîçãà äåçîðãàíèçîâàííàÿ α-àêòèâíîñòü ñ áèëàòåðàëüíîé ïàðîêñèçìàëüíîé 
àêòèâíîñòüþ ïðè ëàòåðàëèçàöèè ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè δ- è θ-äèàïàçîíîâ â ïðàâîå 
ïîëóøàðèå. ÑÑÂÏ õàðàêòåðèçîâàëèñü íåêîòîðûì óìåíüøåíèåì ïî ñðàâíåíèþ ñ 
íîðìîé (p>0,05) àìïëèòóäû P300, à çðèòåëüíûå âûçâàííûå ïîòåíöèàëû íà îáðàùåíèå 
øàõìàòíîãî ïàòòåðíà (ÇÂÏØÏ) - óìåíüøåíèåì ËÏ êîìïîíåíòîâ P100 è N145 (p<0,05). 
Ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâîé äàííîãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ïàòòåðíà, âîçìîæíî, 
ÿâëÿåòñÿ óãíåòåíèå äåÿòåëüíîñòè ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè ñòâîëà ìîçãà è çàäíåãî 
ãèïîòàëàìóñà ïðè óñèëåíèè àêòèâíîñòè íåñïåöèôè÷åñêîãî òàëàìóñà çà ñ÷åò åãî 
âûñâîáîæäåíèÿ îò òîðìîçíûõ âëèÿíèé ñî ñòîðîíû ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè ñòâîëà 
[Æèðìóíñêàÿ Å.À., 1991]. Ýòîò òèï íàðóøåíèé çàêîíîìåðíî ïðîñëåæèâàëñÿ â 
ñòðóêòóðå àôôåêòèâíûõ è ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ. Êàê èçâåñòíî, äèñôóíêöèÿ 
ïðàâîé ãåìèñôåðû ëåæèò â îñíîâå àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ [Flor-Henry P., 1983]. 

Ó 63 % ïàöèåíòîâ, îáëó÷åííûõ â äîçàõ áîëåå 0,3 Çâ  (ñðåäíÿÿ äîçà - 0,69±0,15 
Çâ), èìåë ìåñòî “ëåâîïîëóøàðíûé” òèï íàðóøåíèé, ïðè êîòîðîì ðåãèñòðèðîâàëàñü 
ëàòåðàëèçàöèÿ ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè δ- è β1-äèàïàçîíîâ â ëåâóþ ëîáíî-âèñî÷íóþ 
îáëàñòü íà ôîíå äåçîðãàíèçîâàííîé èëè óïëîùåííîé ÝÝÃ. ÇÂÏØÏ èìåëè 
óâåëè÷åííóþ àìïëèòóäó è óìåíüøåíèå ËÏ êîìïîíåíòîâ P100 è N145 (p<0,05). ÑÑÂÏ 
îòëè÷àëèñü ñíèæåíèåì àìïëèòóäû (p<0,05) è óâåëè÷åíèåì ëàòåíòíûõ ïåðèîäîâ 
(p<0,05) êàê ðàííèõ (N20 è P25), òàê è ïîçäíèõ (P300 è N400) êîìïîíåíòîâ ïðè 
óìåíüøåíèè ñîîòíîøåíèÿ àìïëèòóäû ïîçäíèõ êîìïîíåíòîâ ê àìïëèòóäàì ñðåäíèõ 
(P100 è N140). Ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ àìïëèòóä è ìèíèìàëüíûå - ëàòåíòíûõ ïåðèîäîâ 
íàáëþäàëèñü íå â ïðîåêöèîííîé îáëàñòè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ (Ñ3) êàê â íîðìå è â 
êîíòðîëå, íî â àññîöèàòèâíûõ çîíàõ. Ïîñëåäíåå, âåðîÿòíî, îòðàæàåò ïðèçíàêè 
ïàòîëîãèè ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ñîìàòî-ñåíñîðíîé êîðû, à òàêæå è òðåòè÷íîé 
òåìåííîé àññîöèàòèâíîé îáëàñòè (îáëàñòü óãëîâîé è íàäêðàåâîé èçâèëèí 
äîìèíàíòíîãî, ëåâîãî, ïîëóøàðèÿ), ãäå èíòåãðèðóåòñÿ òàêòèëüíàÿ, êèíåñòåòè÷åñêàÿ, 
âåñòèáóëÿðíàÿ, çðèòåëüíàÿ è ñëóõîâàÿ èíôîðìàöèÿ. [Ëóðèÿ À.Ð., 1969; Äóóñ Ï., 1996].  

Òàêèì îáðàçîì, äàííûé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé ïàòòåðí ó ëèêâèäàòîðîâ, 
îáëó÷åííûõ â äîçàõ áîëåå 0,3 Çâ ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ äèýíöåôàëî-ëèìáèêî-ðåòèêóëÿðíîãî êîìïëåêñà è êîðû 
àññîöèàòèâíûõ ëîáíûõ è òåìåííûõ îáëàñòåé, ïðåèìóùåñòâåííî äîìèíèðóþùåãî, 
ëåâîãî, ïîëóøàðèÿ. Â èõ îñíîâå, âåðîÿòíî, ëåæàò íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿòîðíî-
äèñìåòàáîëè÷åñêîãî õàðàêòåðà ôóíêöèé êîðêîâûõ íåéðîíîâ, à òàêæå óãíåòåíèå 
ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè ñòâîëà ìîçãà è çàäíåãî ãèïîòàëàìóñà ïðè ðàçäðàæåíèè êàê 
ñïåöèôè÷åñêèõ, òàê è àññîöèàòèâíûõ òàëàìè÷åñêèõ ÿäåð. Îïèñàííûé ïàòòåðí 
çàêîíîìåðíî ïðîñëåæèâàëñÿ â ñòðóêòóðå îðãàíè÷åñêèõ è øèçîòèïíûõ ðàññòðîéñòâ. Êàê 
èçâåñòíî, èìåííî ëåâîïîëóøàðíàÿ ëèìáè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ â ñî÷åòàíèè ñ 
ãèïåðàêòèâàöèåé ëåâîé ãåìèñôåðû ÿâëÿåòñÿ òåì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì ïàòòåðíîì, 
êîòîðûé ëåæèò â îñíîâå øèçîôðåíèè è ðàññòðîéñòâ øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà [Flor-
Henry P., 1983; Ôóëëåð Òîðèè Ý., 1996]. 

Èçó÷åíèå ñëóõîâûõ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ ìîçãîâîãî ñòâîëà (ÑÂÏÌÑ) 
îñóùåñòâëåíî íàøèì ñîòðóäíèêîì Ê.Ë.Þðüåâûì. Ó 60 % ëèêâèäàòîðîâ âûÿâëåíû 
ñíèæåíèå àìïëèòóäû (p<0,05), îòñóòñòâèå èëè äåôîðìàöèÿ îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ 
ÑÂÏÌÑ; ó 30 % - çíà÷èòåëüíîå (ïðåâûøàþùåå 2 ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèÿ) 
óâåëè÷åíèå ËÏ è ìåæïèêîâûõ èíòåðâàëîâ (ÌÏÈ). Â ãðóïïå ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ, ïî 
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì âûÿâëåíî ñíèæåíèå àìïëèòóä (p<0,01) è óäëèíåíèå (p<0,05) 
ËÏ âñåõ îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ÑÂÏÌÑ, äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ñòåïåíè 
àñèììåòðèè ïàðàìåòðîâ ÑÂÏÌÑ. Ó ëèêâèäàòîðîâ îáíàðóæåíî äîñòîâåðíîå 
óâåëè÷åíèå ÌÏÈ I-V è III-V. Âûÿâëåííûå îòêëîíåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î íàðóøåíèè 
ïðîöåññà îáðàáîòêè ñåíñîðíîé èíôîðìàöèè íà ñòâîëîâîì óðîâíå. Ñíèæåíèå àìïëèòóä, 
óâåëè÷åíèå ËÏ è ÌÏÈ ÑÂÏÌÑ êîððåëèðóåò ñ óâåëè÷åíèåì ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè 
δ- è θ-äèàïàçîíîâ, ñíèæåíèåì α-äèàïàçîíà è åãî ïåðåðàñïðåäåëåíèåì â ïåðåäíèå 
îòäåëû ìîçãà. Óñòàíîâëåíà çàâèñèìîñòü íàðóøåíèé ÑÂÏÌÑ îò âîçðàñòà, õàðàêòåðà è 
âûðàæåííîñòè ïàòîëîãèè íåðâíîé ñèñòåìû, âðåìåíè ðàáîòû â óñëîâèÿõ 
×åðíîáûëüñêîé çîíû îò÷óæäåíèÿ, äîçû îáëó÷åíèÿ. Çàâèñèìîñòü îò äîçû íîñèëà 
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íåëèíåéíûé õàðàêòåð (êîððåëÿöèîííîå îòíîøåíèå η=0,8). Ïîâòîðíîå (ñïóñòÿ 1 ãîä) 
èññëåäîâàíèå ÑÂÏÌÑ ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î ñòîéêîñòè 
âûÿâëåííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé ÑÂÏÌÑ. 

Èçó÷åíèå êëèíèêî-ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ó ïîñòðàäàâøèõ 
ïðîâåäåíî íàøåé ñîòðóäíèöåé Å.À.Âàùåíêî. Ïðè ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôè÷åñêîì 
èññëåäîâàíèè âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå àìïëèòóäû âûçâàííîãî êîæíîãî 
ñèìïàòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà (ÂÊÑÏ) êèñòåé è îñîáåííî ñòîï, àñèììåòðèÿ åå 
çíà÷åíèé, à òàêæå óâåëè÷åíèå ïîðîãà âîçíèêíîâåíèÿ ÂÊÑÏ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î 
ñíèæåíèè òîíóñà ñèìïàòè÷åñêèõ âíóòðèìûøå÷íûõ è êîæíûõ âàçîêîíñòðèêòîðîâ, à 
òàêæå ñóäîìîòîðíûõ âîëîêîí êîæè, îáåñïå÷èâàþùèõ ïåðèôåðè÷åñêîå ñîñóäèñòîå 
ñîïðîòèâëåíèå, òåðìîðåãóëÿöèþ è âåãåòî-òðîôè÷åñêèå âëèÿíèÿ. Â äèíàìèêå 
íàáëþäàëîñü ïîñòåïåííîå óãàñàíèå, à â ðÿäå ñëó÷àåâ  è èñ÷åçíîâåíèå ÂÊÑÏ. Ó ÷àñòè 
îáñëåäîâàííûõ îïðåäåëÿëèñü âûñîêèå âåëè÷èíû êîæíûõ ïîðîãîâ ïåðöåïöèè è áîëè, 
à òàêæå èõ àñèììåòðèÿ. Â îòëè÷èå îò âûðàæåííûõ èçìåíåíèé ôóíêöèè 
ñèìïàòè÷åñêèõ âîëîêîí, â äèíàìèêå íå âûÿâëåíî íàðóøåíèé ïðîâåäåíèÿ 
âîçáóæäåíèÿ ïî ÷óâñòâèòåëüíûì è äâèãàòåëüíûì âîëîêíàì ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ, 
âîçáóäèìîñòè ìîòîíåéðîíîâ ñïèííîãî ìîçãà (êîòîðóþ îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ Í-
ðåôëåêñà), à òàêæå íåðâíî-ìûøå÷íîé ïåðåäà÷è. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò 
ñäåëàòü âûâîä î âàæíîé ðîëè â ïàòîãåíåçå äèñôóíêöèè ñòðóêòóð äèýíöåôàëî-
ëèìáèêî-ðåòèêóëÿðíîãî êîìïëåêñà ñíèæåíèÿ òîíóñà ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé 
ñèñòåìû, îáóñëîâëåííîãî óãíåòåíèåì öåíòðàëüíîé ìîíîàìèíåðãè÷åñêîé 
íåéðîìåäèàöèè. Ñíèæåíèå òîíóñà ñèìïàòè÷åñêèõ âàçîêîíñòðèêòîðîâ è ñóäîìîòîðîâ 
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå íàáëþäàåìûõ 
ó ýòèõ ëþäåé ñåíñîðíî-àëãè÷åñêèõ, ìûøå÷íî-òîíè÷åñêèõ è âåãåòî-òðîôî-ñîñóäèñòûõ 
ðàññòðîéñòâ. 

Äèíàìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â Íàó÷íîì öåíòðå ðàäèàöèîííîé 
ìåäèöèíû ÀÌÍ Óêðàèíû, ïîäòâåðäèëè èñêëþ÷èòåëüíî âûñîêîå èíôîðìàòèâíîå 
çíà÷åíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíîé ÝÝÃ 
è ðåãèñòðàöèè âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè ïîñëåäñòâèé 
îáëó÷åíèÿ è äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ïñèõè÷åñêèõ è íåâðîëîãè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé ó ïîñòðàäàâøèõ. Îáñëåäîâàíèå ìíîãî÷èñëåííûõ êîíòðîëüíûõ ãðóïï 
ïîçâîëèëî âûÿâèòü îñîáåííîñòè ñïîíòàííîé è âûçâàííîé  ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè 
ãîëîâíîãî ìîçãà ïîñëå îáëó÷åíèÿ, à èìåííî: 

• óâåëè÷åíèå ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè δ- è β-äèàïàçîíîâ â ëåâîé ëîáíî-
âèñî÷íîé îáëàñòè; 

• óìåíüøåíèå àìïëèòóäû è óâåëè÷åíèå ëàòåíòíîñòè ïîçäíåãî êîìïîíåíòà 
ÑÑÂÏ Ð300; 

• óìåíüøåíèå êîíòðëàòåðàëüíîé àìïëèòóäû è óâåëè÷åíèå êîíòðëàòåðàëüíîé 
ëàòåíòíîñòè ðàííèõ êîðêîâûõ êîìïîíåíòîâ ÑÑÂÏ N25 è P25; 

• óìåíüøåíèå àìïëèòóä è óâåëè÷åíèå ëàòåíòíîñòè II-V êîìïîíåíòîâ ÑÂÏÌÑ; 
• óâåëè÷åíèå ìåæïèêîâûõ èíòåðâàëîâ I-V  è III-V; 
• óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû è ñîêðàùåíèå ëàòåíòíîñòè êîìïîíåíòà P100 ÇÂÏØÏ; 
• óìåíüøåíèå àìïëèòóäû ÂÊÑÏ. 
Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãîëîâíîãî 

ìîçãà ïîñëå îáëó÷åíèÿ âûÿâëÿþòñÿ óæå ïðè äîçàõ ñâûøå 0,15 Çâ, îäíàêî 
ñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð îíè ïðèîáðåòàþò ëèøü ïðè äîçàõ îáëó÷åíèÿ âûøå 0,3 Ãð. 
Ýòî äàåò îñíîâàíèå ñ÷èòàòü, ÷òî ïîðîãîì ðàçâèòèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé 
âñëåäñòâèå îáëó÷åíèÿ ìîæåò áûòü óæå äîçà 0,3 Çâ. 

Â öåëîì, ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè äðóãèõ 
àâòîðîâ. Òàê, Å.Ä.Õîìñêàÿ è ñîàâò. (1993) ïðè íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè 
ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ âûäåëèëè íàèáîëåå òèïè÷íûå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû: 

1.Ñèíäðîìû ïîðàæåíèÿ äèýíöåôàëüíûõ ñòðóêòóð ìîçãà; 
2.Ñèíäðîìû ïîðàæåíèÿ äèýíöåôàëüíûõ è ïðåôðîíòàëüíûõ ñòðóêòóð ìîçãà; 
3.Ñèíäðîìû ïîðàæåíèÿ äèýíöåôàëüíûõ ñòðóêòóð, ñî÷åòàþùèõñÿ ñ ñèìïòîìàìè 

ïîðàæåíèÿ ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ. 
Ïðè ñïåêòðàëüíîì àíàëèçå ÝÝÃ ýòèìè àâòîðàìè áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå 

çíà÷èìûå îòëè÷èÿ îò íîðìû: 
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• óñèëåíèå δ-àêòèâíîñòè ñ ìàêñèìóìîì â ëåâîé ëîáíî-âèñî÷íîé îáëàñòè, êîòîðîå 
àâòîðû ñâÿçûâàëè ñ îðãàíè÷åñêèì õàðàêòåðîì äèñôóíêöèè; 

• ñíèæåíèå α-àêòèâíîñòè ñî ñäâèãîì ïèêà â íèæíèé α-ïîääèàïàçîí (8-9 Ãö); 
• ãèïåðâåíòèëÿöèÿ âûçâàëà ñäâèã ìàêñèìóìà δ-àêòèâíîñòè â ïðàâóþ ëîáíî-

âèñî÷íóþ îáëàñòü è ïîÿâëåíèå ïðèçíàêîâ äèýíöåôàëüíîé äèñôóíêöèè. 
Å.Ä.Õîìñêàÿ (1995) ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî öåíòðàëüíîå ìåñòî â 

íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêå ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ çàíèìàþò ñèìïòîìû 
äèñôóíêöèè ãëóáèííûõ ìîçãîâûõ ñòðóêòóð, ðàñïîëîæåííûõ ïî ñðåäíåé ëèíèè: 
äèýíöåôàëüíûõ, ñòâîëîâûõ è ëèìáè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé. Ýòè ñèìïòîìû îáíàðóæèâàëèñü 
ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñëó÷àÿõ è âûðàæàëèñü â âèäå ìîäàëüíî-íåñïåöèôè÷åñêèõ 
èçìåíåíèé ðàçëè÷íûõ êîãíèòèâíûõ è äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé (îñîáåííî - â âèäå 
ìîäàëüíî-íåñïåöèôè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïàìÿòè). Ê íèì ïðèñîåäèíÿëèñü ñèìïòîìû 
íàðóøåíèÿ êîãíèòèâíûõ è ìîòîðíûõ ôóíêöèé ïî ëîáíîìó òèïó (â âèäå îñëàáëåíèÿ 
ïðîãðàììèðóþùåé, ðåãóëèðóþùåé ôóíêöèè ðå÷è è äð.) èëè ïðàâîïîëóøàðíàÿ 
êîãíèòèâíàÿ è ìîòîðíàÿ ñèìïòîìàòèêà (â âèäå ïðîñòðàíñòâåííûõ íàðóøåíèé, 
òðóäíîñòåé íåïîñðåäñòâåííîãî çàïå÷àòëåíèÿ ìàòåðèàëà è äð.). Êðîìå òîãî, ó 
ëèêâèäàòîðîâ íàáëþäàþòñÿ íàðóøåíèÿ ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðû êàê íà 
îñîçíàâàåìîì, òàê è íà íåîñîçíàâàåìîì óðîâíÿõ. Â öåëîì, Å.Ä.Õîìñêàÿ (1995) 
ñ÷èòàåò, ÷òî ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ èìåþòñÿ äîñòàòî÷íî ÿâíûå ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ â 
ðàáîòå ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðè÷åì íàðóøåíèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ó íèõ 
îòëè÷àþòñÿ îñîáîé òîíêîñòüþ è “ìÿãêîñòüþ”. Ñðàâíèòåëüíî “ìÿãêèå” êîãíèòèâíûå 
ñèìïòîìû ñî÷åòàþòñÿ ñ äîñòàòî÷íî âûðàæåííîé ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûìè 
íàðóøåíèÿìè è âåãåòàòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Îòíîñèòåëüíàÿ àäåêâàòíîñòü 
ïîâåäåíèÿ, õàðàêòåð æàëîá, äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ ñòåïåíü îñîçíàíèÿ ñâîèõ äåôåêòîâ 
îòðàæàþò áîëüøóþ ñîõðàííîñòü ñîñòîÿíèÿ êîðêîâîãî óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíî-
ëè÷íîñòíîé ñôåðû ïî ñðàâíåíèþ ñ åå ïîäêîðêîâûìè ìåõàíèçìàìè. Â èòîãå àâòîð 
âûäåëèëà “÷åðíîáûëüñêóþ áîëåçíü”, ïðè êîòîðîé äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ êîððåëÿöèÿ 
ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèìè è “îáúåêòèâíûìè” ìåòîäàìè 
(ýìèññèîííàÿ îäíîôîòîííàÿ òîìîãðàôèÿ è ÝÝÃ), ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè 
ñòàáèëüíûõ îðãàíè÷åñêèõ èçìåíåíèé â äåÿòåëüíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà ëèêâèäàòîðîâ 
ñîñóäèñòîãî, à âîçìîæíî, åùå è èíîãî ãåíåçà.  

Î.À.Âÿòëåâà è ñîàâò. (1996) èçó÷èëè ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó íàðóøåíèÿìè 
ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà è ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè 
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ. Àâòîðû ïîëó÷èëè äàííûå î 
äåçîðãàíèçàöèè α-ðèòìà è óñèëåíèè β1-àêòèâíîñòè â ñåíñîìîòîðòíîé çîíå êîðû ó 
ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ïðè íåâðîçîïîäîáíîì ñèíäðîìå 
çíà÷èìî óâåëè÷åíà ìîùíîñòü α-ðèòìà â ïåðåäíèõ çîíàõ êîðû, à ïðè 
ïñèõîîðãàíè÷åñêîì - îíà çíà÷èìî ñíèæåíà (íàèáîëåå óñòîé÷èâî â ëåâîì ïîëóøàðèè), 
÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî áîëåå çíà÷èòåëüíîé äîëå ïëîñêèõ ÝÝÃ ó áîëüíûõ ñ 
ïñèõîîðãàíè÷åñêèì ñèíäðîìîì. Äëÿ áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ ÓËÏÀ õàðàêòåðíî 
óñèëåíèå ðåàêöèè óñâîåíèÿ ðèòìà ñâåòîâûõ ìåëüêàíèé, îñëàáëåíèå 
íåñïåöèôè÷åñêîãî îòâåòà è êîæíî-ãàëüâàíè÷åñêîé ðåàêöèè â îòâåò íà ñâåòîâîé 
ñòèìóë. Î.À.Âÿòëåâà è ñîàâò. (1996) ñäåëàëè çàêëþ÷åíèå î ñèñòåìíîì ïîðàæåíèè 
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ èç ãðóïïû ÓËÏÀ, áîëåå çíà÷èòåëüíîì ïðè 
ïñèõîîðãàíè÷åñêîì ñèíäðîìå.  

Èçó÷åíèå ÝÝÃ ó 1.125 æèòåëåé ã. Ñëàâóòè÷à - ðàáîòíèêîâ ×ÀÝÑ è ÷ëåíîâ èõ 
ñåìåé - â 286 ñëó÷àÿõ (25,4 %) âûÿâèëî ïàðîêñèçìàëüíóþ àêòèâíîñòü (197 - äåòè 3-17 
ëåò è 99 âçðîñëûõ â âîçðàñòå 18-50 ëåò). Àâòîðû ñâÿçûâàþò ïîÿâëåíèå 
ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòè ñ âîçäåéñòâèåì èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé è îòìå÷àþò, 
÷òî ëàòåíòíûé ïåðèîä ýòèõ ýôôåêòîâ ïðè îáëó÷åíèè â áîëüøèõ äîçàõ ìîæåò áûòü 
ìèíèìàëüíûì, òîãäà êàê ïðè âîçäåéñòâèè ìàëûõ äîç îí ìîæåò ðàñòÿãèâàòüñÿ íà 3-6 è 
áîëåå ëåò [Äàíèëîâ Â.Ì., Ïîçäååâ Â.Ê., 1994]. 

Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 
ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû íàõîäÿò ïîäòâåðæäåíèå â 
äàííûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Òàê, Ë.À.Æàâîðîíêîâà è ñîàâò. (1993) 
ïîëó÷èëè ðåçóëüòàòû ýìèññèîííîé îäíîôîòîííîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ó ÓËÏÀ íà 
×ÀÝÑ, îáëó÷åííûõ â äîçàõ 0,05-0,78 Ãð, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î íàëè÷èè 
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ãèïîìåòàáîëè÷åñêèõ î÷àãîâ â ãëóáèííûõ îòäåëàõ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ñîïîñòàâëåíèå 
ýòèõ äàííûõ ñ ðåçóëüòàòàìè ÝÝÃ è êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé ïðèâåëè àâòîðîâ ê 
âûâîäó î ïîðàæåíèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ñ ìàêñèìàëüíûì âîâëå÷åíèåì â 
ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ äèýíöåôàëüíûõ è áàçàëüíûõ îòäåëîâ ìîçãà, âõîäÿùèõ â 
ëèìáèêî-ðåòèêóëÿðíûé êîìïëåêñ.  

Â äàëüíåéøåì, Ë.À.Æàâîðîíêîâà è ñîàâò. (1994) ïðè îáñëåäîâàíèè 40 ÓËÏÀ íà 
×ÀÝÑ (äîçû îáëó÷åíèÿ 0,15-0,51 Çâ) â 68 % ñëó÷àåâ ðåãèñòðèðîâàëè ýïèëåïòè÷åñêóþ 
ôîðìó àêòèâíîñòè íà ÝÝÃ. Àâòîðû âûäåëèëè äâà ïàòòåðíà ÝÝÃ ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ: 

1.Ìåäëåííûå α-êîëåáàíèÿ è âîëíû θ-äèàïàçîíà ñ ôîêóñîì â öåíòðàëüíî-
ëîáíûõ îáëàñòÿõ êîðû. Àíàëèç ëîêàëèçàöèè èñòî÷íèêîâ ýïèàêòèâíîñòè âûÿâèë ó íèõ 
ñðåäèííûé óðîâåíü èõ ðàñïîëîæåíèÿ ïðè ëàòåðàëèçàöèè â ïðàâîå ïîëóøàðèå (25 
÷åë.); 

2.Ïðè ñíèæåííîì óðîâíå áèîïîòåíöèàëîâ â ÝÝÃ ïðåîáëàäàëè ìåäëåííûå âîëíû 
ëîáíîé ëîêàëèçàöèè è äèôôóçíûå β-êîëåáàíèÿ. Ëîêàëèçàöèÿ ýêâèâàëåíòîâ 
ýïèàêòèâíîñòè èìåëà áîëåå äèôôóçíûé õàðàêòåð  è áàçàëüíûé óðîâåíü ñ 
ëàòåðàëèçàöèåé â ëåâîå ïîëóøàðèå (15 ÷åë.). 

Êàê áûëî èçëîæåíî âûøå, â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëè ïîëó÷åíû ôàêòè÷åñêè 
èäåíòè÷íûå ðåçóëüòàòû ñ óòî÷íåíèåì, ÷òî ïåðâûé ïàòòåðí ÝÝÃ áûë áîëåå õàðàêòåðåí 
äëÿ îáëó÷åííûõ â äîçàõ ìåíåå 0,3 Çâ, òîãäà êàê âòîðîé - ïðè îáëó÷åíèè â äîçàõ áîëåå 
0,3 Çâ. Ïðåîáëàäàíèå íàðóøåíèé ëèìáèêî-ðåòèêóëÿðíûõ ñòðóêòóð, ïðåèìóùåñòâåííî 
ñëåâà â âèäå î÷àãîâ β-àêòèâíîñòè ÝÝÃ â çîíå ïðîåêöèè ýòèõ ñòðóêòóð îòìå÷åíî è 
Â.È.Òàéöëèíûì ñ ñîàâò. (1993). 

Â èòîãå Ë.À.Æàâîðîíêîâà è ñîàâò. (1994), Ë.À.Æàâîðîíêîâà è Í.Á.Õîëîäîâà 
(1994) ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ î íàëè÷èè ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ ÝÝÃ-ïðèçíàêîâ, 
îòðàæàþùèõ îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà êàê êîðêîâîé, òàê è 
ñðåäèííîé ëîêàëèçàöèè ñ âîâëå÷åíèåì â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ëèìáèêî-
ðåòèêóëÿðíîãî êîìïëåêñà ïðè ìàêñèìàëüíûõ íàðóøåíèÿõ ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé 
ñèñòåìû, ñâÿçàííîé ñ àäàïòèâíî-êîìïåíñàòîðíûìè  è ìåòàáîëè÷åñêèìè ïðîöåññàìè 
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. 

Í.Á.Õîëîäîâà è ñîàâò. (1993) ïðè ðåíòãåíîâñêîì êîìïüþòåðíîì òîìîãðàôè÷åñêîì 
ó ëèêâèäàòîðîâ âûäåëèëè ñëåäóþùèå õàðàêòåðíûå ñèìïòîìû: ðàñøèðåíèå 
æåëóäî÷êîâîé ñèñòåìû, ðàñøèðåíèå ñóáàðàõíîèäàëüíûõ ïðîñòðàíñòâ, ñèììåòðè÷íîå 
ñíèæåíèå ïëîòíîñòè ìîçãîâîé òêàíè â áåëîì âåùåñòâå â âèäå “áàáî÷êè” âîêðóã òåë, 
ïåðåäíèõ è çàäíèõ ðîãîâ áîêîâûõ æåëóäî÷êîâ, âîêðóã 3-ãî æåëóäî÷êà, â îáëàñòè 
ñåìèîâàëüíûõ öåíòðîâ, à òàêæå ïðèçíàê, èìåíóåìûé â ëèòåðàòóðå êàê 
“ïåðèâåíòðèêóëÿðíîå ñâå÷åíèå”. Êðîìå òîãî, îòìå÷åíû åäèíè÷íûå èëè 
ìíîæåñòâåííûå î÷àãîâûå ñíèæåíèÿ ïëîòíîñòè ìîçãîâîé òêàíè. Àâòîðû ïðèøëè ê 
çàêëþ÷åíèþ îá îðãàíè÷åñêîì ïîðàæåíèè ãîëîâíîãî ìîçãà ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ, à èìåííî, 
ñîñóäèñòûõ äèñöèðêóëÿòîðíûõ íàðóøåíèÿõ ñ ðàçâèòèåì àòðîôèè ãîëîâíîãî ìîçãà.  

À.Ï.×óïðèêîâ è Ñ.Å.Êàçàêîâà (1993) ñîîáùèëè î ðåçóëüòàòàõ ßÌÐ-òîìîãðàôèè 
ãîëîâíîãî ìîçãà ó ëèêâèäàòîðîâ. Àâòîðàìè îïèñàíû ðàñøèðåíèå áàçàëüíûõ 
ëèêâîðíûõ ïðîñòðàíñòâ, àñèììåòðèÿ áîêîâûõ æåëóäî÷êîâ, ïðèçíàêè ëîêàëüíîé 
àòðîôèè êîðû. Ïðè ýòîì ïðÿìîé êîððåëÿöèè ìåæäó âûðàæåííîñòüþ 
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé è íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè âûÿâëåíî íå áûëî. 

Âîëîøèíà Í.Ï. (1997) èçó÷èëà ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ 
ãîëîâíîãî ìîçãà ó áîëüíûõ äåìåíöèÿìè ðàçëè÷íîãî ãåíåçà, â òîì ÷èñëå ó 48 áîëüíûõ 
ñ âûäåëåííîé àâòîðîì “ðàäèàöèîííîé äåìåíöèåé” ó “÷åðíîáûëüñêîãî êîíòèíãåíòà” 
(áåç äîçèìåòðè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ). Àâòîðîì îòìå÷åíî íåñîîòâåòñòâèå íà 
íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ áîëåçíè ìàêðîñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé â âåùåñòâå 
ãîëîâíîãî ìîçãà (ïî äàííûì êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè (ÊÒ) è ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè (ÌÐÒ)) èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèì è íåâðîëîãè÷åñêèì 
íàðóøåíèÿì. Íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ áîëåçíè ó îáñëåäîâàííûõ ïîñòðàäàâøèõ 
ïðè óæå îòíîñèòåëüíî çíà÷èòåëüíûõ èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ è 
èíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, ïî äàííûì ÊÒ è ÌÐÒ 
íå âèçóàëèçèðîâàëèñü ãðóáûå èçìåíåíèÿ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà. È ëèøü ñî 
âðåìåíåì Í.Ï.Âîëîøèíà (1997) îòìåòèëà âûðàâíèâàíèå êëèíè÷åñêèõ è ÌÐ-
òîìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà. Ó äàííûõ áîëüíûõ 
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àâòîð âûÿâèëà îáùèå àòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âåùåñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà ñ 
èçìåíåíèÿìè áàçàëüíûõ è ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð ìîçãà â âèäå ðàñøèðåíèÿ IV 
æåëóäî÷êà, áàçàëüíûõ è ñòâîëîâûõ öèñòåðí. 

Ò.Ñ.Ìèùåíêî è Ò.Ï.Ñòîð÷àê (1993) ïðèâåëè äàííûå, ÷òî ó 79,4 % ÓËÏÀ íà 
×ÀÝÑ (äîçû îáëó÷åíèÿ 250-300 ìÇâ) ñ öåðåáðîâàñêóëÿðíûìè íàðóøåíèÿìè 
êîìïüþòåðíûå òîìîãðàììû íå èìåëè îòêëîíåíèé îò íîðìû, à ó îñòàëüíûõ 20,6 % 
áîëüíûõ íàáëþäàëîñü ëåãêîå ðàñøèðåíèå æåëóäî÷êîâ ìîçãà, îñîáåííî IV æåëóäî÷êà. 
Äèíàìè÷åñêèå êîìïüþòåðíî-òîìîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó áîëüíûõ 
ñ ïðîãðåäèåíòíûì è ðåìèòòèðóþùèì òèïàìè òå÷åíèÿ ñîñóäèñòîãî çàáîëåâàíèÿ ìîçãà 
óäåëüíûé âåñ íîðìàëüíûõ êîìïüþòåðíûõ òîìîãðàìì ïàäàåò, äîñòèãàÿ 27,9 % â 1992 ã. 
×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ðàñøèðåíèÿ æåëóäî÷êîâûõ è 
ñóáàðàõíîèäàëüíûõ ïðîñòðàíñòâ áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà ïðîãðåññèâíî 
íàðàñòàåò. Ó 11,8 % áîëüíûõ ê ýòîìó ïðèñîåäèíÿþòñÿ è î÷àãîâûå èçìåíåíèÿ â âèäå 
ìåëêèõ åäèíè÷íûõ èëè ìíîæåñòâåííûõ ãèïîäåíñèâíûõ î÷àãîâ, ðàñïîëîæåííûõ â 
ïîäêîðêîâîì áåëîì âåùåñòâå, âíóòðåííåé êàïñóëå, òàëàìóñå, õâîñòàòîì ÿäðå, èíîãäà â 
ìîçæå÷êå è ïåðèâåíòðèêóëÿðíîé îáëàñòè. Âûÿâëåíû êîìïüþòåðíî-òîìîãðàôè÷åñêèå 
îñîáåííîñòè â çàâèñèìîñòè îò âåäóùåãî êëèíè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Àâòîðû ïðèøëè ê 
çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ó îáëó÷åííûõ ëèö ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ öåðåáðîâàñêóëÿðíîé 
ïàòîëîãèè  ïðîèñõîäÿò ñòðóêòóðíûå íàðóøåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà â âèäå ðàñøèðåíèÿ 
ëèêâîðîñîäåðæàùèõ ïðîñòðàíñòâ è, â ðÿäå ñëó÷àåâ î÷àãîâûõ èçìåíåíèé âåùåñòâà 
ìîçãà. 

Íàøåé ñîòðóäíèöåé Í.Þ.×óïðîâñêîé âûäåëåíû ñëåäóþùèå âèäû íàðóøåíèé 
ãåìîäèíàìèêè â ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèÿõ ó ëèêâèäàòîðîâ: 

1.Èçìåíåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ çà ñ÷åò ñóæåíèÿ ñîñóäà â ýêñòðàêðàíèàëüíîì 
îòäåëå â îáëàñòè ïåòëè. Äàííûé òèï íàðóøåíèé õàðàêòåðèçîâàëñÿ óâåëè÷åíèåì 
ìàêñèìàëüíîé ñèñòîëè÷åñêîé è ìàêñèìàëüíîé äèàñòîëè÷åñêîé ÷àñòîòû â ñî÷åòàíèè ñ 
óâåëè÷åíèåì ñïåêòðàëüíîãî ðàñøèðåíèÿ âûÿâëåí ó 24 % ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ, 
ïðåèìóùåñòâåííî ìîëîäîãî âîçðàñòà. Ïðè ýòîì ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ óêàçàííûõ 
èçìåíåíèé êîððåëèðîâàëà ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè íåäîñòàòî÷íîñòè ìîçãîâîãî 
êðîâîîáðàùåíèÿ â âåðòåáðî-áàçèëÿðíîì ñîñóäèñòîì áàññåéíå. 

2.Èçìåíåíèÿ êðîâîòîêà â ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèÿõ ïðîêñèìàëüíåå ìåñòà ëîêàöèè 
(ñíèæåíèå ìàêñèìàëüíîé ñèñòîëè÷åñêîé ÷àñòîòû è óâåëè÷åíèå ñïåêòðàëüíîãî 
ðàñøèðåíèÿ) îáíàðóæåíî ó 1/3 ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ, ïðåèìóùåñòâåííî ñòàðøåãî âîçðàñòà.  

3.Èíòðàêðàíèàëüíûå íàðóøåíèÿ - èçìåíåíèÿ ãåìîäèíàìèêè äèñòàëüíåå ìåñòà 
çàìåðà, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ óâåëè÷åíèåì ìàêñèìàëüíîé ñèñòîëè÷åñêîé ÷àñòîòû è 
óâåëè÷åíèåì èíäåêñà öèðêóëÿòîðíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ óñòàíîâëåí ó 40 % ÓËÏÀ íà 
×ÀÝÑ êàê ìîëîäîãî, òàê è ñðåäíåãî âîçðàñòà 

Í.Þ.×óïðîâñêàÿ ïðèøëà ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè â 
ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèÿõ ó ëèö, ïîäâåðãàâøèõñÿ âîçäåéñòâèþ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, 
ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ äèñãåìè÷åñêèõ íàðóøåíèé â îáëàñòè ñòâîëà ìîçãà, ÷òî 
ïðîÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ â 
âåðòåáðî-áàçèëÿðíîì ñîñóäèñòîì áàññåéíå è, â ÷àñòíîñòè, âåñòèáóëÿðíîé äèñôóíêöèè è 
óõóäøåíèåì ôóíêöèè ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà. 

Ò.Ñ.Ìîñòîâàÿ è ñîàâò. (1993) îòìåòèëè, ÷òî âåñòèáóëÿðíûé àïïàðàò êàê 
íàèáîëåå ôèëîãåíåòè÷åñêè äðåâíèé àíàëèçàòîð ðàíåå âñåãî ðåàãèðóåò íà âíåøíèå 
âîçäåéñòâèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ îòíåñåíèÿ äàííîãî àíàëèçàòîðà ê 
êðèòè÷åñêèì îðãàíàì ïðè âîçäåéñòâèè èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé. Îòîíåâðîëîãè÷åñêîå 
îáñëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî 1.000 âçðîñëûõ è 300 äåòåé, ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå 
×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû. Íàðóøåíèÿ âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà, ïîäòâåðæäåííûå 
äàííûìè âåñòèáóëîìåòðèè áûëè âûÿâëåíû ó 69,3 % îáñëåäîâàííûõ. Âåãåòî-
âåñòèáóëÿðíûå îòêëîíåíèÿ íàáëþäàëèñü ó 76 % ïàöèåíòîâ. Ñïîíòàííûé 
ãîðèçîíòàëüíûé ìåëêîðàçìàøèñòûé íèñòàãì îïðåäåëèëè â 23 %, à â 71 % ñëó÷àåâ áûë 
âûÿâëåí ñêðûòûé ñïîíòàííûé íèñòàãì, êîòîðûé áûë çàôèêñèðîâàí êîìïüþòåðíîé 
íèñòàãìîãðàôèåé è óêàçûâàë íàðÿäó ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûìè ðåàêöèÿìè íà íàëè÷èå 
ðàííèõ âåñòèáóëÿðíûõ èçìåíåíèé. 

Ñëóõîâûå è âåñòèáóëÿðíûå íàðóøåíèÿ ó ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå 
×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû èçó÷åíû À.È.Íÿãó è ñîàâò. (1994). Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî 
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ñëóõ â ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû íàõîäèëñÿ èøü ó 55,5 % îáñëåäîâàííûõ 
ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ â âîçðàñòå 23-50 ëåò. Ó îñòàëüíûõ 45,5 % âûÿâëÿëèñü íàðóøåíèÿ 
ñëóõîâîé ôóíêöèè â âèäå äâóñòîðîííåãî, ïî÷òè ñèììåòðè÷íîãî ïîâûøåíèÿ ïîðîãîâ 
âîñïðèÿòèÿ çâóêîâûõ ñèãíàëîâ è ðå÷åâûõ òåñòîâ ïî òèïó íàðóøåíèÿ ôóíêöèè 
çâóêîâîñïðèíèìàþùåé ñèñòåìû, ò.å. íîñÿò õàðàêòåð ñåíñî-íåâðàëüíîé òóãîóõîñòè 
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. 

Ðåãèñòðàöèÿ àêóñòè÷åñêîãî ðåôëåêñà âíóòðèóøíûõ ìûøö êàê ïðè èïñè-, òàê è 
ïðè êîíòðëàòåðàëüíîé ñòèìóëÿöèè âûÿâèëà óêîðî÷åíèå âðåìåíè íàðàñòàíèÿ è 
âðåìåíè ñïàäà àêóñòè÷åñêîãî ðåôëåêñà è óäëèíåíèå âðåìåíè åãî ïîñëåäåéñòâèÿ, 
êîòîðûå íàáëþäàëèñü ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ è ïðè íîðìàëüíîì ñëóõå. Àâòîðû ïîëàãàþò, 
÷òî âîçäåéñòâèå èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå âçàèìîäåéñòâèå 
ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ â ñëóõîâîé ñèñòåìå.  

Ïðîâåäåííûé ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç êîðîòêîëàòåíòíûõ ñëóõîâûõ âûçâàííûõ 
ïîòåíöèàëîâ ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ ñ íîðìàëüíûì ñëóõîì è ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ñåíñî-
íåâðàëüíîé òóãîóõîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â ñòâîëîâûõ ñòðóêòóðàõ ñëóõîâîé 
ñèñòåìû îáíàðóæåíû èçìåíåíèÿ, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ óäëèíåíèåì ëàòåíòíîñòè 
ïèêîâ âñåõ âîëí, à òàêæå óäëèíåíèåì ìåæïèêîâûõ èíòåðâàëîâ. Èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé 
äëèííîëàòåíòíûõ ñëóõîâûõ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ îáíàðóæèëî ñòàòèñòè÷åñêè 
äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ëàòåíòíîñòè ïîçäíåãî êîìïîíåíòà N2, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î 
âîâëå÷åíèè â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ êîðêîâîãî îòäåëà ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà ó 
ëèêâèäàòîðîâ. 

Âåñòèáóëîìåòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, îáëó÷åííûå îáû÷íî ïëîõî 
ïåðåíîñÿò âðàùàòåëüíóþ ñòèìóëÿöèþ. Áîëåå ùàäÿùèì ðàçäðàæèòåëåì äëÿ íèõ 
ÿâëÿåòñÿ êàëîðè÷åñêàÿ ïðîáà. Ó 51,9 % ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ âåñòèáóëÿðíàÿ äèñôóíêöèÿ 
ïðîÿâëÿåòñÿ ãèïåððåôëåêñèåé âåñòèáóëÿðíûõ ðåàêöèé à èìåííî: äâóñòîðîííèì 
ñèììåòðè÷íûì óêîðî÷åíèåì ëàòåíòíîãî ïåðèîäà íèñòàãìåííîé ðåàêöèè, óäëèíåíèåì 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè íèñòàãìà, óâåëè÷åíèåì ñðåäíåé óãëîâîé ñêîðîñòè ìåäëåííîé 
ôàçû íèñòàãìà è äëèòåëüíîñòè ñåíñîðíîé ðåàêöèè, íàëè÷èåì âåñòèáóëî-âåãåòàòèâíûõ 
ðåàêöèé I-II ñòåïåíè. Ó 18,3 % îáëó÷åííûõ îòìå÷àåòñÿ âåñòèáóëÿðíàÿ ðåàêöèÿ ïî 
òèïó ãèïîðåôëåêñèè. Ó 21,7 % ðåãèñòðèðóþòñÿ äèññîöèèðîâàííûå âåñòèáóëÿðíûå 
ðåàêöèè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ ãèïîðåôëåêñèåé ýêñïåðèìåíòàëüíîãî íèñòàãìà ñ 
âûðàæåííûìè ñåíñîðíûìè è âåñòèáóëî-âåãåòàòèâíûìè ðåàêöèÿìè (I-II ñòåïåíè). Ó 
íèõ îáíàðóæåíû ðàçíîðå÷èâûå ïîêàçàòåëè ñòàòî-êèíåòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè. Ó 8,1 % 
ÓËÏÀ íàáëþäàåòñÿ àñèììåòðèÿ âåñòèáóëÿðíîé âîçáóäèìîñòè (îñëàáëåíèå 
âåñòèáóëÿðíîé ðåàêòèâíîñòè íà îäíîé ñòîðîíå è ïîâûøåíèå åå íà äðóãîé èëè æå 
äâóñòîðîííåå ïîâûøåíèå ðåàêòèâíîñòè ñ ïðåèìóùåñòâåííîé âûðàæåííîñòüþ âñåõ 
âåñòèáóëÿðíûõ ðåôëåêñîâ íà îäíîé èç èññëåäóåìûõ ñòîðîí) 

Ïðè àíàëèçå ýëåêòðîíèñòàãìîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ âûÿâëåíî, ÷òî ó 
ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ îáëó÷åííûõ (98 %) ýêñïåðèìåíòàëüíûé 
íèñòàãì îòëè÷àåòñÿ äèçðèòìèåé ñ íàëè÷èåì “íåìûõ” ïîëåé ðàçëè÷íîé 
ïðîòÿæåííîñòè, ÷òî óêàçûâàåò íà ïðèçíàêè íàðóøåíèé öåíòðàëüíûõ ðåãóëÿòîðíûõ 
ìåõàíèçìîâ.  

Óñòàíîâëåíî, ÷òî âåñòèáóëÿðíàÿ äèñôóíêöèÿ îáíàðóæèâàåòñÿ îáû÷íî ó 
îáëó÷åííûõ â äîçå 0,25 Ãð è áîëåå. Íàèáîëåå ÷àñòûì ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûé èëè 
ñî÷åòàííûé óðîâåíü ïîðàæåíèÿ âåñòèáóëÿðíîé ñèñòåìû. Òÿæåñòü îòîíåâðîëîãè÷åñêèõ 
íàðóøåíèé îïðåäåëÿåòñÿ ïàòîëîãèåé öåíòðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ñîñóäèñòî-
âåãåòàòèâíûõ è íåéðî-ýíäîêðèííûõ ôóíêöèé. 

Í.Ñ.Ìèùàí÷óê (1995) íà îñíîâàíèè äèíàìè÷åñêèõ íàáëþäåíèé çà ÓËÏÀ íà 
×ÀÝÑ ïî äàííûì âåñòèáóëîìåòðèè ó âñåõ ëèö âûÿâèëà äèñãàðìîíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ 
ïîêàçàòåëåé ñòàòî-êèíåòè÷åñêèõ ðåôëåêñîâ, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íàðóøåíèÿõ 
âåñòèáóëî-ñïèíàëüíîé ðåàêòèâíîñòè, ñâÿçàííîé ñ ïàòîëîãèåé öåíòðàëüíîé íåðâíîé 
ñèñòåìû. Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè íàðóøåíèÿ ñòàòî-êèíåòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè 
âîçðàñòàþò - ÷èñëî áîëüíûõ ñ ëåãêèìè ðàññòðîéñòâàìè ðàâíîâåñèÿ óìåíüøàåòñÿ, à 
÷èñëî áîëüíûõ ñ âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè - óâåëè÷èâàåòñÿ. Ýòè äàííûå 
êîððåëèðóþò ñ ïðîãðåññèðóþùèì ðàçâèòèåì ó îáñëåäîâàííûõ ëèö ïðèçíàêîâ 
îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû - äèñöèðêóëÿòîðíîé 
ýíöåôàëîïàòèè, öåðåáðàëüíîãî àòåðîñêëåðîçà, ýïèëåïòîèäíûõ ñîñòîÿíèé. 
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Ðÿä èññëåäîâàòåëåé îáîñíîâûâàåò ñóùåñòâîâàíèå îñîáîãî îòîíåâðîëîãè÷åñêîãî 
ôåíîìåíà ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ - “×åðíîáûëüñêîãî ãîëîâîêðóæåíèÿ”, ïðè êîòîðîì 
ñóáúåêòèâíûå ñèìïòîìû ïðåîáëàäàþò íàä îáúåêòèâíûìè è îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ËÏ 
ðåãèñòðèðóåìûõ àâòîðàìè âåñòèáóëÿðíûõ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ [Êëàóññåí Ê.-ô. òà 
ñï³âàâò., 1994]. 

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíà çðåíèÿ ó ïîñòðàäàâøèõ ïîñëå àâàðèè íà 
×ÀÝÑ èçó÷àåòñÿ Í.Ì.Óìîâèñò. Â ïåðèîä ñ 1987 ïî 1996 ãã. â äèíàìèêå îáñëåäîâàíû 
17.932 ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ è æèòåëåé êîíòðîëèðóåìûõ òåððèòîðèé - 12.549 ìóæ÷èí è 
5.383 æåíùèíû â âîçðàñòå îò 16 äî 65 ëåò. Åþ óñòàíîâëåíî, ÷òî íàðóøåíèÿ 
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà âûÿâëÿþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ó 
ëèö 30-55 ëåòíåãî âîçðàñòà è íîñÿò ñîñóäèñòî-ìåòàáîëè÷åñêèé õàðàêòåð. Âûÿâëåíû 
íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè, óâåëè÷åíèå ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäîâ ñåò÷àòêè, 
ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè îáìåííûõ ïðîöåññîâ â ñåò÷àòêå è çðèòåëüíîì íåðâå, 
óìåíüøåíèå îáúåìà ïðîäóêöèè âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè è äðóãèå. Âñå ýòî ñîçäàåò 
óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ â äèíàìèêå ìàêóëîäèñòpîôèé, êîëè÷åñòâî êîòîðûõ ñ 1987 ïî 
1994 ãîä óâåëè÷èëîñü â 3,6 ðàçà. Ìàêóëîäèñòpîôèè çàíèìàþò âåäóùåå ìåñòî ñðåäè 
âûÿâëåííîé ãëàçíîé ïàòîëîãèè è ñîñòàâëÿþò 69 %. Ñðåäè äðóãèõ îáíàðóæåííûõ 
çàáîëåâàíèé â ýòîì âîçðàñòå ñëåäóåò îòìåòèòü óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû â 1,5 ðàçà 
ôàêîñêëåpîçà, ðàííåé ïpåñáèîïèè, ðàññòðîéñòâ àêêîìîäàöèè, â 3 ðàçà - äåñòðóêöèè 
ñòåêëîâèäíîãî òåëà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåæäåâðåìåííîì ñòàðåíèè îðãàíà çðåíèÿ. 
Èíâîëþöèîííûå íà÷àëüíûå êàòàðàêòû â 1994 ãîäó âñòðå÷àëèñü â 2,1 ðàçà ÷àùå, ÷åì â 
1987 ãîäó. Âûÿâëåííûå íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ çðèòåëüíîãî 
àíàëèçàòîðà êîppåëèpóþò ñ äëèòåëüíîñòüþ ðàáîò ïî ËÏÀ, âîçðàñòîì è âåëè÷èíîé 
äîçû îáùåãî îáëó÷åíèÿ. 

Í.Å.Äóìáðîâà è ñîàâò. (1993-1995) îòñòàèâàþò ìíåíèå, ÷òî õðîíè÷åñêîå 
îáëó÷åíèå âåäåò ê ïîðàæåíèþ êîëëàãåíîâûõ ñòðóêòóð, ìàòåðèàëà áàçàëüíûõ ìåìáðàí 
è ìóêîïîëèñàõàðèäîâ îñíîâíîãî âåùåñòâà ïåðèêàïèëëÿðíîíé îáëàñòè õîðèîèäåè. Â 
ñâîþ î÷åðåäü, ýòî âûçûâàåò äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ýíäîòåëèÿ õîðèîêàïèëëÿðîâ, 
óìåíüøåíèå èõ êîëè÷åñòâà, îáðàçîâàíèå àâàñêóëÿðíûõ ó÷àñòêîâ è óâåëè÷åíèå ìàññ 
ãðóáîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè â ñîñóäèñòîé îáîëî÷êå. Èçìåíåíèÿ åå àðõèòåêòîíèêè è 
ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ âåäóò ê ãèïîêñèè îêðóæàþùèõ òêàíåé, íàðóøåíèþ 
òðàíñïîðòíûõ ïðîöåññîâ è èçìåíåíèþ ñâîéñòâ ïîâåðõíîñòè ýíäîòåëèÿ. Â 
äàëüíåéøåì, ýòî ïðèâîäèò ê ïîâðåæäåíèþ âíóòðèêëåòî÷íûõ ñòðóêòóð è íàðóøåíèÿ 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè. Èòîãîì ýòèõ ïðîöåññîâ ÿâëÿåòñÿ 
ðàçâèòèå äèñòðîôèè ñåò÷àòêè. Àâòîðû ïðîãíîçèðóþò ðàçâèòèå ïðîãðåññèðóþùèõ 
äèñòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ñåò÷àòêå ñðåäè ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå 
×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû. 

Íàø ñîòðóäíèê Â.Ã.Êîñòþ÷åíêî áîëåå ÷åì ó 3/4 ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ ñ ñèíäðîìîì 
âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè âûÿâèë òåðìîãðàôè÷åñêèå èçîáðàæåíèÿ êèñòåé è ñòîï, 
êîòîðûå õàðàêòåðèçîâàëîñü ãèïîòåðìèåé, íàëè÷èåì ñèìïòîìà “òåðìîàìïóòàöèè” 
êèñòåé è ñòîï. Êðîìå òîãî, íåðåäêî ó ýòèõ áîëüíûõ îòìå÷àëàñü àñèììåòðèÿ 
òåìïåðàòóðû íà ïðåäïëå÷üÿõ , áåäðàõ è ãîëåíÿõ, èçìåíåíèå ïðîêñèìàëüíî-äèñòàëüíûõ 
ñîîòíîøåíèé. Óêàçàííûå ïðèçíàêè ïîäòâåðæäàëè íàëè÷èå ó îáñëåäîâàííûõ ëèö 
ïåðèôåðè÷åñêîãî íåéðîâàñêóëÿðíîãî ñèíäðîìà, ÿâëåíèé âòîðè÷íîãî àíãèîñïàçìà è 
êîððåëèðîâàëè ñ æàëîáàìè è îáúåêòèâíîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé 
[Êîñòþ÷åíêî Â.Ã., 1993]. 

Ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó ïîñòðàäàâøèõ 
èçó÷àåò íàøà ñîòðóäíèöà Ð.Í.Çàçèìêî. Åþ íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ (ÍÖÄ) 
âûÿâëåíà ó 54,5 % ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ. Ãèïåðòîíè÷åñêèé òèï ÍÖÄ îïðåäåëåí ó 31,7 % 
ïàöèåíòîâ, ãèïîòîíè÷åñêèé - 13,4 %, ñìåøàííûé - 44,3 %, êàðäèàëüíûé - 10,6 %, 
Âåãåòî-ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ äèàãíîñòèðîâàíà ó 45,5 % ëèêâèäàòîðîâ, ïðè÷åì â 38,8 % 
ñëó÷àåâ èìåëî ìåñòî ïåðìàíåíòíî-ïàðîêñèçìàëüíîå òå÷åíèå áîëåçíè ñ ðàçíîé 
÷àñòîòîé âîçíèêíîâåíèÿ êðèçîâ, êîòîðûå ïî ñâîå ñòðóêòóðå ñîñòîÿëè èç ñèìïàòî-
àäðåíàëîâûõ (75 %), âàãî-èíñóëÿðíûõ (15 %) è ñìåøàííûõ  (10%). Â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ 
ó 57,6 % áîëüíûõ ïðåîáëàäàë ïàðàñèìïàòè÷åñêèé òîíóñ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé 
ñèñòåìû. Â äðóãîì èññëåäîâàíèè À.È.Íÿãó è Ð.Í.Çàçèìêî (1995) ñîîáùèëè, ÷òî ó 
ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ, îáëó÷åííûõ â äîçàõ 0,1-1 Ãð, â 40,2 % ñëó÷àåâ â ïîêîå è â 56,5 % 
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ïîñëå äîçèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè áûëè âûÿâëåíû âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ 
ïðåèìóùåñòâåííî âàãóñíîãî òèïà (76,5 %). Àâòîðàì íå óäàëîñü ïðîñëåäèòü ÷åòêîé 
çàâèñèìîñòè âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé îò âåëè÷èíû äîçû îáëó÷åíèÿ è îöåíèòü âêëàä 
ïñèõîãåííîãî, ðàäèàöèîííîãî è äðóãèõ ôàêòîðîâ â âîçíèêíîâåíèè  âåãåòàòèâíûõ 
ðàññòðîéñòâ. Ð.Í.Çàçèìêî (1996) ïðèøëà ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî õðîíè÷åñêîå îáëó÷åíèå â 
áîëüøåé ñòåïåíè ïîâëèÿëî íà ðàçâèòèå âåãåòàòèâíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, íåæåëè 
îäíîêðàòíîå îáëó÷åíèå â áîëüøîé äîçå. 

Äèíàìè÷åñêîå èçó÷åíèå ñåêñóàëüíîé ôóíêöèè ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ, ïðîâîäèìîå 
Â.Ã.Ãîðáîâûì, ïîçâîëèëî âûÿâèòü ó 30 % ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà ðåïðîäóêòèâíîãî 
âîçðàñòà ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, êîòîðûå íå 
çàâèñåëè îò äîçû îáëó÷åíèÿ è âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ â çîíå îò÷óæäåíèÿ. Ñåêñóàëüíûå 
ðàññòðîéñòâà ó íîñÿò ïðåèìóùåñòâåííî ìèêñòíûé õàðàêòåð è îáóñëîâëåíû 
íàðóøåíèåì ïñèõè÷åñêîãî, ãèïîòàëàìè÷åñêîãî è ýíäîêðèííîãî çâåíüåâ êîïóëÿòèâíîé 
ôóíêöèè, à òàêæå ñåêñóàëüíîé äèñãàðìîíèåé ìåæäó ñóïðóãàìè. Êëèíè÷åñêè 
ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà âûðàæàþòñÿ ãèïîýpåêöèîííûì ñèíäðîìîì è ãèïîëèáèäåìèåé. 
Â.Ã.Ãîðáîâ (1995) îòìåòèë âçàèìîñâÿçü êëèíèêè ïîëîâûõ ðàññòðîéñòâ è ñîñòîÿíèÿ 
àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìû ó èçó÷åííîãî êîíòèíãåíòà ëèö. Àâòîðîì âûäåëåíû òðè 
ïåðèîäà òå÷åíèÿ íàðóøåíèé ñåêñóàëüíîé ôóíêöèè ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ:  

• ðàííèé ïåðèîä (1986 ã.), ñîïðîâîæäàâøèéñÿ ïîäúåìîì ñåêñóàëüíîé 
àêòèâíîñòè ó   24 % ñ ïîñëåäóþùèì ïîñòåïåííûì ñïàäîì, ÷òî îáóñëîâëåíî 
ïpîãpåäèåíòíîñòüþ ðàçâèòèÿ âåãåòàòèâíûõ è ñåêñóàëüíûõ  íàðóøåíèé;  

• ïåðèîä ìàíèôåñòàöèè ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ (1987-1990 ãã.); 
• ïåðèîä äåçàêòóàëèçàöèè ñåêñóàëüíîé ñôåðû, íå âçèðàÿ íà íàëè÷èå 

ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ (ñ 1991 ã.), ÷òî îáóñëîâëåíî áîëåå çíà÷èìîé äëÿ ïàöèåíòîâ 
ñîìàòè÷åñêîé è ïñèõî-íåâpîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, óõóäøåíèåì èõ ñîöèàëüíîãî 
ïîëîæåíèÿ. 

Í.È.Áîéêî è ñîàâò. (1993) ïîêàçàëè, ÷òî íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè ïîëîâîãî ÷ëåíà 
è íåéðîîáåñïå÷åíèÿ ñïèíàëüíîãî óðîâíÿ ðåãóëÿöèè ó÷àñòâóþò â ãåíåçå ïîëîâûõ 
ðàññòðîéñòâ ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ, íàðÿäó ñ ïàòîãåííûìè ïðè÷èíàìè äèýíöåôàëüíîãî, 
ýíäîêðèííîãî, ïñèõîãåííîãî õàðàêòåðà è ñåêñóàëüíîé äèñãàðìîíèåé ìåæäó 
ñóïðóãàìè. 

È.È.Ãîðïèí÷åíêî (1995) ñîîáùèë î ðåçóëüòàòàõ ñåêñîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 
567 ìóæ÷èí, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â ËÏÀ íà ×ÀÝÑ. Ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà áûëè 
âûÿâëåíû ó 38 %. Êëèíè÷åñêè ýòî ïðîÿâèëîñü ñíèæåíèåì (76 %) èëè ïîëíûì 
îòñóòñòâèåì ëèáèäî (20 %), îñëàáëåíèåì ñïîíòàííûõ ýðåêöèé (86 %), ñíèæåíèåì (72 
%) èëè ïîëíûì îòñóòñòâèåì àäåêâàòíûõ ýðåêöèé (10 %), ñòåpòîñòüþ îpãàñòè÷åñêèõ 
îùóùåíèé (52 %). Àâòîð ïðèøåë ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ÷àùå âñåãî ôîðìèðóþòñÿ 
ïîëîâûå äèñôóíêöèè ñìåøàííîãî ãåíåçà ñ ïpåâàëèpîâàíèåì äèýíöåôàëüíîãî è 
ïñèõîãåííîãî êîìïîíåíòîâ, îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå èìååò âðîæäåííàÿ 
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ îòÿãîùåííîñòü, ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ñåêñóàëüíîìó 
ðàññòðîéñòâó â âèäå çàäåðæêè ïóáåpòàòíîãî ðàçâèòèÿ, íàðóøåíèå ãåìîäèíàìèêè 
ïîëîâîãî ÷ëåíà è ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ñïèíàëüíîãî óðîâíÿ 
ðåãóëÿöèè ïîëîâîé ôóíêöèè, íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå ãèïîôèç-ïîëîâûå æåëåçû, à òàêæå 
ñåêñóàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ ìåæäó ñóïðóãàìè. Ïðè ýòîì çàâèñèìîñòè âûðàæåííîñòè 
ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ îò äîçû ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ íå óñòàíîâëåíî.  

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ íåéðîìåäèàòîðíûõ ñèñòåì ó ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå 
×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâû è ÿâíî íåäîñòàòî÷íû. Òàê, îäíèìè 
àâòîðàìè îòìå÷åíî 5-êðàòíîå óâåëè÷åíèå ýêñêðåöèè íîðàäðåíàëèíà è 3-5-êðàòíîå 
óâåëè÷åíèå ýêñêðåöèè àäðåíàëèíà, ÷òî îòíåñëè ê ïðîÿâëåíèÿì ñòðåññîðíûõ ðåàêöèé 
[Ñèìîíîâà Ë.È. è ñîàâò., 1993; Ì³òðÿºâà Í.À. òà ³íø., 1995]. Â òî æå âðåìÿ, 
Ë.Ï.Èìøèíåöêàÿ è È.È.Ãîðïèí÷åíêî (1993) îáíàðóæèëè çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå 
ÄÎÔÀ - îñíîâíîãî áèîõèìè÷åñêîãî ïðåäøåñòâåííèêà àäðåíàëèíà, íîðàäðåíàëèíà è 
äîôàìèíà. Ñíèæåíèå ñóòî÷íîé ýêñêðåöèè ñ ìî÷îé íîðàäðåíàëèíà (äîçîçàâèñèìîå ïðè 
äîçàõ áîëåå 100 ìÃð) è äîôàìèíà ðàññìàòðèâàåòñÿ À.Ê.×åáàíîì è ñîàâò. (1995) êàê 
íàèáîëåå çàêîíîìåðíîå èçìåíåíèå íåéðî-ýíäîêðèííîé ðåãóëÿöèè ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ 
1986-1987 ãã., ðàáîòàþùèõ â çîíå îò÷óæäåíèÿ áîëåå 5 ëåò. Ë.È.Ëÿñêî è ñîàâò. (1994) 
ïîëó÷èëè äàííûå î äîñòîâåðíîì ñíèæåíèè ñîäåðæàíèÿ äåðìîðôèíà ó ëèêâèäàòîðîâ 
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÷åðåç 2 ãîäà ïîñëå âûõîäà èç çîíû îò÷óæäåíèÿ. ×åðåç 4 ãîäà âûÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíîå 
óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ Leu-ýíêåôàëèíà. Óðîâåíü äåðìîðôèíà è ìåòèîíèí-ýêåôàëèíà 
â ýòîò ïåðèîä íå îòëè÷àëñÿ îò êîíòðîëÿ. Â äðóãîì ñîîáùåíèè Ã.Í.Ñóøêåâè÷ è ñîàâò. 
(1995) îòìåòèëè, ÷òî ÷åðåç 4 ãîäà ïîâûøàåòñÿ êàê Leu-, òàê è ìåòèîíèí-ýíêåôàëèí. 
Î÷åâèäíî, ÷òî íåéðîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ó ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå 
×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû ÿâëÿþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïåðñïåêòèâíûìè è íà ýòîì 
ïóòè ïðåäñòîèò åùå ñäåëàòü íåèçìåðèìî áîëüøå ñäåëàííîãî. 

Ïîëèôóíêöèîíàëüíûé àíàëèç ñèñòåì àäàïòàöèè ó ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå 
×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû ïðîâîäèòñÿ íàøèì ñîòðóäíèêîì Þ.È.Ïëà÷èíäîé. 
Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ ×åðíîáûëüñêîé çîíû 
îò÷óæäåíèÿ, íàïðàâëåííûõ íà îáñëåäîâàíèå â êëèíèêó Íàó÷íîãî öåíòðà 
ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû ÀÌÍ Óêðàèíû, ïîêàçàëà, ÷òî ó íèõ íàèáîëåå ÷àñòî 
âñòðå÷àþòñÿ ðàññòðîéñòâà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (76 %), íàðóøåíèÿ íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîé ñôåðû (63-73 %) è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (91 %). Ïðè ñðàâíåíèè 
ñ êîíòðîëüíûìè ãðóïïàìè âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé 
ïî áîëüøèíñòâó ïðîôèëåé îáñëåäîâàíèÿ. Îäíîé èç îñîáåííîñòåé äàííîãî 
êîíòèíãåíòà ÿâëÿëîñü òî, ÷òî ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ÷àùå íîñèëè ñî÷åòàííûé 
õàðàêòåð. Óñòàíîâëåíî, ÷òî àäàïòàöèÿ îðãàíèçìà â ×åðíîáûëüñêîé çîíå îò÷óæäåíèÿ 
âî ìíîãîì çàâèñèò îò ïîëó÷åííîé äîçîâîé íàãðóçêè, âðåìåíè ðàáîòû è âîçðàñòà 
ðàáîòàþùåãî. Îïðåäåëåíû íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå 
äåéñòâèå ìàëûõ äîç èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé: ãëóòàòèîí ðåäóêòàçà, 
èììóíîãëîáóëèíû IgA, ñòðóêòóðà ïî÷åê, àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåððàçà, áàêòåðèöèäíàÿ 
àêòèâíîñòü êîæè, ñîäåðæàíèå íîðàäðåíàëèíà â êðîâè. Èç íèõ ñîñòàâëåí 
ïîëèôóíêöèîíàëüíûé ïîêàçàòåëü, õàðàêòåðèçóþùèé äåéñòâèå ìàëûõ äîç 
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Ïî èçìåíåíèÿì ýòîãî 
ïîëèôóíêöèîíàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ îïðåäåëåíà ïîðîãîâàÿ äîçà èîíèçèðóþùèõ 
èçëó÷åíèé PD50 = 120 ìÇâ ïðè äëèòåëüíîé ðàáîòå 30-êì çîíå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî 
òîëüêî 40% îò îáùåãî ÷èñëà ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ, ïðîäîëæàþùèõ ðàáîòàòü â 
×åðíîáûëüñêîé çîíå îò÷óæäåíèÿ ñ 1986-1987 ãã., íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè àäàïòàöèè. 

Çàêëþ÷àÿ ðàçäåë, ïîñâÿùåííûé ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôå, íåîáõîäèìî 
îòìåòèòü, ÷òî îãðîìíûé ïëàñò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ïîñëåäñòâèé 
êàòàñòðîôû âûøåë çà ðàìêè ýòîé ìîíîãðàôèè. Ïðåäâàðÿÿ íàøó êíèãó, â ñâåò âûøåë 
ñáîðíèê “Ñîö³àëüí³ íàñë³äêè ÷îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè (ðåçóëüòàòè ñîö³îëîã³÷íèõ 
äîñë³äæåíü 1986-1995 ðð.) / Â.Âîðîíà, ª.Ãîëîâàõà, Þ.Ñàºíêî (Õàðê³â: Ôîë³î, 1996), 
êîòîðûé èìååò èñêëþ÷èòåëüíóþ àêòóàëüíîñòü. Àíàëèç ïñèõî-ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé 
êàòàñòðîôû ìû íàäååìñÿ ïðåäñòàâèòü â ïîñëåäóþùèõ íàøèõ ðàáîòàõ.  

Òàêèì îáðàçîì, íåéðîïñèõèàòðè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû 
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé èñêëþ÷èòåëüíî àêòóàëüíóþ ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó. 
Íåáëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îáúÿñíÿåòñÿ èõ 
ìíîãîôàêòîðíîé ýêçîãåííî-ñîìàòîãåííî-îðãàíè÷åñêîé ïðèðîäîé, ãäå íàáëþäàåòñÿ 
ñî÷åòàíèå ýôôåêòîâ ðàçëè÷íûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ðàäèàöèîííûõ è íåðàäèàöèîííûõ 
ôàêòîðîâ. Íåîáõîäèìûì ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîé ñëóæáû îõðàíû 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîñòðàäàâøèõ.   


