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Ãëàâà 6. ÍÅÉÐÎÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÝÔÔÅÊÒÛ  

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÁËÓ×ÅÍÈß 
 

6.1. Â â å ä å í è å 
 
Ïðîáëåìà íåéðîïñèõèàòðè÷åñêèõ ýôôåêòîâ õðîíè÷åñêîãî îáëó÷åíèÿ, îñîáåííî ïðè 

äåéñòâèè òàê íàçûâàåìûõ ìàëûõ äîç, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñïîðíîé êàê â ðàäèàöèîííîé 
íåéðîïñèõèàòðèè, òàê è â ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíå â öåëîì. Ñëîæíîñòü äàííîé 
ïðîáëåìû îïðåäåëÿåòñÿ ðÿäîì ôàêòîðîâ: 

• òåðìèíîëîãè÷åñêèìè íåòî÷íîñòÿìè - äî ñèõ ïîð íåò åäèíîãî ìíåíèÿ, ÷òî òàêîå 
“õðîíè÷åñêîå îáëó÷åíèå”: êàê äîëãî äîëæíî ïðîäîëæàòüñÿ âîçäåéñòâèå 
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, ÷òîáû ñòàòü õðîíè÷åñêèì? Ïðè êàêèõ ìîùíîñòÿõ äîçû è 
ýôôåêòèâíûõ ýêâèâàëåíòíûõ äîçàõ ñëåäóåò âîîáùå îáñóæäàòü íåéðîïñèõèàòðè÷åñêèå 
ýôôåêòû õðîíè÷åñêîãî îáëó÷åíèÿ? ×òî òàêîå “õðîíè÷åñêàÿ ëó÷åâàÿ áîëåçíü” è 
êàêîâû åå êëèíè÷åñêèå è äîçèìåòðè÷åñêèå êðèòåðèè? 

• íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèìè  ïðîòèâîðå÷èÿìè è òðóäíîñòÿìè - ñòîëåòíåé 
äèñêóññèåé î ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòè íåðâíîé ñèñòåìû, ñ îäíîé ñòîðîíû, è êðàéíåé 
ñëîæíîñòüþ âû÷ëåíåíèÿ íåéðîïñèõèàòðè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ñîáñòâåííî õðîíè÷åñêîãî 
îáëó÷åíèÿ - ñ äðóãîé. Òàê, â ìîíîãðàôèè “Ëó÷åâàÿ áîëåçíü ÷åëîâåêà” À.Ê.Ãóñüêîâà È 
Ã.Ä.Áàéñîãîëîâ (1971) îòìå÷àëè, ÷òî èññëåäîâàòåëè âëèÿíèÿ èîíèçèðóþùèõ 
èçëó÷åíèé íà íåðâíóþ ñèñòåìó íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè ïðèäåðæèâàþòñÿ 
ïðîòèâîïîëîæíûõ âçãëÿäîâ. Îäíè èç íèõ ïåðåîöåíèâàþò ðîëü íåðâíîé ñèñòåìû â 
ëó÷åâûõ ðåàêöèÿõ ëþáîãî äèàïàçîíà äîç, à äðóãèå, îñíîâûâàÿñü íà ôàêòå 
ñðàâíèòåëüíîé ìîðôîëîãè÷åñêîé ðàäèîóñòîé÷èâîñòè íåðâíîé ñèñòåìû, - 
íåäîîöåíèâàþò çíà÷èìîñòü åå ôóíêöèîíàëüíûõ ðåàêöèé; 

• ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè è ïîëèòè÷åñêèìè óñòàíîâêàìè, îõâàòûâàþùèìè 
øèðîêèé ñïåêòð èíòåðåñîâ îò òàê íàçûâàåìîãî “àòîìíîãî ëîááè” äî “íåôòÿíîãî 
ëîááè” è “Greenpeace”, êîòîðûå îêàçûâàþò âëèÿíèå íà èíòåðïðåòàöèþ íàó÷íûõ 
äàííûõ è ïðèâîäÿò, â îäíèõ ñëó÷àÿõ, ê óòàèâàíèþ èíôîðìàöèè è ïðåóìåíüøåíèþ 
ðàäèàöèîííîãî óùåðáà äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà è ê îòêðîâåííîé ñïåêóëÿöèè - â äðóãèõ.  

Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ïîä õðîíè÷åñêèì îáëó÷åíèåì ïîíèìàåò äëèòåëüíîå 
âîçäåéñòâèå ìàëûõ äîç èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, êîòîðûå ïðåâûøàþò ïðåäåëüíî 
äîïóñòèìûå. Ã.Ä.Áàéñîãîëîâ è À.Ê.Ãóñüêîâà (1967) ïðèçíàâàëè â êà÷åñòâå óñëîâíîãî 
ðóáåæà, ðàçäåëÿþùåãî îñòðûå ôîðìû ëó÷åâûõ ïîðàæåíèé îò õðîíè÷åñêèõ, 
íàêîïëåíèå â òå÷åíèå êîðîòêîãî ñðîêà (îò 1 ÷àñà äî 1-3 äíåé) ýêâèâàëåíòíîé äîçû 1 
Çâ. Èíûìè ñëîâàìè, îáëó÷åíèå â ñðîêàõ áîëåå òðåõ äíåé ñëåäóåò óæå ñ÷èòàòü 
õðîíè÷åñêèì. Îäíàêî, ïî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ (1978), õðîíè÷åñêèì ÿâëÿåòñÿ âîçäåéñòâèå 
íà ïðîòÿæåíèè 30 % ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè äàííîãî âèäà. G.I.Reeves & 
E.J.Ainsworth (1995), ññûëàÿñü íà ðàáîòó Ì.Ì.Êîñåíêî è ñîàâò. “Àíàëèç ñëó÷àåâ 
õðîíè÷åñêîé ëó÷åâîé áîëåçíè â ïîïóëÿöèè Þæíîãî Óðàëà”, ïðèâåëè â êà÷åñòâå 
âðåìåííîãî êðèòåðèÿ ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé ëó÷åâîé áîëåçíè äëèòåëüíîñòü 
âîçäåéñòâèÿ íà ïðîòÿæåíèè íå ìåíåå 3-õ ëåò. 

Â íà÷àëå è ñåðåäèíå ñòîëåòèÿ ïîä “ìàëûìè” äîçàìè ïîíèìàëèñü äîçû äî 1.000 Ð 
[Ì.È.Íåìåíîâ, 1950]. Þ.Ã.Ãðèãîðüåâ (1963) óêàçûâàë, ÷òî ïðè îïðåäåëåíèè ïîíÿòèÿ 
“ìàëûå äîçû” íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü äâà óñëîâèÿ îáëó÷åíèÿ: õðîíè÷åñêîå äåéñòâèå 
èçëó÷åíèÿ è êðàòêîâðåìåííîå äåéñòâèå. Ïðè õðîíè÷åñêîì äåéñòâèè èîíèçèðóþùèõ 
èçëó÷åíèé àâòîð ñ÷èòàë ïðàâèëüíûì èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ îòíîøåíèå ê 
ïðèðîäíîìó ôîíó ðàäèîàêòèâíîñòè. Ìàëûìè îí ñ÷èòàë äîçû, ïðåâûøàþùèìè 
åñòåñòâåííûé ôîí ðàäèîàêòèâíîñòè â 10 èëè 100 ðàç. Â ñëó÷àå êðàòêîâðåìåííîãî 
äåéñòâèÿ èçëó÷åíèé ïîíÿòèå ìàëîé äîçû ïðåäñòàâëÿåòñÿ îñîáåííî íåîïðåäåëåííûì. 
À.Â.Ëåáåäèíñêèé è Þ.È.Ìîñêàëåâ [Öèò. ïî Þ.Ã.Ãðèãîðüåâó] ïîä ìàëîé äîçîé 
ïîäðàçóìåâàëè òàêóþ äîçó, êîòîðàÿ îêàçûâàåòñÿ ìèíèìàëüíî ýôôåêòèâíûìè â 
îòíîøåíèè êàêîãî-ëèáî áèîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Èñïîëüçóÿ ýòîò êðèòåðèé, ìàëûìè 
äîçàìè ñ÷èòàëè âåëè÷èíû ïîðÿäêà 0,05-5 Ð. 
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Â.À.Áàðàáîé (1988) ñ÷èòàë, ÷òî ìàëûå äîçû - ýòî äîçû, ïðåâûøàþùèå â 5-10 ðàç 
åñòåñòâåííûé ðàäèîàêòèâíûé ôîí, íî òàêæå ïðèìåðíî â 100 ðàç ìåíüøèå, ÷åì ËÄ50/30. 
Òî åñòü, ïðèìåíèòåëüíî ê ÷åëîâåêó ìàëûå äîçû - ýòî 0,04-0,05 Ãð ïðè îäíîêðàòíîì 
îáëó÷åíèè. Â ýòîé æå ðàáîòå àâòîð ïðèâîäèò è äðóãîé äèàïàçîí ìàëûõ äîç - îò 
åñòåñòâåííîãî ôîíà è äî áèîëîãè÷åñêîãî ïîðîãà íà óðîâíå 0,25-0,5 Ãð (ñ.109). Â 
ñëåäóþùåé ïóáëèêàöèè Â.À.Áàðàáîé (1991) óòî÷íÿåò äèàïàçîí ìàëûõ äîç è ïðèâîäèò 
çíà÷åíèÿ 0,05-0,06 Ãð.  

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîä ìàëûìè äîçàìè îáû÷íî ïîäðàçóìåâàþò äèàïàçîí äîç äî 1 
Ãð [Ðóäíåâ Ì.È. è ñîàâò., 1994], îäíàêî ïîä íèìè ïîíèìàþòñÿ òàêæå è 
ýêâèâàëåíòíûå äîçû, ïîëó÷åííûå ïðè äëèòåëüíîì îáëó÷åíèè è íå ïðåâûøàþùèå 250 
ìÇâ â ãîä (5 ïðåäåëüíî äîïóñòèìûõ äîç) [Êîçëîâ Â.Ô., 1987] è äîçû, íå ïðèâîäÿùèå ê 
ðàçâèòèþ î÷åð÷åííûõ íåñòîõàñòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ (äî 0,5-1 Ãð) [Òîðóáàðîâ Ô.Ñ., 
Äàõíî Ä.Â., 1990] 

Ïðèìåíèìî ê çàâèñèìîñòè “äîçà-ýôôåêò”, ìàëûìè ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ìîùíîñòü 
äîçû ìåíåå 6 ìÃð⋅÷àñ-1 è äîçó îñòðîãî îáëó÷åíèÿ ìåíåå 0,2 Ãð [Bennet B.G., 1996].  

Äî ñèõ ïîð íåò åäèíîãî ìíåíèÿ è â îòíîøåíèè ñàìîãî ôàêòà íàëè÷èÿ èëè 
îòñóòñòâèÿ áèîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ìàëûõ äîç èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé. Îäíè 
àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî äîçû äî 1 Ãð îêàçûâàþò íåáëàãîïðèÿòíîå äåéñòâèå, ïðè÷åì ïðè 
õðîíè÷åñêîì îáëó÷åíèÿ ýòè ýôôåêòû êóìóëèðóþòñÿ; äðóãèå - ïðèâîäÿò äàííûå î 
ñòèìóëèðóþùåì áëàãîòâîðíîì âëèÿíèè, à òðåòüè - îòìå÷àþò âîîáùå îòñóòñòâèå êàêèõ-
ëèáî ýôôåêòîâ.  

Ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, ðåàëüíûé ðèñê ìàëûõ äîç, ðàññ÷èòûâàåìûé íà îñíîâå 
áåñïîðîãîâîé ëèíåéíîé ìîäåëè, ÿâëÿåòñÿ çàâûøåííûì [Èëüèí Ë.À., 1985; Áàæåíîâ 
Â.À. è ñîàâò., 1990; Goldman M., Filjushkin I., 1994; Kelly G.N., 1994 è äð.]. Òàê, 
Â.À.Áàðàáîé (1988) íàñòàèâàë íà òîì, ÷òî êîíöåïöèÿ áåñïîðîãîâîñòè äåéñòâèÿ 
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé íå èìååò ïîäòâåðæäåíèé è, “îñòàâàÿñü öåëèêîì íà 
ôóíäàìåíòå ôàêòîâ”, óòâåðæäàë, ÷òî “îáëàñòü ìàëûõ äîç èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé - 
îò åñòåñòâåííîãî ôîíà è äî áèîëîãè÷åñêîãî ïîðîãà íà óðîâíå 0,25-0,5 Ãð - îáëàäàåò 
ñïåöèôèêîé áèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ è, â ÷àñòíîñòè, íå âëèÿåò óãíåòàþùå íè íà 
îäèí èç ìíîãî÷èñëåííûõ ïîêàçàòåëåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè êëåòêè è îðãàíèçìà, à ïî 
íåêîòîðûì ôèçèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì ñòèìóëèðóþùå âîçäåéñòâóåò íà 
æèçíåäåÿòåëüíîñòü”.  

Â òî æå âðåìÿ åùå N.W.Timofeeff-Ressovsky & K.G.Zimmer (1947) îòðèöàëè ñàìî 
ñóùåñòâîâàíèå ïîðîãîâîé äîçû, íèæå êîòîðîé îòñóòñòâóåò îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå 
îáëó÷åíèÿ íà îðãàíèçì. Ì.Í.Ëèâàíîâ (1962) ïîëàãàë, ÷òî ëþáîå âîçäåéñòâèå 
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé ìîæåò îêàçûâàòü àëüòåðèðóþùåå äåéñòâèå íà áèîñóáñòðàòû, 
÷òî âåäåò ê ïðåäñòàâëåíèþ îá îòñóòñòâèè ïîðîãîâûõ äîç â ïåðâè÷íûõ ðåàêöèÿõ íà 
îáëó÷åíèå. Îäíàêî, Ì.Í.Ëèâàíîâ ïðèçíàâàë ñóùåñòâîâàíèå ïîðîãîâûõ îòíîøåíèé 
ïðè äåéñòâèè èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé íà íåðâíóþ ñèñòåìó. Èì æå íåîäíîêðàòíî 
ïîä÷åðêèâàëàñü ñïîñîáíîñòü êóìóëèðîâàíèÿ ðàçîâûõ ýôôåêòîâ âîçäåéñòâèÿ ìàëûõ äîç 
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé. Èìåþòñÿ äàííûå î òîì, ÷òî ïðè ïðîëîíãèðîâàííîì (áîëåå 
1 ìåñÿöà) äåéñòâèè ìàëûõ äîç ñòèìóëèðóþùèé ýôôåêò ñìåíÿåòñÿ ïåðèîäîì 
èñòîùåíèÿ è ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè [Êóçèí À.Ì., 1986; Ðÿñíÿíñêèé È.Â., 
1989]. 

À.È.Áóðíàçÿí è ñîàâò. (1983) â îòíîøåíèè ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè 
êîñìè÷åñêèõ ïîëåòîâ îòìå÷àëè, ÷òî áåçîïàñíîãî óðîâíÿ îáëó÷åíèÿ íåò è ëó÷åâîå 
âîçäåéñòâèå â ñàìîé ìàëîé äîçå ìîæåò âûçâàòü ïîâðåæäåíèå. Õðîíè÷åñêîå îáëó÷åíèå 
â äîçàõ 0,1-0,3 Ãð âûçûâàåò íåñïåöèôè÷åñêèå, êîìïåíñàòîðíûå, àäåêâàòíûå 
÷ðåçâû÷àéíûì ðàçäðàæèòåëÿì ïðèñïîñîáèòåëüíûå ðåàêöèè. Ïðåâûøåíèå ýòîãî 
óðîâíÿ äîç ïðè ìîùíîñòÿõ äîç áîëåå 0,1 Ãð⋅ñóò-1 ñîïðÿæåíî ñ ðàçâèòèåì 
ðàäèàöèîííîãî ïîâðåæäåíèÿ è ýëåìåíòîâ ïàòîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè. C.Heine & 
E.Vaisanen (1986) ïîêàçàëè, ÷òî êîñìè÷åñêèå èçëó÷åíèÿ, êîòîðûå íàèáîëåå èíòåíñèâíû 
â àðêòè÷åñêèõ øèðîòàõ, îêàçûâàþò äåéñòâèå íà êëåòî÷íîì óðîâíå è ÿâëÿþòñÿ 
çíà÷èòåëüíûì ñîìàòè÷åñêèì è ôèçèîëîãè÷åñêèì ñòðåññîðîì îêðóæàþùåé ñðåäû. 

Â ñâÿçè ñ ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôîé âûñêàçàíî ìíåíèå, ÷òî ðèñê 
îòðèöàòåëüíûõ îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé âîçäåéñòâèÿ ìàëûõ äîç íà íåñêîëüêî 
ïîðÿäêîâ ïðåâûøàåò òàêîâîé, ðàññ÷èòàííûé íà îñíîâå ýêñòðàïîëÿöèè ýôôåêòîâ èç 
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áîëüøèõ äîç [Ñåðêèç ß.È., 1989]. Ïðèâîäÿòñÿ äàííûå î òîì, ÷òî çàêîíîìåðíîñòè 
íèçêîèíòåíñèâíîãî îáëó÷åíèÿ, ýôôåêò ìàëûõ äîç - ýòî ïðèíöèïèàëüíî íîâûå ïóòè 
âîçäåéñòâèÿ íà æèâûå îáúåêòû, íîâûå èçìåíåíèÿ êëåòî÷íîãî ìåòàáîëèçìà. 
Áîëüøèíñòâî ýòèõ ýôôåêòîâ íå ïðÿìî èíäóöèðóåòñÿ îáëó÷åíèå, à îïîñðåäóåòñÿ ÷åðåç 
ñèñòåìó ðåãóëÿöèè è èçìåíåíèÿ èììóííîãî è àíòèîêñèäàíòíîãî ñòàòóñîâ îðãàíèçìà, à 
òàêæå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê äåéñòâèþ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðè 
ìàëûõ äîçàõ çàâèñèìîñòü “äîçà-ýôôåêò” èìååò íåëèíåéíûé ïîëèìîäàëüíûé 
(áèìîäàëüíûé) õàðàêòåð [Áóðëàêîâà Å.Á. è ñîàâò., 1996]. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî 
ýòè âçãëÿäû ðàçäåëÿþòñÿ íå âñåìè ðàäèîáèîëîãàìè [ßðìîíåíêî Ñ.Ï., 1996]. 

Ñëåäîâàòåëüíî, äî ñèõ ïîð íåò îäíîçíà÷íîãî îòâåòà íà âîïðîñ î 
íåéðîïñèõèàòðè÷åñêèõ ýôôåêòàõ õðîíè÷åñêîãî îáëó÷åíèÿ, îñîáåííî â äèàïàçîíå òàê 
íàçûâàåìûõ ìàëûõ äîç, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèõ ïðîáëåì ïîñëåäñòâèé ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû. 

 
6.2. Í å é ð î ï ñ è õ è à ò ð è ÷ å ñ ê à ÿ   ê à ð ò è í í à      

õ ð î í è ÷ å ñ ê î é     ë ó ÷ å â î é    á î ë å ç í è    ÷ å ë î â å ê à 
 

6.2.1. Îáùèå âîïðîñû õðîíè÷åñêîé ëó÷åâîé áîëåçíè 
 

Ïðè äëèòåëüíîì âîçäåéñòâèè èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé â äîçàõ, ïðåâûøàþùèõ 
ïðåäåëüíî äîïóñòèìûå [Ãóñüêîâà À.Ê. è ñîàâò., 1964; Ãóñüêîâà À.Ê., Áàéñîãîëîâ Ã.Ä., 
1971], è/èëè ïîñëå ïåðåíåñåííîé îñòðîé ëó÷åâîé áîëåçíè, åñëè èìåëà ìåñòî 
èíêîðïîðàöèÿ ðàäèîíóêëèäîâ [Êóðøàêîâ Í.À., 1963; Ãîðèçîíòîâ Ï.Ä., 1974], 
âîçìîæíî ðàçâèòèå õðîíè÷åñêîé ëó÷åâîé áîëåçíè (ÕËÁ). Òåðìèí “ÕËÁ” è åå ïåðâûå 
êëèíè÷åñêèå îïèñàíèÿ ïðèíàäëåæàò Í.À.Êóðøàêîâó, È.Ñ.Ãëàçóíîâó, À.Â.Êîçëîâîé è 
äð., à îñíîâíûå ïðèíöèïû äèàãíîñòèêè ÕËÁ áûëè ïðåäñòàâëåíû À.Ê.Ãóñüêîâîé 
(1961). ÕËÁ ÿâëÿåòñÿ îáùèì çàáîëåâàíèåì îðãàíèçìà. Â òî æå âðåìÿ â êëèíè÷åñêîé 
êàðòèíå ÕËÁ ïðè äåéñòâèè ðàäèîíóêëèäîâ ñ ÷åòêî âûðàæåííîé îðãàíîòðîïíîñòüþ 
èëè ïðè ìåñòíîì âíåøíåì îáëó÷åíèè äîìèíèðóþò ëîêàëüíûå ëó÷åâûå ïîâðåæäåíèÿ 

À.Ê.Ãóñüêîâà è Ã.Ä.Áàéñîãîëîâ (1971) ñ÷èòàëè, ÷òî ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ 
âîçìîæíîñòåé òîíêîé òî÷íîé ðåãèñòðàöèè ïðîèñõîäÿùèõ â îðãàíèçìå ÿâëåíèé ñòàíåò 
âîçìîæíûì îáíàðóæåíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñäâèãîâ ñî ñòîðîíû íåêîòîðûõ ñèñòåì è 
ïðè îáëó÷åíèè â äîçàõ, ìåíüøèõ 0,01 Çâ ñóììàðíî. Îäíàêî èíòåãðàëüíûé ýôôåêò, ïî 
èõ ìíåíèþ, áóäåò íîñèòü ïðåèìóùåñòâåííî àäàïòèâíûé õàðàêòåð. Äèàïàçîí 
ñóììàðíûõ äîç 0,01-0,1 Çâ ïðè ëþáîé åãî ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè (ìåñòíîå èëè 
îáùåå îáëó÷åíèå) ÿâëÿåòñÿ ïåðåõîäíûì ê ñëåäóþùåìó (0,1-1 Çâ), ïðè êîòîðîì â 
íàèáîëåå ðàäèîïîðàæàåìûõ òêàíÿõ îòìå÷àþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå ëó÷åâûå èçìåíåíèÿ. 
Ïðè ïîëó÷åíèè äîçû, áëèçêîé ê 1 Çâ, çà ãîäû èëè ìåñÿöû ìîæåò ðàçâèòüñÿ ìåäëåííî 
ôîðìèðóþùàÿñÿ íåòÿæåëàÿ ÕËÁ. Äîçû îáùåãî îáëó÷åíèÿ áîëåå 1 Çâ ÿâëÿþòñÿ 
çàâåäîìî ïîðàæàþùèìè. 

ÕËÁ â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ õàðàêòåðèçóåòñÿ íåêîòîðûì ñâîåîáðàçèåì êëèíè÷åñêîãî 
òå÷åíèÿ è ïðåæäå âñåãî ñðàâíèòåëüíî áîëüøåé òÿæåñòüþ. Ýòî ñâÿçàíî ñî 
çíà÷èòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè îáùåé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà è ñíèæåíèåì åãî 
óñòîé÷èâîñòè ê äåéñòâèþ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ áîåâîé 
îáñòàíîâêè. Â ñèëó ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâ â áîåâûõ óñëîâèÿõ (ðàâíî êàê è ïðè èíûõ 
ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ)  âåñüìà âåðîÿòíî ðàçâèòèå ÕËÁ 1-é ñòåïåíè ïðè äîçàõ 
ìåíåå 1 Ãð (0,6-0,9 Ãð), ÷òî, êàê ïðàâèëî, íå èìååò ìåñòà â óñëîâèÿõ ìèðíîãî âðåìåíè 
[Ìîë÷àíîâ Í., 1960]. 

Ýôôåêòû õðîíè÷åñêîãî îáëó÷åíèÿ ïðèìåíèòåëüíî ê ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèì 
àñïåêòàì îáåñïå÷åíèÿ êîñìè÷åñêèõ ïîëåòîâ À.È.Áóðíàçÿí è ñîàâò. (1983) ïðåäñòàâëÿëè 
ñëåäóþùèì îáðàçîì: 

Äèàïàçîí 0,015-0,1 Ãð. Ñòîõàñòè÷åñêèé õàðàêòåð ãåíåòè÷åñêèõ è îòäàëåííûõ 
ïîñëåäñòâèé. Ïîâûøåíèå ðåàêòèâíîñòè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì, ñíèæåíèå 
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, çàìåäëåíèå ñåðäå÷íîãî ðèòìà, óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà 
ëèìôîöèòîâ, íà÷àëüíûå èçìåíåíèÿ ïðîíèöàåìîñòè êàïèëëÿðîâ. 

Äèàïàçîí 0,15-0,3 Ãð. Ëèíåéíàÿ çàâèñèìîñòü îòäàëåííûõ è ãåíåòè÷åñêèõ 
ïîñëåäñòâèé, ñîñòîÿíèå ôóíêöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ êëåòî÷íûõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ 



 158

ñèñòåì, ìîáèëèçàöèÿ ðåçåðâíûõ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ åäèíèö, ïîðîãîâûå 
äîçû äëÿ ðåàêöèè áîëüøèíñòâà ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà. 

Äèàïàçîí 0,35-0,45 Ãð. Çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò óäâàèâàþùóþ äîçó äëÿ 
ãåíåòè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé è âûõîäà îïóõîëåé ðÿäà îðãàíîâ. Ïðè ìîùíîñòÿõ äîç 0,1-1 
Ãð⋅ñóò-1 âûðàæåííûå ýôôåêòû ëó÷åâîãî ïîâðåæäåíèÿ. Ïîðîãîâûå äîçû äëÿ ðàçâèòèÿ 
àòðîôè÷åñêèõ è ãèïîïëàñòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Êîìïåíñàòîðíàÿ ãèïåðôóíêöèÿ 
ïîâðåæäåííûõ ñèñòåì, “ðàñïàä” êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ ïðè äîïîëíèòåëüíîì 
âîçäåéñòâèè ÷ðåçâû÷àéíûõ ðàçäðàæèòåëåé. 

Äèàïàçîí 0,5-1 Ãð. Óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ñîìàòè÷åñêèõ îòäàëåííûõ è 
ãåíåòè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé. Ïîðîãîâûå äîçû äëÿ íàðóøåíèÿ öåíòðàëüíûõ è 
ïåðèôåðè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ôóíêöèé îðãàíèçìà. Óñêîðåíèå êëåòî÷íîãî 
îáíîâëåíèÿ, êîìïåíñàòîðíàÿ ãèïåðôóíêöèÿ êëåòîê, ïîðîãîâûå äîçû äëÿ 
äåñòðóêòèâíûõ, äèñòðîôè÷åñêèõ è ñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ðÿäå îðãàíîâ. 
Íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ. Â çàâèñèìîñòè îò ìîùíîñòè äîçû ìîæåò 
ôîðìèðîâàòüñÿ ÕËÁ. 

Äèàïàçîí 1,5-4 Ãð. Âûðàæåííîå óâåëè÷åíèå ðèñêà ñìåðòè îò ñòîõàñòè÷åñêèõ 
ïîñëåäñòâèé îáëó÷åíèÿ. Ñíèæåíèå óðîâíÿ ðåãóëÿöèè ôóíêöèé îðãàíèçìà, 
ôóíêöèîíàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü â äåÿòåëüíîñòè íåðâíîé, ýíäîêðèííîé, ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé, êðîâåòâîðíîé è äðóãèõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Íàðóøåíèå ïðîöåññîâ 
êëåòî÷íîãî îáíîâëåíèÿ, ïðè áîëüøèõ ìîùíîñòÿõ äîç - ïðåîáëàäàíèå äåñòðóêòèâíûõ 
ïðîöåññîâ íàä ðåïàðàòèâíûìè. Ãèïåðôóíêöèÿ íåïîâðåæäåííûõ ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíûõ êëåòî÷íûõ è òêàíåâûõ åäèíèö. Âîçðàñòàíèå ÷èñëà ñëó÷àåâ ÕËÁ 
ðàçëè÷íîé òÿæåñòè. 

Ïî ñîâðåìåííûì îöåíêàì [Äîëãèõ À.Ï. è ñîàâò., 1993], â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
íåâîçìîæíî ñ äîñòàòî÷íîé òî÷íîñòüþ êîëè÷åñòâåííî îöåíèòü âðåä îò 
íåñòîõàñòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ, îäíàêî ìîæíî îïðåäåëèòü ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ èõ 
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ïðè ðàâíîìåðíîì îáëó÷åíèè âîçìîæíî 
ïîëüçîâàòüñÿ êðèòåðèåì îáùåãî ðèñêà è ïðîâîäèòü îöåíêè íà îñíîâå ýôôåêòèâíîé 
äîçû îáëó÷åíèÿ (ÝÄ), êîòîðàÿ îäíîçíà÷íî îïðåäåëÿåò êëèíè÷åñêèå ýôôåêòû: 

1. Îòñóòñòâèå ñèìïòîìîâ (ÝÄ ìåíåå 23 ìÇâ, ìîùíîñòü äîçû 4 ìÇâ⋅ãîä-1. 
2. Îòñóòñòâèå îòêëîíåíèé îò íîðìû â êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëÿõ, 

îäíàêî êîìïåíñàòîðíî-âîññòàíîâèòåëüíûå ïðîöåññû ðàáîòàþò â íàïðÿæåííîì 
ðåæèìå. Âîçìîæíû îòêëîíåíèÿ ïðè ñî÷åòàííîì äåéñòâèè ðàçëè÷íûõ íåðàäèàöèîííûõ 
ôàêòîðîâ (ÝÄ - 20-90 ìÇâ). 

3. Ïðåõîäÿùàÿ íåâûðàæåííàÿ ëåéêîïåíèÿ (äî 4⋅109⋅ë-1), èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé 
èììóíèòåòà îò íèæíåé ãðàíèöû íîðìû äî 1,5 ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ îò ñðåäíèõ 
çíà÷åíèé ïî îòäåëüíûì ïîêàçàòåëÿì, îòêëîíåíèÿ áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â 
íåéðîýíäîêðèííîé ñèñòåìå (ÝÄ - 80-300 ìÇâ, ìîùíîñòü äîçû 10-50 ìÇâ⋅ãîä-1). 

4. Ëåéêîïåíèÿ (ìåíåå 4⋅109 ë-1) ó 30 % îáëó÷åííûõ, èçìåíåíèÿ âñåõ ïîêàçàòåëåé 
èììóíèòåòà íà 1,5-2 ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèÿ îò ñðåäíèõ çíà÷åíèé, âûðàæåííûå 
èçìåíåíèÿ áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íåéðîýíäîêðèííîé ñèñòåìû  (ÝÄ - 0,3-0,6 Çâ, 
ìîùíîñòü äîçû 50-110 ìÇâ⋅ãîä-1). 

5. Îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ ÕËÁ, èììóíîäåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ  (ÝÄ - 0,6-1,1 Çâ, 
ìîùíîñòü äîçû 110-200 ìÇâ⋅ãîä-1). 

Èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íåéðîýíäîêðèííîé ñèñòåìû ìîãóò 
íàáëþäàòüñÿ óæå ïðè äîçàõ 50-100 ìÇâ, à íåñòîõàñòè÷åñêèå ïðåõîäÿùèå ýôôåêòû â 
èììóííîé ñèñòåìå  - ïðè äîçàõ 100-200 ìÇâ çà 10 ëåò, êîòîðûå çíà÷èòåëüíî íèæå 
äîïóñòèìûõ, ðàâíûõ 500 ìÇâ çà 10 ëåò. Àâòîðû ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî èììóííàÿ 
è íåéðîýíäîêðèííàÿ ñèñòåìû âåñüìà ðàäèî÷óâñòâèòåëüíû.  
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Ïîðîãè íåêîòîðûõ äåòåðìèíèñòñêèõ ýôôåêòîâ îáëó÷åíèÿ ïðèâåäåíû â òàáëèöå 
6.1. 

 
Òàáëèöà 6.1 

 
ÎÖÅÍÊÀ ÏÎÐÎÃÎÂ ÄÅÒÅÐÌÈÍÈÑÒÑÊÈÕ ÝÔÔÅÊÒÎÂ ÎÁËÓ×ÅÍÈß 

(ïî Publication 41 (ICRP, 1984), Publication 60 (ICRP, 1990) et al.)  
 

 Ïîðîã 
 
 
 

Òêàíü è ýôôåêò 

Ñóììàðíàÿ 
ýêâèâàëåíòíàÿ äîçà 
ïðè îäíîêðàòíîì 
îáëó÷åíèè, Çâ 

Ñóììàðíàÿ 
ýêâèâàëåíòíàÿ äîçà, 

ïîëó÷åííàÿ â 
ðåçóëüòàòå 

ïðîëîíãèðîâàíèÿ 
èëè äëèòåëüíîì 
îáëó÷åíèè, Çâ 

Ñóììàðíàÿ 
ýêâèâàëåíòíàÿ äîçà 

ïîëó÷åííàÿ â 
ðåçóëüòàòå 

ïðîëîíãèðîâàíèÿ 
èëè äëèòåëüíîì 

îáëó÷åíèè â òå÷åíèå 
ìíîãèõ ëåò, Çâ⋅ãîä-1

Ãîíàäû 
Âðåìåííàÿ 
ñòåðèëüíîñòü 

0,15 - 0,4 

Ïîñòîÿííàÿ 
ñòåðèëüíîñòü 

3,5-6 - 2 

ßè÷íèêè 
Ñòåðèëüíîñòü 2,5-6 6 >0,2 
Ãëàçà 
Ôèêñèðóåìûå 
ïîìóòíåíèÿ 

0,5-2 5 >0,1 

Êàòàðàêòà 5 >8 >0,15 
Êîñòíûé ìîçã 
Óïàäîê 
êðîâîîáðàçîâàíèÿ 

0,5 - >0,4 

 
 
Í.À.Êóðøàêîâ (1963) íàñòàèâàë íà âûäåëåíèè ÕËÁ â îòäåëüíóþ íîçîëîãè÷åñêóþ 

ôîðìó. Ïðè ýòîì îí ïîä÷åðêèâàë, ÷òî õàðàêòåð ïîðàæåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê 
ðàäèàöèîííûìè ýôôåêòàìè, òàê è õèìè÷åñêîé òîêñè÷íîñòüþ ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ. 
Çàêîíîìåðíûì îñëîæíåíèåì ÕËÁ ÿâëÿåòñÿ  ïðèñîåäèíåíèå îáùåé èëè ìåñòíîé 
èíôåêöèè, ÷òî îáóñëîâëåíî ñíèæåíèåì ñîïðîòèâëåíèÿ îñëàáëåííîãî â 
èììóíîáèîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè îðãàíèçìà. 

Ïðèíöèïèàëüíî ïðàâèëüíûì ñ÷èòàëè è À.Ê.Ãóñüêîâà è ñîàâò. (1964) 
îáúåäèíåíèå öåïè ïîñëåäîâàòåëüíûõ, íåñïåöèôè÷åñêèõ, íî âåñüìà õàðàêòåðíûõ 
èçìåíåíèé, âîçíèêàþùèõ ïðè äëèòåëüíîì âîçäåéñòâèè ñðàâíèòåëüíî ìàëûõ äîç 
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, â îäíó íîçîëîãè÷åñêóþ åäèíèöó - ÕËÁ. Ýòè àâòîðû ê 
õàðàêòåðíûì ÷åðòàì ÕËÁ îòíîñèëè: 

1. Ïîðàæåíèå áîëüøèíñòâà îðãàíîâ è ñèñòåì, âûðàæåííîñòü è ñðîêè ðàçâèòèÿ 
àíàòîìè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé â êîòîðûõ îïðåäåëÿþòñÿ â îñíîâíîì 
îáùèì èëè ïðåèìóùåñòâåííî ëîêàëüíûì õàðàêòåðîì, ñóììàðíîé äîçîé, òèïîì è 
èíòåíñèâíîñòüþ îáëó÷åíèÿ, à òàêæå ôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ñòðóêòóðû è 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè òîãî èëè èíîãî îðãàíà. 

2. Äëèòåëüíîñòü è âîëíîîáðàçíîñòü òå÷åíèÿ, îòðàæàþùèå ñî÷åòàíèå 
íàðàñòàþùèõ ýôôåêòîâ ïîâðåæäåíèÿ ñ âîññòàíîâèòåëüíûìè è ïðèñïîñîáèòåëüíûìè 
ðåàêöèÿìè. Âûðàæåííîñòü ïîñëåäíèõ çàâèñèò êàê îò ðàçìåðîâ àêêóìóëèðîâàííîé âî 
âðåìåíè äîçû, òàê è îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé îòäåëüíûõ ñèñòåì è îðãàíèçìà 
â öåëîì. Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ: âîçðàñò, ïðåäøåñòâóþùàÿ 
íåïîëíîöåííîñòü òîãî èëè èíîãî îðãàíà èëè ñèñòåìû, íàëè÷èå äîïîëíèòåëüíûõ 
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îòÿã÷àþùèõ âëèÿíèé ôèçèîëîãè÷åñêîãî è ïàòîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà (áåðåìåííîñòü, 
ðîäû, õðîíè÷åñêèå îáùåñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ). 

Ïî îïðåäåëåíèþ Í.À.Êóðøàêîâà, È.Ñ.Ãëàçóíîâà è Ï.Êèðååâà (1960), 
Í.À.Êóðøàêîâà (1963) è Ï.Ä.Ãîðèçîíòîâà (1974) ÕËÁ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëèáî 
ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, îáóñëîâëåííûé ïîñòîÿííûì äëèòåëüíûì èëè ïîâòîðíûì 
äåéñòâèåì ðàäèîàêòèâíûõ ôàêòîðîâ â ìàëûõ äîçàõ, ëèáî ïîñëåäñòâèå òàêèõ 
âîçäåéñòâèé, óæå ôàêòè÷åñêè ïðåêðàòèâøèõñÿ, íî íàíåñøèõ óùåðá 
ôèçèîëîãè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ îðãàíèçìà. Àâòîðû ïîä÷åðêèâàëè, ÷òî ÕËÁ ìîæåò 
áûòü ñëåäñòâèåì ÎËÁ, îñîáåííî, åñëè èìåëî ìåñòî äåïîíèðîâàíèå â îðãàíèçìå 
ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Åñëè âîññòàíîâèòåëüíûå ïðîöåññû ïîñëå ÎËÁ íå ïðèâåëè ê 
ïîëíîìó âûçäîðîâëåíèþ, òî âî âñåì îðãàíèçìå èëè â ðÿäå åãî ñèñòåì îñòàþòñÿ 
äåôåêòû âîññòàíîâëåíèÿ è çàáîëåâàíèå ïðèîáðåòàåò õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå â ðåçóëüòàòå 
ïîñëåäñòâèé îñòðîãî çàáîëåâàíèÿ. Â ñëó÷àå îñòðîãî ïîðàæåíèÿ ñ èíêîðïîðàöèåé 
ðàäèîíóêëèäîâ ñ áîëüøèì ïåðèîäîì ïîëóðàñïàäà èìåþò ìåñòî íå òîëüêî ïîñëåäñòâèÿ 
çàêîí÷èâøåãîñÿ ëó÷åâîãî âîçäåéñòâèÿ, à è ïðîäîëæàþùååñÿ âíóòðåííåå îáëó÷åíèå.  

Í.À.Êóðøàêîâ è È.Ñ.Ãëàçóíîâ (1960) ïîä ÕËÁ â áîëåå óçêîì è òî÷íîì 
çíà÷åíèè ýòîãî ïîíÿòèÿ ïîäðàçóìåâàëè ðåçóëüòàò ïåðèîäè÷åñêè ïîâòîðÿþùèõñÿ 
âîçäåéñòâèé âíåøíèõ è âíóòðåííèõ îáëó÷åíèé â íåáîëüøèõ äîçèðîâêàõ, èç êîòîðûõ 
êàæäàÿ ñàìà ïî ñåáå íå ìîæåò ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé ëó÷åâîé áîëåçíè, íî âëèÿíèå îáëó÷åíèé 
ñóììèðóåòñÿ èëè êóìóëèðóåòñÿ. Ïðè ýòîì ñóììàöèÿ ýôôåêòîâ îáëó÷åíèé ïðîèñõîäèò 
íà ôîíå èçìåíÿþùåéñÿ âî âðåìåíè ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà ïîñòðàäàâøåãî. 
Í.À.Êóðøàêîâ (1963) îòìå÷àë, ÷òî ïîñëå ôàêòè÷åñêîãî ïðåêðàùåíèÿ ðàäèàöèîííîãî 
âîçäåéñòâèÿ áèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû ïðîòåêàþò â ïàòîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Â 
îðãàíèçìå îñòàþòñÿ ïîñëåäñòâèÿ âîçäåéñòâèÿ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé â âèäå êàê 
íàðóøåíèé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, òàê è ïðÿìûõ 
íàðóøåíèé â îðãàíàõ è ñèñòåìàõ. Ïðè÷åì ýòè ðàäèàöèîííûå íàðóøåíèÿ ñòîëü 
ñóùåñòâåííû, ÷òî îáðàòèìîñòü èõ ìîæåò îêàçàòüñÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè 
îãðàíè÷åííîé, à êîìïåíñàòîðíûå ïðèñïîñîáëåíèÿ - íåäîñòàòî÷íûìè. 

À.Ê.Ãóñüêîâà è ñîàâò. (1964), À.Ê.Ãóñüêîâà è Ã.Ä.Áàéñîãîëîâ (1971) íå 
ðàçäåëÿëè ìíåíèå î âîçìîæíîñòè òðàíñôîðìàöèè ÎËÁ â ÕËÁ, à ïîä ÕËÁ ïîíèìàëè 
êëèíè÷åñêèé ñèíäðîì, ðàçâèâàþùèéñÿ ïðè äëèòåëüíîì, ïîâòîðíîì âîçäåéñòâèè íà 
îðãàíèçì èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé â ñðàâíèòåëüíî ìàëûõ, íî âñå æå ïðåâûøàþùèõ 
ïðåäåëüíî äîïóñòèìûå äîçàõ. Ýòè àâòîðû ðàçðàáîòàëè êëàññèôèêàöèþ ëó÷åâîé áîëåçíè. 
Îáùèì òåîðåòè÷åñêèì ïðèíöèïîì äàííîé êëàññèôèêàöèè ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàíèå 
îïðåäåëÿþùåé çíà÷èìîñòè âðåìåííîãî è ïðîñòðàíñòâåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ 
ñóììàðíîé ïîãëîùåííîé äîçû â êà÷åñòâå ôàêòîðà, îò êîòîðîãî çàâèñèò âñå 
ñâîåîáðàçèå áèîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ äåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ èçëó÷åíèé. 

À.Ê.Ãóñüêîâà è Ã.Ä.Áàéñîãîëîâ (1971) âûäåëÿëè: 
1. Ðàçâåðíóòûå êëèíè÷åñêèå ôîðìû, âîçíèêíîâåíèå êîòîðûõ â îñíîâíîì 

îáóñëîâëåíî äåéñòâèåì îáùåãî âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ (γ-, ðåíòãåíîâñêîå, íåéòðîííîå) 
ëèáî ïîñòóïëåíèåì â îðãàíèçì äîâîëüíî áûñòðî è ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëÿþùèõñÿ â 
îðãàíàõ è òêàíÿõ èçîòîïîâ (3H, 24Na, 137Cs); 

2. Ôîðìû ñ ìåäëåííî ðàçâèâàþùèìñÿ êëèíè÷åñêèì ñèíäðîìîì 
ïðåèìóùåñòâåííîãî ïîðàæåíèÿ îòäåëüíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì. 

À.Ê.Ãóñüêîâà è ñîàâò. (1964) ïðè îòíîñèòåëüíî ðàâíîìåðíîì îáëó÷åíèè 
âûäåëèëè ñëåäóþùèå ïåðèîäû ÕËÁ: 

1. Ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ; 
2. Âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä; 
3. Ïåðèîä îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé è èñõîäîâ (èìåþùèé ìíîãî îáùåãî ñ 

ïîñëåäñòâèÿìè ÎËÁ). 
Èñòèííûå âîññòàíîâèòåëüíûå ïðîöåññû âîçìîæíû â ñèñòåìàõ ñ âûñîêîé 

ôèçèîëîãè÷åñêîé ðåãåíåðàöèåé (êðîâåòâîðåíèå, ñïåðìàòîãåíåç, îáíîâëåíèå 
ýïèòåëèàëüíîãî ïîêðîâà êîæè, ñëèçèñòûõ). Ñèñòåìû, ëèøåííûå åå èëè îãðàíè÷åííî 
ðåãåíåðèðóþùèå (íåðâíàÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ, ýíäîêðèííàÿ), îòâå÷àþò íà 
õðîíè÷åñêîå ëó÷åâîå âîçäåéñòâèå ñëîæíûì êîìïëåêñîì ôóíêöèîíàëüíî-
äèíàìè÷åñêèõ ñäâèãîâ, äëèòåëüíîå âðåìÿ ìàñêèðóþùèõ íàðàñòàíèå èçìåíåíèé â 
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ñòðóêòóðå ýòèõ îðãàíîâ; èñòèííûå âîññòàíîâèòåëüíûå ïðîöåññû ïðåäñòàâëåíû â íèõ 
ñëàáåå. 

Â îòäàëåííûå ñðîêè, ïî ïðåêðàùåíèè ëó÷åâîãî âîçäåéñòâèÿ èëè ïðè 
çíà÷èòåëüíîì ñíèæåíèè óðîâíåé îáëó÷åíèÿ äî ðàçìåðîâ, çàâåäîìî íå ïðåâûøàþùèõ 
ïðåäåëüíî äîïóñòèìûõ, À.Ê.Ãóñüêîâà è ñîàâò. (1964) ñ÷èòàëè, ÷òî áîëåå ïðàâèëüíî 
ãîâîðèòü îá èñõîäàõ èëè ïîñëåäñòâèÿõ èìåâøåãî ìåñòî â ïðîøëîì çàáîëåâàíèÿ. 
Îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ ëó÷åâûõ ïîðàæåíèé ìîãóò âîçíèêàòü êàê â ðåçóëüòàòå 
îäíîêðàòíîãî âîçäåéñòâèÿ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, òàê è â ðåçóëüòàòå õðîíè÷åñêîãî 
âîçäåéñòâèÿ ðàäèîíóêëèäîâ èëè îáëó÷åíèÿ â ìàëûõ äîçàõ [Æóðàâëåâ Â.Ô., 1990]. 
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âûäåëåíèå îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé â îòäåëüíóþ ãðóïïó 
íîñèò â èçâåñòíîé ìåðå èñêóññòâåííûé õàðàêòåð, òàê êàê â ðÿäå ñëó÷àåâ îíè 
íàõîäÿòñÿ â òàêîé òåñíîé ñâÿçè ñ õðîíè÷åñêîé ôîðìîé ëó÷åâîé áîëåçíè, ÷òî òðóäíî 
äèôôåðåíöèðîâàòü, êàêèå ñèìïòîìû îòíîñÿòñÿ ê õðîíè÷åñêè òåêóùåé ëó÷åâîé 
áîëåçíè, à êàêèå - ê îòäàëåííûì ïîñëåäñòâèÿì åå [Ëèòâèíîâ Í., Ïîíîìàðüêîâ Â., 
1960]. 

Â.Ô.Æóðàâëåâ (1990) ïðèøåë ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî îòäàëåííûå ýôôåêòû 
îáëó÷åíèÿ ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû êîìáèíàöèåé íàðóøåíèé è ïîâðåæäåíèé â 
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, êðîâåíîñíûõ ñîñóäàõ è ïàðåíõèìàòîçíûõ îðãàíàõ. Îñîáîå 
çíà÷åíèå äëÿ íåéðîïñèõèàòðèè èìåþò àòðîôè÷åñêèå èëè äèñòðîôè÷åñêèå, 
äåãåíåðàòèâíûå è ñêëåðîòè÷åñêèå ïðîöåññû, êîòîðûå ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ â íåðâíîé 
òêàíè è ñèñòåìå êðîâîîáðàùåíèÿ â îòäàëåííîì ïåðèîäå îáëó÷åíèÿ, à òàêæå 
äèñãîðìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ. 

Ñêëåðîòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ðàçâèâàþòñÿ ïîñëå íåïîñðåäñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ 
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé íà ïàðåíõèìàòîçíûå êëåòêè è ðàçëè÷íûå ñòðóêòóðû 
îðãàíîâ è òêàíåé. Ïðè ðàçâèòèè ýòèõ ýôôåêòîâ íàáëþäàåòñÿ ïðÿìàÿ äîçîâàÿ 
çàâèñèìîñòü è íàëè÷èå äîçîâîãî ïîðîãà, íàõîäÿùåãîñÿ â äèàïàçîíå 1-5 Ãð 
[Ñòðåëüöîâà Â.Í., Ìîñêàëåâ Þ.È., 1964].  

Äèñãîðìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ íå îáíàðóæèâàþò ïðÿìîé äîçîâîé çàâèñèìîñòè è 
èìåþò íèçêèé óðîâåíü ïîðîãîâîé äîçû 0,01-0,1 Ãð. Ýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ 
âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå îïîñðåäîâàííûõ è íåïðÿìûõ ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ. Ïóñêîâûì 
ìåõàíèçìîì ñëóæèò íà÷àëüíîå ëó÷åâîå óãíåòåíèå, ïîâðåæäåíèå ôóíêöèè è ñòðóêòóðû 
ïîëîâûõ æåëåç, ùèòîâèäíîé æåëåçû è íàäïî÷å÷íèêîâ. Èçìåíåíèÿ íàáëþäàþòñÿ âî 
âñåõ ýíäîêðèííûõ æåëåçàõ [Æóðàâëåâ Â.Ô., 1990]. 

Ñðåäè îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé îáëó÷åíèÿ îïèñàíû îñëàáëåíèå ïàìÿòè, áûñòðàÿ 
óòîìëÿåìîñòü, ãîëîâîêðóæåíèÿ, íåóñòîé÷èâîñòü è îñëàáëåíèå îñíîâíûõ ïðîöåññîâ 
êîðêîâîé äåÿòåëüíîñòè, íåâðàëãèè [Ëèòâèíîâ Í., Ïîíîìàðüêîâ Â., 1960]. 

Çàðóáåæíûå àâòîðû [Behrens Ch., 1951; Cronkite E.P., 1962, 1967] ê ÕËÁ 
îòíîñèëè íåêîòîðûå ïðèîáðåòøèå ïîäîñòðîå òå÷åíèå ïîðàæåíèÿ â ðåçóëüòàòå 
ïîâòîðíîãî èëè ôðàêöèîííîãî îáëó÷åíèÿ, à òàêæå òÿæåëûå îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ 
îáëó÷åíèÿ â âèäå ðàäèîíåêðîçîâ, ñàðêîìû êîñòè, ëó÷åâîãî ðàêà êîæè è ëåéêîç (â òîì 
÷èñëå è ðàçâèâøèéñÿ ïîñëå îäíîêðàòíîãî îáëó÷åíèÿ).  

Õðîíè÷åñêèé ëó÷åâîé ñèíäðîì èëè ÕËÁ êàê îòäåëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ôîðìà, ïî 
ìíåíèþ G.I.Reeves & E.J.Ainsworth (1995), âûäåëÿåòñÿ ëèøü â Ðîññèè è èíûõ áûâøèõ 
Ñîâåòñêèõ  ðåñïóáëèêàõ. Îäíèì èç îáúÿñíåíèé ýòîìó ñëóæèò òîò ôàêò, ÷òî òîëüêî â 
áûâøåì ÑÑÑÐ áûëî âîçìîæíî ñòîëü äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå çíà÷èòåëüíûõ óðîâíåé 
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé íà ÷åëîâåêà. 

Ì.Ì.Êîñåíêî (1990) ïðèâåëà äàííûå î äèàãíîñòèêå õðîíè÷åñêîé ëó÷åâîé áîëåçíè 
â 935 ñëó÷àÿõ âñëåäñòâèå ðàäèàöèîííûõ èíöèäåíòîâ íà Þæíîì Óðàëå. Ïðè ýòîì îíà 
óêàçûâàëà, ÷òî áèîëîãè÷åñêè çíà÷èìûìè â åå ïðîèñõîæäåíèè áûëè ðàäèîàêòèâíûé 
éîä, öåçèé, ñòðîíöèé è ïëóòîíèé, îáðàùàÿ îñîáîå âíèìàíèå íà ðàäèîõèìè÷åñêèé 
ìåõàíèçì èõ äåéñòâèÿ. 

ÕËÁ ñîñòàâëÿëà áîëåå 80 % ðàäèàöèîííûõ ïîðàæåíèé îò âíåøíåãî òîòàëüíîãî 
γ-îáëó÷åíèÿ íà ÏÎ “Ìàÿê” è áûëà óñòàíîâëåíà ó 1.596 ïîñòðàäàâøèõ [Okladnikova 
N.D. et al., 1991,1994]. Ñóììàðíûå äîçû îáëó÷åíèÿ äîñòèãàëè 10 Ãð ïðè 
ìàêñèìàëüíûõ äîçàõ îáëó÷åíèÿ çà 1 ãîä 2-3 Ãð. Âñåãî çà 40 ëåò èç áîëüíûõ ÕËÁ 
óìåðëè 333 ÷åëîâåêà. Îäíàêî, ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè ñðåäè áîëüíûõ ÕËÁ, 
ïî äàííûì Â.Í.Äîùåíêî (1991) íèæå, ÷åì ó áîëüíûõ ñèëèêîçîì (êîíòðîëü) [Èëüèí 



 162

Ë.À., 1994]. ÕËÁ íàðÿäó ñ ïîñòðàäèàöèîííûìè íàðóøåíèÿìè êðîâåòâîðíîé, íåðâíîé, 
èììóííîé ñèñòåì, à òàêæå îñòåîàëãè÷åñêèì ñèíäðîìîì, íàáëþäàëàñü ó ëèö, 
ïîëó÷èâøèõ íàèáîëåå âûñîêèå äîçû îáëó÷åíèÿ [Akleyev A.V. et al., 1994, 1995]. 

Â èçëîæåíèè ìàòåðèàëîâ Ìåæäóíàðîäíîãî ñèìïîçèóìà “Õðîíè÷åñêîå 
ðàäèàöèîííîå âîçäåéñòâèå: ðèñê îòäàëåííûõ ýôôåêòîâ” (×åëÿáèíñê, 9-13 ÿíâàðÿ 1995 
ã.) Ë.À.Áóëäàêîâ (1996) ïðèâåë äàííûå èç äîêëàäà À.Ô.Ëûçëîâà è ñîàâò. î 
çàáîëåâàåìîñòè ÕËÁ ïåðñîíàëà îñíîâíûõ çàâîäîâ ÏÎ “Ìàÿê” â ïåðâûå ãîäû ðàáîòû 
ïðåäïðèÿòèÿ. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ãîäîâîé äîçû òîëüêî âíåøíåãî γ-èçëó÷åíèÿ 
ñîñòàâëÿëè íà ðåàêòîðíîì, ðàäèîõèìè÷åñêîì è ïëóòîíèåâîì ïðîèçâîäñòâàõ ó ìóæ÷èí 
0,5; 1,03; è 0,4 Ãð, à ó æåíùèí - 0,2; 0,7 è 0,4 Ãð ñîîòâåòñòâåííî. Çàáîëåâàåìîñòü ÕËÁ 
íà òðåõ òèïàõ ïðîèçâîäñòâ ñîñòàâëÿëà ñîîòâåòñòâåííî 5, 23 è 12 %. À.Ê.Ãóñüêîâà 
(1996) â îáçîðå ýòîãî ñèìïîçèóìà îáðàòèëà âíèìàíèå íà íàëè÷èå ÷åòêîé çàâèñèìîñòè 
ÕËÁ îò âåëè÷èíû äîçû, ïðè÷åì äèàãíîñòèêà ÕËÁ îñóùåñòâëÿëàñü ïðè ñóììàðíûõ 
äîçàõ îáùåãî îáëó÷åíèÿ ïîðÿäêà íåñêîëüêèõ ãðåé è èíòåíñèâíîñòè îáëó÷åíèÿ, 
ïðåâûøàåâøåé 0,25-0,5 Ãð⋅ãîä-1. 

 
 

6.2.2. Íåéðîïñèõèàòðè÷åñêèå ýôôåêòû ïðè õðîíè÷åñêîé ëó÷åâîé áîëåçíè,  
îáóñëîâëåííîé ìåñòíûì îáëó÷åíèåì 

 
ÕËÁ, îáóñëîâëåííàÿ ïðåèìóùåñòâåííî ìåñòíûì îáëó÷åíèåì,  - èñòîðè÷åñêè 

íàèáîëåå äàâíî îïèñàííàÿ ôîðìà ëó÷åâîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ïðîâåäåíèè ëó÷åâîé 
òåðàïèè îïðåäåëåííûõ îðãàíîâ è ñòðóêòóð ðàäèîëîãè åùå â íà÷àëå ñòîëåòèÿ îáðàòèëè 
âíèìàíèå íà âîçíèêàþùèå ïîðàæåíèÿ, êîòîðûå âíà÷àëå ñ÷èòàëèñü îáùèìè äëÿ 
ëó÷åâîé áîëåçíè â öåëîì. Îäíàêî óæå â 50-å ãîäû W.Bloom (1948), Ch.Behrens (1951) 
è èíûå ðàäèîáèîëîãèè ñòàëè ðàçäåëÿòü ýôôåêòû îáùåãî è ìåñòíîãî îáëó÷åíèÿ.  

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ÕËÁ ìîæåò ïðîòåêàòü ñ íåêîòîðûìè îñîáåííîñòÿìè â 
çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà âîçäåéñòâèÿ è ïðèðîäû ðàäèîàêòèâíîãî âåùåñòâà. Ïðè 
äëèòåëüíîì âîçäåéñòâèè âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ â ìàëûõ äîçàõ íàáëþäàþòñÿ ðàííèå 
èçìåíåíèÿ êðîâè è âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòûå íàðóøåíèÿ. Ïðè íàëè÷èè â îðãàíèçìå 
èíêîðïîðèðîâàííûõ ðàäèîíóêëèäîâ íà ïåðâûé ïëàí â êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ âûñòóïàåò 
àñòåíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà, à â äàëüíåéøåì ðàçâèâàþòñÿ îðãàíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ 
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Îñîáåííî õàðàêòåðíûì äëÿ ÕËÁ, âûçâàííîé 
îòëîæåíèåì ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ â êîñòíîé òêàíè, ÿâëÿåòñÿ îñòåîàëãè÷åñêèé 
ñèíäðîì [Êóðøàêîâ Í.À. è ñîàâò., 1960] 

À.Ê.Ãóñüêîâà è Ã.Ä.Áàéñîãîëîâ (1971) íå ñîãëàñíû ñ ìíåíèåì ðÿäà 
èññëåäîâàòåëåé î íåêîåé àìîðôíîé åäèíîé ôîðìå ëó÷åâîé áîëåçíè ïðè ïîñòóïëåíèè 
ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ, à ðàññìàòðèâàþò îòäåëüíî áèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû îáùåãî è 
ìåñòíîãî îáëó÷åíèÿ. Ýòè àâòîðû ñ÷èòàþò ðàäèîòîêñèêîëîãè÷åñêóþ êîíöåïöèþ 
“êðèòè÷åñêîãî îðãàíà” îäíîé è ïðîãðåññèâíûõ è ïðàêòè÷åñêè âàæíûõ.  Äàííàÿ 
êîíöåïöèÿ íå îòâåðãàåò  çíà÷èìîñòè âòîðè÷íûõ èëè ïåðâè÷íûõ, íî áîëåå ñëàáî 
âûðàæåííûõ èçìåíåíèé â äðóãèõ îðãàíàõ è ñèñòåìàõ. Çäåñü ïðè çíà÷èòåëüíîé 
íåðàâíîìåðíîñòè èëè ïðè ëîêàëüíîì îáëó÷åíèè âûäåëÿþòñÿ îòäåëüíûå îðãàíû è 
ñòðóêòóðû, îòâåòñòâåííûå çà èñõîä ïîðàæåíèÿ áëàãîäàðÿ ïðåèìóùåñòâåííîìó 
íàêîïëåíèþ â íèõ äîçû îáëó÷åíèÿ. Îñîáàÿ ðîëü êðèòè÷åñêèõ îðãàíîâ îáóñëîâëåíà è 
òåì, ÷òî äîçà èõ îáëó÷åíèÿ îêàçûâàåòñÿ äîñòàòî÷íîé äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ 
ñóùåñòâåííûõ ñòðóêòóðíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé, â òî âðåìÿ êàê îò÷åòëèâûå 
èçìåíåíèÿ â îñòàëüíûõ òêàíÿõ åùå íå óñïåâàþò ðàçâèòüñÿ. 

Çíà÷åíèå ãåîìåòðèè âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ îò ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ è 
ðàñïðåäåëåíèÿ äîçû â îáúåìå òåëà äëÿ ñâîåîáðàçèÿ êëèíè÷åñêèõ ýôôåêòîâ áûëî 
ïîêàçàíî â ðàáîòàõ V.P.Bond, E.P.Cronkite, C.L.Dunham (1960), H.P.Jammet et al. 
(1966), Í.À.Êóðøàêîâà è ñîàâò. (1966), Ã.Ä.Áàéñîãîëîâà è À.Ê.Ãóñüêîâîé (1967), 
Þ.Ã.Ãðèãîðüåâà è ñîàâò. (1967), À.Ê.Ãóñüêîâîé è Ã.Ä.Áàéñîãîëîâà (1971). 

Óñòàíîâëåíà èçâåñòíàÿ ñïåöèôè÷íîñòü êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ÕËÁ â 
çàâèñèìîñòè îò õèìè÷åñêîé òîêñè÷íîñòè èíêîðïîðèðîâàííûõ ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ. 
Â.Ô.Æóðàâëåâ (1990) óêàçûâàë, ÷òî òîêñè÷íîñòü ðàäèîíóêëèäîâ îöåíèâàåòñÿ ïî 
ïîãëîùåííîé â îðãàíèçìå òêàíåâîé äîçîé, êóìóëèðóåìîé çà âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â 
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îðãàíèçìå, êîòîðîé è îïðåäåëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêèé ýôôåêò èíêîðïîðèðîâàííûõ 
ðàäèîíóêëèäîâ. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ïðèâåäåíèå ñòåïåíè òîêñè÷íîñòè 
ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ ê íåêîåìó “îáùåìó çíàìåíàòåëþ” - ïîãëîùåííîé òêàíåâîé 
äîçå - óñòàíîâëåíû, êàê áûëî îòìå÷åíî âûøå, ñïåöèôè÷åñêèå ÷åðòû õðîíè÷åñêîãî 
ëó÷åâîãî ïîðàæåíèÿ îðãàíèçìà òåì èëè èíûì ðàäèîàêòèâíûì âåùåñòâîì. Ýòà 
ñïåöèôè÷íîñòü îïðåäåëÿåòñÿ òðîïíîñòüþ ðàäèîíóêëèäà ê òåì èëè èíûì òêàíÿì, 
ñïåêòðîì èçëó÷åíèÿ, ïåðèîäàìè ïîëóðàñïàäà è ïîëóâûâåäåíèÿ, ðàñòâîðèìîñòüþ, 
ñïîñîáíîñòüþ âñòóïàòü â ðàçëè÷íûå õèìè÷åñêèå ðåàêöèè è ïðî÷. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ 
óêàçàííàÿ ñïåöèôè÷íîñòü áèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ðàäèîíóêëèäîâ ìîæåò ñëóæèòü 
öåííûì äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì, ïîçâîëÿþùèì ïðåäïîëîæèòü 
èëè äàæå óñòàíîâèòü ðàäèîàêòèâíîå âåùåñòâî, êîòîðûì ìîãëî áûòü îáóñëîâëåíî 
ïîðàæåíèå.  

Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ íåìíîãî÷èñëåííûå óêàçàíèÿ î íåéðîïñèõèàòðè÷åñêèõ 
ýôôåêòàõ èíêîðïîðèðîâàííûõ ðàäèîíóêëèäîâ [Ëàçàðåâ Í.Â., 1951; Áàæåíîâ Â.À. è 
ñîàâò., 1990; Æóðàâëåâ Â.Ô., 1990]. Â òàáëèöå 6.2 ïðèâåäåíû íåêîòîðûå îïèñàííûå 
íåéðîïñèõèàòðè÷åñêèå ýôôåêòû ðÿäà èíêîðïîðèðîâàííûõ ðàäèîíóêëèäîâ. 

 
Òàáëèöà 6.2 

 
ÍÅÉÐÎÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÝÔÔÅÊÒÛ  

ÈÍÊÎÐÏÎÐÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÐÀÄÈÎÍÓÊËÈÄÎÂ 
[Ïî Ëàçàðåâó Í.Â., 1951; Áàæåíîâó Â.À. è ñîàâò., 1990;  

Æóðàâëåâó Â.Ô., 1990 è äð.] 
 

Ðàäèîíóêëèä Îïèñàííûå íåéðîïñèõèàòðè÷åñêèå ýôôåêòû 
Öèíê (65Zn) 
β- è γ- 
èçëó÷àòåëü 
Ò1/2=57 ìèí 

Ïðè íàêîïëåíèè â ìûøöàõ, ñêåëåòå, êîæå, ïå÷åíè, ãèïîôèçå, 
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå, ãîíàäàõ íàðÿäó ñ èíûìè ñèìïòîìàìè 
îïèñàíû íàðóøåíèÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî 
ìîçãà. 

Ñòðîíöèé (89Sr) 
β- è γ- 
èçëó÷àòåëü 
Ò1/2=50,5 ñóò 
(90Sr) 
β- èçëó÷àòåëü 
Ò1/2=29,12 ëåò 

Èçáèðàòåëüíî äåïîíèðóåòñÿ â ñêåëåòå (ïðåèìóùåñòâåííî â çîíàõ 
ðîñòà êîñòè), îñîáåííî ïðè áåðåìåííîñòè è ëàêòàöèè; ïðîíèêàåò 
÷åðåç ïëàöåíòó â îðãàíèçì ïëîäà; ïîïàäàåò â ìàòåðèíñêîå 
ìîëîêî. Â ìÿãêèõ òêàíÿõ çàäåðæèâàåòñÿ ìåíåå 1 %. Íàðÿäó ñ 
èíûìè ïðîÿâëåíèÿìè îïèñàíû àñòåíî-âåãåòàòèâíûå è 
îñòåîàëãè÷åñêèå ñèíäðîìû ñ èñõîäîì â îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå 
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. 

Èîä (131I) 
β- è γ- 
èçëó÷àòåëü 
Ò1/2=8,04 ñóò 
 
(133I) 
β- è γ- 
èçëó÷àòåëü 
Ò1/2=20,8 ÷  
è äð. 

Êðèòè÷åñêèìè îðãàíàìè ÿâëÿþòñÿ ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, ãèïîôèç è 
ïî÷êè [Äåäîâ Â.È. è ñîàâò., 1993], îñîáåííî ó äåòåé; òàêæå 
íàêàïëèâàåòñÿ â ïëàöåíòå è ïëîäå. Ìîæåò âûçûâàòü îïóõîëè 
ùèòîâèäíîé, ïàðàùèòîâèäíûõ è ìîëî÷íûõ æåëåç, 
ïîëèãëàíäóëÿðíóþ ýíäîêðèííóþ ïàòîëîãèþ è äð. Îïèñàíû 
ðåãèîíàðíûå ïîëèíåâðèòû [Óëèòîâñêèé Ä.À., 1962], ñâîåîáðàçíûå 
øåéíûå äèçåñòåçèè èëè íåâðàëãèè, ñèíäðîì Ãîðíåðà, ïðèñòóïû 
ìèãðåíè, îñèïëîñòü ãîëîñà [Ãóñåâ Å.È. è ñîàâò., 1988]. 
Âîçäåéñòâèå ðàäèîàêòèâíîãî éîäà ìîæåò ïðèâîäèòü ê 
ãèïîòèðåîèäèçìó ó ïëîäà, íîâîðîæäåííûõ è äåòåé, à â èòîãå - ê 
êðåòèíèçìó [Èëüèí Ë.À., 1994] è èíûì ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèì 
íàðóøåíèÿì. 
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Ðàäèîíóêëèä Îïèñàííûå íåéðîïñèõèàòðè÷åñêèå ýôôåêòû 

Öåçèé (134Cs) 
β- è γ- 
èçëó÷àòåëü 
Ò1/2=2,062 ãîäà 
 
(137Cs) 
γ-èçëó÷àòåëü 
Ò1/2=30 ëåò 
è äð. 

Ðàñïðåäåëÿåòñÿ â îðãàíèçìå îòíîñèòåëüíî ðàâíîìåðíî. 
Íàêàïëèâàåòñÿ â ìûøöàõ, ïå÷åíè, ïî÷êàõ, ëåãêèõ, ñêåëåòå, 
ïðîíèêàåò ÷åðåç ïëàöåíòó â îðãàíèçì ïëîäà, ïîïàäàåò â 
ìàòåðèíñêîå ìîëîêî. Èìåþòñÿ äàííûå î íàêîïëåíèè öåçèÿ â 
ãîëîâíîì ìîçãå [Ìèðãîðîäñüêèé Î.À. òà ñï³âàâò., 1993]. Íàðÿäó ñ 
ìíîãîîáðàçíûìè ïðîÿâëåíèÿìè èíêîðïîðàöèè öåçèÿ èçâåñòíû 
àñòåíî-âåãåòàòèâíûé è äåïðåññèâíûé ñèíäðîìû ñ èñõîäîì â 
îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ñ 
âåãåòàòèâíûì ïîëèíåâðèòîì. 

Çîëîòî (198Au) 
β- è γ- 
èçëó÷àòåëü 
Ò1/2=2,696 ñóò 

Èçáèðàòåëüíî äåïîíèðóåòñÿ â òêàíÿõ ðåòèêóëîýíäîòåëèàëüíîé 
ñèñòåìû. Îðãàíîòðîïåí ê íåðâíîé òêàíè, îñîáåííî â ñïèííîì ìîçãå 
[Ãóñüêîâà À.Ê., Áàéñîãîëîâ Ã.Ä., 1971]. Íàðÿäó ñ èíîé 
ñèìïòîìàòèêîé îòðàâëåíèÿ îïèñàíû ðåãèîíàðíûå ïîëèíåâðèòû è 
ìíîæåñòâåííûå ïàðåçû [Óëèòîâñêèé Ä.À., 1962]. 

Ðòóòü (203Hg) 
β- è γ- 
èçëó÷àòåëü 
Ò1/2=46,6 ñóò 

Òðîïíà ê ïî÷êàì, íàêàïëèâàåòñÿ òàêæå â ùèòîâèäíîé æåëåçå, 
ãèïîôèçå, ãîëîâíîì ìîçãå. Ïðè èíòîêñèêàöèè âîçìîæíî 
êîìáèíèðîâàííîå ïîðàæåíèå èîíèçèðóþùèìè èçëó÷åíèÿìè è 
ñîëÿìè ñòàáèëüíîé ðòóòè. 

Òàëëèé (204Tl) 
β- è γ- 
èçëó÷àòåëü 
Ò1/2=3,779 ãîäà 

Íàêàïëèâàåòñÿ â ìûøöàõ, ñêåëåòå, ïàðåíõèìàòîçíûõ îðãàíàõ. Â 
êîæå íàêàïëèâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ðîñòêîâîé çîíå 
âîëîñÿíîãî ôîëëèêóëà è â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ îáðàçîâàíèÿ 
êðåàòèíà â âîëîñÿíûõ ëóêîâèöàõ ìîæåò íàáëþäàòüñÿ àëëîïåöèÿ. 

Ñâèíåö (210Pb) 
β- è γ- 
èçëó÷àòåëü 
Ò1/2=22,3 ãîäà 

Îñòåîòðîïåí, íî òàêæå íàêàïëèâàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ 
îðãàíàõ è òêàíÿõ. ßâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå áèîëîãè÷åñêè 
îïàñíûõ ðàäèîíóêëèäîâ, ïðèâîäÿ, â ÷àñòíîñòè, ê ïîðàæåíèþ 
íåðâíîé ñèñòåìû (ïîëèíåéðîïàòèè, ýíöåôàëîïàòèè è äð.) 

Ðàäèé (226Ra) 
α-, β- è γ-)  
èçëó÷àòåëü 
Ò1/2=1600 ëåò 

Äåïîíèðóåòñÿ â êîñòíîé òêàíè, ïî÷êàõ, ñëþííûõ æåëåçàõ. 
Ðàäèåâàÿ èíòîêñèêàöèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ äåñòðóêöèåé êîñòíîé 
òêàíè, ðàçâèòèåì ðàäèàöèîííîãî îñòåèòà, êîòîðûé ïðèâîäèò ê 
ïîâûøåííîé õðóïêîñòè è ïàòîëîãè÷åñêèì ïåðåëîìàì êîñòè. 
Íàðÿäó ñ èíûìè ïîðàæåíèÿìè ðàäèåì èçâåñòíû àñòåíî-
âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà, ñïåöèôè÷åñêèé îñòåîàëãè÷åñêèé 
ñèíäðîì (áîëè â êîñòÿõ ðóê è íîã, ãðóäèíå, ðåáðàõ, èíîãäà 
ïîçâîíî÷íèêå), îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé 
ñèñòåìû, ëó÷åâûå êàòàðàêòû. 

Òîðèé (228Th) 
α-, β- è γ-  
èçëó÷àòåëü 
Ò1/2=1,9131 ãîäà 

Îñòåîòðîïåí. Îïèñàíà âûðàæåííàÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ 
ñèìïòîìàòèêà ïðè îòíîñèòåëüíî ñëàáîé ðåàêöèè êðîâåòâîðíîãî 
àïïàðàòà. 
 

Óðàí (238U) 
α-, β- è γ-  
èçëó÷àòåëü 
Ò1/2=4,468⋅109 ëåò 

Ñèëüíåéøèé ïðîòîïëàçìàòè÷åñêèé ÿä. Êîñòè ÿâëÿþòñÿ 
êðèòè÷åñêèì îðãàíîì. Íàêàïëèâàåòñÿ òàêæå è â ïàðåíõèìàòîçíûõ 
îðãàíàõ. Óðàíîâàÿ èíòîêñèêàöèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîëèòðîïíûì 
äåéñòâèåì äëÿ êîòîðîé, â ÷àñòíîñòè, õàðàêòåðíû àñòåíî-
âåãåòàòèâíûé ñèíäðîì è âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ, îðãàíè÷åñêîå 
ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ïàðàëè÷è. 

 
Ïðèìå÷àíèå: ÿäåðíî-ôèçè÷åñêèå ñâîéñòâà ðàäèîàêòèâíûõ èçîòîïîâ ïðèâåäåíû 

ïî Áàæåíîâó Â.À. è ñîàâò. (1990). 
 
 
Ïðè èíêîðïîðàöèè ðàäèîíóêëèäîâ âûðàæåííîñòü è ëîêàëèçàöèÿ íàðóøåíèé 

êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ îïðåäåëÿåòñÿ èçáèðàòåëüíûì ðàñïðåäåëåíèåì ðàäèîàêòèâíûõ 
âåùåñòâ â îðãàíàõ è òêàíÿõ. Ïîðàæåíèå ñîñóäîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ 
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ñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé âî âíóòðåííèõ îðãàíàõ ïîñëå õðîíè÷åñêîãî îáëó÷åíèÿ. 
[Ìîñêàëåâ Þ.È, 1989]. Ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî âîçíèêàþò â 
íàèáîëåå àêòèâíî ôóíêöèîíèðóþùèõ ñîñóäàõ íà ìîìåíò îáëó÷åíèÿ [Àëåêñàíäðîâ Ñ.Í., 
1978]. Ôîðìèðîâàíèå îñòåîàëãè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïðè îáëó÷åíèè À.Ê.Ãóñüêîâà è 
Ã.Ä.Áàéñîãîëîâ (1971) ñâÿçûâàëè ñ ðåãèîíàðíûìè íàðóøåíèÿìè êðîâîîáðàùåíèÿ. 

Çíà÷èòåëüíûå èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ðàáîòû, â êîòîðûõ ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü 
ðàçâèòèÿ ëó÷åâîé êàòàðàêòû ïðè âíóòðåííåì îáëó÷åíèè. À.Â.Ëåáåäèíñêèé è 
Ç.Í.Íàõèëüíèöêàÿ (1960) ïðèâåëè äàííûå î ðàçâèòèè êàòàðàêòû ïðè ââåäåíèè âíóòðü 
îðãàíèçìà 89Sr, 90Sr è 210 Po. Ïîÿâëåíèå ñòðîíöèåâîé êàòàðàêòû ýòè àâòîðû îáúÿñíÿëè 
ñëåäóþùèì. Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî Sr â îðãàíèçìå ïðàêòè÷åñêè ðàçäåëÿåò ñóäüáó Ca, 
ðàñïðåäåëÿÿñü è ôèêñèðóÿñü ïîäîáíî ýòîìó ýëåìåíòó â òêàíÿõ è îðãàíàõ. Â 
íîðìàëüíîì õðóñòàëèêå êîëè÷åñòâî Ñà äîñòèãàåò 10 ìã%. Â ðàäóæêå îí ñîäåðæèòñÿ â 
çíà÷èòåëüíî áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ - 39 ìã% è îñîáåííî âåëèêî åãî ñîäåðæàíèå â 
ñîñóäèñòîé îáîëî÷êå 63 ìã%. Ïðè îáðàçîâàíèè êàòàðàêòû ñîäåðæàíèå Ñà â 
õðóñòàëèêå ìîæåò ïîâûøàòüñÿ áîëåå ÷åì â ïÿòü ðàç, ò.å. äîñòèãàòü 50 ìã%. Ýòè 
îòíîøåíèÿ õàðàêòåðíû è äëÿ ðàäèîàêòèâíîãî ñòðîíöèÿ. Ïðè ââåäåíèè âíóòðü 
îðãàíèçìà 90Sr ïîñëåäíèé â íàðàñòàþùèõ êîëè÷åñòâàõ îòêëàäûâàåòñÿ è ïðî÷íî 
ôèêñèðóåòñÿ â õðóñòàëèêå. Ïîðàæåíèå õðóñòàëèêà ïðîèñõîäèò èç-çà ïîïàäàíèÿ â íåãî 
β-÷àñòèö èç ðàäóæêè è öèëèàðíûõ îòðîñòêîâ. Îñîáåííîñòüþ ïîëîíèåâîé êàòàðàêòû 
ÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííàÿ ëîêàëèçàöèÿ èçìåíåíèé â ïåðåäíåì îòäåëå õðóñòàëèêà, 
êîòîðàÿ îáúÿñíÿåòñÿ ôèêñàöèåé α-èçëó÷àòåëÿ ïîëîíèÿ ðåòèêóëîýíäîòåëèåì 
öèëèàðíîãî òåëà [Âîëêîâà Ê.Â., 1957]. 

H.Spiess et al. (1978) & E.E.Adams et al. (1981) ñîîáùèëè îá ó÷àùåíèè ñëó÷àåâ 
êàòàðàêòû ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ñ ëå÷åáíûìè öåëÿìè èíúåêöèè ïåòåîñòðà, 
ñîäåðæàùåãî 224Ra äëÿ ëå÷åíèÿ àíêèëîçèðóþùåãî ñïîíäèëèòà èëè òóáåðêóëåçà. 
Âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ êàòàðàêòû ñîñòàâëÿëà 1-4,5 % ñïóñòÿ 7-26 ëåò ïîñëå 
ðàäèîòåðàïèè ðàäèåì. Ïðè êîíöåíòðàöèè èçîòîïîâ ðàäèÿ â ïèãìåíòèðîâàííûõ 
êëåòêàõ ðàäóæíîé îáîëî÷êè ãëàçà α-èçëó÷åíèå ìîæåò íàðóøàòü äåëåíèå êëåòîê 
õðóñòàëèêà, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ êàòàðàêòû. Ïîêà íå óñòàíîâëåíî, 
åñòü ëè îòëè÷èÿ ìåæäó ëó÷åâûìè êàòàðàêòàìè îò âíóòðåííåãî è âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ 
[Taylor G.M., 1983]. 

Äåïîíèðîâàíèå ðàäèÿ â ïèãìåíòíûõ òêàíÿõ ãëàçà, íàõîäÿùèõñÿ â ðåñíè÷íîì 
òåëå, ñîñóäèñòîé è ðàäóæíîé îáîëî÷êàõ ãëàçà, ìîæåò ïðèâîäèòü ê α-îáëó÷åíèþ 
ãåðìèíàòèâíîé çîíû ýïèòåëèÿ õðóñòàëèêà, ãäå íàõîäÿòñÿ ðàäèî÷óâñòâèòåëüíûå 
êëåòêè, ñïîñîáíûå ê äåëåíèþ. Èç ýòèõ êëåòîê îáðàçóþòñÿ âîëîêíà õðóñòàëèêà. Ïîñëå 
îáëó÷åíèÿ äî÷åðíèå êëåòêè äåãåíåðèðóþò è èç íèõ â çàäíåì ïîëþñå õðóñòàëèêà 
îáðàçóåòñÿ êàòàðàêòà [Griffith T.P. et al., 1985]. Àíàëîãè÷íûé ýôôåêò âîçìîæåí è ïðè 
α-îáëó÷åíèè èíêîðïîðèðîâàííûìè èçîòîïàìè ïëóòîíèÿ, à òàêæå ïðè ðàñïàäå 224Ra, 
226 Ra, ïðè êîòîðîì îáðàçóþòñÿ ðàäîí è òîðîí (222Rn è 220Rn), ñïîñîáíûå 
äèôôóíäèðîâàòü â ýïèòåëèé õðóñòàëèêà. Ïðè ïîñòîÿííûõ â òå÷åíèå 50 ëåò ãîäîâûõ 
óðîâíÿõ ïîñòóïëåíèÿ 224Ra, 226Ra  è 239Pu òêàíåâûå äîçû íà ïèãìåíòíûå êëåòêè ãëàç 
ìîãóò ñîñòàâëÿòü 1,7-8,7; 12-62 è ìåíåå 0,1 Ãð ñîîòâåòñòâåííî [Thorne M.C., 1985; 
Ìîñêàëåâ Þ.È., 1989].  

Ïðè õðîíè÷åñêîì ïîñòóïëåíèè â îðãàíèçì îñòåîòðîïíûõ ðàäèîàêòèâíûõ 
âåùåñòâ ïðîèñõîäèò îáëó÷åíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ñî ñòîðîíû ñêåëåòà. Ïðè 
ýòîì íàèáîëüøèå òêàíåâûå äîçû ïîëó÷àåò ãèïîôèç [Ñàðàïóëüöåâ È.À. è ñîàâò., 1972]. 
Ïðè èíêîðïîðàöèè ðàäèîíóêëèäîâ 131I, 211At, 90Sr, 144 Ce, 147Pm, 106Ru, 95Nb, 241Am, 252Cf, 
239Pu, 238Pu â îòäàëåííûå ñðîêè îáíàðóæèâàåòñÿ áîëåå ÷àñòîå, ÷åì â êîíòðîëå ðàçâèòèå 
îïóõîëåé ãèïîôèçà [Ñòðåëüöîâà Â.Í., Ìîñêàëåâ Þ.È., 1964]. Ñâåäåíèÿ î ðåàêöèè 
ñèñòåìû ãèïîòàëàìóñ-ãèïîôèç-ãîíàäû íà âíóòðåííåå îáëó÷åíèå îãðàíè÷èâàåòñÿ 
íåáîëüøèì ÷èñëîì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ 
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïîëîâûõ æåëåç [Ìîñêàëåâ Þ.È., 1989]. 

Ðàñïðåäåëåíèå ðàäèîíóêëèäîâ â îðãàíèçìå ìîæåò èçìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò 
èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ïðè âîçáóæäåíèè öåíòðàëüíîé 
íåðâíîé ñèñòåìû êàðäèîçîëîì óâåëè÷èâàåòñÿ íàêîïëåíèå ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ âî 
âíóòðåííèõ îðãàíàõ. Óãíåòåíèå íåðâíîé ñèñòåìû ëþìèíàëîì âûçûâàåò ñíèæåíèå 
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ñîäåðæàíèÿ íåêîòîðûõ ðàäèîíóêëèäîâ â ïàðåíõèìàòîçíûõ îðãàíàõ è óâåëè÷èâàåò 
îòëîæåíèå èõ â êîñòÿõ [Áóðíàçÿí À.È., 1968; Æóðàâëåâ Â.Ô., 1990]. 

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå îòñóòñòâèå â äîñòóïíîé 
ëèòåðàòóðå äàííûõ î íåéðîòðîïíîñòè ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Â ôóíäàìåíòàëüíîé 
ìîíîãðàôèè Þ.È.Ìîñêàëåâà “Ðàäèîáèîëîãèÿ èíêîðïîðèðîâàííûõ ðàäèîíóêëèäîâ” 
(1989) âîîáùå îòñóòñòâóåò ãëàâà, ïîñâÿùåííàÿ íåðâíîé ñèñòåìå. Â ñïðàâî÷íîì 
èçäàíèè “Âðåäíûå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà. Ðàäèîàêòèâíûå âåùåñòâà” ïîä îáùåé 
ðåäàêöèåé Ë.À.Èëüèíà è Â.À.Ôèëîâà (1990), à òàêæå ìîíîãðàôèè Â.Ô.Æóðàâëåâà 
“Òîêñèêîëîãèÿ ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ” (1990) ïðîáëåìå íàêîïëåíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ 
â íåðâíîé ñèñòåìå òàêæå íå óäåëåíî äîñòàòî÷íîãî âíèìàíèÿ.  

Èìåþòñÿ ëèøü åäèíè÷íûå óêàçàíèÿ î âîçìîæíîñòè íàêîïëåíèÿ â íåðâíîé 
ñèñòåìå ðàäèîàêòèâíûõ èçîòîïîâ ðòóòè, çîëîòà, ñâèíöà. À.Â.Ëåáåäèíñêèé è 
Ç.Í.Íàõèëüíèöêàÿ (1960) ïðèâåëè äàííûå î òîì, ÷òî ââåäåíèå â îðãàíèçì òàê 
íàçûâàåìûõ èíäèêàòîðíûõ êîëè÷åñòâ ðàäèîàêòèâíûõ èçîòîïîâ 24Na, 32P, 131I, 210Po 
âûçûâàåò îò÷åòëèâûå èçìåíåíèÿ ÝÝÃ â âèäå ïåðâè÷íîãî ïîâûøåíèÿ ýëåêòðè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè, ñìåíÿþùåãîñÿ åå óãíåòåíèåì. 90Sr âûçûâàë èçìåíåíèÿ 
ýëåêòðîðåòèíîãðàììû, à òàêæå ÷óâñòâèòåëüíûõ íåðâíûõ îêîí÷àíèé è ðåöåïòîðîâ 
êîæè è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà. Ïðè âíóòðèáðþøèííîì ââåäåíèè 32P 
íàáëþäàëè ïîðàæåíèå êîæíûõ íåðâîâ. 

Ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ èññëåäîâàíèþ ñîñòîÿíèÿ íåéðîìåäèàòîðíûõ ñèñòåì ïðè 
èíêîðïîðàöèè ðàäèîíóêëèäîâ, òàêæå êðàéíå ìàëî, à ðåçóëüòàòû, ïðèâîäèìûå â íèõ, 
âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâû. Òàê, Í.À.Çàïîëüñêàÿ è À.Â.Ôåäîðîâà (1965) ñîîáùàëè î 
ñíèæåíèè õîëèíýñòåðàçíîé àêòèâíîñòè ïîä âëèÿíèåì ìàëûõ äîç, îáóñëîâëåííûõ 24Na 
è 32P. À.Â.Ôåäîðîâà (1965), íàîáîðîò, îáíàðóæèëà ïîâûøåíèå õîëèíýñòåðàçíîé 
àêòèâíîñòè ïîä âëèÿíèåì ìàëûõ äîç îáëó÷åíèÿ èíêîðïîðèðîâàííûìè 137Cs è 90Sr. 
Â.Â.Áîðèñîâà è ñîàâò. (1988) ïîêàçàëè, ÷òî ïðè õðîíè÷åñêîì ïîñòóïëåíèè 137Cs ïðè 
ñóììàðíûõ ïîãëîùåííûõ äîçàõ 0,1-0,2 Ãð îòìå÷àåòñÿ íåêîòîðàÿ ñòèìóëÿöèÿ ñèíòåçà è 
îáìåíà íåéðîìåäèàòîðîâ àöåòèëõîëèíà è ãèñòàìèíà. Ïðè÷åì èíòåíñèâíîñòü ñèíòåçà 
ÿâíî ïðåîáëàäàåò íàä ñêîðîñòüþ ðàñïàäà è âåäåò ê íàêîïëåíèþ ìåäèàòîðîâ â îðãàíàõ 
è òêàíÿõ. Ïðè äîñòèæåíèè äîç 1,6-2 Ãð íàáëþäàëè óãíåòåíèå àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ, 
ó÷àñòâóþùèõ â ðàçðóøåíèè äàííûõ ìåäèàòîðîâ. Òàêèì îáðàçîì, âíà÷àëå íàáëþäàåòñÿ 
àêòèâàöèÿ ñèíòåçà ìåäèàòîðîâ, à çàòåì, íåñìîòðÿ íà ðîñò ñîäåðæàíèÿ ìåäèàòîðîâ â 
îðãàíàõ è òêàíÿõ, ðàçâèâàåòñÿ ãèïîôåðìåíòåìèÿ. Ôàêòè÷åñêèå èäåíòè÷íûå ýôôåêòû 
è ïðè òåõ æå äîçàõ íàáëþäàëè ïðè õðîíè÷åñêîì ïîñòóïëåíèè 90Sr è 45Cà. Àâòîðû 
ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ìåõàíèçì äåéñòâèÿ èíêîðïîðèðîâàííûõ ðàäèîíóêëèäîâ 
íà îáìåí âåùåñòâ â îòäåëüíûõ îðãàíàõ è òêàíÿõ ìîæåò áûòü ïðÿìûì 
íåïîñðåäñòâåííûì è îïîñðåäîâàííûì ÷åðåç ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû. 

Ïðåäïîñûëêè íåéðîòðîïíîñòè íåêîòîðûõ ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ ñóùåñòâóþò: 
òàê ðàäèîàêòèâíûå óãëåðîä, íàòðèé, êàëèé, ôîñôîð ìîãóò ó÷àñòâîâàòü â õèìè÷åñêèõ 
ðåàêöèÿõ êàê èõ ñòàáèëüíûå èçîòîïû, öåçèé - êàê êàëèé, ñòðîíöèé èäåíòè÷åí ñâîåìó 
ìåòàáîëè÷åñêîìó ãîìîëîãó - êàëüöèþ è ò.ä. È õîòÿ ñ÷èòàåòñÿ óñòàíîâëåííûì, ÷òî 
áèîëîãè÷åñêèå ìåìáðàíû ïðåïÿòñòâóþò òðàíñïîðòó ðàäèîàêòèâíûõ èîíîâ, äî ñèõ ïîð 
îñòàåòñÿ íå ÿñíûì, ïî÷åìó ýòà èçáèðàòåëüíîñòü òðàíñïîðòà èîíîâ ÷åðåç ìåìáðàíó íå 
îñóùåñòâëÿåòñÿ âî âñåõ ñëó÷àÿõ (íàïðèìåð, â áàçàëüíîé ìåìáðàíå êîñòíîé òêàíè) 
[Durakovich A., 1987].  

Îïóáëèêîâàíû äàííûå, ñîãëàñíî êîòîðûì êðàòíîñòü íàêîïëåíèÿ 137Cs â ìîçãå, â 
÷àñòíîñòè, â 2,5-3 ðàçà âûøå, ÷åì êàëèÿ [Äóáðîâèíà Ç.À. è ñîàâò., 1972]. Ïðè ýòîì 
àâòîðû ïîêàçàëè, ÷òî â îðãàíèçìå îòñóòñòâóåò êîíêóðåíöèÿ ìåæäó Ê+ è Cs+, èíûìè 
ñëîâàìè, îáìåí êàëèÿ è öåçèÿ íåçàâèñèìû. Î.À.Ìèðãîðîäñüêèèé òà ñï³âàâò. (1993), 
îòìåòèëè ïðèðîñò àêòèâíîñòè 137Cs â ãîëîâíîì ìîçãå â òå÷åíèå 3-õ ìåñÿ÷íîé çàòðàâêè 
(620 Áê⋅ñóò-1) íà 25% ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåñÿ÷íûì ñðîêîì. Àâòîðû ïîëó÷èëè äàííûå, 
÷òî â ìîçãå íàêàïëèâàåòñÿ 0,2-0,5 % îò îáùåãî ñîäåðæàíèÿ 137Cs â îðãàíèçìå êðûñ. 
Íàêîïëåíèå 85Sr (1.200 Áê⋅ñóò-1) â ãîëîâíîì ìîçãå êðûñ áûëî íåçíà÷èòåëüíûì, ÷òî 
àâòîðû îáúÿñíÿþò êîðîòêèì ïåðèîäîì ïîëóðàñïàäà 85Sr (T1/2=64,8 ñóò). Èññëåäîâàòåëè 
çàêëþ÷èëè î ñïîñîáíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà íàêàïëèâàòü ðàäèîíóêëèäû, â ÷àñòíîñòè 137Cs. 

Óáåäèòåëüíûõ ñâèäåòåëüñòâ î íåïðîíèöàåìîñòè ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà 
äëÿ ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå îáíàðóæåíî íå áûëî. Ïî-
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âèäèìîìó, ïðîíèöàåìîñòü ýòîãî áàðüåðà îïðåäåëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ ðàäèîàêòèâíûõ 
âåùåñòâ îáðàçîâûâàòü òå èëè èíûå õèìè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ, ïðîíèêíîâåíèå ÷åðåç 
áàðüåð êîòîðûõ è ìîæåò áûòü âîçìîæíî. Îäíàêî, â ëè÷íîé áåñåäå Ô.Ñ.Òîðóáàðîâ, 
ññûëàÿñü íà ìíîãîëåòíèé îïûò ðàáîòû â ðàäèàöèîííîé íåâðîëîãèè, èñêëþ÷àë 
âîçìîæíîñòü ïðåîäîëåíèÿ ðàäèîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî 
áàðüåðà çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ ïîâðåæäåíèÿ ýòîãî áàðüåðà, ÷òî ìîæåò íàáëþäàòüñÿ 
ëèøü ïðè äåéñòâèè âåñüìà çíà÷èòåëüíûõ äîç îáëó÷åíèÿ (2-10 Ãð, ïî R.N.Hawkins & 
L.G.Cockerham (1987)). 

Ìîäèôèöèðîâàíèå ðàäèàöèîííûõ ýôôåêòîâ èíêîðïîðèðîâàííûõ ðàäèîíóêëèäîâ 
èõ æå õèìè÷åñêîé íåéðîòîêñè÷íîñòüþ, èíûìè ñëîâàìè, èõ ðàäèîõèìè÷åñêîå äåéñòâèå, 
ìîæåò âûçûâàòü ñïåöèôè÷íûå ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Îòñóòñòâèå 
èñòèííîé ðåïàðàöèè â íåðâíîé ñèñòåìå ìîæåò îáóñëîâëèâàòü ñòîéêîñòü ýòèõ 
ðàññòðîéñòâ è êðàéíþþ èõ òåðàïåâòè÷åñêóþ ðàäèîðåçèñòåíòíîñòü. 

ßâíûé íåäîñòàòîê ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ ïðîáëåìå íåéðîòðîïíîñòè ðàäèîàêòèâíûõ 
âåùåñòâ îãðàíè÷èâàåò íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ 
ëó÷åâûõ ïîðàæåíèé íåðâíîé ñèñòåìû ïðè âíóòðåííåì îáëó÷åíèè. Ïðîâåäåíèå 
èññëåäîâàíèé â ýòîé îáëàñòè ïðåäñòàâëÿåòñÿ êðàéíå àêòóàëüíûì. 

 
 

6.2.3. Íåéðîïñèõèàòðè÷åñêèå ýôôåêòû ïðè ðàçâåðíóòîé  
õðîíè÷åñêîé ëó÷åâîé áîëåçíè 

 
Ïîëíîñòüþ ðàçäåëÿÿ âçãëÿäû À.Ê.Ãóñüêîâîé è Ã.Ä.Áàéñîãîëîâà (1971) î òîì, ÷òî 

“...åùå äî íàëè÷èÿ î÷åð÷åííîãî ñèíäðîìà çàáîëåâàíèÿ èìååò ìåñòî ïîÿâëåíèå îòäåëüíûõ 
òèïè÷íûõ äëÿ ëó÷åâîãî âîçäåéñòâèÿ îòêëîíåíèé. Ýòè îòêëîíåíèÿ ïðè íàëè÷èè ñâåäåíèé î 
çàâåäîìîì ïðåâûøåíèè ïðåäåëüíûõ óðîâíåé îáëó÷åíèÿ... äîëæíû îöåíèâàòüñÿ êàê 
ñèìïòîìû ôîðìèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è îáîçíà÷àòüñÿ òåðìèíîì 
“äîêëèíè÷åñêàÿ ñòàäèÿ õðîíè÷åñêîé ëó÷åâîé áîëåçíè”...” (Ñ.359-360), ìû â äàííîì 
ðàçäåëå ïðèâîäèì àíàëèòè÷åñêèé îáçîð ðàáîò, îòðàæàþùèõ íåéðîïñèõèàòðè÷åñêèå 
ýôôåêòû êàê ïðè ÕËÁ, òàê è ïðè îáùåì õðîíè÷åñêîì îáëó÷åíèè â öåëîì. Â 
ïîñëåäíåì ñëó÷àå ïðè íàëè÷èè äîñòàòî÷íî àðãóìåíòèðîâàííîé ïðè÷èííî-
ñëåäñòâåííîé ñâÿçè íåéðîïñèõèàòðè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñ õðîíè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì 
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé (â ñëó÷àå, åñëè íå áûëî óêàçàíèé î äèàãíîñòèêå 
î÷åð÷åííîé ÕËÁ) ìû ðàññìàòðèâàëè èõ â ñòðóêòóðå äîêëèíè÷åñêîé ñòàäèè ÕËÁ.  

Âûäåëÿþò òðè èëè ÷åòûðå ñòåïåíè òÿæåñòè ÕËÁ ïî êðèòåðèÿì âûðàæåííîñòè 
è òÿæåñòè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû. Ñàìûå ëåãêèå ñòåïåíè îáëó÷åíèé íå âûçûâàþò åùå 
ðàçâèòèÿ áîëåçíåííîãî ïðîöåññà ñ åãî äèíàìè÷åñêèìè çàêîíîìåðíîñòè, îäíàêî 
îáóñëîâëèâàþò ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ â íàèáîëåå ðàäèî÷óâñòâèòåëüíûõ îðãàíàõ 
è ñèñòåìàõ: êðîâåòâîðíîé, íåðâíîé. Ýòè íàðóøåíèÿ â îñíîâíîì ñîîòâåòñòâóþò 
âåãåòàòèâíî-ýíäîêðèííûì ïðîÿâëåíèÿì, ÿâëÿþòñÿ îáðàòèìûìè è, ïî ìíåíèþ 
Í.À.Êóðøàêîâà (1963),  äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ íå êàê ëåã÷àéøàÿ ôîðìà ÕËÁ, íî 
êàê ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà îáëó÷åíèå. Â ðàííèõ ñòàäèÿõ ÕËÁ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåæäå 
âñåãî íàðóøåíèåì íåðâíîé ðåãóëÿöèè ðàçëè÷íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Ðàííèå ïðîÿâëåíèÿ 
áîëåçíè ñâîäÿòñÿ ê íåñòîéêèì, îáðàòèìûì è ïîääàþùèìñÿ ëå÷åíèþ èçìåíåíèÿì. 
Ïðè äàëüíåéøåì ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ è ïðîãðåññèðóþò ñèìïòîìû 
îáùåé àñòåíèçàöèè îðãàíèçìà, ðàçâèâàþòñÿ íàðóøåíèÿ îáìåííûõ ïðîöåññîâ, 
ðàçëè÷íûå íåðâíî-òðîôè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. Ðàçâèòèå íåðâíî-òðîôè÷åñêèõ íàðóøåíèé è 
óãíåòåíèå ôóíêöèé êðîâåòâîðíîãî àïïàðàòà ïðèâîäÿò ê îñëàáëåíèþ ñîïðîòèâëÿåìîñòè 
îðãàíèçìà è ê ðàçâèòèþ ðàçëè÷íûõ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé [Êóðøàêîâ Í.À. è 
ñîàâò., 1960]. 

Ïîðîãîâûå âåëè÷èíû ðåàêöèè íåðâíîé ñèñòåìû íà ðàçîâûå èëè ïîâòîðíûå 
îáëó÷åíèÿ î÷åíü íèçêèå è ëåæàò â äèàïàçîíå äîç 0,1-10 ìÃð. Ñ÷èòàëè, ÷òî âûñøèå 
îòäåëû öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû âûñîêî ðàäèî÷óâñòâèòåëüíû è îòíîñèòåëüíî 
íèçêî ðàäèîïîðàæàåìû [Ãðèãîðüåâ Þ.Ã., 1963; Öûïèí À.Á., 1964]. Ïî äàííûì 
À.Ê.Ãóñüêîâîé è Ã.Ä.Áàéñîãîëîâà (1971) ïðè èñïîëüçîâàíèè àäåêâàòíûõ ìåòîäîâ ýòè 
ðåàêöèè âîçìîæíî âûÿâèòü âî âñåì äèàïàçîíå äîç ïðîôåññèîíàëüíîé íàãðóçêè. Îäíàêî, 
ïî èõ ìíåíèþ, ïðîáëåìà ëåæèò â èíòåðïðåòàöèè ýòèõ ðåàêöèè - îïðåäåëåíèè ãðàíè 
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ìåæäó ôèçèîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðîì ðåàêöèè è ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèìè 
ïðîÿâëåíèÿìè. Ïðè îáùåì âîçäåéñòâèè èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé òàê íàçûâàåìûå 
ôóíêöèîíàëüíûå ñäâèãè â äåÿòåëüíîñòè íåðâíîé ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå 
÷óâñòâèòåëüíûõ èíäèêàòîðîâ ïåðåîáëó÷åíèÿ [À.Ê.Ãóñüêîâà è ñîàâò., 1964]. 

Â ðàáîòàõ ìíîãèõ àâòîðîâ áûëà óáåäèòåëüíî ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü 
êóìóëèðîâàíèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ýôôåêòîâ õðîíè÷åñêîãî îáëó÷åíèÿ â ìàëûõ äîçàõ. 
Òàê, Í.Í.Ëèâøèö â ìîíîãðàôèè “Ðàäèàöèîííîå ïîðàæåíèå îðãàíèçìà” ïîä 
ðåäàêöèåé È.Ã.Àêîåâà (1976) îòìå÷àëà, ÷òî èçìåíåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû è âûñøåé 
íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè ïðè ïîâòîðÿþùèõñÿ îáëó÷åíèÿõ âíà÷àëå ëåãêî 
êîìïåíñèðóþòñÿ, à çàòåì íàñòóïàåò ïåðèîä èñòîùåíèÿ. Ïîäòâåðæäåíèåì ñêàçàííîìó 
ñëóæàò ðàáîòû T.Vasculescu & V.Papilian (1970), T.Vasculescu et al. (1973), â êîòîðûõ 
ïîêàçàíî, ÷òî îñòðîå îáëó÷åíèå â äîçå 0,5 Ãð, ïî ñðàâíåíèþ ñ äåñÿòèêðàòíûì 
îáëó÷åíèåì â äîçàõ ïî 0,05 Ãð, âûçûâàëî ìåíüøèå ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè è 
èíòåíñèâíîñòè ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ â ãîëîâíîì ìîçãå, ÷åì ïðè ôðàêöèîííîì 
îáëó÷åíèè. 

Â íåðâíîé ñèñòåìå ïðè äëèòåëüíîì âîçäåéñòâèè èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé 
ïîñòåïåííî ðàçâèâàåòñÿ êîìïëåêñ ðåãóëÿòîðíûõ ñäâèãîâ, ðàíåå âñåãî ñêàçûâàþùèéñÿ 
â ñôåðå âåãåòàòèâíî-âèñöåðàëüíîé èííåðâàöèè. À.Ê.Ãóñüêîâà è ñîàâò. (1964) îòìå÷àëè, 
÷òî â ðàííèå ñðîêè îñíîâíûì êëèíè÷åñêèì ñèíäðîìîì ÿâëÿþòñÿ  ìíîãîîáðàçíûå 
íàðóøåíèÿ íåðâíî-âèñöåðàëüíîé è â ïåðâóþ î÷åðåäü íåðâíî-ñîñóäèñòîé ðåãóëÿöèè. Ýòè 
íàðóøåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ ðàçíîîáðàçíûìè íåñòîéêèìè îáùèìè è î÷àãîâûìè 
íåâðîëîãè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè, îáóñëîâëåííûìè íàðóøåíèÿìè âíóòðèìîçãîâîãî 
êðîâî- è ëèêâîðîîáðàùåíèÿ. Äðóãèìè àâòîðàìè [Ãëàçóíîâ È.Ñ., Êèðååâ Ï.Ì., 1959; 
Ñìèðíîâà Í.Ï., 1969; Áàðàáàíîâà À.Â. è ñîàâò., 1969; Êàíòàðîâè÷ Ë.Ë., Çàõàðîâ Ã.Ã., 
1971; Ñîëäàòîâà Â.À. è ñîàâò., 1971 è äð.] äëÿ îïèñàíèÿ àíàëîãè÷íûõ ÿâëåíèé 
èñïîëüçîâàëèñü òåðìèíû “âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ èëè äèñòîíèÿ”, “íåéðî-
öèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ ïî ãèïîòîíè÷åñêîìó òèïó”, à òàêæå “âàçî-âåãåòàòèâíàÿ 
äèñòîíèÿ” [Ð.Ã.Ãîëîäåö, 1993]. 

Õàðàêòåðíûì äëÿ ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðè ÕËÁ ñ÷èòàëè 
ïîñòåïåííûé ïåðåõîä îò íåðâíî-ðåãóëÿòîðíûõ íàðóøåíèé êðîâîîáðàùåíèÿ è 
ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè ê áîëåå âûðàæåííîé êëèíè÷åñêè õðîíè÷åñêîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè âàñêóëÿðèçàöèè (ãîëîâíûå áîëè, áîëè â êîñòÿõ êîíå÷íîñòåé, ÷àùå 
íîã, ñòîéêàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ, èçâðàùåíèå è îñëàáëåíèå ðåàêòèâíîñòè 
ñîñóäîâ è äð.) [Ãóñüêîâà À.Ê., Áàéñîãîëîâ Ã.Ä., 1971]. 

À.Â.Áàðàáàíîâà è ñîàâò. (1969) ïðè äîçàõ 0,7-1,5 Çâ âûäåëÿëè 
íåéðîöèðêóëÿòîðíóþ äèñòîíèþ êàê ÷àñòü ÕËÁ; ïðè äîçàõ 1,5-4 Çâ - íåñïåöèôè÷åñêèé 
áëèçêèé ê ñîìàòîãåííûì, àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì; ïðè äîçàõ 2-4 Çâ - îðãàíè÷åñêîå 
ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ñõîäíîå ñî ñòåðòûìè ôîðìàìè ðàññåÿííîãî 
äåìèåëèíèçèðóþùåãî ýíöåôàëîìèåëåçà è äèíàìè÷åñêèì íàðóøåíèÿì ìîçãîâîãî 
êðîâîîáðàùåíèÿ. Ïî äàííûì ýòèõ àâòîðîâ, õðîíè÷åñêîå îáëó÷åíèå â äîçàõ äî 0,3 Çâ íå 
âûçûâàåò íèêàêèõ èçìåíåíèé íåðâíîé ñèñòåìû, îòëè÷èìûõ îò êîíòðîëÿ. Ïðè äîçàõ 
0,5-0,7 Çâ ðåãóëÿòîðíûå íàðóøåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ äîñòîâåðíî ÷àùå, íî íå âûõîäÿò, ïî 
ìíåíèþ àâòîðîâ, èç ãðàíèö ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñøèðåíèÿ ðåàêòèâíîñòè 
àäàïòèðóþùèõ ñèñòåì. Ó 37 % ëèö, îáëó÷åííûõ â äîçàõ 0,7-1,5 Çâ âûÿâëÿåòñÿ 
íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ ïî ãèïîòîíè÷åñêîìó òèïó ñî ñïàñòèêî-àòîíè÷åñêèì 
ñîñòîÿíèåì àðòåðèî-âåíîçíûõ áðàíø, ñíèæåíèåì êîæíîé òåìïåðàòóðû, ÷àùå â 
äèñòàëüíûõ îòäåëàõ, ÷òî â ñî÷åòàíèè ñ áîëÿìè, îíåìåíèÿìè, ïàðåñòåçèÿìè è 
ãèïåñòåçèÿìè êîæè ðóê è íîã ôîðìèðóåò ñèíäðîì íàðóøåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîãî 
êðîâîîáðàùåíèÿ â êîíå÷íîñòÿõ. Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî â ýòèõ ñëó÷àÿõ êðîâîñíàáæåíèå 
ìîçãà ñóùåñòâåííî íå ñòðàäàåò, à áèîýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà è 
ìûøö ñîîòâåòñòâóåò íîðìå, çà èñêëþ÷åíèåì ñòîéêîãî ïîâûøåíèÿ α-àêòèâíîñòè íà 
ÝÝÃ è óâåëè÷åíèÿ âûðàæåííîñòè âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ. Ëèøü ïðè äîçàõ îáëó÷åíèÿ 
1,5-4 Çâ, ïî ìíåíèþ À.Â.Áàðàáàíîâîé è ñîàâò. (1969), èîíèçèðóþùèå èçëó÷åíèÿ 
çíà÷èìû â ãåíåçå àñòåíèçàöèè. Ïðè äîçàõ ñâûøå 4 Ãð ðåãèñòðèðóåòñÿ 
ìèêðîîðãàíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà, íàïîìèíàþùàÿ ìÿãêèå ôîðìû ðàññåÿííîãî 
äåìèåëèíèçèðóþùåãî ýíöåôàëîìèåëåçà. 
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À.Ê.Ãóñüêîâà è À.Â.Áàðàáàíîâà (1968), À.Ê.Ãóñüêîâà è Ã.Ä.Áàéñîãîëîâ (1971) â 
çàâèñèìîñòè îò ñóììàðíûõ äîç è èíòåíñèâíîñòè îáëó÷åíèÿ âûäåëèëè òðè 
ïîñëåäîâàòåëüíî ðàçâèâàþùèõñÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìà ÕËÁ: 

1. Ñèíäðîì íàðóøåíèÿ íåéðî-âèñöåðàëüíîé ðåãóëÿöèè 
2. Àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì 
3. Ñèíäðîì îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. 
Íà èõ êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêå ìû îñòàíîâèìñÿ áîëåå 

ïîäðîáíî. Ê êëèíè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì ñèíäðîìà íàðóøåíèé íåéðî-âèñöåðàëüíîé 
ðåãóëÿöèè ïðè âîçäåéñòâèè èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé ýòè àâòîðû îòíîñèëè 
ñëåäóþùåå. Õàðàêòåðíû æàëîáû íà óòîìëÿåìîñòü, ãîëîâíûå áîëè, áîëè â 
êîíå÷íîñòÿõ, ãîëîâîêðóæåíèå, ïîÿâëåíèå íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé ïðè ôèçè÷åñêîé 
íàãðóçêå, èçìåíåíèè ïîëîæåíèÿ òåëà, ïåðåãðåâàíèè. Ýòè æàëîáû îáúåêòèâèçèðóþòñÿ 
ëàáèëüíîñòüþ êîæíûõ âàçîìîòîðíûõ ðåàêöèé è äðóãèìè ïðèçíàêàìè íåóñòîé÷èâîñòè 
ðåãèîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ïîòëèâîñòü, ñòîéêèé ðàçëèòîé äåðìîãðàôèçì, 
íàðóøåíèå ôèçèîëîãè÷åñêîé òåðìîòîïîãðàôèè, íàðóøåíèÿ êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà, 
èçìåíåíèå ðåàêòèâíîñòè ñîñóäîâ êîæè íà ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû). Â 
íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå îòìå÷àþòñÿ àñèììåòðè÷íûå ïîâûøåííûå ñóõîæèëüíûå è 
ñíèæåííûå êîæíûå ðåôëåêñû, ïðåõîäÿùèå âåñòèáóëÿðíûå, îêóëî-âåñòèáóëÿðíûå è 
îêóëî-ñòàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Ïðèçíàêîâ ðàçäðàæåíèÿ ÿäåðíûõ îáðàçîâàíèé 
îáû÷íî íå íàáëþäàëè: ïîñòâðàùàòåëüíûé è ïîñòêàëîðè÷åñêèé íèñòàãìû ìîãóò áûòü 
äàæå îñëàáëåíû è óêîðî÷åíû âî âðåìåíè, õîòÿ âåãåòàòèâíûé êîìïîíåíò 
âåñòèáóëÿðíîãî ðåôëåêñà ðåçêî âûðàæåí.  

Òèïè÷íûõ íåðâíî-ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïðåèìóùåñòâåííî ëîêàëèçàöèè 
ïðîöåññà â äèýíöåôàëüíîé îáëàñòè, ïî äàííûì À.Ê.Ãóñüêîâîé è Ã.Ä.Áàéñîãîëîâà 
(1971), îáû÷íî íå âûÿâëÿëîñü, õîòÿ íåêîòîðûå ÷åðòû âåãåòàòèâíîé ïàòîëîãèè è 
íàïîìèíàëè ñèìïòîìû äèñôóíêöèè öåíòðîâ ìåæóòî÷íîãî ìîçãà, ïðè÷åì 
Ô.Ì.Ñîñíîâñêàÿ (1968) è Ã.È.Êèðñàíîâà (1968) ñîîáùàëè î íîðìàëüíîé 
áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. À.Ê.Ãóñüêîâà è À.Â.Áàðàáàíîâà 
(1968) îòìå÷àëè òåíäåíöèþ ê âàãîòîíèè. Ðåçóëüòàòû ýëåêòðîìèîãðàôè÷åñêèõ (ÝÌÃ) 
èññëåäîâàíèé îòðàæàëè íåïîñòîÿííûå, ðàçíîíàïðàâëåííûå íàðóøåíèÿ 
áèîýëåêòðè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ìûøö â âèäå ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè â ïîêîå è ïðè 
òîíè÷åñêèõ íàïðÿæåíèÿõ, íåñòîéêîãî ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè ïðè ñîêðàùåíèè. Íåéðî-
ðåãóëÿòîðíûå ñäâèãè è äèñöèðêóëÿòîðíûå ïðîÿâëåíèÿ îòìå÷àþòñÿ â äåÿòåëüíîñòè 
ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì è íîñÿò ëàáèëüíûé õàðàêòåð. 

Ïðè ïðîäîëæàþùåìñÿ âîçäåéñòâèè èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé ðàçâèâàåòñÿ 
ñëåäóþùàÿ ñòàäèÿ ðåàêöèè íåðâíîé ñèñòåìû, îïèñûâàåìàÿ À.Ê.Ãóñüêîâîé è 
Ã.Ä.Áàéñîãîëîâûì (1971) êàê àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì (ïîñëå óêàçàíèÿ â äèàãíîçå åãî 
ëó÷åâîé èëè êîìáèíèðîâàííîé ýòèîëîãèè). Â.À.Ñîëäàòîâà è ñîàâò. (1971) 
àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì ñ÷èòàëè õàðàêòåðíûì äëÿ ÕËÁ II ñòåïåíè òÿæåñòè. Ïî ìíåíèþ 
À.Ê.Ãóñüêîâîé è Ã.Ä.Áàéñîãîëîâà (1971), àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì ïðè âîçäåéñòâèè 
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé íàèáîëåå áëèçîê ãðóïïå ñîìàòîãåííûõ àñòåíèé. Ïðè íåì 
îòìå÷àåòñÿ îò÷åòëèâîå ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè íåðâíîé ñèñòåìû è 
äåÿòåëüíîñòè âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì ïðè îáëó÷åíèè îòëè÷àåòñÿ 
çíà÷èòåëüíîé ñòîéêîñòüþ. Õàðàêòåðíà ïîâûøåííàÿ ôèçè÷åñêàÿ è, â ìåíüøåé ìåðå, 
ïñèõè÷åñêàÿ èñòîùàåìîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ðàíåå õîðîøî ïåðåíîñèâøåéñÿ íàãðóçêå. 
Ñàìî÷óâñòâèå áîëüíûõ óõóäøàåòñÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ, ê êîíöó ðàáî÷åé íåäåëè 
èëè ðàáî÷åãî ãîäà, ïðè ïðåäúÿâëåíèè çàäà÷, òðåáóþùèõ äëèòåëüíîãî óñèëèÿ è 
íàïðÿæåíèÿ. Â äàëüíåéøåì, îñîáåííî â ñâÿçè ñ ïðèñîåäèíåíèåì íåáëàãîïðèÿòíûõ 
ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ìîìåíòîâ èëè âîçðàñòíîé èíâîëþöèè ôîðìèðóþòñÿ 
ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè, êîòîðûå, ïî ìíåíèþ À.Ê.Ãóñüêîâîé è Ã.Ä.Áàéñîãîëîâà (1971), 
òðóäíî îòëè÷èìû îò ÷èñòî íåâðîòè÷åñêèõ. Ê íèì ïðèñîåäèíÿþòñÿ îáúåêòèâíûå 
ïðèçíàêè èçìåíåíèé âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå 
íàðóøåíèÿ (À.À.Ëîñåâ, 1968).  

Â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå íà ñòàäèè àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïðè ëó÷åâîì 
âîçäåéñòâèè íàáëþäàëè îáùóþ ìûøå÷íóþ ãèïîòîíèþ, ãèïîìèìèþ, íàðóøåíèÿ 
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ìûøå÷íîãî òîíóñà ñ âûÿâëåíèåì óñèëåííûõ 
ðåôëåêòîðíûõ äâèãàòåëüíûõ ðåàêöèé, èçìåíåíèå âûñîòû ðåôëåêñîâ è çíàêà èõ 
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àñèììåòðèè ïðè ïåðåìåíå ïîëîæåíèÿ òåëà, óðàâíèâàíèå ðåôëåêñîâ ñî ñãèáàòåëåé è 
ðàçãèáàòåëåé ðóê, ëåãêèå ñòàòèêî-êîîðäèíàòîðíûå íàðóøåíèÿ, îòíîñèòåëüíî ñòîéêîå 
ñíèæåíèå êîæíûõ ðåôëåêñîâ, à òàêæå ñíèæåíèå âåãåòàòèâíûõ ðåôëåêñîâ. Õàðàêòåðíû 
ðàçíîîáðàçíûå, ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ, õîòÿ è íå÷åòêî î÷åð÷åííûå ðàññòðîéñòâà 
÷óâñòâèòåëüíîñòè â âèäå èçìåíåíèÿ ïîðîãîâûõ âåëè÷èí è àäàïòàöèè ê ðàçäðàæèòåëþ, 
ðàçíîîáðàçíûõ äèçýñòåçèé, ãåíåðàëèçîâàííûõ äëèòåëüíûõ ðåàêöèé íà ñïîíòàííóþ 
áîëü è íàíîñèìîå èçâíå áîëåâîå ðàçäðàæåíèå [Ãóñüêîâà À.Ê., Áàðàáàíîâà À.Â., 1968; 
Ãóñüêîâà À.Ê., Áàéñîãîëîâ Ã.Ä., 1971]. 

ÝÌÃ-èññëåäîâàíèÿ âûÿâëÿëè ðàñøèðåíèå è áîëüøóþ âûðàæåííîñòü áëèçêèõ è 
îòäàëåííûõ ñèíåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé â ðàçëè÷íûõ ìûøå÷íûõ ãðóïïàõ; îòñóòñòâèå 
ïîëíîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ ìûøöû, ïðîÿâëÿþùååñÿ íàëè÷èåì 
ñïîíòàííîé áèîýëåêòðè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ìûøöû, íå ó÷àñòâóþùåé â äâèæåíèè, 
íàðóøåíèè ðåöèïðîêíûõ ñîîòíîøåíèé ìåæäó ìûøöàìè-àíòàãîíèñòàìè è 
ðàçâèâàþùååñÿ â áîëåå âûðàæåííûõ ñëó÷àÿõ ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå àìïëèòóäû 
áèîýëåêòðè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ìûøöû ñ ïîâûøåííîé íåðàâíîìåðíîé 
èñòîùàåìîñòüþ ìûøö ïðè ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèÿõ. Òàêèì îáðàçîì, 
ðåãèñòðèðîâàëèñü ïðèçíàêè íàðóøåíèé öåíòðàëüíûõ âëèÿíèé íà ìîòîíåéðîí è åãî 
èñòîùåíèÿ [Ãóñüêîâà À.Ê., Áàðàáàíîâà À.Â., 1968]. Ïðè ñòàáèëîãðàôè÷åñêîì 
èññëåäîâàíèè îòìå÷àëè êîððåëèðóþùèå ñ ïðèçíàêàìè ëåãêîé ìîçæå÷êîâîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè óâåëè÷åíèå êîëåáàíèé öåíòðà òÿæåñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì 
[Áàðàáàíîâà À.Â., 1969]. Ïî äàííûì ýêâèòîíîìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ À.Ê.Ãóñüêîâà 
âûÿâëÿëà îò÷åòëèâûå íàðóøåíèÿ ïðàâèëüíûõ ñîîòíîøåíèé ðåôëåêñà ñ ñèëîé 
ðàçäðàæèòåëÿ è íåñòàáèëüíîñòü ýòîãî ïîêàçàòåëÿ. Èññëåäîâàíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà ñ 
ïîìîùüþ ñêëåðîìåòðà (ïðèáîðà, ðåãèñòðèðóþùåãî ïëîòíîñòü ìûøöû â óñëîâíûå 
åäèíèöàõ) ïîêàçàëî íàðóøåíèå ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ìûøå÷íîãî òîíóñà â 
ïîêîå è îñëàáëåíèå íàðàñòàíèÿ òîíóñà ïðè ïðîèçâîëüíîì íàïðÿæåíèè. Êëèíèêî-
ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ íàðóøåíèÿ äâèãàòåëüíîé ñôåðû ïîäòâåðæäàëèñü è 
ðÿäîì áèîõèìè÷åñêèõ îòêëîíåíèé: àêòèâàöèåé ôåðìåíòîâ, ñâÿçàííûõ ñ ìîòîíåéðîíîì 
(àëüäîëàçà, àëàíèíàìèíîòðàíñôåðàçà, àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàçà); ñíèæåíèåì 
ñîäåðæàíèÿ êðåàòèíèíà â ñûâîðîòêå êðîâè è óñèëåíèå âûâåäåíèÿ êðåàòèíà ñ ìî÷îé.  

Ïîëèýôôåêòîðíîå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (ÝÝÃ, ÝÌÃ, ÝÊÃ, êîæíî-
ãàëüâàíè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ) ïðè àñòåíè÷åñêîì ñèíäðîìå îáíàðóæèëî óâåëè÷åíèå â 7 ðàç 
÷èñëà îøèáîê â âûïîëíåíèè çàäàíèÿ, ðåçêîå óâåëè÷åíèå è íåñòàáèëüíîñòü ëàòåíòíûõ 
ïåðèîäîâ äâèãàòåëüíûõ îòâåòîâ. Â ïîêîå ðåãèñòðèðîâàëîñü òîíè÷åñêîå íàïðÿæåíèå 
ìûøö, âîçíèêàëè âûðàæåííûå âåãåòàòèâíûå êîìïîíåíòû â ðåàêöèè, 
ñîïðîâîæäàþùåé âûïîëíåíèå öåëåíàïðàâëåííîé äâèãàòåëüíîé çàäà÷è. Ïî äàííûì 
ÝÌÃ-èññëåäîâàíèÿ áûëî îòìå÷åíî ïîÿâëåíèå òàê íàçûâàåìûõ “ëîæíûõ òðåâîã” - 
áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâàöèè ìûøö â ïàóçàõ ìåæäó íàíåñåíèåì ðàçäðàæåíèÿ 
[Ãëàçóíîâ È.Ñ., Áëàãîâåùåíñêàÿ Â.Â., 1971]. À.Ê.Ãóñüêîâà è Ã.Ä.Áàéñîãîëîâ (1971) 
ïîä÷åðêèâàëè íåñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð ýòèõ îòêëîíåíèé, à òàêæå ïî ñóòè èõ 
“ñêðûòûé õàðàêòåð”, ò.å. âûÿâëåíèå óêàçàííûõ ñäâèãîâ ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêè 
âûðàæåííûõ ïðèçíàêîâ íàðóøåíèÿ äâèãàòåëüíîé ñôåðû.  

Èçìåíåíèÿ ôóíêöèè àíàëèçàòîðîâ ïðè àñòåíè÷åñêîì ñèíäðîìå çàêëþ÷àëèñü â 
óâåëè÷åíèè è íåóñòîé÷èâîñòè ïîðîãîâ, íàðóøåíèè ôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ê 
ðàçäðàæèòåëþ, ðàñøèðåíèè è èçâðàùåíèè âçàèìîäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ àíàëèçàòîðíûõ 
ñèñòåì. Ôóíêöèîíàëüíàÿ ïîäâèæíîñòü òåïëîâîãî, çðèòåëüíîãî è ñëóõîâîãî 
àíàëèçàòîðà áûëà íåñêîëüêî ñíèæåíà ñ ïðèçíàêàìè èíåðòíîñòè è ïîâûøåííîé 
óòîìëÿåìîñòè è áîëåå áûñòðîé èñòîùàåìîñòè. Îäíàêî, ïî äàííûì À.Ê.Ãóñüêîâîé è 
Ã.Ä.Áàéñîãîëîâà (1971), ñóùåñòâåííîãî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ëèöàìè ñ àñòåíè÷åñêèì 
ñèíäðîìîì â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ïîäâåðãàþòñÿ èëè íå ïîäâåðãàþòñÿ âîçäåéñòâèþ 
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, âûÿâëåíî íå áûëî. 

Ïðè ïðîôåññèîíàëüíîì õðîíè÷åñêîì îáëó÷åíèè ñ óâåëè÷åíèåì ñóììàðíîé äîçû 
îáëó÷åíèÿ À.Ñ.Åôèìîâà (1968) îòìå÷àëà îò÷åòëèâûå èçìåíåíèÿ êîæíîãî è 
îïòè÷åñêîãî àíàëèçàòîðîâ. Ïðè âîçäåéñòâèè èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé â äîçàõ 5-150 
ñÃð ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé ïîðîãîâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ýòèõ àíàëèçàòîðîâ àâòîð íå 
íàáëþäàëà. Îäíàêî, ïðè äåéñòâèè ìàëûõ äîç ïðîñëåæåíî óâåëè÷åíèå êîæíîé è, â 
äîçàõ áîëåå 150 ñÃð - îïòè÷åñêîé õðîíàêñèè. 
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È.Ñ.Ãëàçóíîâ è Â.Â.Áëàãîâåùåíñêàÿ (1971) ó ëèö, êîòîðûå íà ïðîòÿæåíèè 5-15 
ëåò ïîäâåðãëèñü îáëó÷åíèþ â ñóììàðíûõ äîçàõ 150-700 ìÇâ, íàáëþäàëè ïîâûøåíèå 
ïîðîãîâ àíàëèçàòîðîâ, ïàðåñòåçèè, íàðóøåíèÿ âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå 
îñëàáëåíèå âîçáóäèìîãî ïðîöåññà è óòîìëÿåìîñòü àíàëèçàòîðîâ. 

Ý.À.Äðîãè÷èíà è ñîàâò. (1958) [Öèò. ïî Â.À.Ñîëäàòîâà è ñîàâò., 1971] îïèñàëè 
õðîíè÷åñêèå ëó÷åâûå ïîðàæåíèÿ êîæè - ñäâèãè â íåðâíî-ðåöåïòîðíîì àïïàðàòå, 
ïåðèôåðè÷åñêîì êàïèëëÿðíîì êðîâîîáðàùåíèè è èçìåíåíèÿ áîëåâîé 
÷óâñòâèòåëüíîñòè. Â.Ì.Ìàñòðþêîâà (1958) óäåëÿëà çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå ëó÷åâûì 
ïîâðåæäåíèÿì ÷óâñòâèòåëüíûõ íåðâíûõ îêîí÷àíèé è àôôåðåíòíîé èííåðâàöèè â 
ðàçâèòèè îáùåé ëó÷åâîé ðåàêöèè îðãàíèçìà. Â.Ì.Îðëîâ (1968) ïîêàçàë, ÷òî â 
êàæóùåéñÿ íåèçìåííîé êîæå ïðè ïðîôåññèîíàëüíîì îáëó÷åíèè èìåþò ìåñòî 
äèñòðîôèÿ ýïèäåðìèñà, íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà êîëëàãåíà â äåðìå, äåãåíåðàöèÿ 
âîëîêîí, àòðîôèÿ âîëîñÿíûõ ôîëëèêóëîâ è ñàëüíûõ æåëåç ïðè ñîõðàííîñòè ïîòîâûõ.  

Í.Ñ.Äåëèöûíà (1969) è Þ.Ã.Ãðèãîðüåâ (1979) îòìå÷àëè íàëè÷èå îò÷åòëèâûõ 
èçìåíåíèé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êîæíîãî àíàëèçàòîðà ïðè îáëó÷åíèè, 
çàâèñÿùèå îò äîçû. Îäíîêðàòíîå îáëó÷åíèå â äîçàõ 0,3-5 Ãð èëè ïîâòîðíûå 8-12-
êðàòíûå îáëó÷åíèÿ âûçûâàëè ñíèæåíèå òàêòèëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Îòìå÷åíî 
òàêæå óñèëåíèå ðåàêöèè ÝÝÃ íà òàêòèëüíûå ðàçäðàæèòåëè. 

Èçó÷àÿ èçìåíåíèÿ ÝÝÃ ïðè ÕËÁ, Å.Â.Åðìàêîâ (1960) ó 42 % áîëüíûõ âûÿâèë 
äèçðèòìèþ è óìåíüøåíèå àìïëèòóäû α-àêòèâíîñòè, à òàêæå ìåäëåííûå 
ïàòîëîãè÷åñêèå δ-âîëíû, à ó 40 % ïàöèåíòîâ - ðåçêî îñëàáëåííóþ ðåàêöèþ íà 
ðàçäðàæèòåëü. Àâòîð ïðèøåë ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííûé 
ïàðàëëåëèçì ìåæäó ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè êëèíèêè ÕËÁ è èçìåíåíèÿìè ÝÝÃ.  

Ïàòîãåíåç âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé ïðè äëèòåëüíîì âîçäåéñòâèè èîíèçèðóþùèõ 
èçëó÷åíèé áûë ðàññìîòðåí Å.Â.Åðìàêîâûì è Á.Ô.Ìóðàøîâûì (1971). Àâòîðàìè áûëî 
îòìå÷åíî, ÷òî ôóíêöèîíàëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ñèñòåìû ãèïîôèç-êîðà íàäïî÷å÷íèêîâ 
ñíèæàåòñÿ, ïðè÷åì ñòåïåíü ñíèæåíèÿ ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíà òÿæåñòè ëó÷åâîãî 
ïîðàæåíèÿ. Ïî äàííûì ÝÝÃ âûÿâëÿëîñü çíà÷èòåëüíî áîëüøå îòêëîíåíèé, ÷åì â 
íîðìå, à ïðè î÷åð÷åííîé ÕËÁ èõ áûëî áîëüøå, ÷åì â èíèöèàëüíûé ïåðèîä 
çàáîëåâàíèÿ. Ýòè èçìåíåíèÿ çàêëþ÷àëèñü â ñíèæåíèè àìïëèòóäû α-àêòèâíîñòè è 
ïîÿâëåíèè ìåäëåííîé (2-3 è 6-7 Ãö) íèçêîàìïëèòóäíîé (30-50 ìêÂ) àêòèâíîñòè. 
Îò÷åòëèâî äèôôóçíûé õàðàêòåð íàðóøåíèé áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà ïðè 
õðîíè÷åñêîì îáëó÷åíèè, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, óêàçûâàåò íà äèñôóíêöèþ ïîäêîðêîâûõ 
ñòðóêòóð, à èìåííî îñëàáëåíèå àêòèâèðóþùåãî âëèÿíèÿ ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè ñòâîëà 
ìîçãà (ïåðåäíåãî èëè ðîñòðàëüíîãî îòäåëà). Ïåðâè÷íûå íàðóøåíèÿ öåíòðàëüíîé 
íåðâíîé ñèñòåìû ïðè äëèòåëüíîì âîçäåéñòâèè èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé âûðàæàþòñÿ 
â ïðåèìóùåñòâåííîì ïîðàæåíèè ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè è ãèïîòàëàìóñà ñ 
ïîñëåäóþùèì âîâëå÷åíèåì â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé 
ñèñòåìû.  

Â.Ê.Ñåëüöåð è À.È.Ñòåïàíîâ (1971) èçó÷èëè íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè 
ñîñòîÿíèÿ öåíòðàëüíîé ðåãóëÿöèè â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå ëó÷åâîãî âîçäåéñòâèÿ 
(ñîòíè ìÃð). Áèîýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà îòëè÷àëàñü ïîâûøåíèåì 
ñèíõðîíèçàöèè. Àâòîðû ðåãèñòðèðîâàëè äèôôóçíûé α-ðèòì  ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì â 
ëîáíûå îòäåëû. Ïîñëå ãèïåðâåíòèëÿöèè óâåëè÷åíèÿ àìïëèòóäû α-ðèòìà íå 
íàáëþäàëè. Êðîìå òîãî, ïîÿâëÿëèñü ñåðèè ñèíõðîííûõ ìåäëåííûõ âîëí. Ïî äàííûì 
ðåîýíöåôàëîãðàôèè îòìå÷åíî ñíèæåíèå ïóëüñîâîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ è ïîâûøåíèå 
ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ. Àâòîðû óêàçûâàëè, ÷òî ïðè 
ñîîòâåòñòâèè íàðóøåíèé óðîâíþ ãèïîòàëàìóñà è ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè, êîòîðûå 
ÿâëÿþòñÿ ðàäèî÷óâñòâèòåëüíûìè, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü íàðÿäó ñ îáëó÷åíèåì äåéñòâèå 
äðóãèõ âðåäíîñòåé. Â òî æå âðåìÿ äåéñòâèå ìàëûõ äîç èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé êàê 
îñîáîãî ðàçäðàæèòåëÿ ìîæåò èçìåíÿòü ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà, äåëàÿ åãî áîëåå 
÷óâñòâèòåëüíûì ê ïîñëåäóþùèì âîçäåéñòâèÿì. 

Äðóãèå èññëåäîâàòåëè ñîîáùàëè î òîì, ÷òî ôîíîâàÿ áèîýëåêòðè÷åñêàÿ 
àêòèâíîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè õðîíè÷åñêîì îáùåì îáëó÷åíèè â ñóììàðíûõ äîçàõ äî 
1,5 Ãð ñóùåñòâåííî íå ìåíÿëàñü. Ïðè äîçàõ 1,5-4 Ãð çàêîíîìåðíî âîçðàñòàëà áûñòðàÿ 
(β-) è ìåäëåííàÿ (ðåäêàÿ α- è θ-) ðèòìèêà ñ îò÷åòëèâîé äåïðåññèåé íà ñâåò. Ïðè 
ãèïåðâåíòèëÿöèè, à èíîãäà è ïðè ðèòìè÷åñêîé ôîòî-ôîíîñòèìóëÿöèè îòìå÷àëàñü 
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àêòèâíîñòü, ñèíõðîíèçèðîâàííàÿ â ðèòìå ïóëüñà è äûõàíèÿ. Ðåàêöèè íà ðàçäðàæèòåëè 
÷àñòî ñîõðàíÿëèñü äëèòåëüíî, õîòÿ ôîðìèðîâàëèñü îíè íå âñåãäà ÷åòêî. Â îòâåò íà 
ïðåäúÿâëåíèå çàäà÷è îòìå÷àëàñü ãëóáîêàÿ è ñòîéêàÿ äåïðåññèÿ α-àêòèâíîñòè. Î÷åíü 
õàðàêòåðíûì ÿâëÿëîñü ïîÿâëåíèå äëèòåëüíîãî íåóãàñàþùåãî, âûçâàííîãî ñâåòîâîé 
âñïûøêîé íåñïåöèôè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà â êîðå è, íàîáîðîò, ñðàâíèòåëüíàÿ ðåäêîñòü 
ãðóïïîâûõ âñïûøåê α-âîëí â ïàóçàõ ìåæäó ðàçäðàæèòåëÿìè, ÷òî, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, 
ñâèäåòåëüñòâóåò î õîðîøåé êîíöåíòðàöèè ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ â êîðå ãîëîâíîãî 
ìîçãà. Ïðè âûïîëíåíèè êîððåêòóðíîé ïðîáû îòìå÷àëîñü òèïè÷íîå äëÿ àñòåíèè 
âîçðàñòàíèå ÷èñëà îøèáîê áåç ÷åòêîãî èõ ïðåîáëàäàíèÿ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ 
âûïîëíåíèÿ ðàáîòû. Ïðè ïîâòîðíûõ ïðîáàõ âìåñòî ôåíîìåíà “âðàáàòûâàåìîñòè” 
÷èñëî îøèáîê óâåëè÷èâàëîñü, ïîÿâëÿëèñü ñîïóòñòâóþùèå óòîìëåíèþ îáùèå 
âåãåòàòèâíûå ðåàêöèè, à ïîçäíåå íåïðèÿòíûå ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ. Âñå 
óêàçàííûå ñäâèãè â äåÿòåëüíîñòè àíàëèçàòîðîâ è ÝÝÃ áîëåå âûðàæåíû ó ëèö ñ 
àñòåíè÷åñêèì ñèíäðîìîì, ñî÷åòàþùèìñÿ ñ êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè öèðêóëÿðíûõ 
íàðóøåíèé, îñîáåííî ïî òèïó âåíîçíîãî çàñòîÿ èëè àðòåðèàëüíîãî ñïàçìà 
[Ñîñíîâñêàÿ Ô.Ì., 1968; Ãóñüêîâà À.Ê., Áàéñîãîëîâ Ã.Ä., 1971]. 

Â ñëåäóþùåé ðàáîòå Ô.Ì.Ñîñíîâñêàÿ (1971) ïðèâåëà íåñêîëüêî èíûå 
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè 
õðîíè÷åñêîì îáëó÷åíèè. Àâòîðîì áûëî îòìå÷åíî ñíèæåíèå α-àêòèâíîñòè, îäíàêî 
äîñòîâåðíûõ ñäâèãîâ àìïëèòóäû, ðåãèîíàðíûõ è ÷àñòîòíûõ õàðàêòåðèñòèê α-ðèòìà íå 
îáíàðóæåíî. Ïîêàçàòåëè α-àêòèâíîñòè íå çàâèñåëè îò äîçû îáëó÷åíèÿ. Ó ëèö ñ ÕËÁ 
íàáëþäàëñÿ ñäâèã α-àêòèâíîñòè â ñòîðîíó áûñòðûõ ÷àñòîò. Îáðàùåíî âíèìàíèå íà 
òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà êðèâûõ ñ β-àêòèâíîñòüþ ïî ìåðå âîçðàñòàíèÿ 
ñóììàðíîé äîçû îáëó÷åíèÿ. Àâòîð ñâÿçûâàëà óñèëåíèå áûñòðûõ êîëåáàíèé ñ 
âîçäåéñòâèåì èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé. Â òî æå âðåìÿ, íàëè÷èå ó îáëó÷åííûõ 
äèôôóçíûõ íèçêîàìïëèòóäíûõ θ-êîëåáàíèé ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëî èõ îò çäîðîâûõ 
ëèö. Îäíàêî, óñòàíîâëåíà çàâèñèìîñòü íàëè÷èÿ ïàòîëîãè÷åñêîé ìåäëåííîé àêòèâíîñòè î 
ñóììàðíîé äîçû îáëó÷åíèÿ. Ýòà ïàòîëîãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ïðîÿâëÿëàñü âûñîêèìè 
ñïîðàäè÷åñêèìè ìåäëåííûìè êîëåáàíèÿìè ðàññåÿííîãî õàðàêòåðà èëè ÷àùå - 
âñïûøêàìè α- è θ-âîëí. ÝÝÃ ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè ìåäëåííîé àêòèâíîñòè 
ñðåäè îáëó÷åííûõ â äîçàõ 1,5-4 Çâ çà 5-20 ëåò âñòðå÷àëèñü â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ñðåäè 
îáëó÷åííûõ â äîçàõ 0,5-0,7 Çâ çà òî æå âðåìÿ. Ó ëèö ñ óñòàíîâëåííîé ëó÷åâîé 
áîëåçíüþ òàêèå ÝÝÃ-ïàòòåðíû âñòðå÷àëèñü â 42 % ñëó÷àåâ. Ïðè îáëó÷åíèè â äîçàõ 
1,5-4 Çâ ó 30 % ïàöèåíòîâ íàáëþäàëèñü äèôôóçíûå îñòðûå êîëåáàíèÿ ðàçëè÷íîé 
âûðàæåííîñòè, ÷àùå íåâûñîêîé àìïëèòóäû. Ðåàêöèÿ íà ðèòìè÷åñêóþ 
ôîòîñòèìóëÿöèþ îòñóòñòâîâàëà èëè áûëà âûðàæåíà ñëàáî. Ïîñëå ãèïåðâåíòèëÿöèè 
ðåãèñòðèðîâàëèñü ïàðîêñèçìàëüíûå ãèïåðñèíõðîííûå α-, θ- è δ-âîëíû. 
Ô.Ì.Ñîñíîâñêàÿ (1971) ïðèøëà ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ó ëèö, ïîäâåðãàâøèõñÿ 
ïðîôåññèîíàëüíîìó âîçäåéñòâèþ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, â ïîäàâëÿþùåì 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îòñóòñòâóþò ãðóáûå ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ öåíòðàëüíîé 
íåðâíîé ñèñòåìû. Â òî æå âðåìÿ, àâòîðîì îòìå÷åíà îäíîíàïðàâëåííîñòü è îò÷åòëèâàÿ 
òåíäåíöèÿ ê íàðàñòàíèþ èçìåíåíèé ÝÝÃ â çàâèñèìîñòè îò óâåëè÷åíèÿ ñóììàðíîé 
äîçû èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé. 

Â ðàáîòå Ã.È.Êèðñàíîâîé è Ô.Ì.Ñîñíîâñêîé (1971) ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå 
ïàðàëëåëåé ìåæäó èçìåíåíèÿìè öåðåáðàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è áèîýëåêòðè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèè ó ëèö, 
ïîäâåðãàâøèõñÿ ïðîôåññèîíàëüíîìó îáëó÷åíèþ. Àâòîðû ïðèøëè ê âûâîäàì, ÷òî ïðè 
îáëó÷åíèè â äîçàõ 0,5-4,5 Çâ ñóùåñòâåííûå íàðóøåíèÿ öåðåáðàëüíîãî 
êðîâîîáðàùåíèÿ îòñóòñòâóþò. Îòìå÷åíî ëèøü íåêîòîðîå ïðåîáëàäàíèå íåéðî-
öèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèè ïî ãèïîòîíè÷åñêîìó òèïó è ñíèæåíèå ðåàêòèâíîñòè 
öåðåáðàëüíûõ ñîñóäîâ, îñîáåííî ïðè çíà÷èòåëüíûõ äîçàõ è ÕËÁ. Ïîä÷åðêíóò 
ôóíêöèîíàëüíûé, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, õàðàêòåð ýòèõ èçìåíåíèé. Ôóíêöèîíàëüíûå 
ñäâèãè ÝÝÃ, êàê ñ÷èòàþò àâòîðû, ïîäòâåðæäàëè îòñóòñòâèå çíà÷èòåëüíûõ íàðóøåíèé 
êðîâîñíàáæåíèÿ ìîçãà. Îòìå÷åíî, ÷òî îòíîñèòåëüíîå óâåëè÷åíèå áûñòðûõ êîëåáàíèé 
êà÷åñòâåííî îòëè÷àåò îò èíûõ ãèïîòîíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.  
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Èíòåðåñíûì, íà íàø âçãëÿä, ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñîïîñòàâëåíèå èçìåíåíèé 
áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè õðîíè÷åñêîì âîçäåéñòâèè 
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé è ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîëÿ ñâåðõâûñîêîé ÷àñòîòû (ÑÂ×) 
[Øàíäàëà Ì.Ã. è ñîàâò., 1977; Takashima S. et al., 1979]. ÝÝÃ ó ëèö, êîíòàêòèðîâàâøèå 
ñ ÑÂ×-èçëó÷åíèåì îò 2 äî 14 ëåò, õàðàêòåðèçîâàëèñü âûñîêîàìïëèòóäíûì α-ðèòìîì 
ñî ñãëàæåííîñòüþ ðåãèîíàðíûõ ðàçëè÷èé è íàðàñòàíèåì β-èíäåêñà.  Ïðè áîëåå 
äëèòåëüíîì (14-20 ëåò) âîçäåéñòâèè ÑÂ×-èçëó÷åíèÿ íàáëþäàëè ðåçêîå ñíèæåíèå α-
èíäåêñà, âîçðàñòàíèå β-àêòèâíîñòè, à òàêæå ÷àñòîòíûå è àìïëèòóäíûå àñèììåòðèè 
[Í.Á.Ñóâîðîâ è Êóõòèíà Ã.Â., 1984]. Òàêèì îáðàçîì, ïðèâåäåííûå äàííûå 
ñâèäåòåëüñòâóþò î ôàêòè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè èçìåíåíèé ÝÝÃ êàê ïðè äåéñòâèè 
èîíèçèðóþùèõ, òàê è íåèîíèçèðóþùåãî (ÑÂ×-) èçëó÷åíèé, êîòîðûå è â òîì è â 
äðóãîì ñëó÷àå îòðàæàþò äèñôóíêöèþ ëèìáèêî-ðåòèêóëÿðíûõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà 
÷åëîâåêà. 

Îðãàíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, ïî äàííûì À.Ê.Ãóñüêîâîé è ñîàâò. 
(1964) ïðîñëåæèâàþòñÿ ïðè òîòàëüíîì îáëó÷åíèè â äîçàõ 2,0-3,0 Ãð. Â èõ 
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå îòìå÷àåòñÿ äèôôóçíàÿ ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ, ëåãêèå 
ëîêîìîòîðíûå íàðóøåíèÿ, ñòàòè÷åñêàÿ àòàêñèÿ, àñèììåòðè÷íîå ïîâûøåíèå 
ñóõîæèëüíûõ ðåôëåêñîâ ñ ðàñøèðåíèåì ðåôëåêñîãåííûõ çîí è èçâðàùåíèåì 
ðåöèïðîêíûõ îòíîøåíèé ìûøö-àíòàãîíèñòîâ, ñíèæåíèå êîæíûõ ðåôëåêñîâ, 
íàðóøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè - ÷àùå ïðîâîäíèêîâî-ñåãìåíòàðíîãî òèïà. Â 
äàëüíåéøåì, À.Ê.Ãóñüêîâà è Ã.Ä.Áàéñîãîëîâ (1971) îòìå÷àëè, ÷òî âîçìîæíîñòü 
ðàçâèòèÿ àíàòîìè÷åñêèõ ðàäèàöèîííûõ ïîðàæåíèé íåðâíîé ñèñòåìû ïðèñóùà äèàïàçîíó 
áîëüøèõ äîç - ñâûøå 4 Ãð îáùåãî è 10-50 Ãð ìåñòíîãî îáëó÷åíèÿ. Ìèíèìàëüíàÿ äîçà 
îáùåãî îáëó÷åíèÿ, ïðèâîäÿùåãî ê ðàçâèòèþ ñòîéêèõ àíàòîìè÷åñêèõ èçìåíåíèé â 
íàèáîëåå ðàäèî÷óâñòâèòåëüíûõ ñòðóêòóðàõ íåðâíîé ñèñòåìû (ìèåëèíïðîâîäÿùèõ 
ïóòÿõ, êëåòêàõ âåãåòàòèâíûõ ãàíãëèåâ), ñîñòàâëÿåò 2-4 Ãð. Ñðîêè èõ ðàçâèòèÿ, êàê 
ïðàâèëî, 1-3 ãîäà. Â.À.Ñîëäàòîâà è ñîàâò. (1971) îòìå÷àëè, ÷òî îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå 
íåðâíîé ñèñòåìû âîçìîæíî â ïîçäíèå ñðîêè ïîñëå êîíòàêòà ñ èîíèçèðóþùèìè 
èçëó÷åíèÿìè ñ ïîðîãîâîé âåëè÷èíîé äîçû áîëåå 1,5 Ãð. 

À.Ê.Ãóñüêîâà è Ã.Ä.Áàéñîãîëîâ (1971) íàñòàèâàëè íà ïðåäëîæåííîì èìè 
äèàãíîçå ñèíäðîìà “ýíöåôàëîìèåëîç” è îòêëîíÿëè òåðìèíîëîãèþ äðóãèõ àâòîðîâ 
(ýíöåôàëîïàòèÿ, ýíöåôàëèò) êàê äàëåêóþ îò ñóòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, 
ðàçâèâàþùåãîñÿ â íåðâíîé ñèñòåìå ïðè äëèòåëüíîì îáùåì îáëó÷åíèè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ 
ðàíüøå âñåãî âîçíèêàþò ïðèçíàêè î÷åíü ëåãêîé ïèðàìèäíîé, ïîçäíåå ìîçæå÷êîâîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè, èçìåíåíèÿ íåêîòîðûõ âèäîâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè (âèáðàöèîííîé, à 
çàòåì áîëåâîé). Òàêèì îáðàçîì, ïðîöåññ êàê áû ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî ïîïåðå÷íèêó 
ñïèííîãî ìîçãà è ñòâîëà ìîçãà îò ïåðåäíå-áîêîâûõ ê çàäíèì èõ îòäåëàì. Â áîëüøåé 
ìåðå ïîðàæàþòñÿ ïðîâîäíèêîâûå ñòðóêòóðû ñïèíàëüíî-ñòâîëîâîãî óðîâíÿ. ßäåðíûå 
îáðàçîâàíèÿ è â öåëîì êîðêîâûå ñòðóêòóðû ó÷àñòâóþò ãëàâíûì îáðàçîì â ãåíåçå 
ôóíêöèîíàëüíîãî çâåíà êëèíè÷åñêîé êàðòèíû. Âåäóùèì ïàòîãåíåòè÷åñêèì 
ìåõàíèçìîì À.Ê.Ãóñüêîâà è Ã.Ä.Áàéñîãîëîâ (1971) íàçûâàëè íàðóøåíèÿ 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ íàäñåãìåíòàðíûõ âëèÿíèé íà ïåðèôåðè÷åñêèé ìîòîíåéðîí, ÷òî 
ïîäòâåðæäàåòñÿ ðàñøèðåíèåì ñèíåðãèé, ýëåìåíòàìè øåéíî-òîíè÷åñêèõ ðåàêöèé. 
Ïðîöåññ â íåðâíîé ñèñòåìå íîñèò äèôôóçíûé õàðàêòåð ñ îáðàçîâàíèåì ðàññåÿííûõ 
ìèêðîíåêðîòè÷åñêèõ î÷àæêîâ, ëîêàëèçîâàííûõ ïðåèìóùåñòâåííî â ìèåëèíîâûõ 
ñòðóêòóðàõ, â ñî÷åòàíèè ñ óìåðåííî âûðàæåííûìè äèñòðîôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè 
ãàíãëèîçíûõ êëåòîê (áîëüøå â îáëàñòè ìåæóòî÷íîãî ìîçãà, êîðû ìîçæå÷îê, ìàëûõ 
êëåòîê III ñëîÿ êîðû) è ðàñïðîñòðàíåííûìè ãëèàëüíî-ñîñóäèñòûìè ðåàêöèÿìè. Â 
ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ ýòèõ èçìåíåíèé íàáëþäàåòñÿ èçâåñòíàÿ öèêëè÷íîñòü, ÷òî 
ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü àóòîèììóííóþ, àëëåðãè÷åñêóþ ïðèðîäó ïîâòîðíûõ âîëí 
äåìèåëèíèçàöèè.  

È.Ñ.Ãëàçóíîâ è ñîàâò. (1971) äåòàëüíî îïèñàëè êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷åñêóþ 
êàðòèíó ðàäèàöèîííîãî äåìèåëèíèçèðóþùåãî ýíöåôàëîìèåëåçà, êîòîðûé íàáëþäàëè ó 43 
áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ëó÷åâóþ áîëåçíü (ñóììàðíûå äîçû îáùåãî îáëó÷åíèÿ 3-5 Ãð), 
èëè ðåíòãåíòåðàïèþ (ëîêàëüíîå îáëó÷åíèå â äîçàõ ñâûøå 150 Ãð). Îðãàíè÷åñêàÿ 
íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà õàðàêòåðèçîâàëàñü ðàññåÿííîñòüþ è ìÿãêîñòüþ 
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, à òàêæå áîëüøèì ñõîäñòâîì ñ íà÷àëüíûìè è ñòåðòûìè 
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ôîðìàìè ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà èëè ðàññåÿííîãî ýíöåôàëîìèåëèòà. Ïàöèåíòû 
ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà îáùóþ ñëàáîñòü, òóïóþ ãîëîâíóþ áîëü, ñëàáîñòü è 
íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â ðóêàõ èëè íîãàõ, íåóñòîé÷èâîñòü è ãîëîâîêðóæåíèå ïðè 
ïåðåìåíå ïîëîæåíèÿ òåëà. Îáúåêòèâíî âûÿâëÿëèñü: áîëåçíåííîñòü òî÷åê âûõîäà 
òðîéíè÷íîãî íåðâà (15 %), îñëàáëåíèå êîíâåðãåíöèè (19 %), íèñòàãì è íèñòàãìîèä 
(31 %), ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ (53 %), ñëåãêà ïîëîæèòåëüíûé ñèìïòîì Ðîìáåðãà (19%), 
èçìåíåíèå óðîâíÿ ñóõîæèëüíûõ ðåôëåêñîâ (îæèâëåíèå - 34 %, ïîíèæåíèå - 13 %) ñ 
èõ àñèììåòðèåé, ñíèæåíèå áðþøíûõ ðåôëåêñîâ (29 %), íàðóøåíèå áîëåâîé, ÷àùå ïî 
ïåðèôåðè÷åñêîìó òèïó è, îñîáåííî, âèáðàöèîííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè (25 %). Ãðóáûõ 
îðãàíè÷åñêèõ çíàêîâ - ïàðåçîâ èëè ïèðàìèäíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ - àâòîðû 
íå íàáëþäàëè íè ó îäíîãî îáñëåäîâàííîãî. Ðàäèàöèîííûé ãåíåç äîêàçûâàëñÿ òåì, ÷òî 
äî îáëó÷åíèÿ íå áûëî íèêàêèõ ïðèçíàêîâ îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ íåðâíîé 
ñèñòåìû, à ïðè ìåíüøèõ äîçàõ - ïî÷òè íå áûëî. 

Ê êëèíè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì ðàäèàöèîííîãî äåìèåëèíèçèðóþùåãî 
ýíöåôàëîìèåëåçà È.Ñ.Ãëàçóíîâ è ñîàâò. (1971) îòíîñèëè íåñòîéêîñòü è âîçìîæíîñòü 
îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ïîÿâëåíèå îðãàíè÷åñêîé 
ìèêðîñèìïòîìàòèêè íà ôîíå óæå ñôîðìèðîâàâøåéñÿ êàðòèíû ÕËÁ èëè â ïåðèîä 
âîññòàíîâëåíèÿ èëè â îòäàëåííîì ïåðèîäå ÎËÁ. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, îòëè÷èåì îò 
ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà ñëóæèò îòñóòñòâèå ïîãðåäèåíòíîñòè, à òàêæå ìÿãêîñòü è 
àæóðíîñòü, “ìèêðîîðãàíè÷íîñòü” îðãàíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïðè ðàäèàöèîííîì 
ýíöåôàëîìèåëåçå. Îáðàùàëîñü âíèìàíèå íà íàëè÷èå äèññîöèàöèé ìåæäó 
îáúåêòèâíûìè è ñóáúåêòèâíûìè ïðèçíàêàìè ïîðàæåíèÿ. Òàê, ïðè ìîçæå÷êîâûõ 
ñèìïòîìàõ (ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ, íèñòàãì, íåóñòîé÷èâîñòü ïðè õîäüáå è ïðè ïðîáå 
Ðîìáåðãà) êîîðäèíàòîðíûå ïðîáû âûïîëíÿëèñü õîðîøî. Îæèâëåíèå ñóõîæèëüíûõ 
ðåôëåêñîâ ñ èõ àñèììåòðèåé ñî÷åòàëîñü ñ ìûøå÷íîé ãèïîòîíèåé, ñòåïåíü êîòîðîé 
áûëà âûøå íà ñòîðîíå ïîâûøåíèÿ ðåôëåêñîâ. ×àñòûå æàëîáû íà îíåìåíèå, áîëè â 
êîíå÷íîñòÿõ è ò.ä. íå âñåãäà ñî÷åòàëèñü ñ îáúåêòèâíî îáíàðóæèâàåìûìè 
íàðóøåíèÿìè ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Â òî æå âðåìÿ ó áîëüíûõ áåç ñóáúåêòèâíûõ 
ðàññòðîéñòâ îáúåêòèâíî âûÿâëÿëèñü èçìåíåíèÿ ïîâåðõíîñòíîé, âèáðàöèîííîé èëè 
äèñêðèìèíàöèîííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè. 

ÝÌÃ-èññëåäîâàíèÿ âûÿâëÿëè ïîâûøåíèå ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìûøö ïðè 
äàëåêèõ è áëèçêèõ ñèíåðãèÿõ êàê ñëåäñòâèå íàðóøåíèé ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ è åãî 
ïîâûøåííîé èððàäèàöèè. Ïðè ïðîèçâîëüíûõ ñîêðàùåíèÿõ ìûøö íàáëþäàëè 
ñíèæåíèå àìïëèòóäû ïîòåíöèàëîâ ïðè äîñòàòî÷íîé èëè íåñêîëüêî ñíèæåííîé 
÷àñòîòå îñöèëëÿöèé. ÝÌÃ-êàðòèíà ïîñëåäåéñòâèÿ çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî ïîñëå 
ñèãíàëà ê ïðåêðàùåíèþ äâèæåíèÿ áèîïîòåíöèàëû íå îáðûâàëèñü êðèòè÷åñêè (êàê ó 
çäîðîâûõ), à ïðîäîëæàëèñü â òå÷åíèå 0,8-1,4 ñ, äàâàÿ çàëïû êîëåáàíèé èëè ðåàêöèþ, 
áëèçêóþ ê ìèàñòåíè÷åñêîé. Ïðè õðîíîðåôëåêñîìåòðèè îïðåäåëÿëîñü çàìåäëåíèå 
ñêîðîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ íà ñïèíàëüíîì óðîâíå, à òàêæå óâåëè÷åíèå âðåìåíè 
ðåôëåêòîðíûõ çâóêî- è çðèòåëüíî-äâèãàòåëüíûõ ðåàêöèé äî 300-460 ìñ. 

Ìèåëèíîâûå îáîëî÷êè îñîáî ÷óâñòâèòåëüíû ïðè íàðóøåíèè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 
ìîçãîâîé òêàíè âñëåäñòâèå íàðóøåíèé ìåòàáîëèçìà ïðè ëó÷åâîé áîëåçíè. 
Äåìèåëèíèçàöèþ ïðè ðàäèàöèîííîì âîçäåéñòâèè È.Ñ.Ãëàçóíîâ è ñîàâò. (1971) 
îáúÿñíÿëè ñëåäóþùèì: 

1. Ïðÿìûì äåéñòâèåì (ïðè ìåñòíîì ìàññèâíîì âíåøíåì îáëó÷åíèè) íà ìèåëèí. 
2. Íàðóøåíèÿìè ìèêðîöèðêóëÿöèè. 
3. Èììóíîëîãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè ñåíñèáèëèçèðîâàííîé òêàíè. 
4. Íàðóøåíèÿìè îáìåíà âåùåñòâ, ãäå ïîäðàçóìåâàëîñü, ÷òî ëþáîå ïîðàæåíèå 

ëþáîãî çâåíà ôåðìåíòàòèâíûõ ðåàêöèé ìîæåò ïðèâåñòè ê äåñòðóêöèè ìèåëèíà.  
È.Ñ.Ãëàçóíîâ è ñîàâò. (1971) ñ÷èòàëè, ÷òî íàëè÷èå îðãàíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè 

â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîñëå îáëó÷åíèÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáúÿñíÿåòñÿ ïðîöåññàìè 
äåìèåëèíèçàöèè. 

Ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû 
ïðè îáëó÷åíèè ïî äàííûì À.Ê.Ãóñüêîâîé è À.Â.Áàðàáàíîâà (1968) çàêëþ÷àëèñü â 
ñëåäóþùåì. ÝÌÃ-êàðòèíà õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå ãðóáûìè íàðóøåíèÿìè 
ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè îòäåëüíûõ ïîêîÿùèõñÿ ìûøö, ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ 
ñèíåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, èíîãäà ïðåâîñõîäÿùèõ ïî âûñîòå áèîýëåêòðè÷åñêóþ 
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àêòèâíîñòü ðàáîòàþùåé ìûøöû, íàðóøåíèÿìè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåöèïðîêíûõ 
îòíîøåíèé ïðè ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèÿõ. Èçìåíÿþòñÿ íå òîëüêî àìïëèòóäíûå, íî è 
÷àñòîòíûå õàðàêòåðèñòèêè ìûøö. Íàðóøàåòñÿ êðåàòèí-êðåàòèíèíîâûé îáìåí 
(ñîäåðæàíèå â ñûâîðîòêå êðåàòèíèíà óìåíüøàåòñÿ è ïîâûøàåòñÿ âûäåëåíèå åãî ñ 
ìî÷îé). ÝÝÃ-ïàòòåðíû îòëè÷àþòñÿ óñèëåíèåì ìåäëåííîé è áûñòðîé ðèòìèêè 
(äèôôóçíî èëè â îòäåëüíûõ îáëàñòÿõ) ñ ðåäóêöèåé α-àêòèâíîñòè. 

Ïî ìíåíèþ À.Ê.Ãóñüêîâîé è Ã.Ä.Áàéñîãîëîâà (1971), óáåäèòåëüíûå 
äîêàçàòåëüñòâà ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ïðè ÕËÁ â ðåçóëüòàòå ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû 
îòñóòñòâóþò. Íåâðîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû, íàáëþäàâøèåñÿ ó ëèö, ïîãèáøèõ îò 
ãèïîïëàñòè÷åñêîé àíåìèè è ëåéêîçà â èñõîäå ÕËÁ, à òàêæå îò êðîâîèçëèÿíèÿ â 
âåùåñòâî ìîçãà ïðè ëó÷åâîé áîëåçíè, îñëîæíåííîé èíôåêöèîííûìè ïðîöåññàìè è 
ãåìîððàãè÷åñêèì ñèíäðîìîì, íå èìåþò â ñåáå íè÷åãî ñïåöèôè÷åñêîãî. 

Èñòèííûå ðåïàðàòèâíûå ïðîöåññû ïðè âîçíèêíîâåíèè àíàòîìè÷åñêèõ 
èçìåíåíèé â íåðâíîé ñèñòåìå âçðîñëîãî ÷åëîâåêà êðàéíå ìàëîâåðîÿòíû. Ìåäëåííî 
ðàçâèâàþùèéñÿ ðàññåÿííûé äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèé ïðîöåññ, ëåæàùèé â 
îñíîâå ðàäèàöèîííîãî ýíöåôàëîìèåëîçà, ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ â îñíîâíîì ëèøü 
êîìïëåêñîì ãëèàëüíî-ñîñóäèñòûõ ïðîëèôåðàòèâíûõ ðåàêöèé, à òàêæå 
ôóíêöèîíàëüíîé ïåðåñòðîéêîé  íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, íî íå èñòèííûì 
âîññòàíîâëåíèåì íåéðîíàëüíûõ ñòðóêòóð. 

Ð.Ã.Ãîëîäåö (1962-1993), îáîáùàÿ ìíîãîëåòíèé ïñèõèàòðè÷åñêèé îïûò ðàáîòû â 
êëèíèêå ïðîôåññèîíàëüíûõ áîëåçíåé, îòìå÷àëà, ÷òî â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ëó÷åâîé 
áîëåçíè æàëîáû àñòåíè÷åñêîãî õàðàêòåðà ñî÷åòàþòñÿ ñ ïðîÿâëåíèÿìè âàçî-
âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè. Â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, â êîòîðîì îáû÷íî 
ïðîñëåæèâàþòñÿ äâå ñòàäèè: ñòàäèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ñäâèãîâ è ïîñòåïåííî 
ôîðìèðóþùèõñÿ îðãàíè÷åñêèõ èçìåíåíèé, àñòåíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ïðèîáðåòàåò 
áîëüøóþ ñòîéêîñòü. Ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü ñî 
ñêëîííîñòüþ ê ñëåçàì è ðåàêöèÿì îáèäû, ãîëîâíûå áîëè, ãîëîâîêðóæåíèÿ, 
íàðóøåíèÿ ñíà â âèäå èçâðàùåíèÿ åãî ðèòìà èëè ñîíëèâîñòè ñ óñòðàøàþùèìè 
ñíîâèäåíèÿìè, ïî âðåìåíàì ñìåíÿþùèåñÿ óïîðíîé áåññîííèöåé - îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó 
íàèáîëåå ðàííèõ ñèìïòîìîâ õðîíè÷åñêîãî ëó÷åâîãî çàáîëåâàíèÿ. Èõ ôîðìèðîâàíèå 
ïðîèñõîäèò èñïîäâîëü è íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ íå èìååò ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé îò 
îäíîèìåííûõ ñîñòîÿíèé äðóãîãî ãåíåçà. Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ÕËÁ ïðîÿâëåíèÿ 
àñòåíè÷åñêîãî ðÿäà çàìåòíî óòÿæåëÿþòñÿ, âñå áîëåå îò÷åòëèâî âûñòóïàåò èõ 
ñîìàòîãåííàÿ ïðèðîäà. Íàðàñòàþò óòîìëÿåìîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, âàçî-
âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà; ôîðìèðóþòñÿ áîëåå ãëóáîêèå ñåíçèòèâíûå ðåàêöèè ñ 
îáåäíåíèåì èíòåðåñîâ, ñíèæåíèåì ôîíà íàñòðîåíèÿ, âûÿâëÿåòñÿ ìíåñòèêî-
èíòåëëåêòóàëüíàÿ ñëàáîñòü; âñå áîëüøóþ âûðàæåííîñòü ïðèîáðåòàþò æàëîáû íà 
íàðóøåíèÿ äåÿòåëüíîñòè âèñöåðàëüíûõ îðãàíîâ, ýíäîêðèííîãî àïïàðàòà; ïîÿâëÿþòñÿ 
ñäâèãè â ðåçóëüòàòàõ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé, â ÷àñòíîñòè, â ãåìàòîëîãè÷åñêèõ è 
áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ.   

Âàçî-âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà ïðèîáðåòàþò áîëüøóþ âûðàæåííîñòü, 
ïðîÿâëÿÿñü â âèäå ìíîãîîáðàçíûõ ñåíåñòîïàòèé, ïàðåñòåçèé è àëãèé. Áîëüíûå 
æàëóþòñÿ íà êðàéíå òÿãîñòíîå è òðóäíî ïåðåíîñèìîå ÷óâñòâî ææåíèÿ, ïîêàëûâàíèÿ, 
îíåìåíèÿ, ïóëüñàöèè; íåâûíîñëèâîñòü ê ãðîìêèì çâóêàì, ÿðêîìó ñâåòó, çàïàõàì è 
äðóãèì ðàçäðàæèòåëÿì. Ïîÿâëÿþòñÿ îïòèêî-âåñòèáóëÿðíûå è ïñèõî-ñåíñîðíûå 
íàðóøåíèÿ, êðèçîâûå ñîñòîÿíèÿ. Ïîñëåäíèå õàðàêòåðèçóþòñÿ âíåçàïíîñòüþ 
âîçíèêíîâåíèÿ è ïðîòåêàþò ïî òèïó âåãåòàòèâíîé “áóðè”, ñîïðîâîæäàÿñü ðåç÷àéøåé 
ñëàáîñòüþ, ìíîãîîáðàçíûìè ñåíåñòîïàòèÿìè è áîëÿìè, îñîáåííî â îáëàñòè ãîëîâû, 
ñåðäöà è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êðèçîâûõ ñîñòîÿíèé 
ðàçëè÷íà; â áîëåå òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ îíè äëÿòñÿ íåñêîëüêî ÷àñîâ-ñóòîê, à ïî âûõîäå èç 
ïðèñòóïà áîëüíûå ëèøü ïîñòåïåííî îñâîáîæäàþòñÿ îò ÷óâñòâà ñëàáîñòè è ðàçáèòîñòè. 
Â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ íà âûñîòå êðèçà ïðîñëåæèâàåòñÿ êðàòêîâðåìåííàÿ ïîòåðÿ 
ñîçíàíèÿ, èíîãäà ñ îáùåé òîíè÷åñêîé ñóäîðîãîé - êàðòèíà, ñáëèæàþùàÿñÿ ñ 
äèýíöåôàëüíîé ýïèëåïñèåé. Çà÷àñòóþ íàáëþäàþòñÿ íàðóøåíèÿ âîñïðèÿòèÿ íà ôîíå 
óêàçàííûõ ïðîÿâëåíèé â âèäå ýëåìåíòàðíûõ ãèïíàãîãè÷åñêèõ ñëóõîâûõ, çðèòåëüíûõ è 
òàêòèëüíûõ ãàëëþöèíàöèé. Èíîãäà îòìå÷àåòñÿ áðåäîâàÿ íàñòðîåííîñòü ñ èäåÿìè 
îòíîøåíèÿìè (îíè âñåì â òÿãîñòü, íà ðàáîòå ê íèì èçìåíèëè îòíîøåíèå, äàæå 
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áëèçêèå è ðîäíûå èì íå ðàäû, “èçìó÷èëèñü ñ íèìè”, “óñòàëè âîçèòüñÿ”), îñîáåííî íà 
ôîíå ïîíèæåííîãî íàñòðîåíèÿ. Ó ðÿäà áîëüíûõ âûÿâëÿþòñÿ íåñâîéñòâåííûå èì 
ðàíåå ïñèõàñòåíè÷åñêèå ÷åðòû ñ íåóâåðåííîñòüþ, ñòðàõàìè, òðåâîæíûìè îïàñåíèÿìè, 
íàâÿç÷èâûìè ïðîÿâëåíèÿìè, èíîãäà - ñ èïîõîíäðè÷åñêîé ôèêñàöèåé è óõîäîì â 
áîëåçíü. 

Ð.Ã.Ãîëîäåö (1993) âûäåëÿëà ñëåäóþùèå âàðèàíòû àñòåíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ: 
1. Àñòåíî-íåâðîòè÷åñêèé. 
2. Àñòåíè÷åñêèé. 
3. Àñòåíî-äåïðåññèâíûé ñ òðåâîæíûìè îïàñåíèÿìè è íàâÿç÷èâîñòÿìè. 
4. Àñòåíî-èïîõîíäðè÷åñêèé. 
5. Àñòåíè÷åñêèé ñ ïðîäóêòèâíîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé. 
6. Àñòåíî-îðãàíè÷åñêèé: 

           à) àñòåíî-àäèíàìè÷åñêèé; 
           á) àñòåíè÷åñêèé ñ âûðàæåííûìè ñîñóäèñòûìè íàðóøåíèÿìè; 
           â) àñòåíè÷åñêèé ñ äèýíöåôàëüíûìè êðèçàìè. 

Âûäåëåííûå âàðèàíòû àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà îòðàæàþò ïåðèîäû òå÷åíèÿ 
ÕËÁ. Íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ïðåîáëàäàþò ôóíêöèîíàëüíûå, íåéðîäèíàìè÷åñêèå 
ðàññòðîéñòâà, îáíàðóæèâàþùèå ïîä÷àñ ñõîäñòâî ñ íåâðîòè÷åñêèìè. Â äàëüíåéøåì ñî 
âñå áîëüøåé îò÷åòëèâîñòüþ âûÿâëÿþòñÿ îðãàíè÷åñêèå êîìïîíåíòû, ïðîÿâëÿþùèåñÿ 
êàê â ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé, òàê è íåâðîëîãè÷åñêîé êàðòèíå. Ïðîèñõîäèò íàðàñòàíèå 
ÿâëåíèé èñòîùàåìîñòè, áîëåå îò÷åòëèâî âûñòóïàþò çàòðóäíåíèÿ ìíåñòè÷åñêèõ 
ôóíêöèé ñ çàìåäëåííîñòüþ è îáåäíåíèåì èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè; 
ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü óñòóïàåò ìåñòî çàñòîéíîñòè è èíåðòíîñòè àôôåêòèâíûõ 
ðåàêöèé, ñ ôîðìèðîâàíèåì íà ýòîì ôîíå èïîõîíäðè÷íîñòè, à â ÷àñòè ñëó÷àåâ - è 
áîëåå ñòîéêîé ïðîäóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè. Ïîÿâëÿþòñÿ îò÷åòëèâûå íåâðîëîãè÷åñêèå 
ñèìïòîìû, ÷òî íàõîäèò îòðàæåíèå â äàííûõ ÝÝÃ (ïàòîëîãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, 
ñíèæåíèå áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà ñ óïëîùåíèåì êðèâûõ, ïîÿâëåíèå 
àñèììåòðèé è î÷àãîâîñòè, ÿâëåíèÿ èððèòàöèè ãëóáèííûõ ñòðóêòóð ìîçãà). Âîâëå÷åíèå 
â ïðîöåññ ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð, ÿâëÿþùèõñÿ îñîáî ðàäèî÷óâñòâèòåëüíûìè, 
ïðîÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî â ìíîãîîáðàçíûõ ñîìàòî-âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèÿõ ñ 
âûðàæåííûìè ñåíåñòî-àëãè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè, íî èâ áîëåå çíà÷èòåëüíûõ 
àôôåêòèâíûõ ñäâèãàõ ñ ôîðìèðîâàíèåì òðåâîæíûõ îïàñåíèé, ñòðàõîâ è äðóãèõ 
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, à òàêæå âîëíîîáðàçíîñòè òå÷åíèÿ ñàìîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïî 
äàííûì ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â êëèíèêå ÕËÁ âî âñåõ 
ñëó÷àÿõ âûÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ óðîâíÿ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñ îñëàáëåíèåì 
ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü è èíåðòíîñòü ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, 
êîòîðûå ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ëó÷åâîãî ïîðàæåíèÿ ïðèîáðåòàþò îñîáóþ âûðàæåííîñòü. 

Â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè ÕËÁ, ïî ìíåíèþ 
Ð.Ã.Ãîëîäåö (1993), òðåáóåòñÿ ó÷èòûâàòü ñëåäóþùåå. Âûðàæåííîñòü ñîñóäèñòûõ 
íàðóøåíèé ñ ÿâëåíèÿìè ñëàáîäóøèÿ è ñëàáîñòüþ ìíåñòè÷åñêèõ ôóíêöèé, îáùèé 
òðåâîæíûé ôîí íàñòðîåíèÿ ñëåäóåò äèôôåðåíöèðîâàòü ñ öåðåáðîâàñêóëÿðíîé 
ïàòîëîãèåé. Ñíèæåíèå àôôåêòèâíîãî òîíóñà, ñóæåíèå êðóãà èíòåðåñîâ è 
ïàðàíîè÷åñêóþ íàñòðîåííîñòü - ñ ýíäîãåííûì çàáîëåâàíèåì. 

Ð.Ã.Ãîëîäåö (1993) îáðàùàëà âíèìàíèå íà òî, ÷òî àñòåíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, 
ôîðìèðóþùèåñÿ ó áîëüíûõ ÕËÁ, îòëè÷àþòñÿ îñîáîé òÿæåñòüþ. Óæå íà ðàííèõ 
ñòàäèÿõ áîëåçíè îíè ñî÷åòàþòñÿ ñ ìíîãîîáðàçíûìè ñîìàòî-íåâðîëîãè÷åñêèìè, âàçî-
âåãåòàòèâíûìè, ýíäîêðèííûìè, îáìåííî-òðîôè÷åñêèìè è ãåìàòîëîãè÷åñêèìè 
ñäâèãàìè, ïðèäàþùèìè àñòåíèè âèòàëüíûé õàðàêòåð.  Òèïè÷íîé ÿâëÿåòñÿ òàêæå è 
ïðåäñòàâëåííîñòü ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé, âêëþ÷àÿ è âàçî-âåãåòàòèâíûå êðèçû. 
Îòëè÷èòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ è ôîðìèðóþùèéñÿ ãèïåðïàòè÷åñêèé ôîí ñ ïîâûøåííîé 
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê âíåøíèì ðàçäðàæèòåëÿì, îñîáåííî ê çàïàõàì è çâóêàì (òèïà 
ãèïåðîñìèé è ãèïåðàêóçèé), à òàêæå âûðàæåííîñòü ñåíåñòî-àëãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. 
Äèíàìèêà ðàçâèòèÿ àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà òàêæå îáëàäàåò îïðåäåëåííûì 
ñâîåîáðàçèåì, çàêëþ÷àþùåìñÿ â ïðîãðåäèåíòíîñòè (äàæå ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ 
êîíòàêòà ñ èîíèçèðóþùèìè èçëó÷åíèÿìè) ñ òåíäåíöèåé ê çàòÿæíîìó âîëíîîáðàçíîìó 
òå÷åíèþ [Ãîëîäåö Ð.Ã., 1993]. 
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È.Ñ.Ãëàçóíîâ è À.À.Âèøíåâñêèé (1972) è À.À.Âèøíåâñêèé (1973) îòìå÷àëè, ÷òî 
àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì ó áîëüíûõ ÕËÁ îòëè÷àåòñÿ âûðàæåííûì ïîëèìîðôèçìîì 
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Â 39 % ñëó÷àåâ àâòîðû â ñòðóêòóðå ýòîãî 
ñèíäðîìà âûÿâèëè òàê íàçûâàåìûå “àñòåíè÷åñêèå” êðèçû ñ óñèëåíèåì ãîëîâíîé 
áîëè, îáùåé ñëàáîñòè, àïàòèè. Ó ýêñòðàâåðòèðîâàííûõ ëè÷íîñòåé â ýòèõ ñëó÷àÿõ 
ïðåîáëàäàëè áóðíûå àôôåêòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ.  

Îñîáûé èíòåðåñ, íà íàø âçãëÿä, ïðåäñòàâëÿåò ðàáîòà Ð.Ã.Ãîëîäåö “Ê âîïðîñó î 
êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ øèçîôðåíèè, îñëîæíåííîé âîçäåéñòâèåì íåêîòîðûõ 
ïðîôåññèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ” (1962), êîòîðàÿ äî ñèõ ïîð ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé â 
ñâîåì ðîäå (â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå). Àâòîð ïðåäñòàâèëà ðåçóëüòàòû äèíàìè÷åñêîãî 
íàáëþäåíèÿ 12 áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ïîäâåðãàâøèõñÿ ïðîôåññèîíàëüíîìó 
õðîíè÷åñêîìó (íà ïðîòÿæåíèè 7-10 ëåò) âîçäåéñòâèþ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé. 
Øèçîôðåíèÿ ó íèõ äåáþòèðîâàëà íåçàäîëãî äî íà÷àëà èëè â ïåðèîä ðàáîòû. Ýòè 
áîëüíûå áûëè ëþäüìè ìîëîäîãî (25-30 ëåò) âîçðàñòà ñî çíà÷èòåëüíî îòÿãîùåííîé 
íàñëåäñòâåííîñòüþ è íàëè÷èåì â àíàìíåçå ÷åðò çàìêíóòîñòè, ñåíçèòèâíîñòè, 
ìíèòåëüíîñòè, à â 5 èç 12 ñëó÷àåâ - è àáîðòèâíûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ýïèçîäîâ, 
ïåðåíåñåííûõ â þíîøåñêèå ãîäû. 

Äèíàìèêà øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà îòëè÷àëàñü çíà÷èòåëüíûì ñâîåîáðàçèåì: 
îí ðàçâèâàëñÿ ìåäëåííî, èñïîäâîëü, êàê áû âûðàñòàÿ èç àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà, 
çàíèìàâøåãî â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî âðåìåíè öåíòðàëüíîå ìåñòî â êëèíè÷åñêîé 
êàðòèíå. Âûÿâëÿëîñü èçìåíåííîå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùåìó è âûðàæåííàÿ 
ïàðàíîèäíàÿ ñèìïòîìàòèêà ñî ñêëîííîñòüþ ê ñèìâîëè÷åñêîìó è èíòåðïðåòàòèâíîìó 
áðåäó. Ïðîäóêòèâíàÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà õàðàêòåðèçîâàëàñü áîëüøåé 
ÿðêîñòüþ ïðîÿâëåíèé, íåîáû÷àéíîé ÷óâñòâåííîé èõ îêðàñêîé è çíà÷èòåëüíûì 
ïîëèìîðôèçìîì. ×àùå âñåãî èìåë ìåñòî ïàðàíîèäíûé ñèíäðîì ñ âûðàæåííûìè 
èïîõîíäðè÷åñêèìè îáðàçîâàíèÿìè. Íåðåäêî íàáëþäàëèñü è öèðêóëÿðíûå âêëþ÷åíèÿ ñî 
ñìåíîé äåïðåññèâíûõ è ãèïîìàíèàêàëüíûõ êîìïîíåíòîâ. Ê àòèïè÷íûì ïðîÿâëåíèÿì 
àâòîð îòíåñëà òàêæå è ñðàâíèòåëüíóþ äîñòóïíîñòü äàæå íà âûñîòå ïñèõîçà, 
íàáëþäàâøóþñÿ ó 10 èç 12 áîëüíûõ. 

Àñòåíè÷åñêèé ôîí íåðåäêî âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ïðîäðîìà, ïðåäøåñòâóþùåãî 
âîçíèêíîâåíèþ òèïè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé øèçîôðåíèè. Îäíàêî ó áîëüíûõ, 
ïîäâåðãàâøèõñÿ õðîíè÷åñêîìó îáëó÷åíèþ, àñòåíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà îòëè÷àëàñü 
ñâîåé ìàññèâíîñòüþ, îò÷åòëèâî âûñòóïàëè ñîìàòî-âåãåòàòèâíûå è ýíäîêðèííûå 
ðàññòðîéñòâà, ðàçâèòèå êîòîðûõ Ð.Ã.Ãîëîäåö (1962) ñâÿçûâàëà ñ âîçäåéñòâèåì 
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé. Íà ôîíå âûðàæåííûõ àñòåíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íà ïåðâûõ 
ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ îñîáåííî ëåãêî âîçíèêàëà èïîõîíäðè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà. Ñðåäè 
õàðàêòåðíûõ æàëîá áîëüíûõ íà ïåðâîì ïëàíå áûëè óêàçàíèÿ íà ïëîõóþ ïàìÿòü, 
÷àñòûå ïðèñòóïû ãîëîâíûõ áîëåé è êðàéíþþ àôôåêòèâíóþ íåóñòîé÷èâîñòü. 
Îáðàùàëà íà ñåáÿ âíèìàíèå âûðàæåííàÿ àñòåíèÿ è íåîáû÷íàÿ äëÿ áîëüíûõ 
øèçîôðåíèåé äîñòóïíîñòü è àäåêâàòíîñòü ïîâåäåíèÿ. Àâòîð ïîä÷åðêèâàëà, ÷òî 
àñòåíè÷åñêèé ôîí, ñîìàòî-âåãåòàòèâíûå è ýíäîêðèííûå ðàññòðîéñòâà â òå÷åíèå 
èçâåñòíîãî âðåìåíè ìàñêèðîâàëè èñòèííóþ ïðèðîäó çàáîëåâàíèÿ 

Íà áîëåå ïîçäíèõ ýòàïàõ øèçîôðåíèè ïðîäóêòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà áûëà 
íàñûùåíà ñåíåñòîïàòèÿìè ñ ÿðêîé ÷óâñòâåííîé îêðàñêîé. Îòìå÷àëàñü âîëíîîáðàçíîñòü 
òå÷åíèÿ ïðîöåññà. Â ïåðèîäå ðåìèññèè è â äåôåêòíûõ ñîñòîÿíèÿõ áîëüíûìè 
ïðåäúÿâëÿëèñü æàëîáû ñ âûðàæåííûì ñîìàòè÷åñêèì îòòåíêîì. 

Ð.Ã.Ãîëîäåö (1962) ïðèøëà ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ðàçâèòèå øèçîôðåíè÷åñêîãî 
ïðîöåññà èìåëî ìåñòî âíå çàâèñèìîñòè îò âîçäåéñòâèÿ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé. 
Îäíàêî, îñîáåííîñòè â ðàçâèòèè è êëèíè÷åñêîì òå÷åíèè øèçîôðåíèè îíà ñâÿçàëà ñ 
îáëó÷åíèåì. 

Òàêèì îáðàçîì, Ð.Ã.Ãîëîäåö (1963) ôàêòè÷åñêè îïèñàëà ðàäèàöèîííûé 
ïàòîìîðôîç øèçîôðåíèè. È.Ê.Çþçèí (1955) îòìåòèë çàìåòíûå 
ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ òå÷åíèÿ ýïèëåïñèè ïðè ïðèåìå 
áîëüíûìè îò 20 äî 100 ìêÊè (740-3.700 êÁê) ðàäèîàêòèâíûõ èçîòîïîâ 24Na, 32P, 131I. 

Îäíàêî, À.Ê.Ãóñüêîâà è Ã.Ä.Áàéñîãîëîâ (1971) áûëè íå ñîãëàñíû êàê ñ 
âîçìîæíîñòüþ ðàçâèòèÿ ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè îáëó÷åíèè, òàê è ñ ôàêòîì 
âëèÿíèÿ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé íà òå÷åíèå ýíäîãåííûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. 
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Ïî èõ ìíåíèþ, Ð.Ã.Ãîëîäåö (1962) íåäîîöåíèâàëà çíà÷åíèå äðóãèõ ïàòîãåííûõ 
ôàêòîðîâ.  

Êàê áûëî ïîäðîáíî èçëîæåíî â 3-é ãëàâå, Y.Nakane & Y.Ohta (1986) 
îáíàðóæèëè ó ïåðåæèâøèõ àòîìíóþ áîìáàðäèðîâêó â Íàãàñàêè èñêëþ÷èòåëüíî 
âûñîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü øèçîôðåíèè - 6%, êîãäà â ÿïîíñêîé ïîïóëÿöèè îíà 
ñîñòàâëÿåò ëèøü îò 0,2 äî 0,8 %. Æ.Àëèìõàíîâ (1995) ñîîáùèë îá óâåëè÷åíèè 
óäåëüíîãî âåñà îëèãîôðåíèè, øèçîôðåíèè è ýïèëåïñèè ó ëèö, ïðîæèâàþùèõ âáëèçè 
Ñåìèïàëàòèíñêîãî ÿäåðíîãî ïîëèãîíà. Òàêèì îáðàçîì, èìåþùèåñÿ äàííûå 
ñâèäåòåëüñòâóþò î âëèÿíèè èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé êàê íà ñòðóêòóðó, òàê è íà 
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. 

W.M.Court-Brown (1966) ñîîáùàë, ÷òî ïðè îáëó÷åíèè â äîçàõ 1,5-2 Ãð 
ïîÿâëÿþòñÿ óòîìëÿåìîñòü, àïàòèÿ, ñîíëèâîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå, ãîëîâíàÿ áîëü, 
êîòîðûå, ïî ìíåíèþ àâòîðà, ïðèâîäèò ê äåïðåññèè. Ä.Ô.Õðèòèíèí (1989) ïîêàçàë, ÷òî 
ïðè ÕËÁ íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò àïàòèêî-àáóëè÷åñêèé è àñòåíî-àáóëè÷åñêèé 
ñèíäðîìû, íàðóøåíèå êîíöåíòðàöèè è ñòîéêîñòè âíèìàíèÿ, çàïîìèíàíèÿ, 
èíòåëëåêòóàëüíàÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ ñëàáîñòü, àñòåíî-äåïðåññèâíîå 
ñîñòîÿíèå. 

Ïîðàæåíèÿ íåéðîíîâ ïðè íîðìàëüíîì ñòàðåíèè, áîëåçíè Àëüöãåéìåðà è 
âîçäåéñòâèè èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, ïî ìíåíèþ J.A.Joseph (1992), îáúåäèíÿåò 
óãíåòåíèå ñòðèàëüíîé äîôàìèíîâîé è õîëèíåðãè÷åñêîé ñèñòåì â ðåçóëüòàòå ñâîáîäíî-
ðàäèêàëüíûõ ïîâðåæäåíèé ìåìáðàí íåéðîíîâ. 

Í.ß.Òåðåùåíêî (1968), À.Ê.Ãóñüêîâà è Ã.Ä.Áàéñîãîëîâ (1971) îòìå÷àëè, ÷òî 
êëèíè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ðàäèàöèîííûõ ïîðàæåíèé íåðâíîé ñèñòåìû ó äåòåé 
ÿâëÿåòñÿ âûðàæåííîñòü êîðêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ïðåèìóùåñòâåííîå ñòðàäàíèå 
áîëåå ñëîæíûõ àññîöèàòèâíûõ ñâÿçåé, çàìåäëåíèå ôèçèîëîãè÷åñêîãî ôîðìèðîâàíèÿ 
ôóíêöèé è ïîñëåäîâàòåëüíîãî óñëîæíåíèÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, 
ïðèñóùåãî ðàñòóùåìó îðãàíèçìó. Ýòè êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè íàðÿäó ñ äîêàçàííîé 
âîîáùå áîëüøåé ðàäèîïîðàæàåìîñòüþ íåðâíîé òêàíè ðåáåíêà îáúÿñíÿþòñÿ 
ñâîåîáðàçèåì â ðåàêöèè íà îáëó÷åíèå ðàçâèâàþùåãîñÿ ìîçãà. Ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå 
ìåõàíèçìû ýòèõ îñîáåííîñòåé ñâÿçàíû ñ îáùåé ðàäèîáèîëîãè÷åñêîé 
çàêîíîìåðíîñòüþ ïðåèìóùåñòâåííîãî ïîðàæåíèÿ ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðóêòóð. Êîðà 
ãîëîâíîãî ìîçãà ðåáåíêà ïðîäîëæàåò ñâîþ äèôôåðåíöèðîâêó è ðàçâèòèå ïîñëå 
ðîæäåíèÿ. Íàèáîëåå ñëîæíûå àññîöèàòèâíûå êîìïëåêñû è ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè 
òàêæå ôîðìèðóþòñÿ â äåòñêîì âîçðàñòå. Ïîýòîìó óêàçàííûå ñòðóêòóðû è ôóíêöèè 
ñòàíîâÿòñÿ “êðèòè÷åñêèìè” ïðè îáëó÷åíèè ðåáåíêà. Ïîðàæåíèå ïî òèïó 
íåäîðàçâèòèÿ èëè çàìåäëåííîãî ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ óêàçàííûõ ñòðóêòóð 
îïðåäåëÿåò ñîáîé îñíîâíîé êëèíè÷åñêèé ñèíäðîì ïðè âîçäåéñòâèè èîíèçèðóþùèõ 
èçëó÷åíèé íà íåçðåëûé ìîçã. 

È.Ñ.Ãëàçóíîâ è Í.ß.Òåðåùåíêî (1974) ïîñëå îáëó÷åíèÿ ëîáíîé è ëîáíî-
âèñî÷íîé îáëàñòè ó äåòåé â äîçàõ 1-2 Ãð íàáëþäàëè ðàçâèòèå öåðåáðàñòåíèè è 
ýíöåôàëîïàòèè. Â èõ êëèíè÷åñêîé êàðòèíå îòìå÷àëèñü æàëîáû íà ãîëîâíóþ áîëü, 
ãîëîâîêðóæåíèÿ, ñíèæåíèå ïàìÿòè, áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü ïðè ôèçè÷åñêîé è 
óìñòâåííîé íàãðóçêå, à òàêæå íàðóøåíèÿ àôôåêòèâíîé ñôåðû. 

B.Modan et al. (1977); E.Ron et al. (1982) & I.Yaar et al. (1982) ñîîáùèëè î òîì, 
÷òî äëÿ ñíèæåíèÿ IQ è ïîâûøåíèÿ ðèñêà ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé èìååòñÿ ïîðîã 
1 Ãð. 

Â äîêëèíè÷åñêîé ñòàäèè ÕËÁ ñäâèãè íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè íîñÿò 
ïðåèìóùåñòâåííî ðåôëåêòîðíûé õàðàêòåð è ñîïðîâîæäàþòñÿ ðåàêöèåé ýíäîêðèííîé 
è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì. Ïðè îáëó÷åíèè â ñóììàðíûõ äîçàõ 0,7-1,5 Çâ 
îòìå÷àëèñü ïîëèýòèîëîãè÷íûå àñòåíè÷åñêèé è íåâðîòè÷åñêèé ñèíäðîìû, êîòîðûå, ïî 
ìíåíèþ À.À.Ëîñåâà (1968), áûëè îáóñëîâëåíû ñóììèðîâàíèåì íåñïåöèôè÷åñêèõ 
ðåàêöèé íà îáëó÷åíèå ñ âîçäåéñòâèåì äðóãèõ, áîëåå çàìåòíî àñòåíèçèðóþùèõ ýêçî- è 
ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ (ïåðåóòîìëåíèÿ, ïñèõè÷åñêîé òðàâìàòèçàöèè, âîçðàñòíîé 
èíâîëþöèè).  

Ïî äàííûì À.Ê.Ãóñüêîâîé è Ã.Ä.Áàéñîãîëîâà (1971), ïðè òùàòåëüíîì êëèíèêî-
ôèçèîëîãè÷åñêîì ïîïóëÿöèîíííîì îáñëåäîâàíèè ëþäåé, íèêîãäà íå èìåâøèõ 
êîíòàêòà ñ èîíèçèðóþùèìè èçëó÷åíèÿìè èëè êàêèìè-ëèáî äðóãèìè 
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íåáëàãîïðèÿòíûìè ïðîôåññèîíàëüíûìè ôàêòîðàìè, ëàáèëüíîñòü íåðâíîé ðåãóëÿöèè 
âûÿâëÿëàñü â 15-30 % ñëó÷àåâ. Ïðè ýòîì ó 9-11 % âûÿâëÿëñÿ ðàçâåðíóòûé 
êëèíè÷åñêèé ñèíäðîì íåéðî-öèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèè. Îäíàêî, ïîñëå äëèòåëüíîãî 
îáëó÷åíèÿ â äîçàõ 0,7-1 Çâ ýòîò ñèíäðîì íàáëþäàëñÿ ó 50 % îáñëåäîâàííûõ. 
À.Ê.Ãóñüêîâà è À.Â.Áàðàáàíîâà (1971) ñîîáùàëè, ÷òî ïðè äîñòèæåíèè ñóììàðíîé 
äîçû 0,7-1,5 Çâ â 37 % ñëó÷àåâ íàáëþäàåòñÿ íåâðîëîãè÷åñêèé ñèíäðîì íàðóøåíèÿ 
íåðâíî-âèñöåðàëüíîé ðåãóëÿöèè (íåéðî-öèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ ïî ãèïîòîíè÷åñêîìó 
òèïó) è àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì. Ïðè îáëó÷åíèè â äîçàõ 1,5-4 Çâ óêàçàííûå 
ðàññòðîéñòâà âñòðå÷àëèñü â 70 % ñëó÷àåâ. 

Íèæå ìû ïðèâîäèì èçëîæåíèå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ÕËÁ (ïðåèìóùåñòâåííî 
íåéðîïñèõèàòðè÷åñêèõ ñîñòàâëÿþùèõ), îñíîâûâàÿñü íà åå êëàññè÷åñêîì îïèñàíèè 
Í.À.Êóðøàêîâûì (1963). 

Ïåðâàÿ, ëåãêàÿ, ñòåïåíü ÕËÁ íà÷èíàåòñÿ èñïîäâîëü. Èíîãäà ïîñòðàäàâøèå 
ñ÷èòàþò ñåáÿ àáñîëþòíî çäîðîâûìè è çàáîëåâàíèå îáíàðóæèâàåòñÿ ëèøü ñëó÷àéíî 
ïðè äèñïàíñåðèçàöèè. Ïðè ýòîì íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè ÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ ñî 
ñòîðîíû ñèñòåìû êðîâè èëè íåâðîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå 
ðàííèìè ïîêàçàòåëÿìè ðàçâèâøåéñÿ ïàòîëîãèè. Ñàìîé ðàííåé ôîðìîé ðåàêöèè 
íåðâíîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå íåðâíî-âèñöåðàëüíîé ðåãóëÿöèè. Ïîÿâëÿþòñÿ 
æàëîáû íà ãîëîâíûå áîëè â ðàçíûõ îáëàñòÿõ ÷åðåïà, ÷àùå âñåãî â ëîáíîé. Îíè 
âîçíèêàþò è óñèëèâàþòñÿ ïðè íàïðÿæåíèè è ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèÿõ. Èíîãäà 
ãîëîâíàÿ áîëü ïðèíèìàåò õàðàêòåð ìèãðåíè. Íàáëþäàåòñÿ ãîëîâîêðóæåíèå, òîøíîòà, 
ïîòåìíåíèå â ãëàçàõ ïðè ïåðåìåíå ïîëîæåíèÿ. Áîëüíîé ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå 
ðàçäðàæèòåëüíûì, áûñòðî óòîìëÿåòñÿ, ðàáîòîñïîñîáíîñòü åãî çàìåòíî ñíèæàåòñÿ. 
Áîëüíîãî áåñïîêîÿò íàðóøåíèÿ ñíà. Îáúåêòèâíî îïðåäåëÿåòñÿ àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì ñ 
ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòüþ, çàìåòíûì ñíèæåíèåì ïàìÿòè, ïîâûøåííîé 
óòîìëÿåìîñòüþ.  

Äîìèíèðóþùóþ ðîëü â íà÷àëüíîì ïåðèîäå èãðàþò ñèìïòîìû âåãåòàòèâíîé 
äèñôóíêöèè: íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â îáëàñòè ñåðäöà, ïðèëèâû êðîâè ñ ðåçêèì 
ïîêðàñíåíèåì êîæè íà îòäåëüíûõ ó÷àñòêàõ, ïîêðàñíåíèå ëèáî ïîáëåäíåíèå êîæè 
ëèöà, îùóùåíèå æàðà, ïîñèíåíèå, ìðàìîðíîñòü êîæè êîíå÷íîñòåé. Âàçîìîòîðíûå 
ðàññòðîéñòâà ñîïðîâîæäàþòñÿ ïîâûøåííîé ïîòëèâîñòüþ, óñèëåíèåì ñóõîæèëüíûõ è 
ïåðèîñòàëüíûõ ðåôëåêñîâ è çíà÷èòåëüíûì òðåìîðîì âåê è ïàëüöåâ âûòÿíóòûõ ðóê. 
Íàáëþäàåòñÿ íàðóøåíèå ïèëîìîòîðíîé ðåàêöèè è äåðìîãðàôèçìà, à òàêæå 
íåóñòîé÷èâîñòü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ñ òåíäåíöèåé ê ñíèæåíèþ. Â æàëîáàõ 
áîëüíûõ ïðåîáëàäàþò óêàçàíèÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå è ðàçíîîáðàçíûå áîëåâûå 
îùóùåíèÿ [Êóðøàêîâ Í.À. è ñîàâò., 1960]. 

Õàðàêòåðíû áîëè â êîñòÿõ, ñóñòàâàõ, ìûøöàõ. Îñòåîàëãè÷åñêèé ñèíäðîì îñîáåííî 
âûðàæåí ïðè äåïîíèðîâàíèè îñòåîòðîïíûõ ðàäèîíóêëèäîâ. Áîëè ñèëüíåå ÷óâñòâóþòñÿ 
â òåïëå è ïðè ïîêîå, îñëàáåâàÿ ïðè äâèæåíèÿõ. Âèáðàöèîííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü 
îáû÷íî ïîíèæåíà, òîãäà êàê ïîâåðõíîñòíûå âèäû ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñòðàäàþò ìàëî. 
Ïî äàííûì íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ðåãèñòðèðóþòñÿ èçìåíåíèÿ ÝÝÃ, 
ïîâûøåíèå ïîðîãîâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè, èçâðàùåíèå âîñïðèÿòèÿ, óäëèíåíèå ëàòåíòíûõ 
ïåðèîäîâ. Ýòè íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îòðàæàþò èçìåíåíèÿ êîðêîâîé 
íåéðîäèíàìèêè è íàðóøåíèÿ êîðêîâî-ïîäêîðêîâûõ âçàèìîîòíîøåíèé. 

Àñòåíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå íàðÿäó ñ íàðóøåíèÿìè íåéðîäèíàìèêè îáóñëîâëèâàåòñÿ 
ýíäîêðèííûìè ñäâèãàìè è íàðóøåíèÿìè îáìåíà âåùåñòâ. Ðåàêöèè îáìåíà âåùåñòâ 
ëàáèëüíû: îòìå÷àåòñÿ êàê ïîâûøåííûé, òàê è ïîíèæåííûé óðîâåíü õîëåñòåðèíà, 
ñàõàðà â êðîâè, ÷òî íàõîäèòñÿ â ñâÿçè êàê ñ íàðóøåíèÿìè íåðâíîé ðåãóëÿöèè, òàê è ñ 
ñîñòîÿíèåì ïå÷åíè è äðóãèõ îðãàíîâ, ó÷àñòâóþùèõ â îáìåíå âåùåñòâ. Îòìå÷àþòñÿ 
èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ãëèêîãåíà, íàðóøåíèÿ áåëêîâîãî îáìåíà, êîëåáàíèÿ 
ñîäåðæàíèÿ ìèêðîýëåìåíòîâ. Òèïè÷íûìè ñèìïòîìàìè ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè 
ðàçäðàæèòåëüíîé ñëàáîñòè, õàðàêòåðíûå äëÿ íåâðàñòåíèè, ïñèõàñòåíè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, 
è äð. Òðóäîñïîñîáíîñòü áîëüíûõ ñíèæàåòñÿ. 

Ðàçíîîáðàçíûå ðåãóëÿòîðíûå íàðóøåíèÿ èìåþò ìåñòî âî âñåõ ñèñòåìàõ 
îðãàíèçìà. Îïèñàíî ñíèæåíèå äàâëåíèÿ â öåíòðàëüíîé àðòåðèè ñåò÷àòêè. Ìîãóò 
îáíàðóæèâàòüñÿ íàðóøåíèÿ ïîëîâîé ôóíêöèè: èìïîòåíöèÿ ó ìóæ÷èí è ðàññòðîéñòâà 
îâàðèàëüíî-ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè ôîëëèêóëÿðíûõ ãîðìîíîâ ó 
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æåíùèí. Õàðàêòåðíû òðîôè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, â ïðîèñõîæäåíèè êîòîðûõ èãðàþò 
ðîëü è öåíòðàëüíûå è ïåðèôåðè÷åñêèå àãåíòû. Âíåøíèé âèä áîëüíûõ ñâèäåòåëüñòâóåò 
î ïîñòåïåííî ðàçâèâàþùåìñÿ ïðåæäåâðåìåííîì òêàíåâîì óâÿäàíèè: öâåò ëèöà 
óõóäøàåòñÿ, òóðãîð òêàíåé ñíèæàåòñÿ, êîæà ñòàíîâèòñÿ áîëåå âÿëîé, øåëóøàùåéñÿ è 
ïèãìåíòèðîâàííîé. Òðåùèíû íà êîæå çàæèâàþò ïëîõî, óñèëèâàåòñÿ âûïàäåíèå âîëîñ. 
Â öåëîì, ïîðàæåíèå íåðâíîé ñèñòåìû õàðàêòåðèçóåòñÿ àñòåíî-âåãåòàòèâíûì 
ñèíäðîìîì. 

Êàðòèíà êðîâè íåñòîéêà è ëàáèëüíà: ìîãóò íàáëþäàòüñÿ è óìåðåííûé 
ëåéêîöèòîç è óìåðåííàÿ ëåéêîïåíèÿ, íî ñ ïðåîáëàäàíèåì ëåéêîïåíèè (3,5-4,0⋅109⋅ë-1) 
ïðè íåêîòîðîì ñäâèãå âëåâî è ëèìôîöèòîçå 40-50 %. Îòìå÷àþòñÿ êà÷åñòâåííûå 
èçìåíåíèÿ ëåéêîöèòîâ, ãäå ðàííèì ïðèçíàêîì ÿâëÿåòñÿ ÷àñòè÷íûé ïèêíîç ÿäðà. 
Êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ òàêæå íåóñòîé÷èâî, ÷àñòî ñíèæåíî äî 160 000 - 180 000. 
Êîëåáëåòñÿ è ÷èñëî ýðèòðîöèòîâ, ïîÿâëÿåòñÿ ðåòèêóëîöèòîç è àíèçîöèòîç 
ýðèòðîöèòîâ. Â êàðòèíå êîñòíîãî ìîçãà èìåþòñÿ ïðèçíàêè íåêîòîðîãî ðàçäðàæåíèÿ ñ 
íàðóøåíèåì ñîçðåâàíèÿ è äèôôåðåíöèàöèè ýëåìåíòîâ. Îòìå÷àåòñÿ ïîíèæåíèå 
ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè. Ñòåíêè ìåëêèõ ñîñóäîâ ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ëîìêèìè è 
ïðîíèöàåìûìè, îäíàêî ãåìîððàãè÷åñêèõ ÿâëåíèé íå íàáëþäàåòñÿ.  

Âòîðàÿ, ñðåäíÿÿ, ñòåïåíü ÕËÁ îòëè÷àåòñÿ ðàñøèðåíèåì è óñèëåíèåì 
ñèìïòîìàòèêè. Îáíàðóæèâàåòñÿ áîëåå ðàñïðîñòðàíåííîå ïîðàæåíèå îðãàíîâ, ñòåïåíü 
èõ èçìåíåíèé îêàçûâàåòñÿ áîëåå çíà÷èòåëüíîé. Ïðè ýòîì îáðàòèìîñòü 
ïàòîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé âñå óìåíüøàåòñÿ. Êàê è ïðè ëåãêîé ñòåïåíè ÕËÁ, 
ñóáúåêòèâíûå æàëîáû áîëüíûõ íå â ïîëíîé ìåðå ñîîòâåòñòâóþò îáúåêòèâíûì 
ïðèçíàêàì. Îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ è óïîðíåéøèõ ÿâëÿåòñÿ æàëîáà íà ãîëîâíóþ 
áîëü, ïëîõî ïîääàþùàÿñÿ ëå÷åáíûì ìåðîïðèÿòèÿì. Íàáëþäàþòñÿ èçíåìîæåíèå, 
óïàäîê ñèë, íàðóøåíèÿ àïïåòèòà è ñíà â âèäå êàê ñîíëèâîñòè, òàê è áåññîííèöû. 
Õàðàêòåðíû ãîëîâîêðóæåíèå, ÷óâñòâî òÿæåñòè èëè ïóñòîòû â ãîëîâå, îùóùåíèå 
íåñïîñîáíîñòè ê óìñòâåííîìó íàïðÿæåíèþ. Âûÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå 
ïàìÿòè, ÷ðåçìåðíàÿ ðàçäðàæèòåëüíàÿ ñëàáîñòü è áûñòðàÿ èñòîùàåìîñòü íåðâíîé 
ñèñòåìû, ÷òî ïðèâîäèò ê èíâàëèäíîñòè.  

Öåðåáðàñòåíè÷åñêèå ÿâëåíèÿ íåðåäêî îáíàðóæèâàþòñÿ ïîñëå äëèòåëüíîãî 
âîçäåéñòâèÿ ìàëûìè äîçàìè îáëó÷åíèÿ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ âûÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ 
áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà â âèäå óñèëåíèÿ ðèòìè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè êîðû  è äèôôóçíîì ðàñïðîñòðàíåíèè α-àêòèâíîñòè âûñîêîé àìïëèòóäû 
ñ ïîÿâëåíèåì èãîëü÷àòûõ îñòðûõ è ìåäëåííûõ âîëí â ðèòìå ïóëüñà, îñîáåííî â 
ïåðåäíèõ îòäåëàõ ìîçãà. Ðåàêòèâíîñòü êîðû è ïîðîã åå âîçáóäèìîñòè ÷àùå ñíèæåíû. 

Ïîðàæåíèå íåðâíîé ñèñòåìû íîñèò ïðîãðåññèðóþùèé õàðàêòåð è ïðè ÕËÁ 2-é 
ñòåïåíè ñîîòâåòñòâóåò äèýíöåôàëüíîìó ñèíäðîìó. Âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà 
ñòðàäàåò íà âñåõ óðîâíÿõ - ñåãìåíòàðíîì è íàäñåãìåíòàðíîì. Íàáëþäàþòñÿ ïðèñòóïû 
ïàðîêñèçìàëüíîé òàõèêàðäèè, îçíîá, æàð, ïîõîëîäàíèå êîíå÷íîñòåé, ñóáôåáðèëèòåò, 
êîòîðûé íåëüçÿ îòíåñòè çà ñ÷åò ñîñòîÿíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ñîíëèâîñòü èëè 
áåññîííèöà. Êîæíî-ñîñóäèñòûå ðåàêöèè îò÷åòëèâî âûðàæåíû. Ïðîèñõîäèò 
íàðóøåíèå âîäíîãî, óãëåâîäíîãî è äðóãèõ âèäîâ îáìåíà, âûïàäåíèå âîëîñ, ïîõóäåíèå 
èëè, íàîáîðîò, îæèðåíèå. Òå÷åíèå äèýíöåôàëüíîãî ñèíäðîìà îòëè÷àåòñÿ 
öèêëè÷íîñòüþ - ïåðèîäû óõóäøåíèÿ ñìåíÿþòñÿ ïåðèîäàìè óëó÷øåíèÿ. Îäíàêî, åñëè 
ýòèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð ïðîäîëæàåò äåéñòâîâàòü, óõóäøåíèå äèýíöåôàëüíûõ 
ðàññòðîéñòâ ïðèâîäèò áîëüíîãî ê ñëåäóþùåé, áîëåå òÿæåëîé ñòåïåíè çàáîëåâàíèÿ è 
ïîëíîé èíâàëèäíîñòè. Ïðè íàëè÷èè â îðãàíèçìå èíêîðïîðèðîâàííûõ â êîñòÿõ 
ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ õàðàêòåðíî ïîÿâëåíèå áîëåé â êîñòÿõ, îñîáåííî íîã 
(îñòåîàëãè÷åñêèé ñèíäðîì). Áîëè îáû÷íî óñèëèâàþòñÿ â òåïëå è ïðè ïîêîå. Áîëè â 
êîñòÿõ ñîïðîâîæäàþòñÿ áîëåçíåííîñòüþ ìûøö è íåðâíûõ ñòâîëîâ. Îáúåêòèâíî 
îïðåäåëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî êîðåøêîâîìó èëè 
ïîëèíåâðèòè÷åñêîìó òèïó. 

Ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû íîñÿò ôàçíûé õàðàêòåð è âñëåä 
çà ãèïåðôóíêöèåé ðàçâèâàåòñÿ ãèïîôóíêöèÿ îðãàíîâ. Ãèïîôèçàðíûå íàðóøåíèÿ â 
ñòðóêòóðå äèýíöåôàëüíîãî ñèíäðîìà çàêëþ÷àþòñÿ â íàðóøåíèÿõ îáìåíà âåùåñòâ. 
Âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ íàäïî÷å÷íèêîâ, îñîáåííî èõ êîðêîâîãî ñëîÿ, ïðîÿâëÿþòñÿ 
ñîñóäèñòîé ãèïîòîíèåé, àñòåíèåé, íàðóøåíèÿì ñîëåâîãî è óãëåâîäíîãî îáìåíà. 
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Âñòðå÷àåòñÿ âûðàæåííûé ñèíäðîì Ýääèñîíà ñ ãèïåðïèãìåíòàöèåé. Ó áîëüíûõ îáîåãî 
ïîëà ñíèæàåòñÿ ëèáèäî. Ó ìóæ÷èí âñòðå÷àåòñÿ èìïîòåíöèÿ, à ó æåíùèí - äèñìåíîðåÿ 
è àìåíîðåÿ ñ íàðóøåíèÿìè òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè.  

Òðîôè÷åñêèå êîæíûå íàðóøåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ â âèäå äåðìàòîçîâ, 
ïðè êîòîðûõ íàáëþäàåòñÿ çóä êîæè, øåëóøåíèå, èíîãäà ãèïîòðîôèÿ åå è îãðóáåíèå. 
Íîãòè èñòîí÷àþòñÿ, ïîêðûâàþòñÿ ïðîäîëüíîé èëè ïîïåðå÷íîé èñ÷åð÷åííîñòüþ, 
ñòàíîâÿòñÿ ëîìêèìè, óñèëèâàåòñÿ âûïàäåíèå âîëîñ. 

Âñòðå÷àþòñÿ áëåôàðîêîíúþíêòèâèò, èçìåíåíèÿ ïðåëîìëÿþùèõ ñðåä îðãàíà 
çðåíèÿ. Ëó÷åâàÿ êàòàðàêòà ðàçâèâàåòñÿ îòíîñèòåëüíî ïîçäíî è ìåäëåííî ïðîãðåññèðóåò 
[Âèøíåâñêèé Í.À., 1958, 1964]. Äëÿ ëó÷åâîé êàòàðàêòû õàðàêòåðíî ðàçâèòèÿ 
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ñ çàäíåé êàïñóëû õðóñòàëèêà ñ ïîñòåïåííûì çàõâàòîì âñåé 
ëèíçû. Ñêðûòûé ïåðèîä äî ïîÿâëåíèÿ íà÷àëüíûõ ïðèçíàêîâ ñîñòàâëÿåò îò 2 äî 7 ëåò. 
Â ïàòîãåíåçå ëó÷åâîé êàòàðàêòû ïðåäïîëàãàþò î ïðÿìîì ïîâðåæäàþùåì ýôôåêòå 
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé íà ðåãåíåðàöèþ õðóñòàëèêîâûõ âîëîêîí, òàê è èçìåíåíèé 
ñâåòîïðåëîìëÿþùèõ ñðåä ãëàçà â ñâÿçè ñ íàðóøåíèÿìè òðîôèêè ñîñóäîâ è èõ 
ïðîíèöàåìîñòè, à òàêæå âëèÿíèé îáùåãî ïîðàæåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ. Àíãèîïàòèè 
ñåò÷àòêè, ïðèçíàêè óñêîðåííîé èíâîëþöèè îðãàíà çðåíèÿ â áîëüøåé ìåðå îòðàæàþò 
îáùåå äåéñòâèå èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé è ðàçâèòèå ïðîÿâëåíèé ñàìîé ÕËÁ. 

Ñîñóäèñòûå íàðóøåíèÿ îáû÷íî áîëåå âûðàæåíû, ÷åì ñåðäå÷íûå. Òèïè÷íîé 
ÿâëÿåòñÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ãèïîòîíèÿ ñ óìåðåííûì ïîíèæåíèåì âûñîòû êðîâÿíîãî 
äàâëåíèÿ. Îáíàðóæèâàåòñÿ ïîâûøåííàÿ õðóïêîñòü ìåëêèõ ñîñóäîâ. Óáåäèòåëüíûõ 
äàííûõ î õàðàêòåðíîñòè êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè äëÿ ëó÷åâîãî çàáîëåâàíèÿ 
ïîëó÷åíî íå áûëî. 

Â ïèùåâàðèòåëüíîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåìàõ ðàçâèâàþòñÿ àòðîôè÷åñêèå è 
ñêëåðîòè÷åñêèå ïðîöåññû. Â òî æå âðåìÿ Í.À.Êóðøàêîâ (1963) îáðàùàë îñîáîå 
âíèìàíèå íà òî, ÷òî èçìåíåíèÿ â ïàðåíõèìàòîçíûõ îðãàíàõ, íàõîäèìûå íåðåäêî ïðè 
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ÕËÁ, â êëèíèêå âîçìîæíû, íî íå õàðàêòåðíû. 

Ïîðàæåíèå êðîâåòâîðíîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì ñòîéêîé 
ÕËÁ. Êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ ñíèæàåòñÿ äî 2,0⋅109⋅ë-1 è íèæå ñ ïðåîáëàäàíèåì ëåâîãî 
ñäâèãà â ôîðìóëå íåéòðîôèëîâ. Îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííàÿ è ñòîéêàÿ ðåòèêóëîïåíèÿ, 
èíîãäà ñîïóòñòâóþùàÿ àíåìèè. Èññëåäîâàíèå êîñòíîìîçãîâîãî ïóíêòàòà ïîêàçûâàåò 
óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ â ñòàäèè ìèåëîöèòà, ÷àùå - þíîãî. 
Ïðîöåíò ìîíîöèòîâ óâåëè÷èâàåòñÿ. Â êðàñíîì ðîñòêå íàáëþäàåòñÿ ïðàâûé ñäâèã ñ 
óâåëè÷åíèåì ÷èñëà çðåëûõ ôîðì ýðèòðîáëàñòîâ è èçìåíåíèå ýðèòðîïîýçà ïî 
ìåãàëîáëàñòè÷åñêîìó òèïó. Êîëè÷åñòâî ìåãàêàðèîöèòîâ ñíèæåíî. ×èñëî 
ðåòèêóëÿðíûõ ýëåìåíòîâ îáû÷íî óâåëè÷åíî.  

Ïðè òðåòüåé, òÿæåëîé, ñòåïåíè ÕËÁ  íàáëþäàåòñÿ åùå áîëüøåå 
ðàñïðîñòðàíåíèå è óãëóáëåíèå ïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Ïðè ýòîé ôîðìå òàêæå 
ìîæåò èìåòü ìåñòî ðàçèòåëüíîå íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó óäîâëåòâîðèòåëüíûì 
ñàìî÷óâñòâèåì è ãðîçíûìè îáúåêòèâíûìè ïðèçíàêàìè. Ñèìïòîìàòèêà ñîîòâåòñòâóåò 
îïèñàííîé âûøå è îòëè÷àåòñÿ ëèøü áîëüøåé âûðàæåííîñòüþ. 

Õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. 
Íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ íîñÿò ïðåèìóùåñòâåííî äèôôóçíûé õàðàêòåð. 
Èçìåíåíèÿ îòëè÷àþòñÿ óñòîé÷èâîñòüþ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ 
ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ÷àñòè÷íûé ðåãðåññ ïàòîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé, â áîëüøèíñòâå æå 
ñëó÷àåâ íàáëþäàåòñÿ  íåóêëîííîå ïðîãðåññèðîâàíèå â ñòîðîíó óõóäøåíèÿ. Èíîãäà 
îòìå÷àåòñÿ âîëíîîáðàçíîå òå÷åíèå ïðîöåññà ñ ðåìèññèÿìè è ýêçàöåðáàöèÿìè. 

Äèôôóçíîå ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ðàçâèâàåòñÿ ïî òèïó 
äåìèåëèíèçèðóþùåãî ýíöåôàëîìèåëèòà (ðàññåÿííîãî ýíöåôàëîìèåëåçà) èëè òîêñè÷åñêîãî 
ýíöåôàëèòà ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ó÷àñòèåì ñðåäíåãî è ïðîìåæóòî÷íîãî ìîçãà. 
Íàáëþäàþòñÿ ïðèçíàêè ôóíèêóëÿðíîãî ìèåëîçà. Îáúåêòèâíî âûÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ 
ðåôëåêòîðíîé, äâèãàòåëüíîé è ÷óâñòâèòåëüíîé ñôåð. Îáíàðóæèâàþòñÿ îòêëîíåíèÿ ñî 
ñòîðîíû ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ íåðâîâ. Ñóõîæèëüíûå ðåôëåêñû èçìåíÿþòñÿ â ñòîðîíó 
êàê ïîâûøåíèÿ, òàê è ïîíèæåíèÿ, îñîáåííî êîëåííûå è àõèëëîâû. Íàáëþäàåòñÿ 
àíèçîðåôëåêñèÿ ñóõîæèëüíûõ è ïåðèîñòàëüíûõ ðåôëåêñîâ ñî ñíèæåíèåì èëè ïîëíûì 
âûïàäåíèåì áðþøíûõ íà ñòîðîíå ïðåèìóùåñòâåííîé ïèðàìèäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. 
Ïðè ñòîéêîé ïèðàìèäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ìîãóò îáíàðóæèâàòüñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå 
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çíàêè è êëîíóñû. Ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà ïî ïèðàìèäíîìó òèïó. 
Òèïè÷íû íàðóøåíèÿ ñòàòèêè (àòàêñèÿ ïðè ïðîáå Ðîìáåðãà), îêóëî-âåñòèáóëÿðíûå 
ðàññòðîéñòâà, íèñòàãì. Îòìå÷àþòñÿ òîíêèå èçìåíåíèÿ â ïåðèôåðè÷åñêèõ îòäåëàõ 
àíàëèçàòîðîâ, ïðîòåêàþùèå ïî òèïó íåéðî-äèñòðîôè÷åñêèõ. Ïðè èíêîðïîðàöèè 
îñòåîòðîòïíûõ ðàäèîíóêëèäîâ õàðàêòåðíû áîëè â êîñòÿõ, êàê ñàìîñòîÿòåëüíûõ, òàê è 
ïðè ïîêîëà÷èâàíèè ïî íèì. ×àùå âñåãî ýòè áîëè îùóùàþòñÿ â áîëüøåáåðöîâûõ 
êîñòÿõ è ãðóäèíå. Îáû÷íî îíè óñèëèâàþòñÿ â òåïëå è ïðè ïîêîå, îñîáåííî íî÷üþ. 
Ãðóáûå ÷óâñòâèòåëüíûå íàðóøåíèÿ ðåäêè, çà èñêëþ÷åíèåì òÿæåëûõ ïîðàæåíèé 
èíêîðïîðèðîâàííûìè â êîñòÿõ ðàäèîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè ñ ðàçâèòèåì 
ðàäèêóëîíåâðèòè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ îïèñàíî îñîáåííî ðåçêîå ñíèæåíèå 
âèáðàöèîííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Êðîìå òîãî, âîçíèêàþò áîëåâûå îùóùåíèÿ, 
ïàðåñòåçèè â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ òåëà, îñîáåííî â äèñòàëüíûõ îòäåëàõ ðóê è íîã. 

Í.À.Êóðøàêîâ è ñîàâò. (1960) îïèñàëè â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ÕËÁ 3-é ñòåïåíè 
ýíöåôàëîïàòèè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ òÿæåëî ïðîòåêàþùèìè ñîñóäèñòûìè ðàññòðîéñòâàìè 
ïî òèïó ïî òèïó ñâîåîáðàçíûõ âàçîïàòèé ñ ïåðèîäè÷åñêèìè êðèçàìè. Ïðè òîíêîì 
ôóíêöèîíàëüíîì èññëåäîâàíèè âûÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèè àíàëèçàòîðîâ 
(çðèòåëüíîì, îáîíÿòåëüíîì, âêóñîâîì, ñëóõîâîì, âåñòèáóëÿðíîì, êîæíîì). 

Ïîðàæåíèÿ ïîäáóãðîâîé îáëàñòè ïðè ÕËÁ 3-é ñòåïåíè ïðîÿâëÿþòñÿ ãðóáûìè 
íàðóøåíèÿìè ôóíêöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, ïèùåâàðèòåëüíîé  è íåéðî-
ýíäîêðèííîé ñèñòåì. Îòìå÷àþòñÿ èçìåíåíèÿ âñåõ âèäîâ îáìåíà âåùåñòâ, òðîôèêè 
òêàíåé è çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ ôóíêöèé êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ. 

Í.À.Êóðøàêîâ (1963) ïîëàãàë, ÷òî â êëèíèêå ÕËÁ çíà÷èòåëüíîå ìåñòî çàíèìàþò 
ñèìïòîìû, îáóñëîâëåííûå öåðåáðàëüíîé àíîêñèåé. Îíè ñî÷åòàþòñÿ ñ ðàññòðîéñòâîì 
âåãåòàòèâíûõ ôóíêöèé, ãèïåðòåðìèåé, àðòåðèàëüíîé ãèïîòîíèåé è èçìåíåíèÿìè 
äàâëåíèÿ ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè. Ñî÷åòàíèå êîðêîâûõ è äèýíöåôàëüíûõ íàðóøåíèé 
îïðåäåëÿåò äàëüíåéøåå ðàçâåðòûâàíèå ôóíêöèîíàëüíûõ è ñòðóêòóðíûõ ðàññòðîéñòâ â 
íåðâíîé ñèñòåìå. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñòðàäàåò âñÿ íåðâíàÿ ðåãóëÿöèÿ ôóíêöèé îðãàíîâ è 
ñèñòåì. 

Èçìåíåíèÿ ñîñóäîâ ñ ïàäåíèåì èõ òîíóñà è ïîâûøåíèåì ïðîíèöàåìîñòè 
ïðèâîäÿò ê ñóáàðàõíîèäàëüíûì êðîâîèçëèÿíèÿì è ãåìîððàãèÿì â âåùåñòâî ìîçãà. Ïðè 
ÕËÁ 3-é ñòåïåíè â çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ñòåïåíè è áîëåå ÷àñòî, ÷åì ïðè ëåãêèõ 
ñòåïåíÿõ ÕËÁ ïðîÿâëÿåòñÿ êðîâîòî÷èâîñòü.  

Îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå âûðàæåííûå èìïîòåíöèÿ ó ìóæ÷èí è íàðóøåíèÿ 
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà è òå÷åíèå áåðåìåííîñòè ó æåíùèí â ñâÿçè ñ ãèïîòðîôè÷åñêèìè 
èçìåíåíèÿìè â ïîëîâîì àïïàðàòå. 

Èçìåíåíèÿ êðîâè ðåçêî âûðàæåíû è îòëè÷àþòñÿ ñòîéêîñòüþ. Îòìå÷àåòñÿ ðåçêîå 
óãíåòåíèå ãðàíóëîïîýçà (1,0-1,2⋅109⋅ë-1), òðîìáîöèòîïåíèÿ, ñíèæàåòñÿ êîëè÷åñòâî 
ýðèòðîöèòîâ, ðåòèêóëîïåíèÿ, ãèïåðõðîìèÿ è ðåçêèé àíèçîöèòîç. Â êîñòíîì ìîçãå 
âûðàæåíà çàäåðæêà ïðîöåññîâ ñîçðåâàíèÿ ìèåëîèäíûõ ýëåìåíòîâ, èçâðàùåíèå 
ýðèòðîïîýçà ïî ìåãàëîáëàñòè÷åñêîìó òèïó. Õîòÿ ïîëíîãî îïóñòîøåíèÿ êîñòíîãî 
ìîçãà ìîæåò è íå áûòü, îäíàêî ðåãåíåðàöèÿ ãåìîïîýçà íå ïðîèñõîäèò è ëå÷åíèå 
êðàéíå çàòðóäíåíî èëè äàæå áåçóñïåøíî. Ïðîãíîç êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíûé.  

ÕËÁ 3-é ñòåïåíè ïðè äåéñòâèè ïðîâîöèðóþùèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ 
(èíòåðêóððåíòíàÿ èíôåêöèÿ, óõóäøåíèÿ óñëîâèé âíåøíåé ñðåäû è ò.ï.) ìîæåò 
ïðåòåðïåòü íåáëàãîïðèÿòíûé ïîâîðîò ê òåðìèíàëüíîìó ïåðèîäó, êîòîðûé 
Í.À.Êóðøàêîâ (1963) ðàññìàòðèâàåò êàê ÷åòâåðòóþ, ôèíàëüíóþ ñòåïåíü ÕËÁ. Íà ýòîì, 
òåðìèíàëüíîì, ýòàïå çàáîëåâàíèå íàðàñòàþùèì òåìïîì èäåò ê ëåòàëüíîìó èñõîäó. 
Ñàìî÷óâñòâèå áîëüíûõ óõóäøàåòñÿ, æàëîáû íàðàñòàþò. Ðàçâèâàåòñÿ àïàòèÿ è îáùàÿ 
ñëàáîñòü. Óõóäøàåòñÿ ñîí è àïïåòèò, ïîÿâëÿþòñÿ äèñïåïñè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, 
óñèëèâàþòñÿ ãîëîâíûå áîëè è  áîëè â êîñòÿõ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ðàçâèòèå 
àäèíàìèè íàñòîëüêî âåëèêî, ÷òî áîëüíûå âñÿ÷åñêè ñòðåìÿòñÿ ê ïîêîþ ñ óñòðàíåíèåì 
âñÿêèõ âíåøíèõ ðàçäðàæèòåëåé. Îïèñàííàÿ âûøå íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà 
óñóãóáëÿåòñÿ. Ïðèñîåäèíÿþòñÿ èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûìè è îïðåäåëÿåòñÿ 
ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ. Â îðãàíàõ è ñèñòåìàõ âûÿâëÿþòñÿ âûðàæåííûå ðàññòðîéñòâà 
äèñòðîôè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Îáíàðóæèâàþòñÿ ïðèçíàêè îñëàáëåíèÿ ðàáîòû ñåðäöà è 
òîíóñà ñîñóäîâ, ñòîéêàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ. Íåäîñòàòî÷íîñòü íàäïî÷å÷íèêîâ 
îáóñëîâëèâàåò ðàçâèòèå àäèíàìèè è ãèïîòîíèè áîëüíûõ.  
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Óâåëè÷èâàåòñÿ ëîìêîñòü ìåëêèõ ñîñóäîâ è íàðàñòàåò ïðîíèöàåìîñòü èõ ñòåíîê, 
÷òî âåäåò ê ïàñòîçíîñòè òêàíåé. Ñîñóäèñòûå èçìåíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì ôàêòîðîì 
â ðàçâèòèè ãåìîððàãè÷åñêîãî äèàòåçà, êîòîðîìó áëàãîïðèÿòñòâóþò èçìåíåíèÿ êðîâè. 
Êðîâîèçëèÿíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ íà ïîâåðõíîñòè òåëà (â âèäå ìåëêèõ ïåòåõèé è áîëüøèõ 
ýêõèìîçîâ), à òàêæå â ñëèçèñòûå îáîëî÷êè è òêàíè âíóòðåííèõ îðãàíîâ. 
Êðîâîèçëèÿíèÿì ñîïóòñòâóåò ðàçâèòèå òðîôè÷åñêèõ ïðîëåæíåé è èíôåêöèîííî-
ñåïòè÷åñêèõ î÷àãîâ. Ìîãóò èìåòü ìåñòî ñóáàðàõíîèäàëüíûå êðîâîèçëèÿíèÿ è, áîëåå 
ðåäêî, êðîâîèçëèÿíèÿ â âåùåñòâî ìîçãà. 

Îñîáåííî õàðàêòåðíû ïîêàçàòåëè êðîâè. Ïðîèñõîäèò ðåçêîå óãíåòåíèå 
êîñòíîìîçãîâîãî êðîâåòâîðåíèÿ. Ëèìôîïîýç òàêæå î÷åíü óãíåòåí, íî îáû÷íî â 
ñðàâíèòåëüíî ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì ìèåëîïîýç. ×èñëî ëåéêîöèòîâ ìîæåò äîñòèãàòü 
0,01-0,1⋅109⋅ë-1. Â òÿæåëåéøèõ ñëó÷àÿõ îáíàðóæèâàþòñÿ òîëüêî åäèíè÷íûå êëåòêè â 
ïðåïàðàòå. Ðåçêî âûðàæåíà òðîìáîöèòîïåíèÿ: ÷èñëî òðîìáîöèòîâ äîñòèãàåò 
íåñêîëüêèõ òûñÿ÷ è ìåíüøå. Â ìåíüøåé ñòåïåíè ñòðàäàåò ýðèòðîïîýç: äî 1,5-
2,0⋅1012⋅ë-1 ýðèòðîöèòîâ. Ðåòèêóëîöèòîç ìîæåò åùå ñîõðàíÿòñÿ. ÑÎÝ çíà÷èòåëüíî 
ïîâûøåíî. Ñâåðòûâàåìîñòü êðîâè, îñìîòè÷åñêàÿ ñòîéêîñòü ýðèòðîöèòîâ â 
òåðìèíàëüíîì ïåðèîäå ñíèæåíû. Êàðòèíà êîñòíîãî ìîçãà õàðàêòåðèçóåòñÿ 
“îïóñòîøåíèåì” åãî. Ñìåðòü ìîæåò íàñòóïèòü ïðè êàòàñòðîôè÷åñêîì ïàäåíèè 
ãåìîïîýçà è ðàçâèòèè ñåïñèñà. 

Äèàãíîñòèêà ÕËÁ ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè, îñîáåííî â íà÷àëå 
çàáîëåâàíèÿ. Àñòåíî-âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà ÷àñòî ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû ðÿäîì 
ñîâåðøåííî ïîñòîðîííèõ, íåðàäèàöèîííûõ, ïðè÷èí. Êàæäûé èç ýòèõ ñèìïòîìîâ 
èìååò äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå òîëüêî â ñîâîêóïíîñòè ñ äðóãèìè è ëèøü ïðè 
íàëè÷èè äëèòåëüíîãî êîíòàêòà ñ ðàäèîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè â äîçàõ, ïðåâûøàþùèõ 
ïðåäåëüíî äîïóñòèìûå. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìû òî÷íûå äîçèìåòðè÷åñêèå äàííûå è 
èñêëþ÷åíèå âîçìîæíîãî âîçäåéñòâèÿ äðóãèõ òîêñè÷åñêèõ è íåáëàãîïðèÿòíî 
äåéñòâóþùèõ ôàêòîðîâ. Îñîáîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî óäåëÿòü èíäèâèäóàëüíîé 
ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòè. Âàæíî óñòàíîâèòü ñâÿçü ìåæäó ðàçâèòèåì ñèìïòîìîâ è 
âîçäåéñòâèåì èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé. Íàèáîëåå ðàííèìè ïðîÿâëåíèÿìè ÕËÁ ñëåäóåò 
ñ÷èòàòü íàðóøåíèÿ íåðâíîé ðåãóëÿöèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ è îñîáåííî ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû.  

Åùå â 60-å ãîäû áûëî îòìå÷åíî, ÷òî îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè 
ÕËÁ èìåþò èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ çðèòåëüíîãî, ñëóõîâîãî, 
âåñòèáóëÿðíîãî, îáîíÿòåëüíîãî, âêóñîâîãî è êîæíîãî àíàëèçàòîðîâ, à òàêæå 
ðåãèñòðàöèÿ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû [Êóðøàêîâ Í.À. è ñîàâò., 1960].  

Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè è êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïðè 
ÕËÁ À.Ê.Ãóñüêîâîé è ñîàâò. (1964) À.Ê.Ãóñüêîâîé è Ã.Ä.Áàéñîãîëîâûì (1971) è äð. 
áûëà îòìå÷åíà âûñîêàÿ èíôîðìàòèâíîñòü êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ 
èññëåäîâàíèÿ (ÝÝÃ, ÝÌÃ, õðîíàêñèìåòðèè, îïðåäåëåíèÿ ïîðîãîâ ðàçäðàæèìîñòè 
ðàçëè÷íûõ àíàëèçàòîðîâ, âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòûå ðåôëåêñû è äð.). Íàèáîëåå 
îïðàâäàíî èññëåäîâàíèå áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè ðàçëè÷íûõ 
ôóíêöèîíàëüíûõ íàãðóçêàõ, à òàêæå îïðåäåëåíèå ïîðîãîâ è âçàèìîäåéñòâèÿ 
îòäåëüíûõ àíàëèçàòîðíûõ ñèñòåì. Ýòè àâòîðû ïîä÷åðêèâàëè, ÷òî â ïåðèîäå 
ôîðìèðîâàíèÿ îðãàíè÷åñêèõ ïîñòðàäèàöèîííûõ èçìåíåíèé íåðâíîé ñèñòåìû ñëåäóåò 
óäåëÿòü îñîáîå âíèìàíèå êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷åñêîìó èçó÷åíèþ íåðåçêî âûðàæåííîé 
ïèðàìèäíîé, à ïîçäíåå ìîçæå÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ýëåêòðîìèîãðàôè÷åñêàÿ è 
ìåõàíîãðàôè÷åñêàÿ ðåãèñòðàöèÿ òîíóñà ìûøö, ðåôëåêñîâ è âçàèìîäåéñòâèÿ â ñèñòåìå 
äâèãàòåëüíîãî àíàëèçàòîðà, ïàðàëëåëüíî ñ èññëåäîâàíèåì áèîýëåêòðè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà). 

Í.À.Êóðøàêîâ (1963) îòìå÷àë, ÷òî êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ÕËÁ íå èìååò êàêèõ-
ëèáî ñïåöèôè÷åñêèõ ïàòîãíîìîíè÷íûõ ïðèçíàêîâ, êðîìå ñëó÷àåâ, 
ñîïðîâîæäàþùèõñÿ âûäåëåíèåì èíêîðïîðèðîâàííûõ ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ. 
Íàáëþäàåìûå ñèìïòîìû ìîãóò âñòðåòèòüñÿ è ïðè äðóãîé ïàòîëîãèè. Âñå æå 
ñèìïòîìàòèêà ÿâëÿåòñÿ î÷åíü õàðàêòåðíîé äëÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, è êîìáèíàöèÿ ýòèõ 
õàðàêòåðíûõ ïðèçíàêîâ íàðÿäó ñ àíàìíåçîì äàåò îáû÷íî äîñòàòî÷íî îñíîâàíèé äëÿ 
äèàãíîñòèêè ÕËÁ. Òðóäíåå ðàñïîçíàòü çàáîëåâàíèå â ìåíåå òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ, êîãäà 
ñèìïòîìàòèêà áåäíåå è ìåíåå ðàçâåðíóòà. Îñîáîå çíà÷åíèå èìååò ãåìàòîëîãè÷åñêàÿ 
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ñèìïòîìàòèêà, ñòåïåíü è õàðàêòåð èçìåíåíèé íåðâíîé è ýíäîêðèííîé ñèñòåì è îðãàíîâ 
ïèùåâàðåíèÿ, äèíàìèêà ðàçâèòèÿ ïðîöåññà çàáîëåâàíèÿ. 

Äðóãèå àâòîðû [Áàðàáàíîâà À.Â. è ñîàâò., 1969] ïîä÷åðêèâàëè 
ïîëèýòèîëîãè÷íîñòü èçìåíåíèé â íåðâíîé ñèñòåìå ïðè îáëó÷åíèè, à òàêæå îòìå÷àëè, 
÷òî íàðóøåíèÿ â íåðâíîé ñèñòåìå íå ìîãóò áûòü îïðåäåëÿþùèìè â äèàãíîñòèêå ÕËÁ. 
Ïî èõ ìíåíèþ, íåâðîëîãè÷åñêèå è òåì áîëåå ðåäêèå è ñëàáî âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ 
â ëè÷íîñòè áîëüíîãî ìîãóò áûòü âåäóùèìè â êëèíèêå ïðè äîçàõ èîíèçèðóþùèõ 
èçëó÷åíèé ñâûøå 10 Ãð. 

À.Ê.Ãóñüêîâà è ñîàâò. (1964) è À.À.Ëåòàâåò è ñîàâò. (1964) èçëîæèëè îáùèå 
ïðèíöèïû äëÿ îáîñíîâàííîé äèàãíîñòèêè ÕËÁ:  

1. Ïîëíîå èçó÷åíèå àíàìíåçà áîëüíîãî, åãî “ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàðøðóòà”. Ïðè 
ýòîì ñëåäóåò èìåòü â âèäó âîçìîæíîñòü êîíòàêòà ñ êîìáèíàöèåé íåáëàãîïðèÿòíûõ 
ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü äëèòåëüíîñòü ýòîãî êîíòàêòà, à òàêæå 
ïåðåíåñåííûå â ïðîøëîì ïðîôåññèîíàëüíûå è íåïðîôåññèîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ. 

2. Ñâåäåíèÿ ñ ìåñòà ðàáîòû îáñëåäóåìîãî îá óñëîâèÿõ òðóäà â êîíòàêòå ñ 
èçëó÷åíèåì. Äàííûå îáùåãî è èíäèâèäóàëüíîãî ðàäèîìåòðè÷åñêîãî è äîçèìåòðè÷åñêîãî 
êîíòðîëÿ: âåëè÷èíà äîçû îäíîìîìåíòíîé, çà ðàáî÷èé äåíü, èëè ñóììàðíîé çà 
îïðåäåëåííûé ñðîê (íåäåëÿ, ìåñÿö, ãîä). Äëèòåëüíîñòü åæåäíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ â 
çîíå îáëó÷åíèÿ. Óðîâåíü ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû è 
ìåñòà ïðîæèâàíèÿ. Íàëè÷èå è ýôôåêòèâíîñòü çàùèòíûõ óñòðîéñòâ è 
ïðèñïîñîáëåíèé, ýôôåêòèâíîñòü âåíòèëÿöèè, ïðèìåíåíèå ìåñòíûõ ñðåäñòâ çàùèòû. 
Â ýòîé ÷àñòè àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå, ñîîáùàåìûå áîëüíûì, äîëæíû áûòü â 
äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè îáúåêòèâíî îöåíåíû è äîêóìåíòèðîâàíû, áåç ÷åãî ðåøåíèå 
âîïðîñà î ïðîôåññèîíàëüíîé (ðàäèàöèîííîé) ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèÿ â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ íåâîçìîæíî. 

3. Ñðîêè ïîÿâëåíèÿ è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èìåþùèõñÿ æàëîá è îáúåêòèâíûõ 
èçìåíåíèé (äî èëè ïîñëå íà÷àëà ðàáîòû â êîíòàêòå ñ èîíèçèðóþùèìè èçëó÷åíèÿìè, 
÷åðåç êàêîé ñðîê - ãîäû, ìåñÿöû), âëèÿíèå ïåðåðûâîâ â ðàáîòå íà äèíàìèêó ñäâèãîâ. 

4. Çàâèñèìîñòü ñòåïåíè òÿæåñòè ñèìïòîìîâ îò óðîâíÿ îáëó÷åíèÿ è äëèòåëüíîñòè 
ðàáîòû â óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé. 

5. Íàëè÷èå îïðåäåëåííîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà, õàðàêòåðèçóþùåãî ÕËÁ 
(ëåéêîïåíèÿ, êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ êëåòîê êðîâè, òðîìáîöèòîïåíèÿ, íàëè÷èå 
ôóíêöèîíàëüíûõ èëè îðãàíè÷åñêèõ èçìåíåíèé íåðâíîé ñèñòåìû, íàðóøåíèå ôóíêöèè 
ýíäîêðèííûõ îðãàíîâ, îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïå÷åíè, áèîõèìè÷åñêèå ñäâèãè â êðîâè). 

6. Äèíàìèêà ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, â ÷àñòíîñòè îòäàëåííûå 
ïîñëåäñòâèÿ. 

7. Äàííûå èññëåäîâàíèé áèîñóáñòðàòîâ íà ðàäèîàêòèâíîñòü, à òàêæå î 
ðàäèîàêòèâíîì çàãðÿçíåíèè êîæè, ñïåöîäåæäû ïðè ðàáîòå ñ îòêðûòûìè 
ðàäèîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè. 

8. Ïîäòâåðæäåíèåì äèàãíîçà ìîæåò ñëóæèòü íàëè÷èå îäíîòèïíûõ ñèìïòîìîâ è 
çàáîëåâàíèé â ãðóïïå ëèö, ðàáîòàþùèõ â îäèíàêîâûõ óñëîâèÿõ. 

9. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îòñóòñòâóåò ñòðîãàÿ ñïåöèôè÷íîñòü êëèíè÷åñêèõ 
ïðîÿâëåíèé, äîñòîâåðíîñòü òðàêòîâêè êàæäîãî êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ ÕËÁ òðåáóåò 
ïðîâåäåíèÿ òùàòåëüíîãî äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà ñ àíàëîãè÷íûìè ïî êëèíè÷åñêîé 
ñèìïòîìàòèêå çàáîëåâàíèÿìè èíîé, íåðàäèàöèîííîé ýòèîëîãèè, â òîì ÷èñëå è ïðè 
íàëè÷èè íåáëàãîïðèÿòíûõ ðàäèàöèîííî-ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèé.  

Ì.Ì.Êîñåíêî è ñîàâò. â ðàáîòå “Àíàëèç ñëó÷àåâ õðîíè÷åñêîé ëó÷åâîé áîëåçíè â 
ïîïóëÿöèè Þæíîãî Óðàëà” [Öèò. ïî G.I.Reeves & E.J.Ainsworth (1995)], ïðèâåëè 
ñëåäóþùèå äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ÕËÁ, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ çàáîëåâàíèå áûëî 
îôèöèàëüíî óñòàíîâëåíî 940 ïîñòðàäàâøèì ïðè ðàäèàöèîííûõ àâàðèÿõ íà Þæíîì 
Óðàëå: 

1. Äëèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé íà ïðîòÿæåíèè íå ìåíåå 
3-õ ëåò  ïðè ïîäòâåðæäåíèè íàêîïëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé äîçû íà êîñòíûé ìîçã íå 
ìåíåå 1 Ãð. 

2. Ìåäèöèíñêîå ïîäòâåðæäåíèå ïðè äîëãîâðåìåííîì íàáëþäåíèè íàëè÷èÿ 
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ïðåäëîæåííûõ À.Ê.Ãóñüêîâîé è Ã.Ä.Áàéñîãîëîâûì â 
êà÷åñòâå êðèòåðèåâ ÕËÁ. 
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3. Îòñóòñòâèå äðóãèõ çàáîëåâàíèé ñî ñõîäíîé ñèìïòîìàòîëîãèåé.  
 
Áîëåå ÷åì 10-ëåòíèé îïûò èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé 

ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû ïîçâîëÿåò îöåíèòü 
âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ ó íèõ ÕËÁ. À.Ê.Ãóñüêîâà (1997) ñ÷èòàåò, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
íåò äîñòàòî÷íûõ íàó÷íî-êëèíè÷åñêèõ îñíîâàíèé äëÿ äèàãíîñòèêè ÕËÁ ó 
ïîñòðàäàâøèõ. Â òî æå âðåìÿ ïðèâåäåíû äàííûå, ñîãëàñíî êîòîðûì ðèñê ðàçâèòèÿ 
ÕËÁ îòìå÷àåòñÿ ïðè ýôôåêòèâíûõ äîçàõ 0,6-1,1 Çâ [Äîëãèõ À.Ï. è ñîàâò., 1993]. 
Êðîìå òîãî, À.Ê.Ãóñüêîâà è Ã.Ä.Áàéñîãîëîâ (1971) óêàçûâàëè, ÷òî íåêîòîðûå 
îòêëîíåíèÿ, îáíàðóæèâàåìûå ïðè îáëó÷åíèè â äîçàõ 0,1-1 Çâ, êðàòêî îïèñûâàþòñÿ 
êàê äîêëèíè÷åñêàÿ ñòàäèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ôîðì ëó÷åâîé áîëåçíè. Ïðè ýòîì åùå äî 
íàëè÷èÿ î÷åð÷åííîãî ñèíäðîìà ëó÷åâîãî çàáîëåâàíèÿ ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ îòäåëüíûå 
òèïè÷íûå äëÿ ëó÷åâîãî âîçäåéñòâèÿ îòêëîíåíèÿ, êîòîðûå ïðè íàëè÷èè ñâåäåíèé î 
çàâåäîìîì ïðåâûøåíèè ïðåäåëüíûõ óðîâíåé îáëó÷åíèÿ, ïî ìíåíèþ À.Ê.Ãóñüêîâîé è 
Ã.Ä.Áàéñîãîëîâà (1971), äîëæíû îöåíèâàòüñÿ êàê ñèìïòîìû ôîðìèðîâàíèÿ 
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è îáîçíà÷àòüñÿ òåðìèíîì “äîêëèíè÷åñêàÿ ñòàäèÿ 
õðîíè÷åñêîé ëó÷åâîé áîëåçíè”. 

Ïðè èíòåãðàëüíîé îöåíêå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ òàê íàçûâàåìûõ “ñàìîñåëîâ” 
×åðíîáûëüñêîé çîíû îò÷óæäåíèÿ - ëèö, íåñàíêöèîíèðîâàííî ïðîæèâàþùèõ â 30-êì 
çîíå ×ÀÝÑ íàìè âûÿâëåíî äîìèíèðîâàíèå îñòåî-àðòðàëãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ è 
öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè; óõóäøåíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ çà ñ÷åò êàê 
ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, òàê è ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ 
øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà; äèôôóçíûå îðãàíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ýëåêòðè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà ñ äèñôóíêöèåé äèýíöåôàëî-ëèìáèêî-ðåòèêóëÿðíîãî 
êîìïëåêñà; àòèïèÿ ïðîöåññîâ ñòàðåíèÿ; óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû õðîíè÷åñêîãî 
òèðåîèäèòà, ãäå íåëüçÿ èñêëþ÷èòü ó÷àñòèå àóòîèììóííûõ ïðîöåññîâ; èçìåíåíèÿ 
îêèñëèòåëüíîãî ãîìåîñòàçà; óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ëèìôîöèòîçîâ; âûðàæåííûå 
êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå íàðóøåíèÿ ãåìîïîýçà; ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè 
îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíîãî ïîòåíöèàëà è ôóíêöèé ñïåöèôè÷åñêîãî 
èììóíèòåòà; âîçðàñòàíèå ñïåöèôè÷åñêèõ öèòîãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ðàäèàöèîííîãî 
âîçäåéñòâèÿ [Íÿãó À.È. è ñîàâò., 1995,1996].  

Ðåêîíñòðóêöèÿ ñóììàðíûõ èíäèâèäóàëüíûõ äîç îáëó÷åíèÿ ñ ó÷åòîì âêëàäà äîçû 
1986 ã. áûëà îñóùåñòâëåíà 200 “ñàìîñåëàì” ðàçëè÷íûõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ çîíû 
îò÷óæäåíèÿ (ÃÏ “ÐÀÄÝÊ”: Þ.Ï.Èâàíîâ, À.Ê.Ñóõîðó÷êèí, Â.È.Ìàð÷åíêî). 
Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà, ðåçóëüòàòû öèòîãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, à òàêæå 
äîçèìåòðè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ïîçâîëèëè íàì ïðåäïîëîæèòü ôîðìèðîâàíèå 
êëèíè÷åñêîé ñòàäèè ÕËÁ ó îáñëåäîâàííûõ, ïðîæèâàþùèõ â ññ. Íîâûå Øåïåëè÷è (2 
÷åëîâåêà, ýôôåêòèâíàÿ äîçà - 2,07 Çâ), Ëóáÿíêà (ñðåäíÿÿ ýôôåêòèâíàÿ äîçà 0,53±0,19 
Çâ),  ã. ×åðíîáûëü (0,5±0,16 Çâ) è äîêëèíè÷åñêîé ñòàäèè ÕËÁ -  ó îáñëåäîâàííûõ 
æèòåëåé ññ. Îïà÷è÷è (0,26±0,07 Çâ), Êóïîâàòîå (0,16±0,05 Çâ), Ðóäíÿ-Èëüèíåöêàÿ 
(0,14±0,02 Çâ), Ïàðûøåâ (0,13±0,02 Çâ). Ñîãëàñíî ýòèì äîçèìåòðè÷åñêèì îöåíêàì, 
îñíîâíîé âêëàä â ñóììàðíóþ äîçó îáëó÷åíèÿ âíåñëî âíóòðåííåå îáëó÷åíèå.  

Ñóùåñòâóþò èíûå äîçèìåòðè÷åñêèå îöåíêè æèòåëåé çîíû îò÷óæäåíèÿ. Òàê, ïî 
äàííûì Ì.Í.Ñàâêèíà (1993), ãîäîâûå ýôôåêòèâíûå äîçû äëÿ ëþäåé, ïðîæèâàþùèõ â 
30-êì çîíå, â 1989-1991 ãã. áûëè íèæå 5 ìÇâ⋅ãîä-1. Ïðè ýòîì äàííàÿ îöåíêà íå 
ó÷èòûâàåò äîçû, ïîëó÷åííîé â 1986 ã.  

Â.Ñ.Ðåïèí (1996) îñóùåñòâèë ðåòðîñïåêòèâíóþ îöåíêó äîç âíåøíåãî è 
âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ æèòåëåé, ýâàêóèðîâàííûõ èç 30-êì çîíû îò÷óæäåíèÿ. Äîçû 
âíåøíåãî γ-îáëó÷åíèÿ, ïî äàííûì àâòîðà, íàõîäèëèñü â äèàïàçîíå îò 2 äî 660 ìÃð, ïðè 
ýòîì ìåäèàíà äîç îáëó÷åíèÿ æèòåëåé ã. Ïðèïÿòü ðàâíà 12 ìÇâ, à æèòåëåé îñòàëüíûõ 
ïóíêòîâ 30-êì çîíû - 14 ìÇâ. Äîçû áîëåå 250 ìÇâ ïîëó÷èëè 0,1 % (îêîëî 100 
÷åëîâåê), à áîëåå 500 ìÇâ - 0,03 % (îêîëî 10 ÷åëîâåê) æèòåëåé çîíû îò÷óæäåíèÿ. 
Ñóùåñòâîâàëà òåîðåòè÷åñêàÿ âåðîÿòíîñòü ïîëó÷èòü äîçû îáëó÷åíèÿ íà óðîâíå 
ðàçâèòèÿ ÎËÁ äëÿ æèòåëåé 30-êì çîíû, îöåíåííàÿ âåëè÷èíîé 7⋅10-5. Ïî äàííûì 
Â.Ñ.Ðåïèíà (1996), äëÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ çîíû îò÷óæäåíèÿ îñíîâíàÿ äîëÿ 
ðàäèàöèîííîãî ðèñêà ñâÿçàíà ñ âíåøíèì γ-îáëó÷åíèåì, òîãäà êàê âêëàä 
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èíãàëÿöèîííîãî ïîñòóïëåíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ íå ïðåâûøàåò 11 %, à îñòàëüíûõ 
ôàêòîðîâ îáëó÷åíèÿ - 0,6-4 %. 

È.Ï.Ëîñü â Íàöèîíàëüíîì äîêëàäå Óêðàèíû (1996) ïðèâåë ñëåäóþùóþ 
äîçèìåòðè÷åñêóþ îöåíêó “ñàìîñåëîâ” çîíû îò÷óæäåíèÿ ïî ðåçóëüòàòàì ïðÿìûõ 
èçìåðåíèé. Äîçû âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ ïî äàííûì òåðìîëþìèíèñöåíòíîé äîçèìåòðèè â 
1989 ã. ñîñòàâëÿëè îò 1,4 (ñ.Ðàçúåçæåå) äî 14 (ñ.Ëóáÿíêà) ìÇâ⋅ãîä-1, à âíóòðåííåãî 
îáëó÷åíèÿ (ïî ðåçóëüòàòàì èçìåðåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ðàäèîöåçèÿ â òåëå) - îò 0,5 
(ñ.Îñòàøåâ) äî 3,9 (ñ.Ãîðîäèùå) ìÇâ⋅ãîä-1. Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ñóììàðíûå äîçû 
îáëó÷åíèÿ æèòåëåé ýòèõ òåððèòîðèé ëåæàò â äèàïàçîíå äîç îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ, 
ïðîæèâàþùåãî íà äðóãèõ çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèÿõ. 

Áîëåå ÷åì 10-ëåòíèé ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ó÷àñòíèêîâ ëèêâèäàöèè 
ïîñëåäñòâèé àâàðèè (ÓËÏÀ) íà ×ÀÝÑ ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî ñîìàòî-
íåâðîëîãè÷åñêèå è íåéðîïñèõèàòðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ, îñîáåííî 
1986-1987 ãã. ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íû îïèñàíèþ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ÕËÁ, 
èçëîæåííîé âûøå. Äîçû îáëó÷åíèÿ ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ ëåæàò â î÷åíü øèðîêèõ ïðåäåëàõ 
ñ âåðõíåé ãðàíèöå â îáëàñòè 1-3 Çâ [×óìàê Â.Â. è ñîàâò., 1995]. Äèàãíîñòè÷åñêèì 
êðèòåðèÿì ÕËÁ [Ãóñüêîâà À.Ê. ñîàâò., 1964; Ëåòàâåò À.À è ñîàâò., 1964] â íàèáîëüøåé 
ñòåïåíè ñîîòâåòñòâóþò ñîìàòî-íåâðîëîãè÷åñêèå è íåéðîïñèõèàòðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 
ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ, êîòîðûå ñ 1986-1987 ãã. íà ïðîòÿæåíèè 3-5 è áîëåå ëåò ðàáîòàëè 
èëè ïðîäîëæàþò ðàáîòàòü íà ðàçëè÷íûõ îáúåêòàõ çîíû îò÷óæäåíèÿ. Õàðàêòåðíûå 
íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ, ðàçâèâøèåñÿ â ðåçóëüòàòå àâàðèéíûõ ðàáîò â 
çîíå îò÷óæäåíèÿ ïðè êðàòêîâðåìåííîì íàêîïëåíèè äîçû îáùåãî îáëó÷åíèÿ 0,5-1,0 
Ãð è âûøå ñ ïîñëåäóþùèì îáëó÷åíèåì â ìàëûõ äîçàõ è/èëè â óñëîâèÿõ 
èíêîðïîðàöèè ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ, î÷åâèäíî, âîçìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê 
ïðîÿâëåíèÿ ïîäîñòðîé ôîðìû òå÷åíèÿ ëó÷åâîé áîëåçíè.  

Èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ëþäåé, ïîäâåðãàþùèõñÿ 
õðîíè÷åñêîìó îáëó÷åíèþ, ïîçâîëèëà îïðåäåëèòü ïîðîãîâóþ äîçó ôîðìèðîâàíèÿ 
ñîñòîÿíèÿ äåçàäàïòàöèè - ÏÄ50 = 120 ìÇâ [Ïëà÷èíäà Þ.È., 1994-1996]. Ïîëó÷åííûå 
ðåçóëüòàòû ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóþò äàííûì À.Ê.Ãóñüêîâîé è Ã.Ä.Áàéñîãîëîâà 
(1971), î òîì, ÷òî íåêîòîðûå ýôôåêòû, îáíàðóæèâàåìûå ïðè îáëó÷åíèè â äîçàõ 0,1-1 
Çâ, õàðàêòåðèçóþòñÿ êàê äîêëèíè÷åñêèå ñòàäèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ôîðì ëó÷åâîé áîëåçíè. 
Êëàññèôèêàöèÿ õàðàêòåðíûõ ñîìàòî-íåâðîëîãè÷åñêèõ è íåéðîïñèõèàòðè÷åñêèõ 
ïðîÿâëåíèé ó ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ âîçäåéñòâèþ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé â óêàçàííîì 
äèàïàçîíå äîç, êàê äîêëèíè÷åñêîé ôîðìû ëó÷åâîé áîëåçíè ïîçâîëèò îïòèìèçèðîâàòü 
äèàãíîñòè÷åñêóþ è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ïîìîùü ïîñòðàäàâøèì.  

 
 


