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5.1. Â â å ä å í è å 

 
Ýòà ãëàâà ïîñâÿùåíà ñîâðåìåííûì âçãëÿäàì íà ïðîáëåìó ïîðàæåíèÿ íåðâíîé 

ñèñòåìû ÷åëîâåêà â ðåçóëüòàòå îñòðîãî âîçäåéñòâèÿ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé íà 
íàñòîÿùåì, “ðàäèîýêîëîãè÷åñêîì”, ýòàïå ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû. Âåëèêî 
èñêóøåíèå áûëî íàçâàòü ãëàâó “Íåéðîïñèõèàòðè÷åñêèå ýôôåêòû áîëüøèõ äîç 
îáëó÷åíèÿ”, îäíàêî â ëèòåðàòóðå äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåò ÷åòêîãî îïðåäåëåíèÿ 
“áîëüøèõ” (ðàâíî êàê è “ìàëûõ”) äîç. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíÿòîé òåðìèíîëîãèåé â îáëàñòè ðàäèàöèîííîé 
áåçîïàñíîñòè è äîçèìåòðèè ïîä ìàëûìè äîçàìè ïîíèìàþòñÿ äîçû, ïîëó÷åííûå ïðè 
äëèòåëüíîì îáëó÷åíèè è íå ïðåâûøàþùèìè 250 ìÇâ â ãîä (5 ïðåäåëüíî äîïóñòèìûõ 
äîç). Ïðèìåíèìî æå ê çàâèñèìîñòè “äîçà-ýôôåêò” ìàëûìè ïðèíÿòî ñ÷èòàòü 
ìîùíîñòü äîçû ìåíåå 6 ìÃð⋅÷àñ-1 è äîçó îñòðîãî îáëó÷åíèÿ ìåíåå 0,2 Ãð [Bennet B.G., 
1996]. Ïîä áîëüøèìè äîçàìè îáùåãî îáëó÷åíèÿ ïîäðàçóìåâàþòñÿ äîçû, êîòîðûå ìîãóò 
âûçâàòü îñòðóþ ëó÷åâóþ áîëåçíü (ÎËÁ) è íåïîñðåäñòâåííî óãðîæàþò æèçíè 
ïîñòðàäàâøåãî. Îáû÷íî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòè äîçû ïðåâûøàþò 1 Ãð. [Áóðíàçÿí À.È. è 
ñîàâò., 1975; Èëüèí Ë.À. è ñîàâò., 1985; Êîçëîâ Â.Ô., 1987]. Â òî æå âðåìÿ ïðèâîäÿòñÿ 
äàííûå î âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ëó÷åâîé áîëåçíè â áîåâûõ óñëîâèÿõ ïðè äîçàõ 
îáëó÷åíèÿ ìåíåå 1 Ãð (0,6-0,9 Ãð) [Hempelman L.H. et al., 1952; Ìîë÷àíîâ Í., 1960]. 
À.Ê.Ãóñüêîâà è ñîàâò. (1988) íà îïûòå èçó÷åíèÿ îñòðûõ ýôôåêòîâ îáëó÷åíèÿ ïðè 
àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ î òîì, ÷òî äîçà îáùåãî 
îáëó÷åíèÿ ~ 0,7 Ãð ìîæåò áûòü ðàñöåíåíà êàê ìèíèìàëüíàÿ, âûçûâàþùàÿ èçìåíåíèÿ 
êðîâè, ïðèñóùèå ÎËÁ I ñòåïåíè òÿæåñòè. Þ.Ã.Ãðèãîðüåâ (1963) ê “áîëüøèì äîçàì” 
îòíîñèë äîçû 6-10 Ãð è âûøå. Îäíàêî, â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå ïîíÿòèå “áîëüøèå” 
èëè “âûñîêèå” äîçû îáëó÷åíèÿ, êàê ïðàâèëî, îòíîñèòñÿ ê äåñÿòêàì ãðåé [Kimeldorf 
D., Hunt E., 1965; Gilbert H., Kagan A., 1980; Coggle J., 1983; Mettler F.A., Moseley 
R.D., 1985; Gutin P.H. et al., 1991; Mettler F.A., Upton A.C., 1995]. Ïî íàøåìó 
ìíåíèþ, ê òåðìèíàì “áîëüøèå“, “ñðåäíèå” è “ìàëûå” äîçû öåëåñîîáðàçíî 
îòíîñèòüñÿ êàê ê íàó÷íîìó ñëåíãó, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, îòðàæàåò èõ âûñîêóþ 
ïðàêòè÷íîñòü, íî ñ äðóãîé - èõ èñïîëüçîâàíèå âíîñèò òåðìèíîëîãè÷åñêóþ ïóòàíèöó. 

Çðåëûå íåðâíûå êëåòêè ïî G.W.Casarett (1980) ÿâëÿþòñÿ ôèêñèðîâàííûìè 
ïîñòìèòîòè÷åñêèìè êëåòêàìè è, ïîýòîìó, íà îñíîâàíèè ðàäèîáèîëîãè÷åñêîãî çàêîíà 
Áåðãîíüå è Òðèáîíäî, äîëæíû áûòü ðàäèîðåçèñòåíòíûìè. Îäíàêî â èçâåñòíûõ 
ìîíîãðàôèÿõ êîíöà 50-õ è 60-õ ãîäîâ î äåéñòâèè èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé íà 
íåðâíóþ ñèñòåìó áûëà ïîêàçàíà âûñîêàÿ ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòü íåðâíîé ñèñòåìû 
[Ãðèãîðüåâ Þ.Ã., 1958, 1963; Ëèâøèö Í.Í., 1956, 1961; Ëåáåäèíñêèé À.Â., 
Íàõèëüíèöêàÿ Ç.Í., 1960; Ëèâàíîâ Ì.Í., 1962; Êèìåëüäîðô Ä., Õàíò Å., 1969].  Â 
èòîãå áûëà âûäâèíóòà êîíöåïöèÿ î âûñîêîé ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòè íåðâíîé ñèñòåìû 
ïðè åå íèçêîé ðàäèîïîðàæàåìîñòè. Ýòà êîíöåïöèÿ òàêæå âûçûâàåò ïðîòèâîðå÷èâîå 
îòíîøåíèå [Ãðèãîðüåâ À.Þ., 1991]. 

Íå óäàëîñü èçáåæàòü ïðîòèâîðå÷èé è â äîêëàäå Íàó÷íîãî êîìèòåòà ÎÎÍ ïî 
äåéñòâèþ àòîìíîé ðàäèàöèè - ÍÊÄÀÐ ÎÎÍ (1982). Òàê, áûëî îòìå÷åíî, ÷òî 
îáðàòèìûå ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ è èçìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè ìîãóò èìåòü ìåñòî 
ó æèâîòíûõ ïðè äîçàõ îáëó÷åíèÿ, ïðåâûøàþùèõ 0,5 Ãð. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ 
èîíèçèðóþùèå èçëó÷åíèÿ ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿíèå ïðè äîçàõ â íåñêîëüêî äåñÿòêîâ 
ìêÃð, íî íå ñóùåñòâóåò íèêàêèõ äîêàçàòåëüñòâ ïîÿâëåíèÿ íåîáðàòèìûõ ïîâðåæäåíèé 
ïðè òàêèõ äîçàõ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ íåîáðàòèìûõ ïîâðåæäåíèé öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ 
ñèñòåìà âçðîñëîãî ÿâëÿåòñÿ, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ äîêëàäà, ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíîé, ÷åì 
äðóãèå îðãàíû è òêàíè. Ýêñïåðòû ÍÊÄÀÐ ÎÎÍ ïîä÷åðêíóëè, ÷òî â ïîñëåäóþùèå 
ãîäû íèêàêèå íîâûå äàííûå ñóùåñòâåííî íå èçìåíèëè ýòè âîççðåíèÿ. Áûëè 
ïîëó÷åíû íîâûå ñâåäåíèÿ, îñîáåííî î ðîëè ñîñóäèñòîé ñèñòåìû â ïàòîãåíåçå 
âûçâàííûõ îáëó÷åíèåì íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ [Reinhold H.S., 1980], õîòÿ åå 
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èñòèííàÿ ðîëü îñòàåòñÿ íåÿñíîé, òàê êàê ñîñóäèñòûå èçìåíåíèÿ îòìå÷àëèñü ïîçæå, 
÷åì ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå îáëó÷åíèÿ. Íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû, ïîçâîëÿþùèå 
îáíàðóæèòü âîçäåéñòâèå èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé íà ìîçã [Livshits W.N., 1960; 
Minamisawa T. et al., 1972,1977], ïîêàçàëè, ÷òî îí â íåêîòîðûõ àñïåêòàõ ÿâëÿåòñÿ 
ðàäèî÷óâñòâèòåëüíûì. Îäíàêî, â öåëîì, çàêëþ÷èëè ýêñïåðòû ÍÊÄÀÐ ÎÎÍ, ìîçã 
ñ÷èòàåòñÿ âåñüìà ðàäèîðåçèñòåíòíûì. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé 
íåîáõîäèìû äîçû ñâûøå 20 Ãð [Zeeman W., 1961]. 

Â òîì æå äîêëàäå ÍÊÄÀÐ ÎÎÍ (1982) áûëî ñîîáùåíî, ÷òî âñå âîçðàñòàþùåå 
êîëè÷åñòâî äàííûõ ïîäòâåðæäàåò òî÷êó çðåíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé ïîâðåæäåíèå 
ñòðóêòóðû íåéðîíîâ ìîæåò èìåòü ìåñòî ïîñëå îáëó÷åíèÿ â ñðàâíèòåëüíî ìàëûõ äîçàõ. 
Òàê, â äîêëàäå ïðèâåäåíû äàííûå î òîì, ÷òî âîçäåéñòâèå èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé â 
äîçàõ 1-6 Ãð âûçûâàëî äåãåíåðàöèþ êîðû ìîçãà. Ýòè äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ 
âîçðàñòàëè ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ ïîñëå îáëó÷åíèÿ [Vasculescu T. et 
al., 1973], ÷òî óêàçûâàëî íà òî, ÷òî íåðâíàÿ òêàíü íå ìîæåò ïðîñòî ñ÷èòàòüñÿ 
ðàäèîðåçèñòåíòíîé. Âî 2-ì òîìå äîêëàäà (1982) íà ñ. 381 ýêñïåðòû ÍÊÄÀÐ ÎÎÍ 
âûíóæäåíû áûëè ïðèçíàòü, ÷òî, õîòÿ öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà ðàíåå îòíîñèëàñü ê 
ðàäèîðåçèñòåíòíûì òêàíÿì, îíà ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîé. 

Ðàäèàöèîííûå ïîâðåæäåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû îòíîñÿò ê íåñòîõàñòè÷åñêèì 
ýôôåêòàì îáëó÷åíèÿ - “ýôôåêòàì, òÿæåñòü êîòîðûõ ìåíÿåòñÿ ïðîïîðöèîíàëüíî äîçå 
è äëÿ êîòîðûõ, ñëåäîâàòåëüíî, ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ïîðîã”. Íàðÿäó ñ âåëè÷èíîé 
ñóììàðíîé äîçû îáëó÷åíèÿ ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå â ðåàëèçàöèè ýôôåêòîâ 
ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû èìåþò åå âðåìåííîå è ïðîñòðàíñòâåííîå ðàñïðåäåëåíèå, 
à òàêæå ñòåïåíü çðåëîñòè ìîçãà ê ìîìåíòó îáëó÷åíèÿ. Âûäåëåíû îñíîâíûå ôîðìû 
ðåàêöèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû íà ðàäèàöèîííîå âîçäåéñòâèå: ôóíêöèîíàëüíûé 
èëè ðåôëåêòîðíûé îòâåò â âèäå íåñïåöèôè÷åñêîé îðèåíòèðîâî÷íîé ðåàêöèè íà 
îáëó÷åíèå, êàê ðàçäðàæèòåëü, è ïðÿìîå ïîâðåæäåíèå òêàíåé íåðâíîé ñèñòåìû ïðè 
âîçäåéñòâèè âûñîêèõ äîç èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé [Ãóñüêîâà À.Ê., Øàêèðîâà È.Í., 
1989; Ô.Ñ.Òîðóáàðîâ, 1989]. Ïðè÷åì ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â ïðîÿâëåíèè ðàííèõ ñîìàòè÷åñêèõ 
ýôôåêòîâ õàðàêòåðíà ÷åòêàÿ çàâèñèìîñòü îò äîçû îáëó÷åíèÿ, óäîâëåòâîðèòåëüíî 
îïèñûâàåìàÿ ñèãìîèäíîé êðèâîé ñ íàëè÷èåì íåêîé ìèíèìàëüíîé äîçû, 
îáîçíà÷àåìîé êàê ïîðîãîâàÿ [Èëüèí Ë.À., 1985].  

Íåêîòîðûå èç ýòèõ, êàçàëîñü áû, îáùåïðèíÿòûõ, óñòîÿâøèõñÿ ïîëîæåíèé 
âûçûâàþò âîçðàæåíèÿ. Òàê, íåëüçÿ ñîãëàñèòüñÿ ñ ìíåíèåì, ÷òî ëó÷åâûå ïîðàæåíèÿ 
íåðâíîé ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íåñòîõàñòè÷åñêèìè ýôôåêòàìè îáëó÷åíèÿ: 
ñóùåñòâóþò è ñòîõàñòè÷åñêèå (îïóõîëåâûå ôîðìû îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé îáëó÷åíèÿ 
[Ìîñêàëåâ Þ.È., 1991] è, âîçìîæíî, ãåíåòè÷åñêèå ýôôåêòû).  

Êðîìå òîãî, íåëüçÿ ñîãëàñèòüñÿ è ñ ìíåíèåì, ÷òî “íåñìîòðÿ íà ñïîñîáíîñòü ê 
ôóíêöèîíàëüíûì ðåàêöèÿì ïðè ìàëûõ äîçàõ îáëó÷åíèÿ, íåðâíàÿ ñèñòåìà 
òðàäèöèîííî ñ÷èòàåòñÿ ðàäèîðåçèñòåíòíîé” [Ãóñüêîâà À.Ê., Øàêèðîâà È.Í., 1989], òî 
åñòü íåðâíàÿ ñèñòåìà âûñîêî ðàäèî÷óâñòâèòåëüíà (â ñìûñëå “ôóíêöèîíàëüíûõ” 
èçìåíåíèé â îòâåò íà ðàäèàöèîííîå âîçäåéñòâèå), íî â òî æå âðåìÿ è 
ðàäèîðåçèñòåíòíà (â îòíîøåíèè “îðãàíè÷åñêîãî” ðàäèàöèîííîãî ïîðàæåíèÿ). Äàííûå 
ñóæäåíèÿ îñíîâûâàþòñÿ íà íàó÷íî íå îáîñíîâàííîì ìíåíèè î âîçìîæíîñòè 
ñóùåñòâîâàíèÿ “ôóíêöèîíàëüíûõ áîëåçíåé” è “÷èñòî ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé, 
åùå íå ñîïðîâîæäàþùèõñÿ îðãàíè÷åñêèìè, ñòðóêòóðíûìè èçìåíåíèÿìè” [Ñàðêèñîâ 
Ä.Ñ., 1994].  

Î÷åâèäíî, ÷òî ïîäðàçäåëåíèå áîëåçíåé íà “ôóíêöèîíàëüíûå” è “îðãàíè÷åñêèå” 
â ñâîåé îñíîâå èìåëî íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü çíàíèé î ïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèÿ: âñå 
íåÿñíûå ïî ìåõàíèçìàì ðàçâèòèÿ áîëåçíè îòíîñèëè ê “ôóíêöèîíàëüíûì”. Òàê, 
íàïðèìåð, âïëîòü äî êîíöà ïðîøëîãî âåêà ê íåâðîçàì (êàê îäíîìó èç êëàññè÷åñêèõ 
ïðèìåðîâ “ôóíêöèîíàëüíûõ” ðàññòðîéñòâ) îòíîñèëè ýïèëåïñèþ, ñòîëáíÿê, 
êàòàëåïñèþ è äð., òàê êàê â òî âðåìÿ ñ÷èòàëè, ÷òî ïîñëåäíèå íå èìåþò îïðåäåëåííîé 
ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîé îñíîâû [Óøàêîâ Ã.Ê., 1987]. Îäíàêî, F.Raymond (1907) åùå â 
íà÷àëå âåêà óêàçûâàë íà òî, ÷òî ïðè íåâðîçàõ îòñóòñòâóþò àíàòîìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ 
íå âîîáùå, à òå, êîòîðûå ìîãóò áûòü âûÿâëåíû “ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè 
èññëåäîâàíèÿ” [Öèò. ïî Ã.Ê.Óøàêîâó, 1987]. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðîãðåññ 
äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé íåóìîëèìî áóäåò ïðèâîäèòü ê ñóæåíèþ êðóãà òàê 
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íàçûâàåìûõ ôóíêöèîíàëüíûõ áîëåçíåé. Íåîïðîâåðæèìûì äîêàçàòåëüñòâîì ýòîìó 
ñëóæèò ïðèçíàíèå â ïîñëåäíèå ãîäû áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ êîìïüþòåðíîé ÝÝÃ, 
íåéðî-ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è ßÌÐ-òîìîãðàôèè òàêîé “÷èñòî 
ôóíêöèîíàëüíîé” áîëåçíè, êàê øèçîôðåíèÿ - îðãàíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì ãîëîâíîãî 
ìîçãà [Ôóëëåð Òîððè Ý., 1996].  

Íåëüçÿ ñîãëàñèòüñÿ òàêæå è îòîæäåñòâëåíèåì “ôóíêöèîíàëüíîé ïàòîëîãèè” ñ 
îáðàòèìîñòüþ èçìåíåíèé îðãàíîâ è òêàíåé. Êàê ñïðàâåäëèâî îòìå÷àåò Ä.Ñ.Ñàðêèñîâ 
(1994), îáðàòèìûå èçìåíåíèÿ âñåãäà ñîïðîâîæäàþòñÿ è ñîîòâåòñòâóþùèìè 
ìîðôîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè è ïîýòîìó ÿâëÿþòñÿ íå ôóíêöèîíàëüíûìè, à 
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûìè, à êðîìå òîãî, èçâåñòíî, ÷òî äàæå ãðóáûå èçìåíåíèÿ 
(öèððîç ïå÷åíè, âûðàæåííàÿ ãèïåðòðîôèÿ ïå÷åíè è äð.) ïðè óñëîâèè óñòðàíåíèÿ 
âûçâàâøåé èõ ïðè÷èíû ìîãóò ïîäâåðãíóòüñÿ ïîëíîìó èëè ïî÷òè ïîëíîìó îáðàòíîìó 
ðàçâèòèþ. 

Èñõîäÿ èç èçëîæåííîãî âûøå ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíîé íåñîñòîÿòåëüíîñòü 
ïîëîæåíèÿ î “ôóíêöèîíàëüíîé ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòè” è â òî æå âðåìÿ 
“îðãàíè÷åñêîé ðàäèîðåçèñòåíòíîñòè” íåðâíîé ñèñòåìû. Ëþáûå èçìåíåíèÿ ôóíêöèé 
íåðâíîé ñèñòåìû, âûçâàííûå äåéñòâèåì èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, â ñâîåé îñíîâå 
èìåþò îðãàíè÷åñêèå (áèîõèìè÷åñêèå, óëüòðàñòðóêòóðíûå è äð.) èçìåíåíèÿ íåéðîíîâ, 
òî åñòü ïî ñóòè ñâîåé ÿâëÿþòñÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûìè ñèìïòîìàìè. 
Ïñèõîëîãè÷åñêè ïîíÿòíî ñòðåìëåíèå ðàäèîëîãîâ ñ÷èòàòü íåðâíóþ ñèñòåìó 
ðàäèîðåçèñòåíòíîé (èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, “ìîðôîëîãè÷åñêè ðàäèîðåçèñòåíòíîé”) 
èáî â ïðîòèâíîì ñëó÷àå íå ñîáëþäàëñÿ áû îñíîâíîé äîãìàò ðàäèîáèîëîãèè - çàêîí 
Áåðãîíüå è Òðèáîíäî, èç êîòîðîãî ñëåäóåò, ÷òî ðàäèî÷óâñòâèòåëüíûìè ÿâëÿþòñÿ 
òîëüêî äåëÿùèåñÿ êëåòêè. Îäíàêî, âñå âîçðàñòàþùåå ÷èñëî ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è 
êëèíè÷åñêèõ äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóþò îá îãðàíè÷åííîñòè äàííîãî çàêîíà.  

Â äàííîé ãëàâå ìû ïîïûòàëèñü ñäåëàòü àêöåíò íà ðàññìîòðåíèè êàê 
çàâèñèìîñòè “äîçà-ýôôåêò” â øèðîêîì äèàïàçîíå äîç, òàê è îïðåäåëåíèè ïîðîãîâîé 
äîçû äëÿ ðàäèîöåðåáðàëüíûõ ýôôåêòîâ, óäåëÿÿ îñîáîå âíèìàíèå íåéðî- è 
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì àñïåêòàì.  

Íåêîòîðûå ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, 
ñâÿçàííûå ñ âîçäåéñòâèåì èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, â ñâåòå Ìåæäóíàðîäíîé 
êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé 10-ãî ïåðåñìîòðà (1992) îòðàæåíû â òàáëèöå 5.1.  

 
 

5.2.  Ð à ä è à ö è î í í î å      ï î ð à æ å í è å     í å ð â í î é      ñ è ñ ò å ì û    
ï ð è    ë î ê à ë ü í î ì    î á ë ó ÷ å í è è 

 
 

Ëîêàëüíîå îáëó÷åíèå îò âíåøíèõ èñòî÷íèêîâ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé ïðèâîäèò 
ê ôîðìèðîâàíèþ õàðàêòåðíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ. Îáëó÷åíèå ãîëîâû ïðè 
îïðåäåëåííûõ äîçàõ ìîæåò âûçûâàòü ïîðàæåíèå êîæè è ñëèçèñòûõ, èçìåíåíèÿ 
õðóñòàëèêà, à ïðè áîëüøèõ äîçàõ - èíûõ ñòðóêòóð ãëàçà è ãîëîâíîãî ìîçãà. Îáëó÷åíèå 
øåè - ïðîâîäíèêîâûå íàðóøåíèÿ ñ âûðàæåííûìè âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòûìè 
ðàññòðîéñòâàìè, âêëþ÷àþùèìè ðåãèîíàðíûå íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â ñîñóäàõ 
ãîëîâû, à òàêæå ãèïî- è äèñôóíêöèþ ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ïîñëå îáëó÷åíèÿ îáëàñòè 
ñðåäîñòåíèÿ è ãðóäíîé êëåòêè ïðè ðàêå ïèùåâîäà, îïóõîëÿõ ëåãêèõ èëè ñðåäîñòåíèÿ 
ðàçâèâàþòñÿ ôèáðîç ëåãêèõ, ïîðàæåíèå ñåðäå÷íîé ìûøöû è îðãàíè÷åñêèå ñïèíàëüíûå 
ðàññòðîéñòâà. Â ðåçóëüòàòå îáëó÷åíèÿ îáëàñòè æèâîòà è ìàëîãî òàçà âîçíèêàþò 
ðåãèîíàðíûå âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòûå íàðóøåíèÿ è âûðàæåííàÿ ëèìôîïåíèÿ. Ïðè 
îáëó÷åíèè êîíå÷íîñòåé ïðåîáëàäàþò ìåñòíûå èçìåíåíèÿ â êîæå, ñîñóäàõ è 
âòîðè÷íûå â òðîôèêå ìûøö è êîñòíîé òêàíè [Ãóñüêîâà À.Ê., Áàéñîãîëîâ Ã.Ä., 1971]. 
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Òàáëèöà 5.1 
 

ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ, ÑÂßÇÀÍÍÛÅ Ñ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÅÌ ÈÎÍÈÇÈÐÓÞÙÈÕ 
ÈÇËÓ×ÅÍÈÉ, Â ÑÂÅÒÅ ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÎÉ ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈÈ ÁÎËÅÇÍÅÉ  

10-ÃÎ ÏÅÐÅÑÌÎÒÐÀ (ÆÅÍÅÂÀ, ÂÎÇ, 1992) 
 

VI. ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß ÍÅÐÂÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ 

G62.2 Äðóãèå óòî÷íåííûå ïîëèíåéðîïàòèè 
        Ðàäèàöèîííî èíäóöèðîâàííàÿ ïîëèíåéðîïàòèÿ 
G93.8 Äðóãèå óòî÷íåííûå çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà 
        Ïîñòðàäèàöèîííàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ 
G95.8 Äðóãèå óòî÷íåííûå çàáîëåâàíèÿ ñïèííîãî ìîçãà 
        Ìèåëîïàòèÿ: 
        ðàäèàöèîííî èíäóöèðîâàííàÿ 

XV. ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÜ, ÄÅÒÎÐÎÆÄÅÍÈÅ È ÏÎÑËÅÐÎÄÎÂÎÉ ÏÅÐÈÎÄ 
Î35    Ìàòåðèíñêàÿ çàáîòà ïî ïîâîäó èçâåñòíûõ èëè ïîäîçðåâàåìûõ àíîìàëèé èëè ïîâðåæäåíèé ïëîäà 

Âêëþ÷àåò ñîñòîÿíèÿ ïëîäà, ÿâëÿþùèåñÿ ïðè÷èíàìè îáñëåäîâàíèé, ãîñïèòàëèçàöèé èëè 
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè 

Î35.6  Ìàòåðèíñêàÿ çàáîòà ïî ïîâîäó (ïîäîçðåíèÿ) ðàäèàöèîííîãî ïîðàæåíèÿ ïëîäà 
XVI. ÎÏÐÅÄÅËÅÍÍÛÅ ÑÎÑÒÎßÍÈß, ÏÐÎÈÑÕÎÄßÙÈÅ Â  ÏÐÅÍÀÒÀËÜÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ 

Ð00.5 Ïîðàæåíèÿ ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî âñëåäñòâèå ïîðàæåíèÿ ìàòåðè 
        Ïîðàæåíèÿ ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî âñëåäñòâèå ñîñòîÿíèÿ ìàòåðè,   êëàññèôèöèðîâàííîì â S00-T79 

(âêëþ÷àÿ Ò66 Ëó÷åâàÿ áîëåçíü) 

XIX. ÏÎÐÀÆÅÍÈß, ÎÒÐÀÂËÅÍÈß È ÄÐÓÃÈÅ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÍÛÅ  
ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈß ÝÊÇÎÃÅÍÍÛÕ ÏÐÈ×ÈÍ 

Ò66 Íåóòî÷íåííûå ýôôåêòû ðàäèàöèè 
      Ëó÷åâàÿ áîëåçíü 

XX. ÝÊÇÎÃÅÍÍÛÅ ÏÐÈ×ÈÍÛ ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÈ È ÑÌÅÐÒÍÎÑÒÈ 
W88 Âîçäåéñòâèå ðàäèàöèè 
       Âêëþ÷àÿ ðàäèîàêòèâíûå èçîòîïû 
                    Õ-ëó÷è 
Õ58-Õ59 Àâàðèéíîå âîçäåéñòâèå äðóãèõ è íåóòî÷íåííûõ ôàêòîðîâ 

Y35-Y36 Ëåãàëüíûå èíòåðâåíöèè è âîåííûå îïåðàöèè 
Y36.5 Âîåííûå îïåðàöèè ñ ïðèìåíåíèåì ÿäåðíîãî îðóæèÿ 
         Âîçäåéñòâèå ðàäèàöèè îò ÿäåðíîãî îðóæèÿ 
         Äðóãèå ïðÿìûå è âòîðè÷íûå ýôôåêòû ÿäåðíîãî îðóæèÿ 
Y70-Y82 Ïîáî÷íûå ýôôåêòû ìåäèöèíñêèõ ïðîöåäóð ïðè äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè  
Y78 Ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðèìåíåíèÿ ðàäèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåäóð 

Y85-Y89 Ïîñëåäñòâèÿ ýêçîãåííûõ ïðè÷èí çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè 
Y86 Ïîñëåäñòâèÿ äðóãèõ àâàðèé 
Y89 Ïîñëåäñòâèÿ äðóãèõ ýêçîãåííûõ ïðè÷èí 

XXI. ÔÀÊÒÎÐÛ, ÂËÈßÞÙÈÅ ÍÀ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÇÄÎÐÎÂÜß È ÑÂßÇÀÍÍÛÅ  
ÑÎ ÑËÓÆÁÀÌÈ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß 

Z00-Z13 Ëèöà, ñòîëêíóâøèåñÿ ñî ñëóæáàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ îáñëåäîâàíèÿ è èññëåäîâàíèé 
Z01.6 Ðàäèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 
Z40-Z54 Ëèöà, ñòîëêíóâøèåñÿ ñî ñëóæáàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîöåäóð è îõðàíû çäîðîâüÿ 
Z51.0 Ðàäèîòåðàïèÿ 
Z54.1 Âûçäîðîâëåíèå ïîñëå ðàäèîòåðàïèè 
Z55-Z65 Ëèöà ñ ïîòåíöèàëüíûì óùåðáîì çäîðîâüÿ â ñâÿçè ñ ñîöèî-ýêîíîìè÷åñêèìè è ïñèõîñîöèàëüíûìè 
îáñòîÿòåëüñòâàìè 
Z57 Ïðîôåññèîíàëüíîå âîçäåéñòâèå ôàêòîðîâ ðèñêà 
Z57.1 Ïðîôåññèîíàëüíîå âîçäåéñòâèå ðàäèàöèè  
Z58 Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ôèçè÷åñêèìè ôàêòîðàìè îêðóæàþùåé ñðåäû 
Z58.4 Âîçäåéñòâèå ðàäèàöèè 
Z80-Z99 Ëèöà ñ ïîòåíöèàëüíûì óùåðáîì äëÿ çäîðîâüÿ â ñâÿçè ñ ñåìåéíûì è ëè÷íûì àíàìíåçîì è 
îïðåäåëåííûìè ñîñòîÿíèÿìè, âëèÿþùèì íà çäîðîâüå 
Z92.3 Ëè÷íûé ðàäèàöèîííûé àíàìíåç 
                  Òåðàïåâòè÷åñêîå îáëó÷åíèå  
                  (èñêëþ÷àÿ Z57.1 Ïðîôåññèîíàëüíîå âîçäåéñòâèå ðàäèàöèè 
                                Z58.4 Âîçäåéñòâèå ðàäèàöèè) 
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Ïðè ëîêàëüíîì îáëó÷åíèè B.Rajewsky (1959) ïðèâîäèë â êà÷åñòâå ïîðîãîâîé 
äîçû äëÿ íà÷àëüíûõ èçìåíåíèé íåðâíîé òêàíè 10-40 Ãð, à äëÿ òÿæåëûõ ïîðàæåíèé - 30-
60 Ãð. Îðèåíòèðîâî÷íîé äîçîé, âûçûâàþùåé ïðÿìîé ðàííèé íåêðîç òêàíè ìîçãà áåç 
÷åòêîé èçáèðàòåëüíîñòè ïîðàæåíèÿ îòäåëüíûõ ñòðóêòóð ðÿä àâòîðîâ ñ÷èòàåò 50-300 
Ãð. Ïðè ýòîì ïðèçíàêè ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà âîçíèêàþò óæå â ïåðâûå äíè è äàæå ÷àñû 
ïîñëå îáëó÷åíèÿ. Èõ êëèíè÷åñêîå ñîäåðæàíèå çàêëþ÷àåòñÿ â ñóäîðîæíîì èëè 
ãèïåðêèíåòè÷åñêîì ñèíäðîìå, ïðèçíàêàõ îòåêà è íàáóõàíèÿ ìîçãà ñ îáùåìîçãîâûìè è 
ìåíèíãåàëüíûìè ñèìïòîìàìè è ðàçâèòèåì ïàðàëè÷åé. Ëåòàëüíûé èñõîä íàñòóïàåò â 
ïåðâûå 1-5 äíåé  [Brunner H., 1920; Eldred E., Trowbridge W.V., 1953; Ãðèãîðüåâ Þ.Ã., 
1963; Ãóñüêîâà À.Ê., Áàéñîãîëîâ Ã.Ä., 1971 è äð.].  

Ëîêàëüíîå îáëó÷åíèå ìîçãà â äîçàõ 15-30 Ãð òàêæå âåäåò ê ðàçâèòèþ 
íåêðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå, îäíàêî íåñêîëüêî 
èçáèðàòåëüíî - ïðåîáëàäàþò èçìåíåíèÿ â ñåðîì âåùåñòâå, â ãàíãëèîçíûõ ýëåìåíòàõ, 
âåãåòàòèâíûõ è ÷óâñòâèòåëüíûõ ÿäðàõ. Îòìå÷àåòñÿ ñâÿçü î÷àãà íåêðîçà ñ çîíàìè 
íàðóøåíèÿ âàñêóëÿðèçàöèè  âñëåäñòâèå ðåçêî âûðàæåííûõ èçìåíåíèé â ñîñóäàõ, 
ýíäîòåëèé êîòîðûõ ïîðàæàåòñÿ ïðè äîçàõ 12-16 Ãð. Ïðè äîçàõ 8-12 Ãð ñîñóäèñòûå 
íàðóøåíèÿ, ïî äàííûì À.Ê.Ãóñüêîâîé è Ã.Ä.Áàéñîãîëîâà (1971), âî ìíîãîì 
îïðåäåëÿþò âîçíèêíîâåíèå áîëåå ïîçäíèõ, óçêîëîêàëèçîâàííûõ (÷àùå â áåëîì 
âåùåñòâå) íåêðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ìîçãå. Êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì âûðàæåííîé 
î÷àãîâîé ïàòîëîãèè ïðåäøåñòâóåò ñðàâíèòåëüíî äëèòåëüíûé ïåðèîä ïîñòåïåííîãî 
íàðàñòàíèÿ ñèìïòîìîâ ïî òèïó òðîìáîçà öåðåáðàëüíûõ ñîñóäîâ èëè èõ ”ìåðöàíèÿ” â 
ñâÿçè ñ èøåìèåé ìîçãà, íîñÿùåé âíà÷àëå ïðåõîäÿùèé õàðàêòåð. Ñèìïòîìàòèêà 
ôîðìèðóåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ èëè ëåò.  

Èçáèðàòåëüíîñòü ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà âîçðàñòàåò ïðè äîçàõ 4-6 Ãð. Ñðîêè 
âûÿâëåíèÿ íåêðîçîâ óäëèíÿþòñÿ. Î÷àæêè äåìèåëèíèçàöèè ðàñïîëàãàþòñÿ 
ïðåèìóùåñòâåííî â áåëîì âåùåñòâå ñòâîëà è ñïèííîãî ìîçãà; ó÷àñòêè èçìåíåííûõ 
ãàíãëèîçíûõ êëåòîê ÷åðåäóþòñÿ ñ îòíîñèòåëüíî ñîõðàííûìè ýëåìåíòàìè. Ðåàêöèè 
àñòðîöèòàðíîé ãëèè íîñÿò ÷àùå ïðîëèôåðàòèâíûé õàðàêòåð. Â îëèãîäåíäðîãëèàëüíûõ 
ýëåìåíòàõ íàáëþäàåòñÿ ìóòíîå íàáóõàíèå, èíîãäà äåãåíåðàöèÿ [Áèáèêîâà À.Ô., 1961; 
Ïîðòóãàëîâ Â.Â., 1956, 1962]. Ìÿãêàÿ, ðàññåÿííàÿ, ìåäëåííî íàðàñòàþùàÿ 
êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà îáíàðóæèâàåò èçâåñòíóþ äèññîöèàöèþ ïî ñâîåé ñëàáîé 
âûðàæåííîñòè ñ ïîñòåïåííî ôîðìèðóþùåéñÿ îòíîñèòåëüíî ãðóáîé 
ïàòîãèñòîëîãè÷åñêîé êàðòèíîé. Ñîñóäèñòûå íàðóøåíèÿ â ýòîì äèàïàçîíå äîç 
îòñòóïàþò íà çàäíèé ïëàí èëè ïîÿâëÿþòñÿ ïîçäíåå ïî ñðàâíåíèþ ñ îïåðåæàþùèìè 
èõ ïî âðåìåíè ôóíêöèîíàëüíûìè ñäâèãàìè â äåÿòåëüíîñòè íåéðîíîâ.  

Äëÿ åùå ìåíüøåãî äèàïàçîíà äîç òèïè÷íû, ïî äàííûì À.Ê.Ãóñüêîâîé è 
Ã.Ä.Áàéñîãîëîâà (1971), ïðåèìóùåñòâåííî îáðàòèìûå îòêëîíåíèÿ â ÷àñòè íåéðîíîâ è 
áîëåå îò÷åòëèâîå ïðåîáëàäàíèå îáùèõ ðàññåÿííûõ íåðåçêèõ èçìåíåíèé íàä 
î÷àãîâûìè ñèìïòîìàìè âûïàäåíèÿ. Ïî èõ ìíåíèþ, çíà÷åíèå îáùèõ 
äèñöèðêóëÿòîðíûõ ðàññòðîéñòâ â ìîçãå ïðè ìåñòíîì îáëó÷åíèè â áîëüøèõ äîçàõ íå 
ñòîëü âåëèêî. Îäíàêî çíà÷èìîñòü èõ çàìåòíî âîçðàñòàåò ïðè íàèìåíüøåì óðîâíå äîç, 
êîãäà îíè ìîãóò ñòàòü ïåðâè÷íûìè â ïàòîãåíåçå ðÿäà íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. 

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà î÷àãîâûõ ïîñòðàäèàöèîííûõ íåêðîçîâ ñïèííîãî ìîçãà èìååò 
ìíîãî îáùåãî ñ ïîäîñòðûìè ôîðìàìè ìèåëèòà, à èçìåíåíèÿ â ìèåëèíå ïðîâîäÿùèõ 
ïóòåé - ê òàêèì ìåäëåííî ðàçâèâàþùèìñÿ äåìèåëèíèçèðóþùèì ïðîöåññàì êàê 
ôóíèêóëÿðíûé ìèåëîç èëè ñïèíàëüíàÿ ôîðìà ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà [Êóðøàêîâ Í.À. 
è ñîàâò., 1962]. 

Ïåðèôåðè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà íàèìåíåå ðàäèîïîðàæàåìà. Ðåãèîíàðíûå 
ïîëèíåâðèòû îïèñàíû ïðè äîçàõ íà ðåöåïòîðû è ïåðèôåðè÷åñêèå íåðâû â äåñÿòêè 
ãðåé. À.Ê.Ãóñüêîâà è Ã.Ä.Áàéñîãîëîâ (1971) îáðàùàëè âíèìàíèå íà òàê íàçûâàåìûå 
òîêñèêî-èøåìè÷åñêèå íåâðèòû, ñîïóòñòâóþùèå òÿæåëûì ìåñòíûì ëó÷åâûì òðàâìàì 
êîíå÷íîñòåé. Íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà â ýòèõ ñëó÷àÿõ íàèáîëåå áëèçêà ê 
âîñõîäÿùåìó âåãåòàòèâíîìó ãàíãëèîíåâðèòó, à ïî òÿæåñòè è òèïó áîëåé íàïîìèíàþò 
èñòèííûå êàóçàëãèè. 

Êàê áûëî îòìå÷åíî âûøå, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îäíîêðàòíîå 
ôðàêöèîííîå îáëó÷åíèå â äîçàõ ìåíåå 2 Ãð ÿâëÿåòñÿ òîëåðàíòíûì (íåïîâðåæäàþùèì) 
äëÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû [Van der Kogel A.J., 1986, 1991; Fike J.R. et al., 
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1988; Asai A. et al., 1989]. Ñ÷èòàåòñÿ òàêæå ýêñïåðèìåíòàëüíî è êëèíè÷åñêè 
óñòàíîâëåííûì, ÷òî ïðè òîòàëüíîì òåðàïåâòè÷åñêîì îáëó÷åíèè ãîëîâû òîëåðàíòíàÿ 
äîçà ñîñòàâëÿåò 55 Ãð çà 5,5 íåäåëü, à ïðè îáëó÷åíèè íåáîëüøèõ ó÷àñòêîâ - 65 Ãð çà 
6,5 íåäåëü. Ñ óâåëè÷åíèåì âåëè÷èíû ôðàêöèè è ïîëó÷åíèè ñóììàðíîé äîçû çà 
êîðîòêèé ïåðèîä âðåìåíè âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ëó÷åâûõ ïîâðåæäåíèé óâåëè÷èâàåòñÿ. 
Òîëåðàíòíûå äîçû ïðè îáëó÷åíèè øåéíîãî è ïîÿñíè÷íîãî îòäåëîâ ñïèííîãî ìîçãà 
êîëåáëþòñÿ â äèàïàçîíå îò 35 Ãð çà 4 íåäåëè äî 50 Ãð çà 5 íåäåëü, à äëÿ ãðóäíîãî - äî 
45 Ãð çà 4,5 íåäåëè [Áàäìàåâ Ê.Í., Ñìèðíîâà Ð.Â., 1982; Ãóñüêîâà À.Ê., Øàêèðîâà 
È.Í., 1989; Griem M.L., 1989; Ìîñêàëåâ Þ.È., 1991; Schultheiss T.E. et al., 1995]. 

Â òî æå âðåìÿ ïîñëå îäíîêðàòíîãî îáëó÷åíèÿ â äîçàõ 1-6 Ãð À.Ë.Êàðïîâñêèé 
(1985) âûäåëèë ñàìîñòîÿòåëüíîå çàáîëåâàíèå - ìåäëåííî ïðîãðåññèðóþùóþ ëó÷åâóþ 
áîëåçíü öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû [Öèò. ïî  Ìîñêàëåâó Þ.È., 1991], à A.J. van der 
Kogel (1991) â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîñëå îáëó÷åíèÿ â îòíîñèòåëüíî íåáîëüøèõ äîçàõ 
ïîêàçàë âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîãî ïðîãðåññèðóþùåãî ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé 
íåðâíîé ñèñòåìû. 

Ãëàçà ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê îäèí èç íàèáîëåå ðàäèî÷óâñòâèòåëüíûõ îðãàíîâ. 
Þ.È.Ìîñêàëåâ (1989) îòìå÷àåò, ÷òî, õîòÿ ëþáàÿ ÷àñòü ãëàçà ìîæåò áûòü ïîðàæåíà 
èîíèçèðóþùèìè èçëó÷åíèÿìè, íî äëÿ îòäàëåííûõ ýôôåêòîâ íàèáîëåå 
÷óâñòâèòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ õðóñòàëèê. B.Rajewsky (1959) îòíîñèë ýïèòåëèé õðóñòàëèêà ê 
êàòåãîðèè òêàíåé ñî ñðåäíåé ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòüþ. Ïî äàííûì Þ.È.Ìîñêàëåâà 
(1989) ìèíèìàëüíàÿ êàòàðàêòîãåííàÿ äîçà ñîñòàâëÿåò 3-5 Ãð. À.Ê.Ãóñüêîâà è ñîàâò. 
(1964) ïðèâîäèëè çíà÷åíèå 2 Ãð. Ýêñïåðòû ÌÀÃÀÒÝ (1992) ñ÷èòàþò ïîðîãîâîé 
ýêâèâàëåíòíîé äîçîé äëÿ ðàäèàöèîííîé êàòàðàêòû ó ÷åëîâåêà 0,5 Çâ ïðè îäíîêðàòíîì 
îáëó÷åíèè; äëÿ íîâîðîæäåííûõ äåòåé - îäíîêðàòíîå îáëó÷åíèå ñ ýêâèâàëåíòíîé 
äîçîé íà õðóñòàëèê ãëàçà 0,1 Çâ, à ó ðåáåíêà - 0,2 Çâ (ïîãëîùåííîé äîçå 1 Ãð 
ñîîòâåòñòâóåò 1 Çâ ýêâèâàëåíòíîé äîçû ïðè β-, γ-îáëó÷åíèè ãëàçà; äëÿ íåéòðîíîâ, 
ïðîòîíîâ è äðóãèõ ÷àñòèö ïåðåñ÷åò ïîãëîùåííîé äîçû â ýêâèâàëåíòíóþ äîëæåí 
ïðîâîäèòüñÿ ñ ó÷åòîì âåñîâûõ êîýôôèöèåíòîâ). 

Èçìåíåíèÿ â ñîñóäàõ è ãåìîäèíàìèêå ãëàçíîãî ÿáëîêà ðåãèñòðèðîâàëèñü ïðè 
ñóììàðíûõ äîçàõ îáùåãî îáëó÷åíèÿ 0,5-1,0 Çâ â âèäå ðåãèîíàðíîé ãèïîòåíçèè è 
ïîâûøåíèÿ ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäîâ ãëàçà. Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñîñóäîâ ãëàçà 
ðåãèñòðèðîâàëèñü ïðè äîçàõ 1,5-4,0 Çâ îáùåãî è îñîáåííî 30-50 Ãð ìåñòíîãî 
îáëó÷åíèÿ [Ëüâîâñêàÿ Ý.Í., 1969]. 

Ñåò÷àòêà ãëàçà è çðèòåëüíûé íåðâ, ïî ìíåíèþ À.Ê.Ãóñüêîâîé è Ã.Ä.Áàéñîãîëîâà 
(1971), êàê è âñå íåéðîíàëüíûå ýëåìåíòû ýêòîäåðìû, äîëæíû áûòü îòíåñåíû ê 
êàòåãîðèè ñòðóêòóð ñ âûñîêîé ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ïî êðèòåðèþ ôóíêöèîíàëüíûõ 
ðåàêöèé è çíà÷èòåëüíîé ìîðôîëîãè÷åñêîé ðàäèîðåçèñòåíòíîñòüþ. Êàê áûëî 
ïðèâåäåíî âûøå, íàèáîëåå ðàäèî÷óâñòâèòåëüíûìè ÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ 
ýëåêòðè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ñåò÷àòêè è ïîÿâëåíèå ðàäèîôîñôåíà, íàáëþäàåìûå óæå ïðè 
äîçå 1 ìÃð, à òàêæå èçìåíåíèÿ òåìíîâîé àäàïòàöèè. Ïðåõîäÿùèå èçìåíåíèÿ 
êðîâîîáðàùåíèÿ ñåò÷àòêè ðåãèñòðèðîâàëè ïðè îáùåì è ìåñòíîì îáëó÷åíèè â äîçàõ 
1,5-10 Ãð. Èñêëþ÷èòåëüíî ñòîéêèå è ïðàêòè÷åñêè íåîáðàòèìûå ñòðóêòóðíûå 
ïîâðåæäåíèÿ ñåò÷àòêè íàáëþäàëèñü ïðè äîçàõ 30-50 Ãð. Â îòäàëåííûå ñðîêè ïðè 
íàèáîëüøèõ äîçàõ âûÿâëÿëèñü èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå ñîñóäîâ ãëàçà è ðàçâèòèå 
âòîðè÷íîé ãëàóêîìû âñëåäñòâèå ðóáöîâî-äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïåðåäíèõ 
îòðåçêàõ. Îñòðûå ïðèñòóïû ãëàóêîìû íàáëþäàëèñü ïðè îáëó÷åíèè îáëàñòè ãëàçà â 
äîçàõ 60-100 Ãð, êîòîðûì ïðåäøåñòâîâàëè èðèäîöèêëèòû, óâåèòû, êðîâîèçëèÿíèÿ â 
ïåðåäíþþ êàìåðó, îáëèòåðàöèÿ óãëà ïåðåäíåé êàìåðû. Ãëàóêîìà îáû÷íî ðàçâèâàëàñü 
÷åðåç 2-15 ìåñÿöåâ ïîñëå îáëó÷åíèÿ è ïðîòåêàëà çëîêà÷åñòâåííî. Ìèîòèêè è 
ïðîòèâîãëàóêîìàòîçíûå îïåðàöèè íå ñíèæàëè äàâëåíèÿ, ðàçâèâàþòñÿ ñëåïîòà, 
ñèëüíåéøèå áîëè, ÷òî çàñòàâëÿëî ïðèáåãàòü ê ýíóêëåàöèè ãëàçà. Ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ 
ãëàóêîìû ÿâëÿëèñü èçìåíåíèÿ â ñîñóäàõ óâåàëüíîãî òðàêòà, îñîáåííî â ñîñóäàõ 
ðàäóæíîé îáîëî÷êè è öèëèàðíîãî òåëà, ÷òî ïðèâîäèëî ê íàðóøåíèþ 
êðîâîîáðàùåíèÿ, ýêññóäàöèè è êðîâîèçëèÿíèÿì  [Dolfus M.A., 1950; Jones J.J., Reege 
A.B., 1953; Ñòàðè÷êîâ Ì.Ñ., 1959 - öèò. ïî Ãóñüêîâîé À.Ê. è Áàéñîãîëîâó Ã.Ä., 1971]. 

Áîëüøèíñòâî äàííûõ î ïîðàæåíèè íåðâíîé ñèñòåìû ïðè ðàäèîòåðàïèè áûëî 
ïîëó÷åíî íà îïûòå ëå÷åíèÿ íîâîîáðàçîâàíèé, õîòÿ, â ðÿäå ñëó÷àåâ, èîíèçèðóþùèå 
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èçëó÷åíèÿ ïðèìåíÿëè è äëÿ ëå÷åíèÿ íåîíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Scholz 
èñïîëüçîâàë îáëó÷åíèå ãîëîâíîãî ìîçãà â äîçå 43 Ãð â òå÷åíèå 3 äíåé äëÿ ëå÷åíèÿ 
øèçîôðåíèè. Îäíàêî, ñïóñòÿ 20 ìåñÿöåâ áûëî îáíàðóæåíî ïîðàæåíèå ìîçãà. Bailey et 
al. ðàññìàòðèâàëè ïðèìåíåíèå ïðîâîëîêè èç 60Ñî äëÿ ïðîâåäåíèÿ ëîáîòîìèè [Öèò. ïî 
F.A.Mettler, Jr. & R.D.Moseley, Jr., 1985]. Â.Á.Äóòîâ è ñîàâò. (1989) è Ñìèðíîâ Â.Ê. è 
ñîàâò. (1991) ñîîáùèëè î ïîçèòèâíîì òåðàïåâòè÷åñêîì ýôôåêòå ïðèìåíåíèÿ 
èìïóëüñíîãî ðåíòãåíîâñêîãî èçëó÷åíèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ øèçîôðåíèè ñ ïðåèìóùåñòâåííî 
äåôèöèòàðíîé, àïàòî-àáóëè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé. Ñòèìóëèðóþùèé ýôôåêò 
èìïóëüñíîãî ðåíòãåíîâñêîãî îáëó÷åíèÿ ñîõðàíÿëñÿ íà ïðîòÿæåíèè 5-6 äíåé. Ñëåäóåò 
îòìåòèòü, ÷òî â ýòèõ ñëó÷àÿõ íåò äàííûõ îá îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèÿõ ïðèìåíåíèÿ 
ðàäèîòåðàïèè. 

Â 1950-60 ãîäàõ îêîëî 20.000 èçðàèëüñêèõ äåòåé áûëè ïîäâåðãíóòû âîçäåéñòâèþ 
ðåíòãåíîâñêîãî èçëó÷åíèÿ íà ãîëîâó â öåëÿõ ëå÷åíèÿ ñòðèãóùåãî ëèøàÿ. Ñðåäíèå äîçû 
íà ãîëîâíîé ìîçã ñîñòàâëÿëè 1,3  Ãð. E.Ron et al. (1982) 20 ëåò ñïóñòÿ âûÿâèëè 
îò÷åòëèâûé òðåíä ê óâåëè÷åíèþ ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ó 
îáëó÷åííûõ â äåòñòâå ëèö ïî ñðàâíåíèþ ñ íåîáëó÷åííûìè. Áûëè îòìå÷åíû: áîëåå 
íèçêàÿ øêîëüíàÿ óñïåâàåìîñòü, ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé IQ è ïî ðÿäó ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
òåñòîâ, îêîí÷àíèå ìåíüøåãî ÷èñëà êëàññîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû, 
ïîâûøåííûé ðèñê ðàçâèòèÿ íåêîòîðûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íåñêîëüêî áîëåå 
âûñîêàÿ ÷àñòîòà óìñòâåííîé îòñòàëîñòè. Àâòîðû ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî äåéñòâèå 
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé íà ðàçâèâàþùèéñÿ ìîçã ìîæåò âûçâàòü ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîé 
íåðâíîé ñèñòåìû. Yaar I. et al. (1979,1980,1982) ïðîâåëè ýòèì ïàöèåíòàì èññëåäîâàíèÿ 
ñïîíòàííîé è âûçâàííîé ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà. Âèçóàëüíûé 
àíàëèç ÝÝÃ ïîçâîëèë âûÿâèòü ëèøü íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà îòêëîíåíèé â 
ýëåêòðè÷åñêîé öåðåáðàëüíîé àêòèâíîñòè ó îáëó÷åííûõ. Â òî æå âðåìÿ ñïåêòðàëüíûé 
àíàëèç ïîêàçàë çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè β-äèàïàçîíà, 
êîòîðûé áûë ðàñöåíåí êàê “ñëåä” ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ. Àâòîðû íà îñíîâàíèè 
ðåçóëüòàòîâ ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà ÝÝÃ è çðèòåëüíûõ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ 
ãîëîâíîãî ìîçãà ïîäòâåðäèëè ïîëîæåíèå î âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ îòñðî÷åííîãî 
ðàäèàöèîííîãî ïîðàæåíèÿ ìîçãà. 

E.Ron & B.Modan (1984) ïîêàçàëè èçáûòî÷íîå ÷èñëî ñëó÷àåâ çëîêà÷åñòâåííûõ 
îïóõîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà ó äåòåé, îáëó÷àâøèõñÿ â öåëÿõ ëå÷åíèÿ ñòðèãóùåãî ëèøàÿ. Ïðè 
äîçàõ îáëó÷åíèÿ íà âíåøíèé ñëîé ãîëîâíîãî ìîçãà 1,21-1,39 Ãð, à íà ñëîé, 
ðàñïîëîæåííûé íà ãëóáèíå 2,5 ñì - 0,95-1,21 Ãð îòìå÷åíî ïîâûøåíèå îòíîñèòåëüíîãî 
ðèñêà ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà â ìîìåíò îáëó÷åíèÿ. R.E.Shore et al. (1976) íà 
îñíîâàíèè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îöåíèëè ðèñê ðàçâèòèÿ îïóõîëåé ìîçãà 
â ïðåäåëàõ 1,3-6,3 ñëó÷àåâ íà 1 ìëí. ÷åëîâåê â ãîä, îáëó÷åííûõ â äîçå 10 ìÃð. Ñðåäè 
äåòåé, ïîëó÷àâøèõ ðàäèîòåðàïèþ ïî ïîâîäó îïóõîëåé ãîëîâû è øåè àâòîðû âûÿâèëè 
óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû îïóõîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà â 8 ðàç ñî ñðåäíèì ëàòåíòíûì ïåðèîäîì 
â 22 ãîäà. Ïîäðîáíûé îáçîð áëàñòîìîãåííîãî äåéñòâèÿ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé íà 
íåðâíóþ ñèñòåìó ïðåäñòàâëåí Þ.È.Ìîñêàëåâûì (1991). 

Ïàòîôèçèîëîãèÿ îòäàëåííûõ ïîâðåæäåíèé èíòåëëåêòà ïîñëå êðàíèàëüíîé 
ðàäèîòåðàïèè îñòàåòñÿ íå ÿñíîé [R.Mulhern et al., 1991]. Àâòîðàìè ñðåäè ðàçëè÷íûõ 
îïðåäåëåíèé èíòåëëåêòà âûäåëåíû: àáñòðàêòíîå ìûøëåíèå è ñïîñîáíîñòü 
ðàññóæäàòü, ñïîñîáíîñòü ê ïîëó÷åíèþ çíàíèé, ñïîñîáíîñòü ê ðàçðåøåíèþ ïðîáëåì, à 
òàêæå àäàïòàöèÿ ê îêðóæåíèþ, òâîð÷åñòâî, îáùèå çíàíèÿ, ëèíãâèñòè÷åñêèå è 
ìàòåìàòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, ïàìÿòü è ñêîðîñòü ìûøëåíèÿ. Íåéðîïàòîëîãè÷åñêèå 
íàõîäêè ïîñëå êðàíèàëüíîé ðàäèîòåðàïèè, êîòîðûå ìîãóò ïîòåíöèàëüíî 
êîððåëèðîâàòü ñ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, âêëþ÷àþò ôîêàëüíûå èëè 
äèôôóçíûå îáëàñòè äåìèåëèíèçàöèè áåëîãî âåùåñòâà, ìèíåðàëèçîâàííóþ 
ìèêðîàíãèîïàòèþ, à òàêæå íåñïåöèôè÷åñêóþ öåðåáðàëüíóþ àòðîôèþ. Êëèíèêî-
ãèñòîëîãè÷åñêèé ñèíäðîì “ëåéêîýíöåôàëîïàòèÿ” îáíàðóæèâàåòñÿ êàê ó äåòåé, òàê è ó 
âçðîñëûõ. Ýòà âûðàæåííàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ëåòàðãèåé, 
ïðîãðåññèðóþùèìè ïðèïàäêàìè è ïàðåçàìè. Íà ðåíòãåíîâñêèõ êîìïüþòåðíûõ 
òîìîãðàììàõ îáû÷íî îáíàðóæèâàåòñÿ ñíèæåíèå ïëîòíîñòè áåëîãî âåùåñòâà ñ 
êàëüöèôèêàöèåé è ó÷àñòêàìè êîàãóëÿöèîííîãî íåêðîçà áåëîãî âåùåñòâà. Îäíàêî, 
àíàëèç ýôôåêòà êðàíèàëüíîé ðàäèîòåðàïèè íà IQ ó äåòåé êàê ñ îïóõîëÿìè ìîçãà, òàê 
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è ñ îñòðîé ëèìôîáëàñòíîé ëåéêåìèåé, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êðàéíå ñëîæíóþ çàäà÷ó ïî 
ïðè÷èíå ñóùåñòâîâàíèÿ ìíîãèõ äðóãèõ ñîïóòñòâóþùèõ ôàêòîðîâ, âûçûâàþùèõ 
íàðóøåíèÿ èíòåëëåêòà. Àâòîðû çàêëþ÷èëè, ÷òî èçîëèðîâàííîå èçìåíåíèå IQ ó 
âçðîñëûõ ÿâëÿåòñÿ ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíûì èíäèêàòîðîì ðàäèàöèîííûõ íàðóøåíèé 
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, ÷åì ó âçðîñëûõ. Â ëþáîì ñëó÷àå, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ïîñëå 
êðàíèàëüíîé ðàäèîòåðàïèè ïàöèåíòàì ãàðàíòèðóåòñÿ âûïîëíåíèå ïîâñåäíåâíûõ 
îáÿçàííîñòåé, òðóäîâàÿ, ñîöèàëüíàÿ è ëè÷íîñòíàÿ àäàïòàöèÿ, à òàêæå 
óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ. 

P.F.Pradat et al. (1994) îáðàùàþò âíèìàíèå íà òî, ÷òî, â îòëè÷èå îò öåíòðàëüíîé 
íåðâíîé ñèñòåìû, ïåðèôåðè÷åñêèå íåðâû îáû÷íî ñ÷èòàþòñÿ ðàäèîðåçèñòåíòûìè. 
Îäíàêî, ýêñïåðèìåíòàëüíûå è êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ïðèâîäÿò äîêàçàòåëüñòâà 
ïîðàæåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ ïðè ðàäèàöèîííîé òåðàïèè. Ïàòîôèçèîëîãèÿ 
ýòîãî ÿâëåíèÿ, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, îñòàåòñÿ íå ÿñíîé. Ñîñóäèñòûå ïîðàæåíèÿ, 
âîçìîæíî, èãðàþò ñóùåñòâåííóþ ðîëü. Îòìå÷åíû ïðÿìîå ïîâðåæäåíèå àêñîíîâ è 
Øâàííîâñêèõ êëåòîê, à òàêæå óïëîòíåíèå íåðâîâ â ìåñòàõ ðàäèàöèîííîãî ôèáðîçà. 
Êëèíè÷åñêè, ïëå÷åâàÿ ïëåêñîïàòèÿ ÿâëÿåòñÿ èçâåñòíûì îñëîæíåíèåì ëó÷åâîé 
òåðàïèè, íî ëó÷åâîå ïîðàæåíèå ìîæåò íàáëþäàòüñÿ âî âñåõ ñòðóêòóðàõ ïåðèôåðè÷åñêîé 
íåðâíîé ñèñòåìû: ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ íåðâîâ, êîðåøêîâ, ñïëåòåíèé è íåðâíûõ ñòâîëîâ. 
Ñèíäðîì ðàííåé è îáðàòèìîé ðàäèàöèîííîé ïëåêñîïàòèè  îòëè÷àåòñÿ îò 
êëàññè÷åñêîé ïðîãðåññèðóþùåé ôîðìû ñ íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì. Ðàäèàöèîííî-
èíäóöèðîâàííûå îïóõîëè ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ ÿâëÿþòñÿ ðåäêîñòüþ. 

D.D.Roman. & P.W.Sperduto (1995) ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî èîíèçèðóþùèå èçëó÷åíèÿ 
ÿâëÿþòñÿ íåîöåíèìûì òåðàïåâòè÷åñêèì èíñòðóìåíòîì ïðè ëå÷åíèè ðàêà. Ïîñëå 
îáåñïå÷åíèÿ ïðè ïîìîùè ðàäèîòåðàïèè âûæèâàíèÿ ïàöèåíòà âíèìàíèå äîëæíî áûòü 
ñîñðåäîòî÷åíî íà ëå÷åíèè îòäàëåííûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Îäèí èç òàêèõ ýôôåêòîâ, 
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå, îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî ïîíÿòíûì. Òàê íàçûâàåìûå 
ìàëûå äîçû îáëó÷åíèÿ íà âåñü ìîçã (18-24 Ãð) ó äåòåé âûçûâàþò ëåãêîå îòñðî÷åííîå 
ñíèæåíèå IQ. Â ýòîé ïîïóëÿöèè íàáëþäàåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü íåñïîñîáíîñòè ê 
îáó÷åíèþ è ñíèæåíèÿ àêàäåìè÷åñêîé óñïåâàåìîñòè, êîòîðûé ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí 
ñêîðåå íàðóøåíèÿìè âíèìàíèÿ è ïàìÿòè, ÷åì ñíèæåíèåì èíòåëëåêòóàëüíîãî óðîâíÿ. 
Äåòè, îáëó÷åííûå â áîëüøèõ äîçàõ  ïðè ðàäèîòåðàïèè îïóõîëåé ìîçãà, èìåëè áîëåå 
âûðàæåííîå êîãíèòèâíîå ñíèæåíèå. Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî íåêîòîðûå êîãíèòèâíûå 
ôóíêöèè, âêëþ÷àÿ è ïàìÿòü, ìîãóò áûòü áîëåå ïîäâåðæåíû ïîâðåæäåíèþ, ÷åì äðóãèå. 

T.E.Schultheiss et al. (1995) îòìå÷àþò, ÷òî íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå 
ïàòîãíîìîíè÷íûõ õàðàêòåðèñòèê ðàäèàöèîííîãî ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé 
ñèñòåìû, äåìèåëèíèçàöèÿ è ìàëàöèÿ ÿâëÿþòñÿ ïîñòîÿííî äîìèíèðóþùèìè 
ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ðàäèàöèîííîé ìèåëîïàòèè. Öåðåáðàëüíàÿ àòðîôèÿ 
íàèáîëåå ÷àñòî íàáëþäàëàñü ó ïàöèåíòîâ  ñ íåâðîëîãè÷åñêèì äåôèöèòîì âñëåäñòâèå 
õèìèî- è ðàäèîòåðàïèè, ïðè÷åì íåéðîêîãíèòèâíûé äåôèöèò ñâÿçûâàþò ñ äèôôóçíûìè 
èçìåíåíèÿìè áåëîãî âåùåñòâà. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ðàçâèòèå ðàäèàöèîííîé 
ìèåëîïàòèè âîçìîæíî ïðè äîçàõ 57-61 Ãð íà ñïèííîé ìîçã ïðè îòñóòñòâèè 
õèìèîòåðàïèè. Íåêðîç ìîçãà ó âçðîñëûõ íàáëþäàëñÿ ïðè äîçàõ, ïðåâûøàþùèõ 50 Ãð. 
Îäíàêî, íåéðîêîãíèòèâíûé ýôôåêò áûë îòìå÷åí ïðè ìåíüøèõ äîçàõ, îñîáåííî ó 
äåòåé. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äëÿ ãîëîâíîãî ìîçãà õàðàêòåðíà áîëüøàÿ âûðàæåííîñòü 
ðàäèàöèîííûõ ýôôåêòîâ, ÷åì äëÿ ñïèííîãî ìîçãà. Äèôôóçíîå ïîðàæåíèå áåëîãî 
âåùåñòâà ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî äåéñòâèåì èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé è âûçûâàòü 
íåâðîëîãè÷åñêèé äåôèöèò, îäíàêî ëåéêîýíöåôàëîïàòèÿ ðåäêî íàáëþäàëàñü ïðè 
îòñóòñòâèè õèìèîòåðàïèè. 

Â ðàáîòàõ ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçàíà âûñîêàÿ èíôîðìàòèâíîñòü ßÌÐ-
èññëåäîâàíèé â èçó÷åíèè ïîñëåäñòâèé ðàäèàöèîííîãî ïîðàæåíèÿ è èõ âûñîêàÿ 
ñîïîñòàâèìîñòü ñ ãèñòîëîãè÷åñêèìè äàííûìè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðèìåíåíèå ýòîé 
íåèíâàçèâíîé äèàãíîñòè÷åñêîé òåõíîëîãèè ïîçâîëèò óòî÷íèòü òîëåðàíòíûå äîçû äëÿ 
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû [Kennedy A.S. et al., 1995]. E.Laramore (1991) ïîêàçàë, 
÷òî èîíèçèðóþùèå èçëó÷åíèÿ ñ âûñîêîé ëèíåéíîé ïåðåäà÷åé ýíåðãèè - íåéòðîíû, π-
ìåçîíû, òÿæåëûå èîíû - ýôôåêòèâíî ðàçðóøàþò çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ, à 
ïîáî÷íûå ýôôåêòû â íîðìàëüíûõ òêàíÿõ ìîçãà ïðàêòè÷åñêè íå ðàçâèâàþòñÿ. 
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5.3. Í å é ð î ï ñ è õ è à ò ð è ÷ å ñ ê à ÿ        õ à ð à ê ò å ð è ñ ò è ê à    

î ñ ò ð î é     ë ó ÷ å â î é    á î ë å ç í è  ÷ å ë î â å ê à 
 

5.3.1. Ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû 
 
Îñòðàÿ ëó÷åâàÿ áîëåçíü (ÎËÁ) - îáùåå ãåíåðàëèçîâàííîå çàáîëåâàíèå, âûçâàííîå 

êðàòêîâðåìåííûì (îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî 1-3 äíåé) äåéñòâèåì èîíèçèðóþùèõ 
èçëó÷åíèé êàê ïðè âíåøíåì òàê è âíóòðåííåì îáëó÷åíèè â ýôôåêòèâíûõ äîçàõ, 
ïðåâûøàþùèõ 1 Çâ [Êóðøàêîâ Í.À., 1963; Ãóñüêîâà À.Ê. è ñîàâò., 1964; Ãóñüêîâà 
À.Ê., Áàéñîãîëîâ Ã.Ä., 1971]. 

Ë.À.Èëüèí (1994) ïðèâåë äàííûå, ÷òî äî ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû â 
ðåçóëüòàòå ðàäèàöèîííûõ àâàðèé â áûâøåì ÑÑÑÐ, íàðóøåíèé ïðàâèë ðàäèàöèîííîé 
áåçîïàñíîñòè íà íåêîòîðûõ ïðåäïðèÿòèÿõ, èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòàõ àòîìíîãî 
âåäîìñòâà (â îñíîâíîì, â ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ àòîìíîé ïðîìûøëåííîñòè) è â 
ó÷ðåæäåíèÿõ âîåííîãî âåäîìñòâà (â ÷àñòíîñòè, â ðåçóëüòàòå àâàðèé íà àòîìíûõ 
ïîäâîäíûõ ëîäêàõ) îêîëî 500 ÷åëîâåê çàáîëåëè ÎËÁ. 

À.Ê.Ãóñüêîâà è Ã.Ä.Áàéñîãîëîâ (1971) îòìå÷àëè, ÷òî ïî ìåðå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 
äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé ñòàíåò âîçìîæíîé ðåãèñòðàöèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñäâèãîâ 
ñî ñòîðîíû íåêîòîðûõ ñèñòåì (íåðâíîé, â ÷àñòíîñòè) ïðè ñóììàðíûõ äîçàõ 0,01-0,1 
Çâ è äàæå ìåíåå 0,01 Çâ. Â äèàïàçîíå äîç 0,1-1 Çâ ðåãèñòðèðóþòñÿ íåêîòîðûå 
ñïåöèôè÷åñêèå äëÿ îáëó÷åíèÿ èçìåíåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé ðåãåíåðàöèè â íàèáîëåå 
ðàäèîïîðàæàåìûõ òêàíÿõ, à òàêæå èçìåíåíèÿ â õðîìîñîìíîì àïïàðàòå. Â ýòîì 
äèàïàçîíå äîç ïðè îáùåì îòíîñèòåëüíî ðàâíîìåðíîì îáëó÷åíèè ìîæåò íàáëþäàòüñÿ 
î÷åð÷åííûé ñèíäðîì ëó÷åâîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïðè îäíîìîìåíòíîì è êðàòêîâðåìåííîì 
îáëó÷åíèè â äîçå, áëèçêîé ê 1 Çâ, âîçíèêàåò ñòåðòàÿ ôîðìà ÎËÁ. Ïðè ïîëó÷åíèè òîé 
æå äîçû çà ãîäû èëè ìåñÿöû ìîæåò ðàçâèòüñÿ ìåäëåííî ôîðìèðóþùèéñÿ 
êëèíè÷åñêèé ñèíäðîì íåòÿæåëîãî õðîíè÷åñêîãî ëó÷åâîãî çàáîëåâàíèÿ. Óðîâíè äîç 
îáùåãî îáëó÷åíèÿ 1-10 Çâ äîëæíû áûòü îòíåñåíû ê êàòåãîðèè çàâåäîìî 
ïîâðåæäàþùèõ. Ïî ìåðå äàëüíåéøåãî óâåëè÷åíèÿ äîç (10-100 Çâ) ïåðâåíñòâóþùåå 
çíà÷åíèå â ïàòî- è òàíàòîãåíåçå ïðèîáðåòàþò ïîðàæåíèÿ êèøå÷íèêà, ñèñòåìû 
êðîâîîáðàùåíèÿ è íåðâíîé ñèñòåìû. Ñîñòîÿíèÿ, ïðè êîòîðûõ ëåòàëüíûé èñõîä 
íàñòóïàåò â òå÷åíèå ÷àñîâ èëè äàæå ìèíóò ïîñëå îáëó÷åíèÿ (ñìåðòü “ïîä ëó÷îì”), ïî 
ìíåíèþ àâòîðîâ, óäà÷íî îïèñûâàþòñÿ òåðìèíîì ëó÷åâîé òðàâìû, ïðåëîæåííûì 
Ï.Ä.Ãîðèçîíòîâûì è À.À.Âèøíåâñêèì. 

Òðèíàäöàòîãî àâãóñòà 1986 ã. ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ ¹1082 áûëà 
óòâåðæäåíà ìåäèöèíñêàÿ äîêóìåíòàöèÿ (ôîðìà ¹133/Ó), ÿâëÿâøàÿñÿ ïðèëîæåíèåì  
¹2 ê äèðåêòèâå Öåíòðàëüíîãî Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî Óïðàâëåíèÿ (ÖÂÌÓ) 
Ìèíèñòðåñòâà Îáîðîíû (ÌÎ) ÑÑÑÐ 1986 ã. ¹ÄÌ-21, - “Ðåãèñòðàöèîííàÿ êàðòà 
ëèöà, ïîäâåðãøåãîñÿ ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ ïðè àâàðèè íà ÀÝÑ”. Ñîãëàñíî ýòîìó 
äîêóìåíòó, âîåííî-ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ äîëæíû áûëè óñòàíàâëèâàòü ñëåäóþùèå 
äèàãíîçû: 1) çäîðîâ; 2) ñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå áåç êëèíèêî-ãåìàòîëîãè÷åñêèõ 
ïîêàçàòåëåé; 3) ëó÷åâàÿ ðåàêöèÿ ñ íåóñòîé÷èâîñòüþ ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé; 4) 
ëó÷åâàÿ ðåàêöèÿ ñ àñòåíî-âåãåòàòèâíûì ñèíäðîìîì; 5) ëó÷åâàÿ ðåàêöèÿ ñ 
íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèåé; 6) ëó÷åâàÿ ðåàêöèÿ ñ ôóíêöèîíàëüíûì 
ðàññòðîéñòâîì æåëóäêà è êèøå÷íèêà; 7) ëó÷åâàÿ ðåàêöèÿ ñ èçîëèðîâàííûì β-
ïîðàæåíèåì êîæè è ñëèçèñòûõ; 8) ÎËÁ. Î÷åâèäíî, ÷òî íàðóøåíèÿ âåãåòàòèâíîé 
ðåãóëÿöèè (âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ) ðàññìàòðèâàëè êàê ïðîÿâëåíèå 
âîçäåéñòâèÿ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé èëè äîêëèíè÷åñêóþ ôîðìó ëó÷åâîé áîëåçíè. 
Îäíàêî, àêàä. Ë.À.Èëüèí íà Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè ÌÀÃÀÒÝ “Äåñÿòèëåòèå 
ïîñëå ×åðíîáûëÿ: ïîäâîäÿ èòîãè ïîñëåäñòâèé àâàðèè” 8-12 àïðåëÿ 1996 ã. (Âåíà) â 
äèñêóññèè çàÿâèë, ÷òî äèàãíîñòèêà âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòîé äèñòîíèè â êëèíèêàõ 
“ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûì” ïîñòðàäàâøèì ïðè àâàðèè íà ×ÀÝÑ äåëàëàñü ïî óêàçàíèþ 
âëàñòåé äëÿ âîçìîæíîñòè ïðîôñîþçàì îïëàòèòü èõ ãîñïèòàëèçàöèþ, à â ðåçóëüòàòå 
ìíîãèå èç ýòèõ ëèö óâåðåíû, ÷òî ïåðåíåñëè ÎËÁ. 
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Â ÑÑÑÐ àâàðèéíûé íîðìàòèâ îáëó÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëîâ àòîìíîé ýíåðãåòèêè 
áûë íå áîëåå 0,25 Çâ, òîãäà êàê äëÿ âîéñê íà ñëó÷àé ÿäåðíîãî íàïàäåíèÿ ïðåäåëüíàÿ 
äîçà îáëó÷åíèÿ ñîñòàâëÿëà 0,5 Çâ [Èëüèí Ë.À., 1994]. 

Àìåðèêàíñêèå âîåííûå ðàäèîëîãè çàâèñèìîñòü ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ 
îò äîç îáëó÷åíèÿ ïðåäñòàâëÿëè ñëåäóþùèì îáðàçîì (òàáëèöà 5.2): 

 
Òàáëèöà 5.2 

 
ÄÈÀÏÀÇÎÍÛ ÄÎÇ È ÑÎÎÒÂÅÒÑÒÂÓÞÙÈÅ ÈÌ 

ÏÀÒÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÎßÂËÅÍÈß 
(Ïî R.W.Young, 1987) 

 
Äèàïàçîí Ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ 

äîç 
(Ãð) 

Ïðîäðîìàëüíûå 
ýôôåêòû 

Ýôôåêòû ìàíèôåñòíîãî 
ïåðèîäà çàáîëåâàíèÿ 

Âûæèâàíèå 

0,5-1 Ìÿãêèå Ëåãêîå ñíèæåíèå ÷èñëà êëåòîê 
êðîâè 

Ôàêòè÷åñêè 
íåñîìíåííîå 

1-2 Îò ìÿãêèõ äî 
óìåðåííûõ 

Íà÷àëüíûå ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ 
êîñòíîãî ìîçãà 

Âåðîÿòíîå (>90%) 

2-3,5 Óìåðåííûå Îò óìåðåííîãî äî òÿæåëîãî 
ïîðàæåíèÿ êîñòíîãî ìîçãà 

Âîçìîæíîå. 
Ñìåðòíîñòü  
îò 5 äî 50 % 

3,5-5,5 Òÿæåëûå Òÿæåëîå ïîðàæåíèå êîñòíîãî 
ìîçãà 

Ñìåðòíîñòü íà 
ïðîòÿæåíèè 3,5-6 

íåäåëü îò 50 äî 99 % 
5,5-7,5 Òÿæåëûå Ïàíöèòîïåíèÿ â êîñòíîì ìîçãå è 

óìåðåííûå ïîðàæåíèÿ êèøå÷íèêà
Ñìåðòü íà ïðîòÿæåíèè 

2-3 íåäåëü 
7,5-10 Òÿæåëûå Êîìáèíèðîâàííûå ãàñòðî-

èíòåñòèíàëüíûå è 
êîñòíîìîçãîâûå ïîðàæåíèÿ; 

ãèïîòåíçèÿ 

Ñìåðòü íà ïðîòÿæåíèè 
1-2,5 íåäåëü 

10-20 Òÿæåëûå ãàñòðî-èíòåñòèíàëüíûå ïîðàæåíèÿ;  
ðàííÿÿ ïðåõîäÿùàÿ íåáîåñïîñîáíîñòü;  

ãàñòðî-èíòåñòèíàëüíàÿ ñìåðòü 

Ñìåðòü íà ïðîòÿæåíèè 
5-12 äíåé 

20-30 Ãàñòðî-èíòåñòèíàëüíûå è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå 
ïîðàæåíèÿ 

Ñìåðòü íà ïðîòÿæåíèè 
2-5 äíåé 

 
Íåñêîëüêî èíîé âèäèòñÿ çàâèñèìîñòü áèîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ îò äîçû 

îäíîêðàòíîãî îáùåãî îáëó÷åíèÿ ýêñïåðòàì ðàáî÷åé ãðóïïû Íàãàñàêñêîé àññîöèàöèè 
ïî îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïåðåæèâøèì àòîìíûå áîìáàðäèðîâêè (1996), 
êîòîðàÿ ïðèâåäåíà â òàáëèöå 5.3. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïîëîâèííàÿ ëåòàëüíàÿ äîçà LD50 ñîñòàâëÿåò 
îêîëî 2,8 Ãð â ñëó÷àå æåðòâ Õèðîñèìû è Íàãàñàêè è, âîçìîæíî, îêîëî 3 Ãð - äëÿ 
æåðòâ ×åðíîáûëÿ [Wagemaker G. et al., 1996]. 

Êëàññèôèêàöèÿ ëó÷åâîé áîëåçíè è ÎËÁ, â ÷àñòíîñòè, äåòàëüíî ðàçðàáîòàíà 
À.Ê.Ãóñüêîâîé è Ã.Ä.Áàéñîãîëîâûì (1971). Öåðåáðàëüíàÿ ôîðìà ÎËÁ ðàçâèâàåòñÿ ïðè 
äîçàõ áîëåå 100 Çâ, òîêñåìè÷åñêàÿ - 50-100 Çâ, êèøå÷íàÿ - 10-50 Çâ è òèïè÷íàÿ 
(êîñòíî-ìîçãîâàÿ) - 1-10 Çâ. Ïîñëåäíÿÿ ôîðìà ïîäðàçäåëåíà íà 3 ñòåïåíè òÿæåñòè, 
ñîîòâåòñòâóþùèå ïðèìåðíîìó äèàïàçîíó äîç: I (ëåãêîé) - 1-2,5 Çâ,  II (ñðåäíåé) - 2,5-4 
Çâ è III (òÿæåëîé) - 4-10 Çâ.  
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Òàáëèöà 5.3 
 

ÎÄÍÎÐÀÇÎÂÀß ÄÎÇÀ ÈÎÍÈÇÈÐÓÞÙÈÕ ÈÇËÓ×ÅÍÈÉ  
È ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÅ ÍÀ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÉ ÎÐÃÀÍÈÇÌ 

(Ïî äàííûì Nagasaki Association for Hibakusha’s Medical Care (NASHIM), 1996) 
 

Ìåíåå 0,25 Çâ Âîçäåéñòâèå íå ïðîÿâëÿåòñÿ 
0,5 Çâ Âðåìåííîå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ 
1 Çâ Ïîäòàøíèâàíèå, ðâîòà 

1,5 Çâ Ó 50 % ëþäåé âîçíèêàåò ñîñòîÿíèå ðàäèàöèîííîãî ïîõìåëüÿ 
(ñîñòîÿíèå, ïîõîæåå íà àëêîãîëüíîå ïîõìåëüå) 

2 Çâ 5 % ëþäåé ïîãèáàåò 
4 Çâ Â òå÷åíèå 30 äíåé 50 % ëþäåé ïîãèáàþò 

(Ïîëîâèííàÿ ëåòàëüíàÿ äîçà) 
7 Çâ 100 % ëþäåé ïîãèáàþò 

 
 
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íå âñå èññëåäîâàòåëè ñîãëàñíû ñ ìíåíèåì À.Ê.Ãóñüêîâîé 

è Ã.Ä.Áàéñîãîëîâà (1971) î ðàçäåëåíèè ÎËÁ íà ðàçëè÷íûå ôîðìû â çàâèñèìîñòè îò 
âåäóùåãî ñèíäðîìà. Òàê, Í.À.Êóðøàêîâ è È.Ñ.Ãëàçóíîâ (1960) ñ÷èòàëè, ÷òî ïðè 
ëó÷åâîé áîëåçíè ñòðàäàþò íå òîëüêî îðãàíû è òêàíè, êîòîðûå â äàííîì äèàïàçîíå äîç 
ÿâëÿþòñÿ “êðèòè÷åñêèìè”, íî è äðóãèå îðãàíû è ñèñòåìû îðãàíèçìà. Ýòè àâòîðû 
áûëè îñîáåííî íå ñîãëàñíû ñ òåì, ÷òî ïðè äîçàõ îáëó÷åíèÿ äî 10 Ãð èñõîä 
çàáîëåâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ñîñòîÿíèåì êðîâåòâîðíîé ñèñòåìû. Ïî èõ 
ìíåíèþ, íåëüçÿ íå ó÷èòûâàòü íàðóøåíèé íåðâíîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, 
ïèùåâàðèòåëüíîé è äðóãèõ ñèñòåì. Îäíàêî, ïî ïðåäñòàâëåíèÿì À.Ê.Ãóñüêîâîé è 
Ã.Ä.Áàéñîãîëîâà (1971), ýòè íàðóøåíèÿ, â îòëè÷èå îò ïàòîëîãèè êðîâåòâîðåíèÿ, íå 
ñòîëü âûðàæåíû ÷òîáû ñóùåñòâåííî ñêàçûâàòüñÿ íà æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà. 
Îäíàêî, êàê áûëî óæå ïðèâåäåíî âûøå, À.Ë.Êàðïîâñêèé (1985) âûäåëèë 
ñàìîñòîÿòåëüíîå çàáîëåâàíèå - ìåäëåííî ïðîãðåññèðóþùóþ ëó÷åâóþ áîëåçíü öåíòðàëüíîé 
íåðâíîé ñèñòåìû ïîñëå îäíîêðàòíîãî îáëó÷åíèÿ â äîçàõ 1-6 Ãð [Öèò. ïî  Ìîñêàëåâó 
Þ.È., 1991], à A.J. van der Kogel (1991) â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîñëå îáëó÷åíèÿ â 
îòíîñèòåëüíî íåáîëüøèõ äîçàõ ïîêàçàë âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîãî 
ïðîãðåññèðóþùåãî ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. 

Ô.Ñ.Òîðóáàðîâ (1989, 1993) â ñòðóêòóðå òèïè÷íîé ôîðìû ÎËÁ êðàéíå òÿæåëîé 
ñòåïåíè (ñðåäíèå äîçû íà âñå òåëî áîëåå 4-6 Ãð) âûäåëÿåò ñëåäóþùèå 
íåâðîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû: îñòðîé ðàäèàöèîííîé ýíöåôàëîïàòèè, òîêñè÷åñêîé 
ýíöåôàëîïàòèè è ãåìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. 

Ïðè òèïè÷íîé (êîñòíî-ìîçãîâîé) ôîðìå ÎËÁ ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ ïðîõîäèò 
ôàçó ïåðâè÷íîé îáùåé ðåàêöèè (I ôàçà); ôàçó ìíèìîãî êëèíè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ èëè 
ëàòåíòíóþ (II ôàçà); ôàçó âûðàæåííûõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ èëè ðàçãàðà áîëåçíè (III 
ôàçà) è âîññòàíîâëåíèÿ (IV ôàçà). Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè ÎËÁ è ñîñòîÿíèÿ 
ðåïàðàòèâíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé èñõîäàìè è ïîñëåäñòâèÿìè ÎËÁ ìîãóò áûòü: 
ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå; âîññòàíîâëåíèå ñ äåôåêòîì; ñòàáèëèçàöèÿ áûâøèõ ðàíåå 
èçìåíåíèé; óõóäøåíèå ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì êëèíè÷åñêèõ ÿâëåíèé. Ïðè ýòîì àâòîðû 
íå ñîãëàñíû ñ ìíåíèåì Í.À.Êóðøàêîâà (1954-56) è Ï.Ä.Ãîðèçîíòîâà (1955,1958) î 
âîçìîæíîñòè ïåðåõîäà ÎËÁ â õðîíè÷åñêóþ ëó÷åâóþ áîëåçíü (ÕËÁ), àðãóìåíòèðóþùèõ 
ýòî âíåøíèì ñõîäñòâîì ñèìïòîìîâ ÕËÁ è ïîñëåäñòâèé ÎËÁ. À.Ê.Ãóñüêîâà è 
Ã.Ä.Áàéñîãîëîâ (1971) íàñòàèâàþò íà ïðèíöèïèàëüíîì ðàçëè÷èè ïàòîãåíåçà ÕËÁ è 
èñõîäîâ ÎËÁ: â ïåðâîì ñëó÷àå èçìåíåíèÿ îáóñëîâëåíû ïîñòîÿííî âîçíèêàþùèìè 
ïðîöåññàìè äåñòðóêöèè è íåêðîáèîçà òêàíåé â ñâÿçè ñ äàëüíåéøèì íàêîïëåíèåì 
äîçû, à â äðóãîì - íåïîëíûì âîññòàíîâëåíèå äåôåêòà, íàíåñåííîãî îñòðûì 
ïîâðåæäåíèåì. Â òî æå âðåìÿ, è ñàì Í.À.Êóðøàêîâ (1963) ïîä÷åðêèâàë 
íåîáõîäèìîñòü ðàçäåëåíèÿ ïîíÿòèé “ïîñëåäñòâèé ÎËÁ” è “ÕËÁ”, îòìå÷àÿ ÷òî 
“...õðîíè÷åñêàÿ ëó÷åâàÿ áîëåçíü ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì îñòðîé ëó÷åâîé áîëåçíè, åñëè 
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èìåëî ìåñòî äåïîíèðîâàíèå â îðãàíèçìå àêòèâíûõ âåùåñòâ...”. Íåêîòîðûå àâòîðû 
âîîáùå îòðèöàëè âîçìîæíîñòü ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ ïîñëå ïåðåíåñåííîé ÎËÁ, 
îáúÿñíÿÿ ýòî âîçíèêíîâåíèåì ãåíåòè÷åñêè àíîìàëüíûõ êëîíîâ êëåòîê [Court Brown 
W.M., 1966]. 

Í.À.Êóðøàêîâ (1963), íå ïðèâîäÿ äèàïàçîíà äîç, âûäåëÿë ñàìóþ ëåãêóþ 
(ïðåõîäÿùèå ñóáúåêòèâíûå è ôóíêöèîíàëüíûå ðåàêöèè), ëåãêóþ (ôàçîâîå òå÷åíèå 
çàáîëåâàíèÿ, íî áåç ðàçâåðíóòîé êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè), ñðåäíþþ (âûðàæåííàÿ 
ÿðêàÿ ñèìïòîìàòèêà ñ ôîðìèðîâàíèå ïîñëåäñòâèé) è òÿæåëóþ (ïîëíàÿ ñèìïòîìàòèêà 
ñ âîçìîæíîñòüþ ëåòàëüíîãî èñõîäà) ñòåïåíè ÎËÁ. Àâòîð ïðèâåë êëèíè÷åñêîå 
îïèñàíèå íåéðîïñèõèàòðè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÎËÁ, îòìå÷àÿ îòñóòñòâèå ïîëíîòû 
àäåêâàòíîñòè ñèìïòîìàòèêè ïî îòíîøåíèþ ê ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ. Âñêîðå ïîñëå 
îáëó÷åíèÿ â ôàçå ïåðâè÷íîé ðåàêöèè ïîòåðïåâøèå èñïûòûâàëè ñâîåîáðàçíîå 
ñîñòîÿíèå, íàïîìèíàþùåå îïüÿíåíèå èëè îãëóøåíèå, êîòîðîå ïî îòíîøåíèþ ê 
âîçäåéñòâèþ ðåíòãåíîâûõ ëó÷åé ïîëó÷èëî íàçâàíèå “Röntgenkater”, ò.å. ðåíòãåíîâî 
ïîõìåëüå. Áîëüíûå ìîãëè áûòü áåñïîêîéíû èëè, íàîáîðîò, âÿëû è ñîíëèâû. Â ðÿäå 
ñëó÷àåâ ïðè ýòîì íàáëþäàëèñü ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, òîøíîòà, èíîãäà 
ðâîòà. Ïî äàííûì ÝÝÃ ðåãèñòðèðîâàëèñü èçìåíåíèÿ âîçáóäèìîñòè è ðåàêòèâíîñòè 
âûñøèõ îòäåëîâ íåðâíîé ñèñòåìû ñ ïîÿâëåíèåì îñòðûõ âîëí, òàõèàðèòìèè è 
ñíèæåíèÿ ïîðîãîâ íà ïåðèôåðè÷åñêèå ðàçäðàæåíèÿ. Íàðóøàëèñü àïïåòèò è 
èçâðàùàëèñü âêóñîâûå îùóùåíèÿ. Ïîÿâëÿëèñü ñóõîñòü âî ðòó è ïîâûøåííàÿ æàæäà. 
Ðàññòðàèâàëñÿ ñîí ñ íàñòóïëåíèåì èëè áåññîííèöû, èëè óñòðàøàþùèõ ñíîâèäåíèé. 
Èíîãäà íàðóøàëèñü ôóíêöèè îðãàíîâ ÷óâñòâ. Ïîâåðõíîñòíàÿ êîæíàÿ 
÷óâñòâèòåëüíîñòü ñíèæàëàñü, êîñòíî-ñóñòàâíîå ÷óâñòâî ïî âèáðàöèîííîé 
÷óâñòâèòåëüíîñòè áûëî ïåðåâîçáóæäåíî. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ìîãëè íàáëþäàòüñÿ 
îäûøêà è âðåìåííàÿ ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ, à èíîãäà - ïîëíàÿ ïðîñòðàöèÿ, øîêîïîäîáíîå 
ñîñòîÿíèå è äàæå ñóäîðîãè. Âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ ïðîÿâëÿëèñü õîëîäíûì ïîòîì, 
ñîñóäèñòûìè ðåàêöèÿìè ñ ïîêðàñíåíèåì, à â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ - ïîáëåäíåíèåì êîæè. 
Îáû÷íî èìåë ìåñòî áåëûé äåðìîãðàôèçì. Ïîÿâëÿëèñü áðàäè- èëè òàõèêàðäèÿ, èíîãäà 
- íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Â òå÷åíèå êîðîòêîãî âðåìåíè ìîãëî ïîâûñèòüñÿ 
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, áûñòðî ñìåíÿþùååñÿ çàòåì ïîíèæåíèåì åãî â ñâÿçè ñ 
ãèïîòîíèåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ìîãëî èìåòü ìåñòî íîñîâîå êðîâîòå÷åíèå 
è ïîÿâëåíèå ìåëêèõ ãåìîððàãèé íà ãèïåðåìèðîâàííûõ ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ. Íà äíå 
ãëàçà ñ ïåðâûõ ÷àñîâ ïîÿâëÿëàñü ãèïåðåìèÿ, ñèíþøíîñòü, ðàñøèðåíèå âåí, îòåê 
ñåò÷àòêè, êîòîðûé óñèëèâàëñÿ âîêðóã ñîñêà çðèòåëüíîãî íåðâà è æåëòîãî ïÿòíà. Â 
ðÿäå ñëó÷àåâ ìîãëè íàáëþäàòüñÿ ÿâëåíèÿ ìåíèíãèçìà:  íåçíà÷èòåëüíî âûðàæåííûé 
ñèìïòîì Êåðíèãà, ëåãêîå íàïðÿæåíèå çàòûëêà. Íàáëþäàëîñü òàêæå ïîâûøåíèå 
ìûøå÷íîãî òîíóñà è ñóõîæèëüíûõ ðåôëåêñîâ ñ íàëè÷èåì â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ 
ñêîðîïðåõîäÿùèõ íåïîñòîÿííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ðåôëåêñîâ. Îòìå÷åíî, ÷òî â ëåãêèõ 
ñëó÷àÿõ ýòè ñèìïòîìû ìîãëè îòñóòñòâîâàòü. Òàêèì îáðàçîì, ïî ìíåíèþ 
Í.À.Êóðøàêîâà (1963) âî âðåìÿ ïåðâîãî ïåðèîäà ÎËÁ ïðåîáëàäàþò ôóíêöèîíàëüíûå 
ðåàêöèè ïåðåâîçáóæäåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ àêòèâíîñòåé îðãàíîâ è ñèñòåì. 
Îðãàíè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ ëó÷åâîé òðàâìû âûðàæåíû â ìåíüøåé ñòåïåíè. Ï.Ñ.Êóïàëîâ 
(1959) íàñòàèâàë íà ñóùåñòâîâàíèè ïåðâè÷íûõ íåðâíûõ ñèìïòîìîâ ëó÷åâîé áîëåçíè è 
î çíà÷èòåëüíîé ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòè íåðâíîé ñèñòåìû. 

Íàèáîëüøåå äèàãíîñòè÷åñêîå è ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå íà ôàçå ïåðâè÷íîé 
îáùåé ðåàêöèè èìåþò òîøíîòà è ðâîòà [Hempelman L.H. et al., 1952; Oughterson A.W., 
Warren S., 1956; Ãóñüêîâà À.Ê., Áàéñîãîëîâ Ã.Ä., 1971; Anno G.H. et al., 1989]. 
Ñóùåñòâåííóþ ðîëü èãðàþò íåðâíî-ðåãóëÿòîðíûå è ñîñóäèñòûå ðàññòðîéñòâà, à òàêæå 
íåéòðîôèëüíûé ëåéêîöèòîç. Ïî ìíåíèþ À.Ê.Ãóñüêîâîé è Ã.Ä.Áàéñîãîëîâà (1971), 
âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòàÿ è ïñèõî-ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü â áîëüøåé ìåðå ñâÿçàíû 
ñî âñåé ñèòóàöèåé, ÷åì ñîáñòâåííî ñ îáëó÷åíèåì. Óêàçàíî íà âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ 
íåñïåöèôè÷åñêèõ àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé ïî òèïó ñòðåññ-ðåàêöèè Ñåëüå. Ê 
ïðèçíàêàì ïðÿìîãî ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé àâòîðû 
îòíåñëè ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ äåÿòåëüíîñòè íåðâíîé ñèñòåìû ñ ðàçâèòèåì 
îáùåìîçãîâûõ è ðåæå î÷àãîâûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, îáóñëîâëåííûõ 
âûðàæåííûìè ãåìî-ëèêâîðîäèíàìè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè è ðàííèìè èçìåíåíèÿìè 
äåÿòåëüíîñòè îòäåëüíûõ ãðóïï íåéðîíîâ. 
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Ê ðàííèì ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì îñòðîãî îáëó÷åíèÿ ÷åëîâåêà îòíîñÿò 
îáùóþ ñëàáîñòü, óòîìëÿåìîñòü, àïàòèþ, áåçðàçëè÷èå, ãîëîâîêðóæåíèå, ãîëîâíóþ 
áîëü, ïàðåñòåçèè, íåâðîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû, òîøíîòó, ðâîòó, ïîíîñ, à òàêæå 
ñîíëèâîñòü, äåïðåññèþ, ïëàêñèâîñòü, òðåâîãó, ñòðàõ, ïàðîêñèçìàëüíûå ðàññòðîéñòâà 
ñîçíàíèÿ, ïñèõîñåíñîðíûå íàðóøåíèÿ [Ïîðòíîâ À.À., Ôåäîòîâ Ä.Ä., 1971; Äàâûäîâ 
Á.È., Óøàêîâ È.Á., 1991]. 

Â äàëüíåéøåì, ïîñëå 1-4 ñóòîê íà÷àëüíîãî ïåðèîäà, íàñòóïàåò âòîðàÿ ôàçà 
“êàæóùåãîñÿ áëàãîïîëó÷èÿ” èëè ëàòåíòíûé ïåðèîä. Í.À.Êóðøàêîâ (1963) ñâÿçûâàë åãî 
íàñòóïëåíèå ñ ðàçâèòèåì àäàïòàöèè, à òàêæå çàâåðøåíèåì ïðîöåññîâ 
ïåðåâîçáóæäåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, â ñâÿçè ñ ÷åì íàñòóïàëî åå 
óñïîêîåíèå è ïðåîáëàäàíèå òîðìîçíûõ ïðîöåññîâ. Ïî äàííûì ÝÝÃ â ýòîì ïåðèîäå 
íàáëþäàëè ñíèæåíèå áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè êîðû è åå âîçáóäèìîñòè. Ñ 
íàñòóïëåíèåì ëàòåíòíîãî ïåðèîäà ñàìî÷óâñòâèå áîëüíûõ óëó÷øàëîñü, ñãëàæèâàëîñü 
íåðâíîå âîçáóæäåíèå, ëó÷åâîå “ïîõìåëüå” ïðîõîäèëî, âîññòàíàâëèâàëñÿ íîðìàëüíûé 
ñîí, èñ÷åçàëè èëè óìåíüøàëèñü ãîëîâíûå áîëè, ïðîõîäèëè òîøíîòà è ðâîòà, 
ãîëîâîêðóæåíèÿ, íîðìàëèçîâûâàëàñü òåìïåðàòóðà òåëà, ñòàáèëèçèðîâàëèñü 
âåãåòàòèâíûå ðåàêöèè. Îäíàêî “áëàãîïîëó÷èå” îêàçûâàëîñü ëèøü êàæóùèìñÿ, òàê êàê 
ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïðîäîëæàë ðàçâèâàòüñÿ.  

Ïðè îáëó÷åíèè â äîçàõ ìåíüøå 1 Ãð êëèíè÷åñêèå ñèíäðîìû ÎËÁ íå 
ðàçâèâàþòñÿ è âòîðàÿ ôàçà ìîæåò íåïîñðåäñòâåííî ïåðåõîäèòü â ôàçó âîññòàíîâëåíèÿ 
[Hempelman L.H. et al., 1952; Ãóñüêîâà À.Ê., Áàéñîãîëîâ Ã.Ä., 1971]. Â ñëó÷àÿõ, êîãäà 
äîçà îáëó÷åíèÿ ðàâíà èëè ïðåâûøàëà ýïèëÿöèîííóþ (3 Ãð), ñ 12-17-ãî äíÿ ó áîëüíûõ 
âûÿâëÿëîñü è ïðîãðåññèðîâàëî îáëûñåíèå. Íà ýòîé ôàçå ó áîëüíûõ âûÿâëÿëèñü èëè 
ñòàíîâèëèñü áîëåå îò÷åòëèâûìè è îòäåëüíûå î÷àãîâûå íåâðîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû, 
ñâèäåòåëüñòâîâàâøèå, â îñíîâíîì, î íåóñòîé÷èâîñòè ðåãóëÿöèè ìîçãîâîãî êðîâî- è 
ëèêâîðîîáðàùåíèÿ, à òàêæå ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèÿõ â äåÿòåëüíîñòè íåðâíûõ 
öåíòðîâ. Âûÿâëÿëàñü âûðàæåííàÿ ñòàòè÷åñêàÿ àòàêñèÿ, à â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ - 
íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè, íèñòàãì, îãðàíè÷åíèå êîíâåðãåíöèè, ñèìïòîìû ëåãêîé 
ïèðàìèäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ñóõîæèëüíûå è ïåðèîñòàëüíûå ðåôëåêñû, êàê ïðàâèëî, 
íåñêîëüêî ïîâûøàëèñü, íî ïðè çíà÷èòåëüíîé òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ ñíèæàëèñü. 
Âîçíèêàëè ïðåõîäÿùèå, íî îò÷åòëèâûå ðåôëåêòîðíûå àñèììåòðèè, îòìå÷àëè 
óñèëåíèå øåéíî-òîíè÷åñêèå ðåôëåêñû. Ïî äàííûì È.Ñ.Ãëàçóíîâà è ñîàâò. 
(1955,1971,1973), ýëåìåíòû ãèïåðåñòåçèè è ãèïåðïàòè÷åñêèé îòòåíîê íåêîòîðûõ 
÷óâñòâèòåëüíûõ íàðóøåíèé, íàáëþäàâøèåñÿ â ïåðâîé ôàçå, â ýòè ñðîêè ïîëíîñòüþ 
èñ÷åçàþò, óñòóïàÿ ìåñòî ïîâûøåíèþ ïîðîãîâ âîñïðèÿòèÿ è îñëàáëåíèþ ëàáèëüíîñòè 
ðàçëè÷íûõ àíàëèçàòîðíûõ ñèñòåì. Êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêàÿ äèíàìèêà ðàññòðîéñòâ 
ïîäòâåðæäàëàñü ðåçóëüòàòàìè ôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â âèäå èçìåíåíèé 
ðåàêòèâíîñòè êîðû, ñíèæåíèÿ õðîíàêñè÷åñêèõ êîýôôèöèåíòîâ 
ñãèáàòåëè/ðàçãèáàòåëè, ðàñøèðåíèÿ ñèíåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé è ïðî÷. À.Ê.Ãóñüêîâà è 
Ã.Ä.Áàéñîãîëîâ (1971) ñ÷èòàþò õàðàêòåðíûì äëÿ ýòîãî ïåðèîäà âîçíèêíîâåíèå íà 
ÝÝÃ ìåäëåííûõ âîëí è èõ ñèíõðîíèçàöèþ â ðèòìå ïóëüñà. Àâòîðû çàêëþ÷èëè, ÷òî â 
ýòîé ôàçå ÎËÁ ïðîèñõîäèò îïðåäåëåííîå ñãëàæèâàíèå îáùèõ íåðâíî-ðåãóëÿòîðíûõ 
íàðóøåíèé, îáóñëîâëåííûõ äåéñòâèåì èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé êàê ðàçäðàæèòåëÿ. 
Îäíàêî â ýòî æå âðåìÿ ïðîèñõîäèò íàðàñòàíèå ïðèçíàêîâ ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ 
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé. 

Ïî äàííûì Í.À.Êóðøàêîâà (1963) ïðè äàëüíåéøåì ðàçâèòèè ïàòîëîãèè ñêðûòîå 
òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ âíîâü ñ áûñòðûì èëè ïîñòåïåííûì ðàçâåðòûâàíèåì 
ñèìïòîìàòèêè ñìåíÿåòñÿ ÿâíûì è íà÷èíàåòñÿ òðåòüÿ ôàçà âûðàæåííûõ êëèíè÷åñêèõ 
ÿâëåíèé. Â ýòîì ïåðèîäå îòìå÷àëè óõóäøåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, ïîÿâëåíèå ãîëîâíîé 
áîëè, ãîëîâîêðóæåíèÿ, íàðóøåíèÿ ñíà (áåññîííèöà èëè òðåâîæíûé ñíû), 
ðàññòðîéñòâà àïïåòèòà è ïèùåâàðèòåëüíîãî ïðîöåññà. Îñîáîå âíèìàíèå 
Í.À.Êóðøàêîâ (1963) îáðàùàë íà ôîðìèðîâàíèå òðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé â òêàíÿõ, 
êîòîðûå, ñ îäíîé ñòîðîíû, ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ïåðâîíà÷àëüíûõ ïðÿìûõ âëèÿíèé 
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, à ñ äðóãîé - äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê 
íåéðîòðîôè÷åñêèå â ðåçóëüòàòå îïîñðåäîâàííûõ ÷åðåç íåéðî-ãóìîðàëüíûå ìåõàíèçìû 
âîçäåéñòâèé. Íåâðîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû ïðè íàèáîëåå âûðàæåííîé êëèíè÷åñêîé 
êàðòèíå ÎËÁ ïðèîáðåòàëè îñîáîå çíà÷åíèå. Ãîëîâíàÿ áîëü óñèëèâàëàñü è ñòàíîâèëàñü 



 127

ïîä÷àñ íåâûíîñèìîé. Èíîãäà âîçíèêàëè ðâîòà, ãîëîâîêðóæåíèå, ãèïåðàêóçèÿ, 
ñâåòîáîÿçíü, íàðóøåíèÿ ñíà. Âíîâü îáíàðóæèâàëè ìåíèíãåàëüíûå ñèìïòîìû. Ãðóáûå 
ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ ìîçæå÷êà, ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ íåðâîâ è ìîçãîâîãî ñòâîëà 
ïîÿâëÿëèñü ëèøü â ïîçäíèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ. Âûÿâëÿëèñü ïîâûøåíèå è 
íåðàâíîìåðíîñòü ñóõîæèëüíûõ ðåôëåêñîâ, ïàòîëîãè÷åñêèå ðåôëåêñû, íèñòàãì. Âñå 
ýòè ñèìïòîìû íåñïåöèôè÷íû, íî èõ ñî÷åòàíèå è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ 
õàðàêòåðíû äëÿ ÎËÁ. Ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû íåðâíîé ñèñòåìû ìîãóò 
ðàçâèòüñÿ â òå÷åíèå 4 íåäåëü ïîñëå îáëó÷åíèÿ. Ïîðàæåíèÿ âûñøèõ âåãåòàòèâíûõ 
öåíòðîâ, ðåãóëèðóþùèõ ïðîöåññû îáìåíà âåùåñòâ, à òàêæå ñîñòîÿíèå è äåÿòåëüíîñòü 
âíóòðåííèõ, îáóñëîâëèâàþò çíà÷åíèå íåðâíîãî êîìïîíåíòà â ñèìïòîìàòèêå 
ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Â ýòîé ôàçå îòìå÷àëè íåóñòîé÷èâîñòü â ðåàêöèÿõ âûñøåé 
íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè è äèññîöèàöèè â îñíîâíûõ åå ïðîöåññàõ ñ ïðåîáëàäàíèåì 
ðåàêöèé òîðìîæåíèÿ. Âûÿâëÿëè ðàçíîîáðàçíûå äèñòðîôè÷åñêèå ïðîöåññû â 
ïàðåíõèìàòîçíûõ îðãàíàõ, à òàêæå ñèìïòîìû íåäîñòàòî÷íîñòè ãèïîôèçà, 
íàäïî÷å÷íèêîâ, ùèòîâèäíîé æåëåçû. ïîëîâîé ñôåðû. 

Íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ÎËÁ ïî äàííûì 
À.Ê.Ãóñüêîâîé è Ã.Ä.Áàéñîãîëîâà (1971) íåñïåöèôè÷íà, ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé ñëåäñòâèå 
îáøåé èíôåêöèè, èíòîêñèêàöèè è àíåìèè. Ñîçíàíèå áîëüíûõ â ðÿäå ñëó÷àåâ áûëî 
íåñêîëüêî çàòåìíåíî. Ïîÿâëÿëèñü îò÷åòëèâûå ìåíèíãåàëüíûå ñèìïòîìû ðàçëè÷íîé 
âûðàæåííîñòè. Òðèãåìèíàëüíûå è îêöèïèòàëüíûå òî÷êè áûëè ðåçêî áîëåçíåííûìè. 
Íàðàñòàëè îáùàÿ âÿëîñòü è àäèíàìèÿ. Òîíóñ ìûøö ðàâíîìåðíî çíà÷èòåëüíî 
ñíèæàëñÿ. Ñóõîæèëüíûå è ïåðèîñòàëüíûå ðåôëåêñû áûëè, êàê ïðàâèëî, âûñîêèìè ñ 
íàëè÷èåì íåïîñòîÿííîé àñèììåòðèè. Ìîãëè íàáëþäàòüñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå ðåôëåêñû. 
Ó íàèáîëåå òÿæåëî áîëüíûõ â òåðìèíàëüíîì ïåðèîäå ðåôëåêñû âûçâàòü íå óäàâàëîñü. 
Èçìåíåíèÿ ïñèõèêè, åñëè îíè âîçíèêàëè, áûëè òèïè÷íûìè äëÿ èíôåêöèîííîãî èëè 
òîêñè÷åñêîãî äåëèðèÿ. Èíîãäà íà ôîíå âûðàæåííûõ îáùåìîçãîâûõ ÿâëåíèé óäàâàëîñü 
îòìåòèòü ïîÿâëåíèå ãðóáûõ î÷àãîâûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ (âïëîòü äî òîòàëüíîé 
îôòàëüìîïëåãèè è äð.) áåç ïîòåðè ñîçíàíèÿ èëè äðóãèõ îò÷åòëèâûõ ïðèçíàêîâ 
èíñóëüòà. Àâòîðû ýòî îáúÿñíÿëè ïîñòåïåííî íàðàñòàþùèìè ÿâëåíèÿìè îòåêà ìîçãà è 
åãî îáîëî÷åê, íà ôîíå êîòîðûõ êðîâîèçëèÿíèå ïðîèñõîäèëî íå âñëåäñòâèå ðàçðûâà 
ñîñóäà, à ïî òèïó ïåðäèàïåäåçà èëè ïëàçìîððàãèè ÷åðåç èçìåíåííóþ ñòåíêó, à òàêæå 
âñëåäñòâèå òðîìáèðîâàíèÿ ñîñóäà è èøåìèè îêðóæàþùåé çîíû. Â òî æå âðåìÿ, â 
ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðîÿâëåíèÿ III ôàçû áûëè âûðàæåíû íåðåçêî, À.Ê.Ãóñüêîâà è 
Ã.Ä.Áàéñîãîëîâ (1971) îòìå÷àëè ëèøü ñêóäíóþ íåâðîëîãè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó â âèäå 
íàðàñòàíèè àñòåíè÷åñêèõ æàëîá è ñíèæåíèè ñóõîæèëüíûõ, ïåðèîñòàëüíûõ, êîæíûõ 
ðåôëåêñîâ è ìûøå÷íîãî òîíóñà. Ôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè ñåðüåçíûå 
íàðóøåíèÿ ðÿäà ôóíêöèé íåðâíîé ñèñòåìû. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íåâðîëîãè÷åñêàÿ 
ñèìïòîìàòèêà ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé ëèøü ïðè îáëó÷åíèè â äîçàõ ñâûøå 50-80 Ãð 
[Ãóñüêîâà À.Ê., Øàêèðîâà È.Í., 1989]. 

Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ÎËÁ ïðèâåäåíà À.À.Ïîðòíîâûì è  
Ä.Ä.Ôåäîòîâûì (1971). Ïåðâè÷íàÿ ðåàêöèÿ íà îáëó÷åíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ òèïè÷íûì 
äèñôîðè÷åñêèì ñèíäðîìîì èëè åãî ìàíèàêàëüíûì âàðèàíòîì (ïîñëåäíèé íàèáîëåå 
÷àñòî íàáëþäàåòñÿ íà II ñòàäèè îáëó÷åíèÿ - ìíèìîãî áëàãîïîëó÷èÿ) - ñîñòîÿíèåì 
ýéôîðè÷åñêîãî âîçáóæäåíèÿ, êîòîðîå èçäàâíà èçâåñòíî êàê “ðåíòãåíîâñêîå ïîõìåëüå”. 
Íà III ñòàäèè (âûðàæåííûõ ñèìïòîìîâ áîëåçíè) âûÿâëÿþòñÿ ñëàáîñòü, âÿëîñòü, 
àïàòèÿ, áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü, ñòðàõè, ðåçêèå ãîëîâíûå áîëè, áåññîííèöà, òîøíîòà, 
ðâîòà. Â òÿæåëûõ è êðàéíå òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ âñëåä çà êîðîòêèì ïåðèîäîì ìíèìîãî 
áëàãîïîëó÷èÿ íàðÿäó ñ ðåçêèì ñîìàòè÷åñêèì óõóäøåíèåì áûñòðî íàðàñòàþò 
ñèìïòîìû ñëàáîñòè è àïàòèè, çà êîòîðûìè ðàçâèâàþòñÿ ñîñòîÿíèå îãëóøåííîñòè è 
ðàçëè÷íûå ïî èíòåíñèâíîñòè äåëèðèé, ñîïîð è êîìà. Íà IV ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ïðè 
îòíîñèòåëüíî ëåãêîé ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ íàáëþäàåòñÿ ñîìàòîãåííàÿ àñòåíèÿ, òîãäà 
êàê ïðè òÿæåëîé - àìíåñòè÷åñêèé ñèíäðîì, ãðóáûå ïñèõîñåíñîðíûå ðàññòðîéñòâà, 
ïîëèíåâðèòû. Â êà÷åñòâå îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé ÎËÁ îïèñàíû ñâîåîáðàçíûå ôîðìû 
ýíöåôàëîïàòèé ñ âûðàæåííûì àêöåíòîì ïîðàæåíèÿ â ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé 
îáëàñòè. Íàðÿäó ñ îáùèìè äëÿ ëþáîé ýíöåôàëîïàòèè ïðèçíàêàìè, ïðè ýòîé ôîðìå 
íàáëþäàþòñÿ îòíîñèòåëüíî ñòîéêàÿ àñòåíèÿ, òðàíçèòîðíûå ïðèñòóïû êàòàïëåêñèè, 



 128

äèñôîðèè è âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé, íåäîñòàòî÷íîñòü àäàïòàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé 
(íåïåðåíîñèìîñòü æàðû, õîëîäà, êîëåáàíèé àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ è ò.ä.). 

Ïîñòðàäèàöèîííîé íåéðîâàñêóëÿðíîé äèñôóíêöèè ïðè äåéñòâèè çíà÷èòåëüíûõ äîç 
îáëó÷åíèÿ óäåëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå â ðàáîòàõ ìíîãèõ çàðóáåæíûõ 
èññëåäîâàòåëåé, îñîáåííî â îáëàñòè âîåííîé ðàäèîáèîëîãèè [Doyle T.F. et al., 1974; 
Bruner A., 1977; Hawkins R.N. et al., 1983; Cockerham L.G. et al., 1984; Hawkins R.N., 
Cockerham L.G., 1987].  

Îáëó÷åíèå â âûñîêèõ äîçàõ ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ãåìîäèíàìèêè è 
ïîñòðàäèàöèîííîé ãèïîòåíçèè ñ ïàäåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ äî 50 % îò 
íîðìàëüíîãî. Ïîñòðàäèàöèîííàÿ ãèïîòåíçèÿ ìîæåò âûçûâàòü ñíèæåíèå öåðåáðàëüíîãî 
êðîâîòîêà, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà èìååò ìåõàíèçìû 
àóòîðåãóëÿöèè, ñïîñîáíûå ïîääåðæèâàòü àäåêâàòíûé öåðåáðàëüíûé êðîâîòîê ïðè 
ñíèæåíèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. [Chapman P.H., Young R.J., 1968; Farrar J.K. et al., 
1981].  

Ïîñòðàäèàöèîííàÿ ãèïîòåíçèÿ ìîæåò îáóñëîâèòü ñíèæåíèå ðåãèîíàðíîãî 
öåðåáðàëüíîãî êðîâîòîêà â ãèïîòàëàìóñå, ãèïïîêàìïå, çðèòåëüíîé êîðå è 
ïîñòöåíòðàëüíîé èçâèëèíå êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Â ðåçóëüòàòå ðàçâèâàþùåéñÿ 
öåðåáðàëüíîé èøåìèè è öèòîòîêñè÷åñêîãî îòåêà ìîãóò íàáëþäàòüñÿ íåâðîëîãè÷åñêèå 
ñèìïòîìû, íàðóøåíèÿ ñïîíòàííîé àêòèâíîñòè êîðòèêàëüíûõ è ãèïïîêàìïàëüíûõ 
íåéðîíîâ [Suzuki R. et al., 1983].  

Äðóãèì îñëîæíåíèåì ïîñòðàäèàöèîííîé öåðåáðàëüíîé èøåìèè ÿâëÿåòñÿ 
îòêðûòèå ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì 
öåðåáðàëüíîãî âàçîãåííîãî îòåêà. Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î 
âîçìîæíîñòè ïîðàæåíèÿ ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà ïðè äîçàõ îò 2 äî 10 Ãð 
[Ashani Y. et al. - öèò. ïî Hawkins R.N., Cockerham L.G., 1987]. 

Ó áîëüíûõ, ïåðåæèâøèõ ôàçó âûðàæåííûõ êëèíè÷åñêèõ ÿâëåíèé, äëÿùóþñÿ 2-4 
íåäåëè, ïðîèñõîäèë ïåðåõîä â ÷åòâåðòóþ ôàçó çàáîëåâàíèÿ - âîññòàíîâëåíèÿ. 
Ïîñòåïåííî, â ðàçëè÷íîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, îòìå÷àëè ñãëàæèâàíèå ñèìïòîìàòèêè 
ÎËÁ. Âîññòàíàâëèâàëèñü ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó îñíîâíûìè ïðîöåññàìè âûñøåé 
íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, îäíàêî íàäîëãî ñîõðàíÿëàñü àñòåíèçàöèÿ, íåóñòîé÷èâîñòü 
ðåàêöèé è èõ áûñòðàÿ èñòîùàåìîñòü. Íîðìàëèçîâûâàëèñü ñî÷åòàíèÿ êîðêîâûõ è 
ïîäêîðêîâûõ âçàèìîäåéñòâèé. Òåíäåíöèÿ ê íîðìàëèçàöèè äèýíöåôàëüíûõ ôóíêöèé 
ïðèâîäèëà ê óìåíüøåíèþ íàðóøåíèé îáìåíà âåùåñòâ. Èíîãäà íàáëþäàëè òåíäåíöèþ 
ê îæèðåíèþ èëè, íàîáîðîò, áîëåçíåííîé õóäîáå. [Êóðøàêîâ Í.À., 1963; Ãóñüêîâà À.Ê. 
è ñîàâò., 1964; Ãóñüêîâà À.Ê., Áàéñîãîëîâ Ã.Ä., 1971]. 

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïåðèîäà 
ïîñëåäñòâèé ÎËÁ öåðåáðîâàñêóëÿðíûå ðàññòðîéñòâà çàíèìàþò âåäóùåå ìåñòî. 
Èçìåíåíèÿ öèðêóëÿöèè â îñíîâíîì çàêëþ÷àþòñÿ â óõóäøåíèè óïðóãî-ýëàñòè÷åñêîãî 
ñîñòîÿíèÿ ñîñóäîâ, ñíèæåíèè îáúåìà è èíòåíñèâíîñòè êðîâîòîêà â íèõ, çàòðóäíåíèè 
âåíîçíîãî îòòîêà èç ïîëîñòè ÷åðåïà. Ñëåäñòâèåì íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ 
ÿâëÿåòñÿ ãèïîêñèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðàÿ íàðÿäó ñ ïðÿìûì ïîâðåæäàþùèì 
äåéñòâèåì èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé íà òêàíè óñóãóáëÿåò íåéðî-òðîôè÷åñêèå è 
äèñìåòàáîëè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè 
êîðêîâûõ íåéðîíîâ [Ãóñüêîâà À.Ê. è ñîàâò, 1977; Òîðóáàðîâ Ô.Ñ. è ñîàâò., 1983]. 

Êàïèëëÿðû ñ÷èòàþòñÿ íàèáîëåå ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîé ÷àñòüþ êðîâåíîñíûõ 
ñîñóäîâ. Ïîâðåæäåíèå âíóòðåííåé ñòåíêè êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ âîññòàíàâëèâàåòñÿ 
ïóòåì ðåãåíåðàöèè ýíäîòåëèÿ. Òàê êàê ýíäîòåëèé áîëåå ÷àñòî ïîäâåðãàåòñÿ 
ðåãåíåðàöèè, îñîáåííî â çîíàõ ïîâðåæäåíèé êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, ýòè êëåòêè 
ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ðàäèî÷óâñòâèòåëüíûìè âî âðåìÿ àêòèâíîé ðåãåíåðàöèè ðàí. 
Îáëó÷åíèå êðóïíûõ àðòåðèé âûçûâàåò ïðîãðåññèâíîå ðàçâèòèå àòåðîñêëåðîçà. Â âåíàõ 
êðóïíîãî è ñðåäíåãî ðàçìåðà îáíàðóæèâàþòñÿ òå æå èçìåíåíèÿ, êàê è â àðòåðèÿõ, íî 
â ìåíüøåé ñòåïåíè [Casarett C., 1980].  

Äëÿ ðàäèàöèîííûõ ñîñóäèñòûõ ïîðàæåíèé õàðàêòåðíà ðåãèîíàðíîñòü 
ëîêàëèçàöèè ïðîöåññà. Ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âîçíèêàþò íå âî âñåõ ñîñóäàõ, íî â 
òåõ, êîòîðûå íàèáîëåå àêòèâíî ôóíêöèîíèðóþò â ìîìåíò îáëó÷åíèÿ. Â òî æå âðåìÿ, â 
ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå âîçäåéñòâèå èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé âûçûâàåò äèôôóçíûå 
èçìåíåíèÿ ñîñóäîâ [Àëåêñàíäðîâ Ñ.Í., 1978]. 
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À.Ê.Ãóñüêîâà è Ã.Ä.Áàéñîãîëîâ (1971) ñâÿçûâàëè ôîðìèðîâàíèå 
îñòåîàëãè÷åñêîãî ñèíäðîìà è êîæíûõ ïîðàæåíèé ïðè îáëó÷åíèè ñ ðåãèîíàðíûìè 
íàðóøåíèÿìè êðîâîîáðàùåíèÿ. Ïî èõ ìíåíèþ, äëÿ ðàäèàöèîííîé ðåàêöèè ñîñóäîâ 
ñïåöèôè÷íà òåíäåíöèÿ ê ãèïîòåíçèè ñî ñíèæåíèåì òîíóñà âåí è àðòåðèé è 
çàìåäëåíèåì êðîâîòîêà â îòäåëüíûõ ñîñóäèñòûõ îáëàñòÿõ.  

Ñðåäè áëèæàéøèõ (íåäåëè-ìåñÿöû) ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé ÎËÁ 
îïèñàíû òðàíçèòîðíûå ìèåëî- èëè ýíöåôàëîïàòèè, îáíàðóæèâàþùèå ñõîäñòâî ñ 
ñèìïòîìàòèêîé ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà è öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè, âåãåòàòèâíàÿ 
äèñôóíêöèÿ è îáùàÿ àñòåíèçàöèÿ. [Ãîðáàíü Í.Ã., Òîðóáàðîâ Ô.Ñ., 1990; Ãóñüêîâà À.Ê. 
è ñîàâò., 1964,1988; Ãóñüêîâà À.Ê., Áàéñîãîëîâ Ã.Ä., 1971; Ãóñüêîâà À.Ê., Øàêèðîâà 
È.Í., 1989; Êóðøàêîâ Í.À., 1963; Òîðóáàðîâ Ô.Ñ. è ñîàâò., 1989].  

Â îòäàëåííîì ïåðèîäå ÎËÁ ïðè äîçàõ 3-5 Ãð îïèñàí  ðàäèàöèîííûé 
äåìèåëèíèçèðóþùèé ýíöåôàëîìèåëåç [Ãëàçóíîâ È.Ñ. è ñîàâò., 1971]. Õàðàêòåðèçóÿ 
âîçìîæíûå îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ ÎËÁ ïðè çíà÷èòåëüíîì óðîâíå äîç, À.Ê.Ãóñüêîâà 
è Ã.Ä.Áàéñîãîëîâ (1971) âûäåëèëè: 

1. Íåâðîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû ðàññåÿííîãî ìèêðîîðãàíè÷åñêîãî ïðîöåññà ñ 
ïðåèìóùåñòâåííûì èçìåíåíèåì ïðîâîäíèêîâûõ ñòðóêòóð (ìèåëèíà). 

2. Ñèíäðîìû íåäîñòàòî÷íîñòè ðåãèîíàðíîãî, ïðåèìóùåñòâåííî âíóòðèìîçãîâîãî 
êðîâîîáðàùåíèÿ, áîëåå ðåàëüíûå ïðè çíà÷èòåëüíîé íåðàâíîìåðíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ 
äîç â îáúåìå òåëà (îáëó÷åíèå â çíà÷èòåëüíîé äîçå îáëàñòè ãîëîâû, ñèíîêàðîòèäíîé 
çîíû øåè è ò.ä.) 

3. Ìíîãîîáðàçíûå ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà, ïðîòåêàþùèå ñ 
ïðåîáëàäàíèåì ÷åðò âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòîé äèñôóíêöèè èëè îáùåé àñòåíèçàöèè. 

Ïðè÷åì, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ïðîÿâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ â 
èñõîäå ÎËÁ íå èìåþò â ñåáå íè÷åãî ñïåöèôè÷åñêîãî è ÿâëÿþòñÿ ïî ñâîåìó 
ïðîèñõîæäåíèþ ñèíäðîìàìè íåñîìíåííî ïîëèýòèîëîãè÷åñêèìè, ÷òî íå ïîçâîëÿåò 
ðàññìàòðèâàòü èõ ïàòîãåíåç òîëüêî èñõîäÿ èç ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ. Ýòè 
ðàññòðîéñòâà, î÷åâèäíî, ñâÿçàíû ñ íåïîëíîöåííîé ôóíêöèîíàëüíîé êîìïåíñàöèåé 
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, îáóñëîâëåííîé áèîõèìè÷åñêèìè è ãèñòîõèìè÷åñêèìè 
èçìåíåíèÿìè íåéðîíîâ, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ È.Ñ.Ãëàçóíîâûì è ñîàâò. (1971) êàê 
äèçàäàïòàöèîííûé ñèíäðîì. Äàííàÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà íå ÿâëÿåòñÿ 
ñïåöèôè÷íîé òîëüêî äëÿ ðåàêöèè íà îáëó÷åíèå. Îíà âåñüìà ñõîäíà ñ 
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèìè ñèíäðîìàìè ïðè äðóãèõ îáùåñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. 
Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñòðóêòóðíîãî ïîâðåæäåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû 
âñòðå÷àþòñÿ â ýòîò ïåðèîä êðàéíå ðåäêî, ëèøü ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ÎËÁ òÿæåëîé 
è êðàéíå òÿæåëîé ñòåïåíè. Îíè ïðåäñòàâëåíû ïðèçíàêàìè ïèðàìèäíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè, ëåãêèìè ñòàòî-êîîðäèíàòîðíûìè ðàññòðîéñòâàìè, íèñòàãìîì è 
äðóãèìè ñèìïòîìàìè, áîëåå âñåãî íàïîìèíàþùèìè ìÿãêî ïðîòåêàþùèå ôîðìû 
ðàññåÿííîãî äåìèåëèíèçèðóþùåãî ïðîöåññà (òèïà ýíöåôàëîìèåëåçà) [Ãóñüêîâà À.Ê., 
Øàêèðîâà È.Í., 1989]. 

Â ÷èñëå îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé ÎËÁ íàáëþäàëè òàêæå íåãðóáûå 
èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíóþ äèñôóíêöèþ, ðåæå 
- ïðîãðåññèðóþùóþ ìèåëîïàòèþ, íåêðîç ìîçãà [Ãóñüêîâà À.Ê., Øàêèðîâà È.Í., 1989; 
Òîðóáàðîâ Ô.Ñ., 1991].  

Å.È.Ãóñåâ è ñîàâò. (1988) â ó÷åáíèêå íåðâíûõ áîëåçíåé äëÿ ñòóäåíòîâ 
ìåäèöèíñêèõ èíñòèòóòîâ ïðåäëîæèëè ñëåäóþùóþ êëàññèôèêàöèþ ðàäèàöèîííûõ 
ïîðàæåíèé íåðâíîé ñèñòåìû: 

À) Îáùåå îáëó÷åíèå: 
• Ðàäèàöèîííàÿ àñòåíèÿ, îáíàðóæèâàþùàÿ ñõîäñòâî ñ íåâðîçîì, õîòÿ â åå îñíîâå 

ëåæèò äåéñòâèå ôèçè÷åñêîãî ôàêòîðà è äèôôóçíûå ìèêðîñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ â 
ìîçãå. Ñîîòâåòñòâóåò I ñòåïåíè òÿæåñòè (ëåãêîé) ëó÷åâîé áîëåçíè. 

• Âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ, ïðè êîòîðîé âîçìîæíû ñî÷åòàíèÿ ñ 
àñòåíè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè â âèäå àñòåíî-âåãåòàòèâíîãî èëè àñòåíî-äåïðåññèâíîãî 
ñèíäðîìîâ, à òàêæå õàðàêòåðíû âåãåòàòèâíûå ïàðîêñèçìû. 

• Ìåíèíãåàëüíûé ñèíäðîì ïðè ëó÷åâîé áîëåçíè II-III ñòåïåíè òÿæåñòè. 
•  Ðàäèàöèîííàÿ ýíöåôàëîìèåëîïàòèÿ, íàïîìèíàþùàÿ ìåíèíãîýíöåôàëèò, íî 

ïðåäñòàâëÿåò äåãåíðàòèâíî-äåñòðóêòèâíîå ïîðàæåíèå, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæàò 
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íåïîñðåäñòâåííûå èçìåíåíèÿ ìîçãà, à òàêæå ìàññèâíûå ðåôëåêòîðíûå è ãóìîðàëüíûå 
ÿâëåíèÿ. Ñîîòâåòñòâóåò ëó÷åâîé áîëåçíè III ñòåïåíè òÿæåñòè. 

• Êîìàòîçíàÿ ôîðìà ïðè êðàéíå òÿæåëîé (IV) ñòåïåíè òÿæåñòè ëó÷åâîé áîëåçíè. 
Á) Ëîêàëüíîå îáëó÷åíèå: 
• Ðàäèàöèîííàÿ íåâðàëãèÿ, äëÿ êîòîðîé õàðàêòåðíû ïàðåñòåçèè, î÷àãîâûå 

íàðóøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè, òðîôè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, à òàêæå ñïîíòàííûå è 
ðåàêòèâíûå áîëè. Ïðè ïîïàäàíèè îñòåîòðîïíûõ ðàäèîíóêëèäîâ ðàçâèâàåòñÿ 
îñòåîàëãè÷åñêèé ñèíäðîì, à ïðè èíêîðïîðàöèè â ùèòîâèäíîé æåëåçå ðàäèîèçîòîïîâ 
éîäà - ñâîåîáðàçíàÿ øåéíàÿ äèçåñòåçèÿ èëè íåâðàëãèÿ. 

• Ðàäèàöèîííàÿ ïîëèíåâðîïàòèÿ ñ ÿðêî âûðàæåííûì òðóäíîêóïèðóåìûì áîëåâûì 
ñèíäðîìîì, ñåíñîðíûìè è âåãåòàòèâíî-òðîôè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, à òàêæå 
ïåðèôåðè÷åñêèì (âÿëûì) ïàðåçîì èëè ïàðàëè÷îì. 

• Î÷àãîâàÿ ýíöåôàëî- è ìèåëîïàòèÿ, ñ ñèíäðîìàìè êîðêîâûõ ïîðàæåíèé, 
ìîçæå÷êîâûì ñèíäðîìîì èëè ñèìïòîìîêîìïëåêñîì ïîðàæåíèé ïîäêîðêîâûõ 
îáðàçîâàíèé ëèáî ðàçëè÷íûõ óðîâíåé ñòâîëà ìîçãà, à òàêæå íèæíèì ñïàñòè÷åñêèì 
ïàðàïàðåçîì, ïðîâîäíèêîâûìè ÷óâñòâèòåëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè, íàðóøåíèÿìè 
ôóíêöèè òàçîâûõ îðãàíîâ, ñèíäðîìîì Áðîóí-Ñåêàðà. 

• Î÷àãîâûé íåêðîç ìîçãà, ïðîÿâëÿþùèéñÿ ñî÷åòàíèåì îáùåìîçãîâûõ è 
ëîêàëüíûõ ñèìïòîìîâ. 

Ñîãëàñíî ÌÊÁ-10, ëó÷åâàÿ áîëåçíü âûäåëåíà â ðàçäåëå XIX. ÏÎÐÀÆÅÍÈß, 
ÎÒÐÀÂËÅÍÈß È ÄÐÓÃÈÅ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÍÛÅ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈß ÝÊÇÎÃÅÍÍÛÕ 
ÏÐÈ×ÈÍ ïîä ðóáðèêîé Ò66 Íåóòî÷íåííûå ýôôåêòû ðàäèàöèè. Â ñîâðåìåííîé 
ëèòåðàòóðå ÎËÁ ïðåèìóùåñòâåííî èìåíóåòñÿ “îñòðûì ðàäèàöèîííûì ñèíäðîìîì” 
(Acute Radiation Syndrome), ïðè÷åì õðîíè÷åñêàÿ ôîðìà ëó÷åâîé áîëåçíè èëè 
ñèíäðîìà íå âûäåëÿåòñÿ [Conklin J.J., Walker R.I., 1987; Young R.W., 1987; Wagemaker 
G., Bebeshko V.G., 1996 è äð.]. Âñòðå÷àþòñÿ è îïðåäåëåíèÿ “Acute Radiation Sickness” 
(ARS, ÎËÁ) [Wagemaker G. et al., 1996]. 

 
5.3.2. Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó ëèö, ïåðåíåñøèõ  

îñòðóþ ëó÷åâóþ áîëåçíü â ðåçóëüòàòå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû 
 
Âñåãî ñ ïðåäïîëàãàåìûì äèàãíîçîì “ÎËÁ” â ðåçóëüòàòå ×åðíîáûëüñêîé 

êàòàñòðîôû áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû 499 ÷åëîâåê. Ïåðâîíà÷àëüíî íà îñíîâå 
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ÎËÁ áûëà óñòàíîâëåíà ó 237 ÷åëîâåê. Îäíàêî 
ïîñëåäóþùåå íàáëþäåíèå, àíàëèç äîçîâûõ íàãðóçîê ïî ÷èñëó õðîìîñîìíûõ 
íàðóøåíèé â ëèìôîöèòàõ è îöåíêà êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïîçâîëèëè èñêëþ÷èòü 
äèàãíîç ÎËÁ ó 92 ÷åëîâåê è ïîäòâåðäèòü òîëüêî ó 145 ÷åëîâåê. Íå óäàëîñü ñïàñòè 28 
÷åëîâåê (â îñíîâíîì èç ÷èñëà äåæóðíîãî ïåðñîíàëà è ïîæàðíûõ), êîòîðûå 
ó÷àñòâîâàëè â ëèêâèäàöèè àâàðèè â ïåðâûå ÷àñû [Ñåðãååâ Ã.Â., 1988]. 

Ïîñòðàäàâøèå, ó êîãî áûëà âåðèôèöèðîâàíà ÎËÁ, ïîäâåðãëèñü îáùåìó 
âíåøíåìó γ-îáëó÷åíèþ â äîçàõ 1-13 Ãð, òîãäà êàê β- è γ-îáëó÷åíèå êîæè ó íåêîòîðûõ 
ïîñòðàäàâøèõ äîñòèãàëî ìíîãèõ òûñÿ÷ ðàä. Ñðàçó ïðè ïîñòóïëåíèè ïîñòðàäàâøèõ â 
ìîñêîâñêóþ 6-þ êëèíèêó Èíñòèòóòà áèîôèçèêè áûëà ïðîâåäåíà îöåíêà íåéòðîííîãî 
îáëó÷åíèÿ ïî àêòèâèðîâàííîìó íåéòðîíàìè 24Na â êðîâè. Åãî ó ëèêâèäàòîðîâ ñ ÎËÁ 
íå áûëî, ÷òî ïîçâîëèëî, â ÷àñòíîñòè, ñäåëàòü âûâîä îá îòñóòñòâèè öåïíîé ÿäåðíîé 
ðåàêöèè â ðàçðóøåííîì ðåàêòîðå. Â 17 èç 28 ëåòàëüíûõ èñõîäîâ îáøèðíûå ìåñòíûå 
ëó÷åâûå ïîðàæåíèÿ ÿâèëèñü îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè áîëüíûõ [Èëüèí Ë.À., 1994]. 

Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç êàðèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ ó ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ 
âîçäåéñòâèþ îáùåãî ðàâíîìåðíîãî γ- è β-èçëó÷åíèÿ â ðåçóëüòàòå àâàðèè íà ×ÀÝÑ, 
ïîêàçàë, ÷òî äîçà îáùåãî îáëó÷åíèÿ 0,7 Ãð ìîæåò áûòü ðàñöåíåíà êàê ìèíèìàëüíàÿ 
äëÿ ðàçâèòèÿ ÎËÁ I ñòåïåíè òÿæåñòè [Ãóñüêîâà À.Ê. è ñîàâò., 1988].  

A.K.Guskova & I.A.Gusev (1996) îòìåòèëè, ÷òî ïîñòðàäàâøèå, ó êîòîðûõ áûëà 
äèàãíîñòèðîâàíà ÎËÁ, ïîäâåðãëèñü âíåøíåìó γ-îáëó÷åíèþ â äîçàõ 0,7-13 Ãð. Äîçû íà 
êîæó çà ñ÷åò β-èçëó÷åíèÿ áûëè â 10-20 ðàç âûøå. Âíóòðåííåå îáëó÷åíèå ëåãêèõ áûëî 
<0,8 Ãð, ùèòîâèäíîé æåëåçû - ó 8 ïàöèåíòîâ áîëåå 4 Ãð, âêëþ÷àÿ äâîèõ ñ äîçàìè 
îáëó÷åíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû 11-13 Ãð. Âûçäîðîâëåíèå, ïî äàííûì àâòîðîâ, èìåëî 
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ìåñòî ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ îáëó÷åííûõ â äîçàõ äî 4 Ãð, äâóõ òðåòåé - îáëó÷åííûõ â 
äîçàõ 4-6 Ãð è 2 ïàöèåíòîâ èç 21, îáëó÷åííûõ â äîçàõ 6-13 Ãð. Ê êëèíè÷åñêèì 
îñîáåííîñòÿì ÎËÁ â ðåçóëüòàòå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû áûëè îòíåñåíû: 

• âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü êîìáèíèðîâàííûõ ïîðàæåíèé ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ 
è êîæè, êîòîðûå, â ÷àñòíîñòè, îãðàíè÷èâàëè ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé 
ïî ïîäàâëåíèþ ïîñòðàäèàöèîííîé ìèåëîäåïðåññèè (òðàíñïëàíòàöèÿ êîñòíîãî ìîçãà è 
äð.); 

• çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ïîðàæåíèé êîæè; 
• ñî÷åòàíèå òàêèõ òÿæåëûõ ïîðàæåíèé ñ ìàññîâîñòüþ êîëè÷åñòâà ëþäåé, 

âîâëå÷åííûõ â àâàðèþ, ÷òî âûçâàëî ñîîòâåòñòâóþùèé ñîöèàëüíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé 
ðåçîíàíñ. 

Â ïîñëåäíèõ ñîîáùåíèÿõ ïðèâîäÿòñÿ äàííûå, ñîãëàñíî êîòîðûì èç 237 
ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ÎËÁ, ýòîò äèàãíîç íàøåë ïîäòâåðæäåíèå 
ëèøü ó 134 áîëüíûõ [Wagemaker G. et al., 1996; Ãóñüêîâà À.Ê., 1997]. Èç íèõ 41 èìåë 
ÎËÁ I (ëåãêîé) ñòåïåíè òÿæåñòè, ïðè÷åì åùå îäèí ïàöèåíò ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì 
äèñêóññèè â îòíîøåíèè íàëè÷èÿ ó íåãî ÎËÁ; âñå ýòè ïàöèåíòû âûæèëè â îñòðóþ 
ôàçó (1986 ã.). Ïÿòüäåñÿò áîëüíûõ èìåëè ÎËÁ II ñòåïåíè òÿæåñòè, èç êîòîðûõ îäèí 
óìåð. Ñåìü ïàöèåíòîâ èç 22 ñ ÎËÁ III ñòåïåíè òÿæåñòè óìåðëè. Èç íàèáîëåå òÿæåëî 
ïîðàæåííûõ 21 áîëüíîãî, êòî çàáîëåë ÎËÁ IV ñòåïåíè òÿæåñòè âñå, çà èñêëþ÷åíèåì 
îäíîãî, íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìîå èíòåíñèâíîå ëå÷åíèå, óìåðëè. Âñåãî â îñòðîé ôàçå 
(1986 ã.) âûæèëè 209 è ïîãèáëè 28 ÷åëîâåê. Íà ïðîòÿæåíèå 10 ëåò óìåðëè 9 ïàöèåíòîâ 
ñ ïîäòâåðæäåííîé ÎËÁ è 5 - ñ íåïîäòâåðæäåííîé. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî èõ ñìåðòè íå áûëè 
ñâÿçàíû ñî ñòåïåíüþ òÿæåñòè ïåðåíåñåííîé ÎËÁ è, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, âåðîÿòíî 
íå áûëè ïðÿìî îáóñëîâëåíû ðàäèàöèîííûì âîçäåéñòâèåì [Wagemaker G. et al., 1996]. 

À.Å.Ðîìàíåíêî è ñîàâò. (1995) è Ë.Ï.Êèíäçåëüñêèé è ñîàâò. (1995) ïðèâåëè 
äàííûå, ñîãëàñíî êîòîðûì èç 237 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì â 1986 ã. ïîñòàâëåí äèàãíîç 
ÎËÁ, 29 ïîãèáëè îò ðàäèàöèîííûõ ïðè÷èí â ñðîêè îò 7 äî 96 ñóò. Â 6-é êëèíè÷åñêîé 
áîëüíèöå Èíñòèòóòà áèîôèçèêè (Ìîñêâà), óìåðëè 27 áîëüíûõ ÎËÁ III-IV ñòåïåíè è 1 
áîëüíàÿ ñî II ñòåïåíüþ òÿæåñòè áîëåçíè. Â îäíîé èç êëèíèê Êèåâà óìåð 1 ïàöèåíò íà 
7-å ñóòêè ñ îöåíî÷íîé äîçîé îáùåãî îáëó÷åíèÿ ïîðÿäêà 20 Ãð. Êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå, 
ïåðèîäû ôîðìèðîâàíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ ÎËÁ II-IV ñòåïåíè òÿæåñòè ïðèáëèæàëîñü 
ê ðàíåå ñëîæèâøèìñÿ ïðåäñòàâëåíèÿì, îäíàêî ðàçâèòèå êîñòíî-ìîçãîâîãî ñèíäðîìà è 
öèòîïåíèè â êðîâè áûëî íåñêîëüêî îòñðî÷åíî âñëåäñòâèå äîïîëíèòåëüíîãî 
ïîðàæàþùåãî äåéñòâèÿ èíêîðïîðèðîâàííûõ ðàäèîíóêëèäîâ.  

ÎËÁ â ñâÿçè ñ ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôîé çàáîëåëè â îñíîâíîì îïåðàòîðû 4-
ãî ýíåðãîáëîêà, äåæóðíûé è âñïîìîãàòåëüíûé ïåðñîíàë òóðáèííîãî çàëà, ïîæàðíûå, à 
òàêæå íå èìåâøèå îòíîøåíèÿ ê ëèêâèäàöèè àâàðèè îòäåëüíûå ãðàæäàíå, 
íàõîäèâøèåñÿ ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì âáëèçè ñòàíöèè. Äàííûå èíäèâèäóàëüíîé 
äîçèìåòðèè îòñóòñòâîâàëè. Ïî öèòîãåíåòè÷åñêîé îöåíêå (ïîäñ÷åò õðîìîñîìíûõ 
àáåððàöèé â ïðåïàðàòàõ êîñòíîãî ìîçãà èëè êóëüòóðå ëèìôîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé 
êðîâè) ïîãëîùåííàÿ äîçà íàõîäèëàñü â äèàïàçîíå î 1 äî 13,8 Ãð è ñîîòâåòñòâîâàëà 
òÿæåñòè ÎËÁ - îò ëåãêîé ñòåïåíè êîñòíî-ìîçãîâîé ôîðìû äî êëèíè÷åñêèõ 
ïðîÿâëåíèé êèøå÷íîé. Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè âîçäåéñòâèÿ áûëè: 1) âíåøíåå 
îòíîñèòåëüíî ðàâíîìåðíîå γ- è β- èçëó÷åíèå; 2) àïïëèêàöèÿ γ- è β-àêòèâíûõ 
íóêëèäîâ íà êîæó è 3) ïîñòóïëåíèå ýòèõ íóêëèäîâ âíóòðü îðãàíèçìà [Êèíäçåëüñêèé 
Ë.Ï. è ñîàâò., 1995]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Óêðàèíå ïðîæèâàþò 180 ó÷àñòíèêîâ ëèêâèäàöèè 
ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ, êîòîðûì â 1986 ã. áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç “ÎËÁ”. Îíè 
íàáëþäàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â Íàó÷íîì öåíòðå ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû ÀÌÍ 
Óêðàèíû [Áåáåøêî Â.Ã. è ñîàâò., 1996]. Â Óêðàèíå âñå ïàöèåíòû, êîòîðûì â 1986 ã. 
áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ÎËÁ, èìåþò îäèíàêîâûå ìåäèöèíñêèå è ñîöèàëüíûå 
ïðåðîãàòèâû [Ðîìàíåíêî À.Å. è ñîàâò., 1995]. Òå èç íèõ, ó êîòîðûõ äèàãíîç “ÎËÁ” íå 
íàøåë ïîäòâåðæäåíèÿ (òàê íàçûâàåìàÿ ïîäãðóïïà ÎËÁ-0), ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê 
ñóáêëèíè÷åñêàÿ ôîðìà ÎËÁ [Õàëÿâêà ².Ã., 1996]. Â òî æå âðåìÿ, À.Ê.Ãóñüêîâà (1997) 
íàñòàèâàåò íà òîì, ÷òî ðåòðîñïåêòèâíûé äèàãíîç “ÎËÁ” âåðèôèöèðîâàí ëèøü ó 134 
÷åëîâåê èç ÷èñëà ïåðñîíàëà ×ÀÝÑ è ïîæàðíûõ (ïðè äîçàõ 0,7-13 Ãð). Ïî åå ìíåíèþ, 
äîñòîâåðíûõ ñâåäåíèé î ðàçâèòèè ÎËÁ è õðîíè÷åñêîé ëó÷åâîé áîëåçíè ñðåäè äðóãèõ 
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êîíòèíãåíòîâ íåò. Äèàãíîñòèêó æå ÎËÁ â Êèåâå èíûì ïîñòðàäàâøèì (çà 
èñêëþ÷åíèåì 134 óïîìÿíóòûõ âûøå ïàöèåíòîâ ñ âåðèôèöèðîâàííûì äèàãíîçîì) 
À.Ê.Ãóñüêîâà (1997) îáúÿñíÿåò âëèÿíèåì “ñîöèàëüíûõ ìîòèâîâ” áåç äîëæíûõ íàó÷íî-
êëèíè÷åñêèõ àðãóìåíòîâ. 

Ô.Ñ.Òîðóáàðîâ è ñîàâò. (1989) ïðèâåëè ðåçóëüòàòû àíàëèçà íåâðîëîãè÷åñêîé 
êàðòèíû ó ëèö ñ ÎËÁ I-IV ñòåïåíè òÿæåñòè, ïîäâåðãøèõñÿ îòíîñèòåëüíî 
ðàâíîìåðíîìó γ- è β- èçëó÷åíèþ â ðåçóëüòàòå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû. Äèàãíîç 
ÎËÁ ñòàâèëñÿ íà îñíîâàíèè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ êðèòåðèåâ. Ðåçóëüòàòû 
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 5.4. 

Ðÿä àâòîðîâ âûñêàçûâàåò ìíåíèå, ÷òî ëó÷åâûå ðåàêöèè ïðè äîçå îáùåãî 
îáëó÷åíèÿ ìåíåå 1 Ãð, êàê ïðàâèëî, íå ñîïðîâîæäàþòñÿ íåâðîëîãè÷åñêèìè 
ïðîÿâëåíèÿìè, à ïðè äîçàõ 1-4 Ãð âûÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ íåðâíî-âèñöåðàëüíîé 
ðåãóëÿöèè è îáùàÿ àñòåíèçàöèÿ [Ãóñüêîâà À.Ê., Øàêèðîâà È.Í., 1989; Òîðóáàðîâ Ô.Ñ., 
1991]. Àñòåíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïî ÷àñòîòå è âûðàæåííîñòè êîððåëèðîâàëè ñ òÿæåñòüþ 
ïåðåíåñåííîé ÎËÁ (66 %, 50 % è 33 % ëèö ñ ÎËÁ III, II è I ñòåïåíè òÿæåñòè 
ñîîòâåòñòâåííî) è, êàê îòìå÷àþò íåêîòîðûå àâòîðû, çàâèñåëè îò ñîöèàëüíî-
ïðîôåññèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ, àäåêâàòíîñòè òðóäîóñòðîéñòâà è ïðåìîðáèäíûõ 
ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ïîñòðàäàâøèõ âñëåäñòâèå àâàðèè íà ×ÀÝÑ [Ãóñüêîâà À.Ê. è 
ñîàâò., 1988].  

Ïðè ÎËÁ I ñòåïåíè òÿæåñòè (0,8-2,1 Ãð) íàáëþäàëè âåãåòî-ñîñóäèñòóþ äèñòîíèþ 
è íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, à ïðè ÎËÁ II ñòåïåíè òÿæåñòè (2,0-4,0 Ãð) - 
âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòóþ äèñòîíèþ [Òîðóáàðîâ Ô.Ñ.  è ñîàâò., 1989]. Ïðè îáùåì 
îáëó÷åíèè â äîçàõ 2,0 Ãð è áîëåå áûëè âûÿâëåíû ïðèçíàêè ìèêðîäåñòðóêöèè òêàíè 
ìîçãà ïî íåéðî-èììóíîëîãè÷åñêèì òåñòàì [Ãóñüêîâà À.Ê. è ñîàâò., 1988]. 

Ïðè îáëó÷åíèè 4,0-6,0 Ãð îïèñàíû îáùåìîçãîâûå è îáîëî÷å÷íûå ñèìïòîìû, 
âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà, ðåæå - ìåëêèå î÷àãîâûå è ðàññåÿííûå öåðåáðàëüíûå 
ìèêðîñèìïòîìû, êîîðäèíàòîðíûå íàðóøåíèÿ, óâåëè÷èâàþùèåñÿ ñ ðîñòîì äîçû. Â 
ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðè ÎËÁ III ñòåïåíè òÿæåñòè (4,2-6,3 Ãð) ó ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå 
àâàðèè íà ×ÀÝÑ ïðîñëåæåíû îñòðàÿ ðàäèàöèîííàÿ è ðàäèàöèîííî-òîêñè÷åñêàÿ 
ýíöåôàëîïàòèè, îñòðûé ïñèõîç ñî çðèòåëüíûìè è ñëóõîâûìè ãàëëþöèíàöèÿìè, îòåê 
ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðè ÎËÁ IV ñòåïåíè òÿæåñòè (6,0-16,0 Ãð) íàáëþäàëèñü îñòðàÿ 
ðàäèàöèîííàÿ è ðàäèàöèîííî-òîêñè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèè, ñóáàðàõíîèäàëüíî - 
ïàðåíõèìàòîçíîå êðîâîèçëèÿíèå, âûðàæåííûå îòåê è íàáóõàíèå ìîçãà. [Ãóñüêîâà À.Ê., 
Øàêèðîâà È.Í., 1989; Òîðóáàðîâ Ô.Ñ., 1991].  

Ô.Ñ.Òîðóáàðîâ (1989, 1993) âûäåëÿåò ñëåäóþùèå íåâðîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû 
îòäàëåííîãî ïåðèîäà ÎËÁ: àñòåíî-âåãåòàòèâíûé, äèýíöåôàëüíûé, ñèíäðîì 
îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû (ðàäèàöèîííàÿ, äèñöèðêóëÿòîðíàÿ èëè 
ñìåøàííàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ)  è àñòåíî-äèñòðîôè÷åñêèé. 

Ñïóñòÿ 6 ìåñ. è 1,5 ãîäà ïîñëå ïåðåíåñåííîé ÎËÁ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü 
ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà íåðâíîé ñèñòåìû â âèäå íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèè 
ñ àñòåíî-íåâðîòè÷åñêèì ñèíäðîìîì, âåãåòî-ñîñóäèñòîé äèñòîíèåé è äèýíöåôàëüíûìè 
êðèçàìè, à òàêæå ïðîÿâëåíèÿ ïîëèíåâðîïàòèé [Áåáåøêî Â.Ã. è ñîàâò., 1988]. Ïî 
äàííûì Á.Ï.Ïðåâàðñêîãî è ñîàâò. (1991) èçìåíåíèÿ â íåðâíîé ñèñòåìå íàáëþäàëèñü 
íàèáîëåå ÷àñòî â 1986 ã. â âèäå âåãåòî-ñîñóäèñòîé äèñòîíèè â ñî÷åòàíèè ñ 
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé. Ïðèçíàêîâ îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû 
òîãäà íå íàáëþäàëè. 
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Òàáëèöà 5.4 
 

ÑÈÌÏÒÎÌÛ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ ÐÅÀÊÖÈÈ È ÍÅÂÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÐÓØÅÍÈß Ó 
ÁÎËÜÍÛÕ ÎÑÒÐÎÉ ËÓ×ÅÂÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÐÀÇËÈ×ÍÎÉ ÑÒÅÏÅÍÈ ÒßÆÅÑÒÈ 

 (Ïî Ô.Ñ.Òîðóáàðîâó è ñîàâò., 1989) 
 

 Ñòåïåíü òÿæåñòè 
 

Ñèìïòîìû 
IV 

(6-16 Ãð) 
n=20 

III 
(4,2-6,3 Ãð) 

n=21 

II 
(2-4 Ãð) 

n=43 

I 
(0,8-2,1 Ãð) 

n=29 
 àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % 

Ðâîòà 20 100 20 95 39 86,5 16 59,3 
Òîøíîòà 20 100 20 95 41 91 21 77,7 
Ãîëîâíàÿ áîëü 15 75 18 85,8 24 53,3 13 48 
Ãîëîâîêðóæåíèå 8 40 5 23,8 4 8,88 4 14,8 
Îáùàÿ ñëàáîñòü 15 75 16 66,2 23 51,1 18 66,6 
Ãèïåðòåðìèÿ 10 50 14 66,6 11 24,4 2 7,4 
Ñóõîñòü âî ðòó 15 75 1 4,76 11 24,4 1 3,7 
Ãèïåðåìèÿ êîæè 20 100 5 23,8 2 4,44 0 0 
Æèäêèé ñòóë 9 45 6 28,3 9 20 4 14,8 
Îòåê îêîëîóøíûõ æåëåç 15 75 3 14,3 1 2,2 0 0 
Ðåçü â ãëàçàõ 0 0 1 4,76 0 0 3 11,1 
Ææåíèå êîæè 0 0 2 9,52 0 0 0 0 
Áîëè â æèâîòå 0 0 0 0 2 4,44 3 11,1 
Ïðèâêóñ âî ðòó 0 0 0 0 4 8,88 1 3,7 
Îçíîá 0 0 0 0 3 6,66 2 7,4 
Âÿëîñòü 7 35 3 14,3 1 2,3 0 0 
Çàòîðìîæåííîñòü 2 10 1 4,8 0 0 0 0 
Ýéôîðèÿ 2 10 1 4,8 0 0 0 0 
Ñèìïòîì Êåðíèãà 1 5 0 0 0 0 0 0 
Íèñòàãì 10 50 7 33,3 4 9,3 4 13,8 
Íåäîâåäåíèå ãëàçíûõ ÿáëîê êíàðóæè 3 15 2 9,52 0 0 0 0 
Íàðóøåíèå êîíâåðãåíöèè 2 10 1 4,76 4 9,3 3 10,3 
Ñãëàæåííîñòü íîñîãóáíîé ñêëàäêè 7 35 6 28,6 7 16,3 6 20,7 
Äåâèàöèÿ ÿçûêà 3 15 1 4,8 1 2,3 0 0 
Ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ 2 10 2 9,5 0 0 0 0 
Àíèçîðåôëåêñèÿ 10 50 2 9,5 5 11,6 0 0 
Ãèïîðåôëåêñèÿ 10 50 8 38,1 9 20,9 5 17,2 
Êëîíóñ ñòîï 0 0 1 4,8 0 0 0 0 
Ñèìïòîì Áàáèíñêîãî 1 5 1 4,8 0 0 0 0 
Ñèìïòîì Ðîññîëèìî 1 5 1 4,8 0 0 0 0 
Ñèìïòîì Ìàðèíåñêó-Ðàäîâè÷è 1 5 4 19 1 2,32 0 0 
Ãèïåðåñòåçèÿ 1 5 0 0 0 0 0 0 
Íåóñòîé÷èâîñòü ïðè ïðîáå Ðîìáåðãà 2 10 2 9,5 0 0 0 0 
Ãèïåðãèäðîç êèñòåé è ñòîï 0 0 0 0 4 9,3 5 17,2 
Êðàñíûé ñòîéêèé äåðìîãðàôèçì 0 0 0 0 6 13,9 1 3,45 
Áåëûé ñòîéêèé äåðìîãðàôèçì 4 20 1 4,7 0 0 0 0 
Òðåìîð ïàëüöåâ ðóê 4 20 3 14,3 3 6,98 3 10,3 

 
 
Í.Ã.Ãîðáàíü (1989) èçó÷àë ñîñòîÿíèå öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ñ ïîìîùüþ 

ðåîýíöåôàëîãðàôèè â ëàòåíòíûé ïåðèîä è ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ (ñðîêè 2-4 ìåñ. è 1-3 
ãîäà) ÎËÁ. Àâòîð ïîëó÷èë äàííûå î äîñòîâåðíîì ñíèæåíèè ïóëüñîâîãî 
êðîâåíàïîëíåíèÿ, òåíäåíöèè ê óâåëè÷åíèþ ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ è òîíóñà 
âåí, à òàêæå óâåëè÷åíèè öåðåáðàëüíûõ äèñòîíèé, êîòîðûå áûëè íàèáîëåå 
âûðàæåííûìè ó áîëüíûõ ÎËÁ II è III ñòåïåíåé òÿæåñòè â ïåðèîäå âîññòàíîâëåíèÿ. 
Í.Ã.Ãîðáàíü (1989) ïðèøåë ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî èçìåíåíèÿ öåðåáðàëüíîé 
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ãåìîäèíàìèêè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îäíó èç ïðè÷èí íåâðîëîãè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ÎËÁ. 

Þ.Ï.Ïåòðîâ è ñîàâò. (1989) ó áîëüíûõ ÎËÁ I-III ñòåïåíåé òÿæåñòè âûÿâèëè 
èçìåíåíèÿ ôîíîâîé ÝÝÃ â âèäå äåïðåññèè ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè α-äèàïàçîíà è 
óâåëè÷åíèÿ âêëàäà ìåäëåííûõ ñîñòàâëÿþùèõ ñïåêòðà ÝÝÃ (θ-äèàïàçîíà), ÷òî 
îòëè÷àëî ýòèõ áîëüíûõ îò çäîðîâûõ ëèö. Ïðè âûïîëíåíèè ìîäåëèðóåìîé îïåðàòîðñêîé 
äåÿòåëüíîñòè ïðîèñõîäèëè èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. 
Äëÿ ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ÎËÁ I ñòåïåíè, áûëî õàðàêòåðíî ñíèæåíèå 
ñèíõðîíèçàöèè è äåñèíõðîíèçàöèÿ íà 1-é ìèíóòå îòäûõ çà ñ÷åò íåêîòîðîãî 
óâåëè÷åíèÿ âêëàäà θ- è β-äèàïàçîíà ñ ïîñëåäóþùèì ÷àñòè÷íûì âîññòàíîâëåíèåì ê 5-
é ìèíóòå îòäûõà, ÷òî, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íàïðÿæåíèè 
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Äëÿ áîëüíûõ, 
ïåðåíåñøèõ ÎËÁ II ñòåïåíè áûëî òàêæå õàðàêòåðíî ñíèæåíèå α-àêòèâíîñòè ïðè 
óâåëè÷åíèè ìåäëåííî-âîëíîâîé àêòèâíîñòè íà 1-é è 5-é ìèíóòàõ. Èçìåíåíèÿ ÝÝÃ ó 
áîëüíûõ ÎËÁ II ñòåïåíè òÿæåñòè â ïåðèîäå ïîñëåäåéñòâèÿ íîñèëè ñòîéêèé 
ïàòîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð (äîìèíèðîâàíèå θ-äèàïàçîíà) áåç òåíäåíöèè 
âîññòàíîâëåíèÿ ê ôîíîâîìó óðîâíþ. 

À.Ì.Êîãàí è Ï.Â.×åñàëèí (1989) ðåãèñòðèðîâàëè êîðîòêî- è ñðåäíåëàòåíòíûå 
ñëóõîâûå âûçâàííûå ïîòåíöèàëû (ÑÂÏ) è çðèòåëüíûå âûçâàííûå ïîòåíöèàëû (ÇÂÏ) íà 
îáðàùåíèå øàõìàòíîãî ïàòòåðíà â ðàçëè÷íûå ñðîêè ïåðèîäà âîññòàíîâëåíèÿ ÎËÁ. Â 
1986 ã. âûðàæåííîñòü èçìåíåíèé ÑÂÏ îò÷åòëèâî âîçðàñòàëà ñ óâåëè÷åíèåì òÿæåñòè 
ëó÷åâîãî çàáîëåâàíèÿ, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü â óâåëè÷åíèè ÷èñëà èçìåíåííûõ êîìïîíåíòîâ 
êàê êîðîòêî-, òàê è ñðåäíåëàòåíòíûõ, à òàêæå ïîÿâëåíèè èçìåíåíèé ïðàêòè÷åñêè âî 
âñåõ ñîñòàâëÿþùèõ îòâåòà, ÷òî ìîãëî îçíà÷àòü íàëè÷èå ôóíêöèîíàëüíûõ ñäâèãîâ ïî 
âñåìó äëèííèêó ñòâîëà. Ó áîëüíûõ ÎËÁ òÿæåëîé ñòåïåíè íàðóøåíèÿ íàáëþäàëèñü íà 
âñåì ïðîòÿæåíèè ñëóõîâîãî ïóòè: îò ïîòåíöèàëà äåéñòâèÿ ñëóõîâîãî íåðâà äî òàëàìî-
êîðòèêàëüíûõ ïðîåêöèé. Àâòîðû ñðåäè áîëüíûõ ÎËÁ ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè 
îòìåòèëè óâåëè÷åíèå ëàòåíòíûõ ïåðèîäîâ è óìåíüøåíèå àìïëèòóäû, ÷òî ñâÿçûâàëè ñ 
çàìåäëåíèåì ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñîâ, çàòðóäíåíèåì àôôåðåíòàöèè è ñíèæåíèåì óðîâíÿ 
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð ìîçãà. Ó áîëüíûõ ÎËÁ ëåãêîé 
ñòåïåíè, íàîáîðîò, íàáëþäàëè óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû äâóõ âîëí, òî åñòü ïðèçíàêè 
ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè è ðàçäðàæåíèÿ ïðîâîäÿùèõ ñèñòåì ñòâîëà. À.Ì.Êîãàí è 
Ï.Â.×åñàëèí (1989) ïðåäïîëîæèëè íàëè÷èå ôàçíîñòè ýôôåêòîâ îáëó÷åíèÿ: ïðè ëåãêîé 
ñòåïåíè - ïðèçíàêè íåðåçêîãî ðàçäðàæåíèÿ ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð, ñìåíÿþùèõñÿ ïðè 
ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè ÎËÁ íàðàñòàþùèì óãíåòåíèåì ôóíêöèîíàëüíîé 
àêòèâíîñòè. Ïðè ðåãèñòðàöèè ÇÂÏ â 1986 ã. À.Ì.Êîãàí è Ï.Â.×åñàëèí (1989) 
îáíàðóæèëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå àìïëèòóäû ïðàêòè÷åñêè âñåõ 
êîìïîíåíòîâ çðèòåëüíûõ îòâåòîâ ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ÎËÁ, âíå ÷åòêîé 
çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ëó÷åâîãî çàáîëåâàíèÿ. Ýòè èçìåíåíèÿ îòðàæàëè ñíèæåíèå 
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè êàê ñïåöèôè÷åñêèõ, òàê è íåñïåöèôè÷åñêèõ ñòðóêòóð 
ìîçãà ñ ïðåîáëàäàíèåì íàðóøåíèé ñëîæíûõ âíóòðèêîðêîâûõ ïðîöåññîâ îáðàáîòêè 
ñåíñîðíîé èíôîðìàöèè. Ñïóñòÿ 1-1,5 ãîäà ïîñëå îáëó÷åíèÿ âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ 
ñåíñîðíûõ îòâåòîâ âñå åùå èìåëè ìåñòî, õîòÿ àâòîðàìè áûëà îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê 
íîðìàëèçàöèè ýòèõ ïîêàçàòåëåé, ïðè÷åì íåñêîëüêî áîëåå âûðàæåííàÿ ó áîëüíûõ, 
ïåðåíåñøèõ ÎËÁ òÿæåëîé ñòåïåíè. 

Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è òðóäîñïîñîáíîñòü áîëüíûõ â ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ è 
áëèæàéøèõ ïîñëåäñòâèé ÎËÁ áûëè îõàðàêòåðèçîâàíû Ô.Ñ.Òîðóáàðîâûì è 
Î.Â.×èíêèíîé (1989). Àâòîðû ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî â ðàííèå ñðîêè ïåðèîäà 
âîññòàíîâëåíèÿ ÎËÁ, ÷åðåç 4-6 ìåñ. ïîñëå îáëó÷åíèÿ, îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêîãî 
ñîñòîÿíèÿ è óìñòâåííàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ïîñòðàäàâøèõ, ñòðóêòóðà è ãëóáèíà 
èìåþùèõñÿ íàðóøåíèé íàõîäÿòñÿ â òåñíîé ñâÿçè êàê ñî ñòåïåíüþ òÿæåñòè 
ïåðåíåñåííîé ÎËÁ, òàê è ñ ïðåìîðáèäíûìè ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè, ñòåïåíüþ 
èíôîðìèðîâàííîñòè è àäåêâàòíîñòè îðèåíòèðîâî÷íîé îñíîâû äåÿòåëüíîñòè è 
ïîâåäåíèÿ, ðàçðåøåííîñòüþ ñîöèàëüíûõ âîïðîñîâ. Â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè ïåðèîäà 
âîññòàíîâëåíèÿ, ñïóñòÿ 12-18 ìåñ. ïîñëå àâàðèè, âåäóùóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè 
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, îãðàíè÷åíèè ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ñîöèàëüíîé 
äåçàäàïòàöèè, ïî ìíåíèþ Ô.Ñ.Òîðóáàðîâà è Î.Â.×èíêèíîé (1989), ïðèîáðåòàëè 
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ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïðèíàäëåæíîñòü, ðàöèîíàëüíîå òðóäîóñòðîéñòâî è îñîáåííîñòè 
ëè÷íîñòè ïîñòðàäàâøèõ. Â ïåðèîä áëèæàéøèõ ïîñëåäñòâèé, ñïóñòÿ 2,5-3 ãîäà ïîñëå 
îáëó÷åíèÿ, àâòîðû îòìåòèëè, ÷òî ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ñ âûðàæåííîé 
èñòîùàåìîñòüþ âñòðå÷àëèñü ÷àùå ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ÎËÁ â áîëåå òÿæåëîé 
ôîðìå è ó ëèö áîëåå ñòàðøèõ âîçðàñòîâ. È â ýòîì ïåðèîäå, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, 
âàæíóþ ðîëü â ïîëíîòå âîññòàíîâëåíèÿ ñîõðàíÿåò ðàöèîíàëüíîå òðóäîóñòðîéñòâî 
ïîñòðàäàâøèõ. 

Ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîñòðàäàâøèõ, ïåðåíåñøèõ ÎËÁ I-III ñòåïåíè 
òÿæåñòè â îòäàëåííîì ïåðèîäå ñâèäåòåëüñòâîâàëè î òÿæåëîé òðåâîãå, äåïðåññèè, 
ñíèæåíèè óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, à òàêæå ñïåöèôè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ â 
ñåìàíòè÷åñêîé ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè [×èíêèíà Î.Â., 1989; Òîðóáàðîâ Ô.Ñ., è ñîàâò., 
1989; Chinkina O.V., Torubarov F.S., 1991].  

Â äàëüíåéøèõ ðàáîòàõ Ô.Ñ.Òîðóáàðîâ è Î.Â.×èíêèíà (1995) ïðåäñòàâèëè 
ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 75 ó÷àñòíèêîâ 
ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ, ïåðåíåñøèõ ÎËÁ I-III 
ñòåïåíè òÿæåñòè íà ïðîòÿæåíèè 9 ëåò íàáëþäåíèÿ. Àíàëèç ýòèõ àâòîðîâ ïîêàçàë, ÷òî 
ïñèõîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ íàèáîëüøóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü è îñòðîòó ïðèîáðåòàëè â 
ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ - äî 1,5 ëåò è áëèæàéøèõ ïîñëåäñòâèé ÎËÁ - 1,5 - 5 ëåò ñ 
ìîìåíòà ïåðåîáëó÷åíèÿ. Íà âñåõ ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ îòìå÷åíà çàâèñèìîñòü 
ðåçóëüòàòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè (ïðåèìóùåñòâåííî ïðåäúÿâëÿþùèõ 
âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê îñíîâíûì ñâîéñòâàì âíèìàíèÿ è îïåðàòèâíîé ïàìÿòè), 
óñòîé÷èâîñòè ïðîòåêàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, à òàêæå ÷àñòîòû è âûðàæåííîñòè 
íåáëàãîïðèÿòíûõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé îò ñòåïåíè òÿæåñòè ÎËÁ. Âûÿâëåííûå 
èçìåíåíèÿ ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñåíñî-ìîòîðíîé äåÿòåëüíîñòè 
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ïðîÿâëåíèå îäíîãî ôåíîìåíà: ÷ðåçìåðíî 
áûñòðî íàñòóïàþùåé èñòîùàåìîñòè.  Íåóêëîííîå ïðîãðåññèðîâàíèå èñòîùàåìîñòè â 
ñî÷åòàíèè ñ íèçêîé ñàìîîöåíêîé ñàìî÷óâñòâèÿ è àêòèâíîñòè âî âñåõ ñëó÷àÿõ (áîëåå 
èíòåíñèâíîå ó ïàöèåíòîâ ñ áîëåå òÿæåëûì ïîðàæåíèåì) îòðàæàåò óìåíüøåíèå 
ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé áîëüíûõ âñëåäñòâèå ïåðåîáëó÷åíèÿ. Ñîäðóæåñòâåííîå 
íàðàñòàíèå ñíèæåííîãî ôîíà íàñòðîåíèÿ ñ ÷àñòîòîé âûðàæåííîé òðåâîæíîñòè êàê 
óñòîé÷èâîãî ñîñòîÿíèÿ, ãîòîâíîñòè ðåàãèðîâàòü âûñîêîé òðåâîãîé íà ëþáûå, 
ðåàëüíûå îæèäàåìûå íåáëàãîïðèÿòíûå äëÿ ëè÷íîñòè ñîáûòèÿ, ñîïðîâîæäàåìûå 
èçìåíåíèÿìè ðåãóëÿöèè â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå, ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàçâèòèè 
òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Àâòîðàìè òàêæå îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íåâðîòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Ó âñåõ áîëüíûõ, 
ïåðåíåñøèõ ÎËÁ, Ô.Ñ.Òîðóáàðîâ è Î.Â.×èíêèíà (1995) íàáëþäàëè òåíäåíöèþ ê 
óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñïóñòÿ 3 ãîäà ïîñëå 
îáëó÷åíèÿ, îäíàêî ñïóñòÿ 5 - 6 ëåò íåãàòèâíàÿ òåíäåíöèÿ âîçîáíîâèëàñü. 

Íàðóøåíèÿ ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâîé ñèñòåìû ó ëèö, ïåðåíåñøèõ ÎËÁ, 
îáíàðóæèëè Ë.Ï.Èìøèíåöêàÿ è È.È.Ãîðïèí÷åíêî (1993). Óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå 
àêòèâíîñòè êàê ãîðìîíàëüíîãî, òàê è ìåäèàòîðíîãî çâåíüåâ ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé 
ñèñòåìû ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè íåîáëó÷åííûìè ëþäüìè. Èçìåíåí îáìåí 
êàòåõîëàìèíîâ. Îáíàðóæåíî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ÄÎÔÀ - îñíîâíîãî 
áèîõèìè÷åñêîãî ïðåäøåñòâåííèêà àäðåíàëèíà, íîðàäðåíàëèíà è äîôàìèíà. Àâòîðû 
ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé ñèñòåìû åñòü 
ðåçóëüòàò âîâëå÷åíèÿ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ãèïîòàëàìè÷åñêèõ ñòðóêòóð, â òîì 
÷èñëå ïîëîâûõ, è óêàçûâàþò íà ðåçêèé ñïàä îáùåé ðåçèñòåíòíîñòè ìóæñêîãî 
îðãàíèçìà, ïîäâåðãíóòîãî âîçäåéñòâèþ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé. 

Â öèòîãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ Ì.À.Ïèëèíñêîé è ñîàâò. (1993-1995) 
óñòàíîâëåíî, ÷òî äàæå ÷åðåç 9 ëåò ïîñëå ïåðåíåñåííîé ÎËÁ íàáëþäàþòñÿ ñîõðàíåíèå 
ïîâûøåííîãî (ïî ñðàâíåíèþ ñî ñïîíòàííûì) óðîâíÿ íåñòàáèëüíûõ è âîçðàñòàíèå 
÷àñòîòû ñòàáèëüíûõ ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ. Ñòåïåíü 
âûðàæåííîñòè èíäóöèðîâàííîãî öèòîãåíåòè÷åñêîãî ýôôåêòà ïîëîæèòåëüíî 
êîððåëèðóåò ñ âåëè÷èíîé ïðåäïîëàãàåìîé äîçû îáëó÷åíèÿ, ïîëó÷åííîé íà îñíîâàíèè 
òÿæåñòè èñõîäíîãî ðàäèàöèîííîãî ïîðàæåíèÿ.  

Ïî äàííûì Â.Ã.Áåáåøêî, À.Í.Êîâàëåíêî è Ä.À.Áåëîãî (1996), ó 40 % áîëüíûõ 
ÎËÁ ðåãèñòðèðîâàëèñü îòêëîíåíèÿ â ãåìîïîýòè÷åñêîé ñèñòåìå â âèäå ïðåõîäÿùèõ 
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èëè ñòîéêèõ ëåéêîïåíèé è ëåéêîöèòîçîâ. Ó 1/3 áîëüíûõ íàáëþäàëèñü êîëè÷åñòâåííî-
êà÷åñòâåííûå íàðóøåíèÿ è ôàçíîñòü èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé èììóíèòåòà. Â 
ýðèòðîöèòàõ îïðåäåëÿëèñü èçìåíåíèÿ àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ àíòèîêñèäàíòíîé 
çàùèòû, àêòèâàöèÿ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, îñëàáëåíèå ìåõàíèçìà 
àíòèðàäèêàëüíîé çàùèòû, óâåëè÷åíèå ïîðàæåíèÿ ìåìáðàííûõ ñòðóêòóð è àêòèâíîñòè 
ëèçîñîìàëüíûõ ôåðìåíòîâ (ãèäðîëàç). Îòìå÷åíî ñòîéêîå ïîâûøåíèå áàçàëüíîãî 
óðîâíÿ êîðòèçîëà â ïëàçìå êðîâè è ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè 
êîðòèêîòðîïèíà. Äëèòåëüíàÿ ãèïîòåñòîñòåðîíåìèÿ ñîïðîâîæäàëàñü íèçêîé 
ãîíàäîòðîïíîé àêòèâíîñòüþ ãèïîôèçà è ãèïåðïðîëàêòèíåìèåé. Ó ïîëîâèíû 
îáñëåäîâàííûõ âûÿâëåíû àòåðîãåííûå èçìåíåíèÿ ëèïèäîâ. ×åðåç 5-6 ëåò ïîñëå 
îáëó÷åíèÿ èìåëî ìåñòî çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå â êðîâè óðîâíÿ ïîëèàìèíîâ 
(ñïåðìèäèíà è ïóòðåñöèíà), êîòîðûå èìåþò îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå â äèàãíîñòèêå 
îïóõîëåâûõ ïðîöåññîâ. Ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ õàðàêòåðèçîâàëñÿ õðîíèçàöèåé 
çàáîëåâàíèé. Îïðåäåëÿëàñü òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ çàáîëåâàåìîñòè îðãàíîâ 
ïèùåâàðåíèÿ, ïîâûøåíèå ñ ïîñëåäóþùèì ñíèæåíèåì óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè îðãàíîâ 
äûõàíèÿ. Îòìå÷åíà îò÷åòëèâàÿ òðàíñôîðìàöèÿ ïñèõîâåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ â 
îðãàíè÷åñêóþ íåéðîñîñóäèñòóþ ïàòîëîãèþ (ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, 
äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ, ïñèõîîðãàíè÷åñêèé ñèíäðîì). Óìñòâåííàÿ 
ðàáîòîñïîñîáíîñòü, êîòîðàÿ áûëà èññëåäîâàíà íà ìîäåëÿõ ñåíñîðíîé è àáñòðàêòíî-
ëîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñíèæàëàñü ïàðàëëåëüíî ñòåïåíè ðàäèàöèîííîãî ïîðàæåíèÿ. 
×àñòîòà çàáîëåâàíèé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ óâåëè÷èâàëàñü, âûÿâëåíî òàêæå 
íåóêëîííîå ñíèæåíèå ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ ïîñëå 
ÎËÁ II-III ñò. Çàðåãèñòðèðîâàíû 7 ñëó÷àåâ ëó÷åâîé êàòàðàêòû, 6 ñëó÷àåâ ãèïîòèðåîçà. 
Ñîëèäíûõ îïóõîëåé ñðåäè ëèö, êîòîðûå èìåþò âåðèôèöèðîâàííûé äèàãíîç ÎËÁ, íå 
áûëî. Èíâàëèäèçàöèÿ ëèö, ïåðåíåñøèõ ÎËÁ, äîñòèãàåò 90%, òîãäà êàê, ñîãëàñíî 
äàííûì Ã.Â.Ñåðãååâà (1988) â ïåðâûå ïîñëåàâàðèéíûå ãîäû íå ðàáîòàëî ëèøü 16 
÷åëîâåê èç îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ ÎËÁ (≈8 %). 

D.Belyi, O.Gergel & A.Kovalenko (1996) ïîêàçàëè ïðîãðåññèðóþùèé ðîñò íà 
ïðîòÿæåíèè 1987-1994 ãã. ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ó ëèö, ïåðåíåñøèõ ÎËÁ. 
×èñëî ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ýëåêòðîêàðäèîãðàììû óâåëè÷èëîñü 
îò 4,8 % â 1987 ã. äî 11,3 % â 1994 ã., à ñ ìèîêàðäèàëüíîé ãèïåðòðîôèåé - îò 1,2 % äî 
22,6 %. ×èñëî ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà óâåëè÷èëîñü íà 17,2 % è ñ 
ýññåíöèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé - íà 15,5 %. Ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü 
óìåíüøèëàñü íà 50-60 % îò óðîâíÿ çäîðîâûõ ëþäåé. Äâà ïàöèåíòà ïåðåíåñëè îñòðûé 
èíôàðêò ìèîêàðäà. Òðèíàäöàòü ïàöèåíòîâ óìåðëè ìåæäó 1987 è 1995 ã. Èç íèõ 
÷åòâåðî óìåðëè â ðåçóëüòàòå îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Îäíàêî, ðàçâèòèå 
ýòîé ïàòîëîãèè íå îáíàðóæèâàëî ñâÿçè ñ äîçîé îáëó÷åíèÿ, ÷òî íàõîäèëî 
ïîäòâåðæäåíèå â òîì, ÷òî ó ëèö ñ ÎËÁ II-III ñò. ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ 
âñòðå÷àëèñü ðåæå, ÷åì ïîñëå ÎËÁ I ñò. Àâòîðû ïðåäëîæèëè òðè ôàêòîðà ïàòîãåíåçà 
äàííîé ïàòîëîãèè: 1)èçìåíåíèÿ íåéðîãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè ïîñëå ÎËÁ, 
ïðîÿâëÿâøèåñÿ âåãåòî-ñîñóäèñòîé äèñòîíèåé, êîòîðàÿ â äàëüíåéøåì 
òðàíñôîðìèðîâàëàñü â èøåìè÷åñêóþ áîëåçíü ñåðäöà èëè ãèïåðòîíè÷åñêóþ áîëåçíü; 
2)ðàäèàöèîííûå ïîðàæåíèÿ ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ; 3)âûñîêàÿ ÷àñòîòà 
äèñëèïîïðîòåèíåìèè àòåðîãåííîãî õàðàêòåðà. 

Îäíàêî, À.Ê.Ãóñüêîâà (1995) â ðàáîòå “Ðàäèàöèÿ è ìîçã ÷åëîâåêà” óòâåðæäàåò, 
÷òî íåâðîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû ó ëèö, ïåðåíåñøèõ ÎËÁ (0,7-9,0 Ãð), ñîïðÿæåíû ñ 
ñîìàòîãåííîé àñòåíèçàöèåé, ïñèõîëîãè÷åñêèì ñòðåññîì, íåàäåêâàòíûì 
èñïîëüçîâàíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ â ïðîöåññå òðóäîóñòðîéñòâà è 
îãðàíè÷èâàþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûìè ñäâèãàìè âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè è íåêîòîðûì 
ñíèæåíèåì àäàïòàöèè ê íàãðóçêàì. Â ïîñëåäóþùåé ïóáëèêàöèè A.K.Guskova & 
I.A.Gusev (1996), õàðàêòåðèçóÿ ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû, 
ïîäâåðãøèõñÿ âíåøíåìó γ-îáëó÷åíèþ â äîçàõ 0,7-13 Ãð, âîîáùå èãíîðèðóþò êàêèå áû 
òî íè áûëî íåéðîïñèõèàòðè÷åñêèå ýôôåêòû çà èñêëþ÷åíèåì äèñòðåññà è 
íåáëàãîïðèÿòíîãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðåçîíàíñà. Â òî æå âðåìÿ, A.Guskova 
& A.Barabanova (1996) â ñòðóêòóðå ñî÷åòàííûõ ðàäèàöèîííûõ ïîðàæåíèé óêàçàëè íà 
î÷åíü òÿæåëûé áîëåâîé ñèíäðîì, à òàêæå íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â ñòðóêòóðå 
ñèíäðîìà ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè. À.Ê.Ãóñüêîâà (1997) ïðèøëà ê çàêëþ÷åíèþ îá 
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îïðåäåëÿþùåì çíà÷åíèè íåðàäèàöèîííûõ ôàêòîðîâ (ïðåìîðáèäíàÿ ëè÷íîñòü, 
ñîöèàëüíàÿ ìîòèâàöèÿ, àäåêâàòíîñòü òðóäîóñòðîéñòâà) â ïñèõîëîãè÷åñêèõ è 
ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèÿõ ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ÎËÁ. 

Ñëåäîâàòåëüíî, îöåíêà îòäàëåííûõ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé 
îáëó÷åíèÿ è ÎËÁ, â ÷àñòíîñòè, îñòàåòñÿ ïðîòèâîðå÷èâîé. Â íàñòîÿùåì ðàçäåëå 
ïðèâîäèòñÿ íåéðîïñèõèàòðè÷åñêàÿ è íåéðî-ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëèö, 
ïåðåíåñøèõ ÎËÁ â ðåçóëüòàòå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû, ñ ðàçðàáîòêîé íà åå 
îñíîâå äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ïîñòðàäèàöèîííîé ýíöåôàëîïàòèè. 

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèé ñëóæèëè 110 ëèö, ó êîòîðûõ â 1986 ã. áûë óñòàíîâëåí 
äèàãíîç ÎËÁ. Èç íèõ 105(95 %) ìóæ÷èí. Âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ íà ìîìåíò 
îáëó÷åíèÿ íàõîäèëñÿ â èíòåðâàëå îò 20 äî 75 ëåò ïðè ñðåäíåì âîçðàñòå (M±m) 
37,0±1,05 ëåò. Ðåòðîñïåêòèâíûé êëèíè÷åñêèé è êàðèîëîãè÷åñêèé àíàëèç ïîçâîëèë 
óòî÷íèòü ñòåïåíè òÿæåñòè ÎËÁ è ïîêàçàë, ÷òî òèïè÷íàÿ  êîñòíî-ìîçãîâàÿ ôîðìà ÎËÁ 
áûëà  ëèøü ó 73 îáñëåäîâàííûõ. Ýòî ÿâèëîñü îñíîâàíèåì äëÿ âûäåëåíèÿ â ñòðóêòóðå 
îñíîâíîé ãðóïïû òðåõ ïîäãðóïï: ÎËÁ-0 - 37 ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ äèàãíîç ÎËÁ íå 
íàøåë ïîäòâåðæäåíèÿ (ñðåäíÿÿ äîçà îáùåãî îòíîñèòåëüíî ðàâíîìåðíîãî γ- è β-
îáëó÷åíèÿ (M±m) 0,2±0,05 Ãð);  ÎËÁ-1 - 38 ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ÎËÁ I ñòåïåíè 
òÿæåñòè (1,07±0,12 Ãð); ÎËÁ-2 - 35 ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ÎËÁ II è III ñòåïåíåé 
òÿæåñòè (2,69±0,20 Ãð). Âñå îáñëåäîâàííûå îñíîâíîé ãðóïïû íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè â 
îòäåëåíèè ëó÷åâîé ïàòîëîãèè Èíñòèòóòà êëèíè÷åñêîé ðàäèîëîãèè ÍÖÐÌ ÀÌÍ 
Óêðàèíû. Íåéðîïñèõèàòðè÷åñêèå è íåéðî-ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 
áîëüíûì, ïåðåíåñøèì ÎËÁ (âñå îáñëåäîâàííûå áûëè ïðàâøàìè), âûïîëíÿëèñü â 
1987-1996 ãã. â îòäåëå íåâðîëîãèè Èíñòèòóòà êëèíè÷åñêîé ðàäèîëîãèè ÍÖÐÌ ÀÌÍ 
Óêðàèíû. 

Êëèíè÷åñêèå íåéðîïñèõèàòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè 
âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ îáñëåäîâàííûå ïðåäúÿâëÿëè ìíîæåñòâî æàëîá íà ñëàáîñòü, 
ïîâûøåííóþ óòîìëÿåìîñòü, áåçûíèöèàòèâíîñòü, ãîëîâíûå áîëè, ïðåèìóùåñòâåííî 
ðàçëèòûå èëè ëîáíî-âèñî÷íîé ëîêàëèçàöèè, äèôôóçíûå íåïðèÿòíûå ñîìàòî-
ñåíñîðíûå îùóùåíèÿ, êîòîðûå ñ òðóäîì îïèñûâàëèñü áîëüíûìè, 
ìåòåî÷óâñòâèòåëüíîñòü, ãîëîâîêðóæåíèÿ, øàòêîñòü ïðè õîäüáå, ñíèæåíèå 
ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ïàìÿòè íà òåêóùèå ñîáûòèÿ, êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ ñ 
ïðåîáëàäàíèåì óãíåòåííîñòè è ïîäàâëåííîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, òðåâîæíîñòü, 
ïîòëèâîñòü, ñíèæåíèå ëèáèäî è ïîòåíöèè, íàðóøåíèÿ ñíà â âèäå ñîíëèâîñòè äíåì è 
áåññîííèöû íî÷üþ, íàðóøåíèÿ çðåíèÿ. Çàâèñèìîñòè õàðàêòåðà è âûðàæåííîñòè 
ñóáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ îò ñòåïåíè òÿæåñòè ÎËÁ âûÿâëåíî íå áûëî, îäíàêî 
ïðîñëåæåíî îò÷åòëèâîå óâåëè÷åíèå æàëîá íà ñíèæåíèå ïàìÿòè, “àïàòèþ è 
àäèíàìèþ”, íàðóøåíèÿ çðåíèÿ, óãíåòåííîñòü è ñëàáîñòü ñïóñòÿ 4 - 7 ëåò ïîñëå 
ïåðåíåñåííîé ÎËÁ. 

Äèíàìèêà íåéðîïñèõèàòðè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè çà 1987-1995 ãã. ïðåäñòàâëåíà â 
òàáëèöå 5.5, èç êîòîðîé âèäíî, ÷òî ó ëèö, ïåðåíåñøèõ ÎËÁ, îòìå÷àåòñÿ 
ïðîãðåäèåíòíîñòü ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ, îòîíåâðîëîãè÷åñêèõ è îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ. 

Îñîáîå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå èìååò íàðàñòàíèå ñèìïòîìàòèêè, îòðàæàþùåé 
ñòâîëîâîé óðîâåíü ïîðàæåíèÿ: ñëàáîñòü êîíâåðãåíöèè, íèñòàãì, êîõëåî-
âåñòèáóëÿðíàÿ äèñôóíêöèÿ ïî öåíòðàëüíîìó òèïó. Ïðîñëåæåíî óâåëè÷åíèå 
“àæóðíûõ” ìèêðîñèìïòîìîâ ïèðàìèäíî-ýêñòðàïèðàìèäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè â âèäå 
îæèâëåíèÿ è/èëè ñíèæåíèÿ ïåðèîñòàëüíûõ, ñóõîæèëüíûõ è êîæíûõ ðåôëåêñîâ, 
àíèçîðåôëåêñèè, ïàòîëîãè÷åñêèõ ðåôëåêñîâ Øòðþìïåëÿ è Ðîññîëèìî, èçðåäêà - 
Áàáèíñêîãî, Íîéêà-Ãàíåâà, Ìàðèíåñêó-Ðàäîâè÷è, íåðåçêîãî ñíèæåíèÿ ìûøå÷íîé 
ñèëû, èçìåíåíèé ìûøå÷íîãî òîíóñà, íåãðóáûõ ñêîâàííîñòè, áðàäèêèíåçèè, 
ãèïîìèìèè. Íàáëþäàåòñÿ óñóãóáëåíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ äâèãàòåëüíûõ è ñåíñîðíûõ 
íàðóøåíèé è ñòàòî-êîîðäèíàòîðíûõ ðàññòðîéñòâ. 
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Òàáëèöà 5.5 
 

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÍÅÉÐÎÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÈÌÏÒÎÌÀÒÈÊÈ Ó ËÈÖ, 
ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÎÑÒÐÓÞ ËÓ×ÅÂÓÞ ÁÎËÅÇÍÜ 

 
 

Ñèìïòîìû 
1987-88 ãã., 

n=110 
1990-91 ãã., 

n=110 
1993-95 ãã., 

n=110 
 àáñ. % àáñ. % àáñ. % 

Ñëàáîñòü êîíâåðãåíöèè 7 6,4 38 34,5 48 43,6 
Íèñòàãì 4 3,6 9 8,18 17 15,5 
Ñíèæåíèå ñëóõà 2 1,8 9 8 23 21 
Âåñòèáóëîïàòèÿ 4 3,6 19 17 44 40 
Ïèðàìèäíûå íàðóøåíèÿ 8 7,3 18 16,4 32 29,1 
Ýêñòðàïèðàìèäíûå íàðóøåíèÿ 7 6,4 10 9,09 18 16,4 
Íàðóøåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîãî 
îòäåëà íåðâíîé ñèñòåìû 

26 24 38 34,5 49 44,5 

×óâñòâèòåëüíûå ðàññòðîéñòâà 25 23 35 31,8 65 59,1 
Íàðóøåíèÿ êîîðäèíàöèè 10 9,1 16 14,5 52 47,3 
Âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà 105 95 108 98,2 108 98,2 
Íàðóøåíèÿ âîñïðèÿòèÿ 30 27 62 56,4 79 71,8 
Íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ 26 24 68 61,8 83 75,5 
Íàðóøåíèÿ ïàìÿòè 22 20 63 57,3 80 72,7 
Íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ 4 3,6 14 12,7 50 45,5 
Íàðóøåíèÿ ýìîöèîíàëüíî-
âîëåâîé ñôåðû 

98 89 106 96,4 106 96,4 

Ñíèæåíèå èíòåëëåêòà 0 0 2 1,82 22 20 
Ñíèæåíèå óìñòâåííîé 
ðàáîòîñïîñîáíîñòè 

25 23 63 57,3 78 70,9 

Ïàòîëîãèÿ ãëàçíîãî äíà 17 15 48 44 70 64 
Èçìåíåíèÿ õðóñòàëèêà 18 16 44 40 58 53 
Ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ 13 12 34 31 46 42 

 
"Êëàññè÷åñêèå" íàðóøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîé ñôåðû, óêëàäûâàþùèåñÿ â 

òðàäèöèîííûå íåéðîàíàòîìè÷åñêèå ñõåìû, ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû âñòðå÷àëèñü 
îòíîñèòåëüíî ðåäêî â ñòðóêòóðå ïîëèíåéðîïàòè÷åñêèõ è êîðåøêîâûõ ðàññòðîéñòâ, è 
èçðåäêà - ëåìíèñêîâûõ âàðèàíòîâ ÷óâñòâèòåëüíûõ íàðóøåíèé. Â òî æå âðåìÿ 
ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ âûÿâëÿëèñü ïðèçíàêè ýêñòðàëåìíèñêîâûõ 
÷óâñòâèòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ. Àñïîíòàííûå ñåíñîðíûå ôåíîìåíû ïðîÿâëÿëèñü 
ãèïåñòåçèÿìè è ãèïåðåñòåçèÿìè, ïðåèìóùåñòâåííî ïðîÿâëÿâøèåñÿ â ñòðóêòóðå 
ðàññòðîéñòâ ïîâåðõíîñòíîé (òàêòèëüíîé, áîëåâîé è òåìïåðàòóðíîé) ÷óâñòâèòåëüíîñòè, 
êîòîðûå ïðåîáëàäàëè íàä ïàòîëîãèåé ãëóáîêîé è ñëîæíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè. 
Îòìå÷åíî ÷åðåäîâàíèå çîí ãèï- è ãèïåðåñòåçèé â âèäå ïÿòåí ðàçëè÷íîé ôîðìû è 
ëîêàëèçàöèè. Êàê ïðàâèëî, îíè èìåëè äâóñòîðîííåå îòíîñèòåëüíî ðàâíîìåðíîå 
ðàñïîëîæåíèå ïðè ñãóùåíèè  ó÷àñòêîâ ñåíñîðíûõ íàðóøåíèé â îáëàñòè êîíå÷íîñòåé 
(äèñòàëüíûõ îòäåëàõ), ëèöà è øåè. Ýòè ñåíñîðíûå íàðóøåíèÿ áûëè 
êëàññèôèöèðîâàíû êàê ïÿòíèñòî-ìîçàè÷íûå ðàññòðîéñòâà. Òàêæå íàáëþäàëè 
íåîáû÷íûå ãåìèòèïû, òîòàëüíûå èçìåíåíèÿ âñåõ òèïîâ  ÷óâñòâèòåëüíîñòè, 
ðàññòðîéñòâà â âèäå ëåíò, ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð, òî÷åê è ïðî÷. Âñå îíè áûëè 
îáúåäèíåíû ïîíÿòèåì "íåîáû÷íûõ" ñåíñîðíûõ ôåíîìåíîâ.  

Ñïîíòàííûå ñåíñîðíûå ôåíîìåíû ïðîÿâëÿëèñü â âèäå áîëåé ðàçëè÷íîé 
ëîêàëèçàöèè, ïàðåñòåçèé, à â ðÿäå ñëó÷àåâ - ñåíåñòîïàòèé è, òàêèì îáðàçîì, áîëåå 
ñîîòâåòñòâóþò ðàññòðîéñòâàì âîñïðèÿòèÿ, ðàññìàòðèâàåìûì íèæå. 

Êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ñâèäåòåëüñòâóåò îá 
îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîé â òå÷åíèå âñåõ ëåò íàáëþäåíèÿ âûñîêîé ÷àñòîòå 
âñòðå÷àåìîñòè âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, õàðàêòåðèçîâàëèñü 
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ïåðìàíåíòíûì è, ðåæå, ïåðìàíåíòíî-ïàðîêñèçìàëüíûì òå÷åíèåì ñ âåãåòàòèâíûìè 
êðèçàìè, ïðåèìóùåñòâåííî ñìåøàííîãî õàðàêòåðà. Îäíàêî, â äèíàìèêå ñ 1989 ãîäà 
îòìå÷àëàñü òðàíñôîðìàöèÿ òå÷åíèÿ âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè ñî ñíèæåíèåì 
àêòèâíîñòè ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé ñèñòåìû è íà ýòîì  ôîíå ïðåîáëàäàíèåì òîíóñà 
ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, ÷òî è îïðåäåëÿëî åå ïåðìàíåíòíîå òå÷åíèå. Â 
ïîñëåäóþùèå ãîäû ïàðîêñèçìû íàáëþäàëèñü çíà÷èòåëüíî ðåæå è íîñèëè âàãî-
èíñóëÿðíûé õàðàêòåð ñ òåíäåíöèåé ê ïðåä- è ñèíêîïàëüíûì ñîñòîÿíèÿì. Èñòîùåíèå 
íåéðîïñèõè÷åñêèõ è íåéðîýíäîêðèííûõ ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè îáóñëîâèëî 
ïðîãðåññèðîâàíèå íàðóøåíèé âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè âèñöåðàëüíûõ ñèñòåì, â 
îñîáåííîñòè ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè è ñîñóäèñòîãî òîíóñà, ÷òî ÿâèëîñü ïðè÷èíîé 
âîçíèêíîâåíèÿ ãåìîäèñöèðêóëÿöèè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè îò íà÷àëüíûõ 
ïðîÿâëåíèé íåäîñòàòî÷íîñòè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ äî äèñöèðêóëÿòîðíîé 
ýíöåôàëîïàòèè. 

Ïðè èññëåäîâàíèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íàä- è ñåãìåíòàðíûõ ñòðóêòóð 
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû âûÿâëÿëèñü èçìåíåíèÿ, êîððåëèðóþùèå ñ 
ñóáúåêòèâíîé êàðòèíîé çàáîëåâàíèÿ. Ïàòîëîãèÿ íàäñåãìåíòàðíûõ ìåõàíèçìîâ ó ëèö, 
ïåðåíåñøèõ ÎËÁ, ïðîÿâëÿëàñü ïðîãðåññèðóþùèì ñ òå÷åíèåì âðåìåíè 
ïñèõîâåãåòàòèâíûì ñèíäðîìîì – íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿþùåé âåãåòàòèâíîé 
äèñôóíêöèè. Õàðàêòåðíûìè ïðèçíàêàìè ïñèõîâåãåòàòèâíîãî ñèíäðîìà áûëè 
íàðàñòàþùàÿ àñòåíèÿ, íåðåäêî äî àäèíàìèè, ìàëàÿ âûíîñëèâîñòü ïðè ÷ðåçìåðíî 
áûñòðî íàñòóïàþùåé ôèçè÷åñêîé è óìñòâåííîé èñòîùàåìîñòè, íèçêàÿ 
èíèöèàòèâíîñòü, àïàòè÷íîñòü, äåïðåññèÿ, ñîíëèâîñòü â äíåâíîå âðåìÿ è íàðóøåíèå 
íî÷íîãî ñíà, ñíèæåíèå ïàìÿòè è êîíöåíòðàöèè  âíèìàíèÿ è èíûå 
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, êîòîðûå ïîäðîáíî áóäóò èçëîæåíû íèæå. 

Íàðÿäó ñ ýòèì îòìå÷àëîñü ñîäðóæåñòâåííîå íàðàñòàíèå ïðîÿâëåíèé 
ïðîãðåññèðóþùåé âåãåòàòèâíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ýòî âûðàæàëîñü ïðåæäå âñåãî â 
íàðóøåíèè âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, òîíóñà ñîñóäîâ, 
ïîòîîòäåëåíèÿ, òåìïåðàòóðû òåëà, à òàêæå â íàðóøåíèè íåéðî-òðîôè÷åñêèõ âëèÿíèé. 
Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ïðîãðåññèðîâàëè âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòûå ðàññòðîéñòâà, 
ïðåèìóùåñòâåííî êàðäèîâàñêóëÿðíûå â âèäå ãèïîòîíèè, áðàäèêàðäèè, òåíäåíöèè ê 
ïðåä- è ñèíêîïàëüíûì ñîñòîÿíèÿì, èçìåíåíèÿ äåðìîãðàôèçìà ïî òèïó ñòîéêîãî 
êðàñíîãî, ñíèæåíèÿ êîæíîé òåìïåðàòóðû äèñòàëüíûõ îòäåëîâ êîíå÷íîñòåé, à òàêæå 
íàðóøåíèå ïîòîîòäåëåíèÿ â âèäå ãèïåðãèäðîçà ëàäîíåé è ñòîï. Íåðâíî-òðîôè÷åñêèå 
èçìåíåíèÿ êîæè ïðîÿâëÿëèñü ïèãìåíòàöèåé, óïëîòíåíèåì è àòðîôèåé ýïèäåðìèñà, 
ïîòåðåé ýëàñòè÷íîñòè è ôèáðîçîì äåðìû. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïîñòîÿííî îïðåäåëÿëàñü 
áîëåçíåííîñòü ïðè ïàëüïàöèè òî÷åê ïðîåêöèé âåãåòàòèâíûõ ñïëåòåíèé, 
ñèìïàòè÷åñêèõ øåéíûõ óçëîâ è îðáèòàëüíûõ ãàíãëèåâ. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðè êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ, 
ïåðåíåñøèõ ÎËÁ, âûÿâëåí ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé ñèíäðîìîêîìïëåêñ, 
õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ïðîãðåäèåíòíûì òèïîì òå÷åíèÿ è ñâèäåòåëüñòâóþùèé î 
íàðóøåíèÿõ äèýíöåôàëî-ëèìáèêî-ðåòèêóëÿðíîãî êîìïëåêñà è ñîìàòî-ñåíñîðíîé 
àôôåðåíòíîé ñèñòåìû. Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ýòîãî ñèíäðîìîêîìïëåêñà 
ÿâëÿåòñÿ ïðåîáëàäàíèå â ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèÿ ãåíåðàëèçîâàííûõ, äâóñòîðîííèõ è 
ñèììåòðè÷íûõ ñåíñîðíî-àëãè÷åñêèõ, ìûøå÷íî-òîíè÷åñêèõ è âåãåòî-òðîôî-
âàñêóëÿðíûõ íàðóøåíèé íà ôîíå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè îòñóòñòâèè ãðóáîé 
î÷àãîâîé ñèìïòîìàòèêè â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå. 

Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðîâåäåíî íà 
îñíîâàíèè êëèíèêî-êàòàìíåñòè÷åñêîãî (10 ëåò)  èññëåäîâàíèÿ. Â 1987-88 ãã. ó âñåõ 
ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ÎËÁ, îòìå÷àëèñü èíäèâèäóàëüíûå ðåàêöèè â ïðåäåëàõ 
ðåçåðâîâ ëè÷íîñòè. Ïðè ýòîì â 86% ñëó÷àåâ äèàãíîñòèðîâàëèñü âàðèàíòû 
àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà ñ âûðàæåííûìè âåãåòàòèâíûìè íàðóøåíèÿìè. Ó ÷àñòè 
ïàöèåíòîâ íà ýòîì ýòàïå îòìå÷àëàñü äèñôîðè÷íîñòü, ïðîÿâëåíèÿ  äåìîíñòðàòèâíîñòè,  
ýãîöåíòðè÷íîñòè, ðåíòíûå óñòàíîâêè, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ - àæèòèðîâàííîñòü è 
ýêñïëîçèâíîñòü. 

Ê 1990-91 ãã. ó 64 %  îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå 
ïðåîáëàäàëè ïðèçíàêè öåðåáðàñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà è íåâðîçîïîäîáíûõ ñîñòîÿíèé. 
Íà ýòîì ýòàïå âïåðâûå äèàãíîñòèðóåòñÿ îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîé 
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íåðâíîé ñèñòåìû, ïðè êîòîðîì íà ôîíå ñåíåñòî- è/èëè ïàðàíîéÿëüíî-
èïîõîíäðè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íàáëþäàëîñü óìåðåííîå èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêîå 
ñíèæåíèå ñ ïðèçíàêàìè ýíäîôîðìíîñòè íåêîòîðûõ ñèìïòîìîâ (ñíèæåíèå 
ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè  ïî òèïó àïàòè÷åñêèõ ÿâëåíèé,  ýëåìåíòû àóòèñòè÷åñêîãî 
ïîâåäåíèÿ,  íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü â ìûøëåíèè, íåàäåêâàòíûå ýìîöèîíàëüíûå 
ðåàêöèè). Ìàíèôåñòèðîâàëè òàêæå ïñèõîïàòîïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ (àïàòè÷åñêîãî, 
ïàðàíîèäíîãî è ýêñïëîçèâíîãî òèïîâ) è ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. 
Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà óñëîæíÿëàñü: áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ 
ïðèîáðåòàëè áîëåå ìó÷èòåëüíûé, ìèãðèðóþùèé õàðàêòåð. Áîëüíûå èñïûòûâàëè 
çàòðóäíåíèÿ â îïèñàíèè ýòèõ îùóùåíèé. Èïîõîíäðèÿ ïðîÿâëÿëàñü â ôîðìå 
íàâÿç÷èâûõ, äîìèíèðóþùèõ è ñâåðõöåííûõ èäåé. Íàáëþäàëèñü ñóáäåïðåññèÿ è 
äåïðåññèÿ, òðåâîæíàÿ íàïðÿæåííîñòü, ñíèæåíèå âîëåâûõ ïîáóæäåíèé, àóòèçì. 

Ñïóñòÿ 7-8 ëåò ïîñëå ÎËÁ ó 56% îáñëåäîâàííûõ áûëî äèàãíîñòèðîâàíî 
îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè 
êîòîðîãî, òàêæå êàê è ïñèõîïàòîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ, çàâèñåëà îò ñòåïåíè òÿæåñòè 
ÎËÁ (ðèñ. 5.1). 

Ñåíåñòîïàòèè óñëîæíÿëèñü, äîïîëíÿëèñü ïñèõîñåíñîðíûìè ðàññòðîéñòâàìè. 
Óêàçàííûå ñèìïòîìû âî ìíîãîì îáóñëîâèëè íàðàñòàþùåå ñíèæåíèå âîëåâûõ 
ïîáóæäåíèé, àóòèçàöèþ, ïñèõî-ñîöèàëüíóþ äåçàäàïòàöèþ â ðåçóëüòàòå àïàòî-
àáóëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïñèõè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðèîáðåëè õàðàêòåð 
âûðàæåííîãî ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà - íåñïåöèôè÷åñêîé îðãàíè÷åñêîé 
äåìåíöèè. 

Ðåçóëüòàòû ïñèõèàòðè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ â 1996 ã. ïîêàçàëè ñëåäóþùåå. 
Ðàññòðîéñòâà ñôåðû âîñïðèÿòèÿ ïðîÿâëÿëèñü áîëÿìè ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè, 
ïàðåñòåçèÿìè. Â ðÿäå ñëó÷àåâ äåòàëèçàöèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñåíñîðíûõ ôåíîìåíîâ 
ïîçâîëèëà óñòàíîâèòü, ÷òî ýòî íå ïðîñòî áîëè, íî ãîðàçäî áîëåå òÿãîñòíûå, 
ìó÷èòåëüíûå è èçâðàùåííûå îùóùåíèÿ. Ýòè îùóùåíèÿ íåðåäêî âûçûâàëè 
ãèïåðáîëè÷åñêóþ òðàêòîâêó, ñîïðîâîæäàëèñü âûðàæåííîé ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèåé è 
ñóùåñòâåííîé âîâëå÷åííîñòüþ ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåññà âïëîòü äî îáðàçîâàíèÿ 
íàâÿç÷èâûõ è ñâåðõöåííûõ èäåé. Îïèñàííûå ðàññòðîéñòâà áûëè êëàññèôèöèðîâàíû 
êàê ñåíåñòîïàòèè. Íåðåäêî íàáëþäàëèñü ïàðîêñèçìàëüíûå ïñèõîñåíñîðíûå 
ðàññòðîéñòâà â âèäå ìåòàìîðôîïñèé è àóòîìåòàìîðôîïñèé.  

Äëÿ ðàññòðîéñòâ ïàìÿòè  áûëî òèïè÷íî ñíèæåíèå çàïîìèíàíèÿ, õðàíåíèÿ è 
âîñïðîèçâåäåíèÿ íîâîé èíôîðìàöèè (äèñìíåçèÿ), õîòÿ ïðîñëåæèâàëîñü òàêæå 
âûïàäåíèå äàâíî ïðèîáðåòåííûõ çíàíèé è ïîâñåäíåâíûõ íàâûêîâ. Âûÿâëÿëîñü 
ñíèæåíèå óñòîé÷èâîñòè, ïåðåêëþ÷àåìîñòè è êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ. 

Êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ ïðîÿâëÿëèñü â ôîðìå ïîäîçðèòåëüíîãî èëè 
ïàðàíîèäíîãî ìûøëåíèÿ è(èëè) ÷ðåçìåðíîé îçàáî÷åííîñòè îáîñîáëåííîé, ÷àñòî 
àáñòðàêòíîé, òåìîé (ðåëèãèÿ, "ñïðàâåäëèâîñòü" è "íåñïðàâåäëèâîñòü"), à òàêæå 
èïîõîíäðè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé íåðåäêî ñâåðõöåííîãî õàðàêòåðà. Îáíàðóæèâàëèñü 
èçìåíåíèÿ òåìïà è òå÷åíèÿ ðå÷åâîé ïðîäóêöèè â âèäå îáñòîÿòåëüíîñòè è âÿçêîñòè. 

Êðîìå òîãî, âûÿâëÿëèñü ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè ê óïîðñòâó è íàñòîé÷èâîñòè â 
öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè, îñîáåííî òðåáóþùåé äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè 
è ïðåäïîëàãàþùåé îòñðî÷åííîå âîçíàãðàæäåíèå, áåäíûé êîíòàêò ñ îêðóæàþùèìè 
ïðè òåíäåíöèåé ê ñîöèàëüíîé îòãîðîæåííîñòè, à òàêæå àïàòèÿ è ãèïîáóëèÿ. 

Îïèñàííàÿ âûøå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà áûëà ôîðìàëèçîâàííî 
îòðàæåíà â ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà ïðè ïîìîùè Êîðîòêîé 
ïñèõèàòðè÷åñêîé îöåíî÷íîé øêàëû (BPRS). Ó ëèö, ïåðåíåñøèõ ÎËÁ óñòàíîâëåíî 
ïðåîáëàäàíèå òàêèõ ñèìïòîìîâ êàê ñîìàòè÷åñêàÿ îçàáî÷åííîñòü, ïðèòóïëåííûé èëè 
íåàäåêâàòíûé àôôåêò, ýìîöèîíàëüíîå îò÷óæäåíèå, äåïðåññèâíîå íàñòðîåíèå, òðåâîãà, 
íàïðÿæåííîñòü, à òàêæå ïîäîçðèòåëüíîñòü è íåîáû÷íîå ñîäåðæàíèå ìûøëåíèÿ. Êàê 
ñëåäóåò èç ýòèõ ðåçóëüòàòîâ, äîìèíèðóþùåå çíà÷åíèå (p<0,05) â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå 
îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ çàíèìàåò íåãàòèâíàÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà. 
Ïðåîáëàäàþùåå áîëüøèíñòâî ýòèõ ñèìïòîìîâ, îöåíåííûõ ïðè ïîìîùè Øêàëû äëÿ 
îöåíêè íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè (SANS), 
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ñîñòîÿëî èç íåèçìåíÿåìîñòè âûðàæåíèÿ ëèöà, ìàëî÷èñëåííîñòè âûðàçèòåëüíûõ 
æåñòîâ, áåäíîãî êîíòàêòà ãëàçàìè, àôôåêòèâíîé íåîòçûâ÷èâîñòè, íåäîñòàòî÷íîñòè 
ìîäóëÿöèé ãîëîñà, áåäíîñòè ñîäåðæàíèÿ ðå÷è, óâåëè÷åíèè ëàòåíòíîñòè îòâåòîâ, 
ôèçè÷åñêîé àíåðãèè, ñíèæåíèè ðàçâëåêàòåëüíûõ èíòåðåñîâ è àêòèâíîñòè, 
óìåíüøåíèè ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè, òåíäåíöèè ê íàõîæäåíèþ â îäèíî÷åñòâå, 
ñîöèàëüíîé îò÷óæäåííîñòè. 

Ïðè ïîìîùè Êàðòû ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñêðèíèíãà áûëî îòìå÷åíî, ÷òî 14 (28 %) 
áîëüíûõ, êîòîðûì áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ÎËÁ, ñòðàäàþò èëè èìåþò ïîâûøåííûé 
ðèñê ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ïî ýòîé 
êàðòå òàêæå ïîäòâåðäèëè ïðåîáëàäàíèå (p<0,01) íåãàòèâíîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé 
ñèìïòîìàòèêè íàä ïðîäóêòèâíîé. 

Èçó÷åíèå ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ñòðåññîðíûõ ðàññòðîéñòâ (PTSD) ïðè ïîìîùè 
îäíîèìåííîé øêàëû âûÿâèëî, ÷òî â ñîçíàíèè âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ 
ñîõðàíÿþòñÿ âîñïîìèíàíèÿ î ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôå è ñîáûòèÿ, êîòîðûå 
ñâÿçàíû ñ íåé. Ýòè âîñïîìèíàíèÿ è âîçáóæäåíèå â ñâÿçè ñ íèìè çàíèìàþò âåäóùåå 
ìåñòî â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ òîëüêî ó  8(16 %) 
ïîñòðàäàâøèõ, ïðåèìóùåñòâåííî ó ëèö, êîòîðûå íå áûëè ïîäãîòîâëåíû ê 
äåÿòåëüíîñòè â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ïîñëåäñòâèÿ PTSD íå 
èìåëè ïðåèìóùåñòâåííîãî çíà÷åíèÿ. 

Äåïðåññèâíûå ïðîÿâëåíèÿ (ïî äàííûì Øêàëû ñàìîîöåíêè äåïðåññèè) ëåãêîé è 
óìåðåííîé ñòåïåíè áûëè âûÿâëåíû ó 29(58 %) îáñëåäîâàííûõ, à èìåëè âûðàæåííûé 
õàðàêòåð - ó 5(10 %) áîëüíûõ. Êðîìå òîãî, íà îñíîâå Îïðîñíèêà îáùåãî çäîðîâüÿ 
GHQ-28 áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî âñå ïàöèåíòû îöåíèâàþò ñîñòîÿíèå ñâîåãî 
ïñèõè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ õóæå îáû÷íîãî. 

Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ìåæäó âîçðàñòîì, ïîãëîùåííîé äîçîé 
îáëó÷åíèÿ, ñòåïåíüþ òÿæåñòè ÎËÁ è ïîêàçàòåëÿìè ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 
ïðèâåäåíû â òàáëèöå 5.6. Êàê âèäíî èç ýòîé òàáëèöû, ñèìïòîìû ïðåèìóùåñòâåííî 
íåâðîòè÷åñêîãî ðåãèñòðà (òðåâîãà ñîìàòè÷åñêàÿ îçàáî÷åííîñòü, íàïðÿæåííîñòü, 
àãðåññèâíîñòü, ñàìîîöåíêà çäîðîâüÿ, PTSD, äåïðåññèÿ è äð.) íå èìåþò ñâÿçè ñ 
ïîãëîùåííîé äîçîé îáëó÷åíèÿ èëè ñòåïåíüþ òÿæåñòè ÎËÁ, à èíîãäà äàæå èìåëè 
ïðîòèâîïîëîæíûé õàðàêòåð ñâÿçè.  Íå ïðîñëåæåíî çàâèñèìîñòè ýòèõ ñèìïòîìîâ è îò 
âîçðàñòà îáñëåäîâàííûõ. Â òî æå âðåìÿ òàêèå ñèìïòîìû êàê óòðàòà èíòåðåñîâ è 
èíèöèàòèâû, àëîãèÿ, îòñóòñòâèå âîëè-àïàòèÿ è, îñîáåííî, ñíèæåíèå âíèìàíèÿ 
çàâèñåëè êàê îò âîçðàñòà áîëüíûõ, òàê è îò ïîãëîùåííîé äîçû îáëó÷åíèÿ èëè ñòåïåíè 
òÿæåñòè ÎËÁ.  

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîöèàëüíîå è ýìîöèîíàëüíîå îò÷óæäåíèå, àôôåêòèâíîå 
óïëîùåíèå, àíãåäîíèÿ-àñîöèàëüíîñòü, ïîäîçðèòåëüíîñòü, äâèãàòåëüíàÿ 
çàòîðìîæåííîñòü, íåîáû÷íîå ñîäåðæàíèå ìûøëåíèÿ, à òàêæå îáùèé áàëë 
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ èìåëè ñ ïîãëîùåííîé äîçîé îáëó÷åíèÿ èëè ñòåïåíüþ 
òÿæåñòè ÎËÁ, â ñðàâíåíèè ñ âîçðàñòîì ïàöèåíòîâ, íåñêîëüêî áîëåå âûðàæåííóþ 
ñâÿçü (êîýôôèöèåíòû ëèíåéíîé êîððåëÿöèè r=0,3-0,5). 

Ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïî MMPI (ðèñ. 5.2) âûÿâèëî â îòäàëåííîì 
ïåðèîäå ÎËÁ "ïëàâàþùèé" ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü ëè÷íîñòè ñ îäíîâðåìåííûì 
ïîäúåìîì ïî íåâðîòè÷åñêèì è ïñèõîòè÷åñêèì øêàëàì. Ýòîò ïðîôèëü MMPI 
ñâèäåòåëüñòâîâàë î âûðàæåííîì ñòðåññå è äåçàäàïòàöèè ëè÷íîñòè ñ ïðèçíàêàìè 
äåçèíòåãðàöèè èíòåëëåêòóàëüíîé è ýìîöèîíàëüíîé ñôåð. Ïî äàííûì øêàë 
äîñòîâåðíîñòè îòìå÷àëîñü âûðàæåííîå ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå è ñòðåìëåíèå ê 
ñàìîêîìïåíñàöèè. 

Àíàëèç îñíîâíûõ øêàë MMPI ïîêàçàë íàëè÷èå ïñèõîñîìàòè÷åñêîé 
ïðåäèñïîçèöèè: ñåíåñòî-èïîõîíäðè÷åñêàÿ è äåïðåññèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà ñî÷åòàëàñü ñ 
èíåðòíîñòüþ ìûøëåíèÿ, äîãìàòèçìîì, à òàêæå îñòîðîæíîñòüþ è äàæå âðàæäåáíîñòüþ 
â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ. Îñòîðîæíîñòü, õðîíè÷åñêè ïðèñóòñòâóþùåå 
îùóùåíèå äóøåâíîãî äèñêîìôîðòà è íåóâåðåííîñòè, ñíèæåíèå îáùåé 
ïðîäóêòèâíîñòè, êîìïëåêñ âèíû è íåïîëíîöåííîñòè íàñòîðàæèâàþò àïàòè÷åñêèìè 
ïðîÿâëåíèÿìè è ñîñðåäîòî÷åííîñòüþ íà ñâîåîáðàçíûõ ñîìàòè÷åñêèõ æàëîáàõ áåç 
ýìîöèîíàëüíîé îõâà÷åííîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ïðîôèëü ÿâëÿåòñÿ èëëþñòðàöèåé 
íàèáîëåå ÿðêîãî âîïëîùåíèÿ àñòåíè÷åñêîãî òèïà 
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Òàáëèöà 5.6 

ÊÎÝÔÔÈÖÈÅÍÒÛ ËÈÍÅÉÍÎÉ ÊÎÐÐÅËßÖÈÈ  
ÌÅÆÄÓ ÂÎÇÐÀÑÒÎÌ, ÏÎÃËÎÙÅÍÍÎÉ ÄÎÇÎÉ ÎÁËÓ×ÅÍÈß,  

ÑÒÅÏÅÍÜÞ ÒßÆÅÑÒÈ ÎÑÒÐÎÉ ËÓ×ÅÂÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ  
È ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÑÈÌÏÒÎÌÀÌÈ 

 
Ñèìïòîì Âîçðàñò Ïîãëîùåííàÿ 

äîçà 

Ñòåïåíü 

ÎËÁ 

Óòðàòà èíòåðåñîâ è èíèöèàòèâû 0,22 0,23 0,12 

Ñîöèàëüíàÿ îò÷óæäåííîñòü -0,12 0,26 0,29 

Àãðåññèâíîñòü 0,09 -0,26 -0,20 

Àôôåêòèâíîå óïëîùåíèå 0,21 0,36 0,32 

Àëîãèÿ 0,46 0,51 0,40 

Îòñóòñòâèå âîëè-àïàòèÿ 0,22 0,12 0,11 

Àíãåäîíèÿ-àñîöèàëüíîñòü 0,34 0,46 0,48 

Ñíèæåíèå âíèìàíèÿ 0,56 0,43 0,51 

Ñîìàòè÷åñêàÿ îçàáî÷åííîñòü -0,23 -0,31 -0,39 

Òðåâîãà -0,20 -0,29 -0,39 

Ýìîöèîíàëüíàÿ îò÷óæäåííîñòü 0,21 0,46 0,39 

Íàïðÿæåííîñòü -0,06 0,03 -0,02 

Ïîäîçðèòåëüíîñòü 0,05 0,26 0,35 

Äâèãàòåëüíàÿ çàòîðìîæåííîñòü 0,19 0,32 0,34 

Íåîáû÷íîå ñîäåðæàíèå ìûøëåíèÿ 0,08 0,22 0,14 

Ïðèòóïëåííûé èëè íåàäåêâàòíûé àôôåêò 0,16 0,41 0,36 

Âîçáóæäåíèå -0,07 -0,18 -0,14 

Îáùèé áàëë ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ  

(ïî øêàëå BPRS) 

0,14 0,40 0,39 

Äåïðåññèÿ 0,17 0,06 0,08 

Âîñïîìèíàíèÿ î êàòàñòðîôå  

(ñóáøêàëà PTSD-1) 

-0,10 0,16 0,19 

Âîçáóæäåíèå â ñâÿçè ñ PTSD  

(ñóáøêàëà PTSD-2) 

-0,08 -0,21 -0,13 

Ñàìîîöåíêà çäîðîâüÿ (GHQ-28) 0,02 0,05 -0,03 
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ðåàãèðîâàíèÿ ñ äåïðåññèâíûìè ïåðåæèâàíèÿìè, êîòîðûå çàíèìàþò öåíòðàëüíîå ìåñòî 
â ñòðóêòóðå êëèíè÷åñêîãî ñèíäðîìà, óñëîæíåííîãî èïîõîíäðè÷åñêèìè è 
ïàðàíîéÿëüíûìè âêëþ÷åíèÿìè. Êðîìå òîãî, âûÿâëåíû çíà÷èòåëüíûå (p<0,01) 
ïîâûøåíèÿ ïîêàçàòåëåé øêàë øèçîôðåíèè, èïîõîíäðèè, ïàðàíîéè, ýïèëåïñèè è 
ïðè÷óäëèâîñòè ñåíñîðíîãî âîñïðèÿòèÿ ïðè ñíèæåíèè çíà÷åíèé øêàë ñèëû "ÿäðà" 
ëè÷íîñòè è èíòåëëåêòóàëüíîãî êîýôôèöèåíòà. Îòêëîíåíèÿ ïî ýòèì øêàëàì MMPI 
èìåëè ñëàáî âûðàæåííûå ñâÿçè ñ âåëè÷èíîé äîçîé îáëó÷åíèÿ (r=0,12-0,25) ïðè ñèëå 
âëèÿíèÿ ôàêòîðà (äîçà îáëó÷åíèÿ) η2=0,19-0,34. 

Ñòðóêòóðà ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïî êðèòåðèÿì ÌÊÁ-9 è 
ÌÊÁ-10 â îòäàëåííîì ïåðèîäå ÎËÁ ïðèâåäåíà â òàáëèöå 5.7. Êàê âèäíî èç ýòîé 
òàáëèöû, ñóùåñòâåííîå ïðåîáëàäàíèå èìåþò îðãàíè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, 
êîòîðûå áûëè äèàãíîñòèðîâàíû ó 42 (84 %) áîëüíûõ. 

Òàáëèöà 5.7 
 

ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ È ÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ Ó ËÈÖ, 
ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÎÑÒÐÓÞ ËÓ×ÅÂÓÞ ÁÎËÅÇÍÜ,  

Â ÑÂÅÒÅ ÌÊÁ-9 È ÌÊÁ-10 
 

Ïñèõè÷åñêîå è ïîâåäåí÷åñêîå 
ðàññòðîéñòâî 

Øèôð 
ÌÊÁ-9 

Øèôð  
ÌÊÁ -10 

×àñòîòà, % 
(n=50) 

Îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ 
(îðãàíè÷åñêèå, âêëþ÷àÿ 
ñèìïòîìàòè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå 
ðàññòðîéñòâà),     
èç íèõ: 
- ñ ïðåîáëàäàíèåì öåðåáðàñòåíèè 
- ñ ïðåîáëàäàíèåì  

ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà,  
èç íèõ ïî: 

öåðåáðàñòåíè÷åñêîìó òèïó 
àïàòî-àáóëè÷åñêîìó òèïó 
áðåäîâîìó  
(øèçîôðåíîïîäîáíîìó) òèïó 
ýêñïëîçèâíîìó òèïó 
äåìåíòíîìó òèïó 

 
310.11- 
310.19 

 
-”- 

 
-”- 
-”- 
-”- 

 
-”- 
-”- 

 
 

294.19 

 
 
 

F00-F09 
 

F06.6 
 

F02; F06; F07 
 

F07.8; F06.6 
F07.0 

 
F07.0; F06.2 

F07.8 
F02.8; (F06.7) 

 
 
 

84 
 

12 
 

72 
 

26 
30 
 
6 
2 
8 

Ïñèõîïàòîïîäîáíûå ðàññòðîéñòâà 
(øèçîòèïíûå ðàññòðîéñòâà) 

301.92- 
301.99 

 
F21 

 
8 

- õðîíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè 
ïîñëå ïåðåæèâàíèÿ êàòàñòðîôû 

 
- 

 
F62.0 

 
16 

Íåâðîçîïîäîáíûå ðàññòðîéñòâà,  
èç íèõ: 
- ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà 
- õðîíè÷åñêèå àôôåêòèâíûå 

ðàññòðîéñòâà (äèñòèìèÿ) 

300.92- 
300.99 

 
 

F45 
 

F34.1 

22 
 

12 
 

10 
 

Ïðèìå÷àíèå. Îáùàÿ ÷àñòîòà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðåâûøàåò 100 % ïîòîìó, 
÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ îäíîìó áîëüíîìó áûëî äèàãíîñòèðîâàíî áîëüøå îäíîãî 
ðàññòðîéñòâà. 

 
Òàêèì îáðàçîì, â îòäàëåííîì ïåðèîäå ÎËÁ ïðîñëåæåíî ôîðìèðîâàíèå 

ýíäîôîðìíîãî ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà ñ äîìèíèðîâàíèåì ñåíåñòî- è 
ïàðàíîéÿëüíî-èïîõîíäðè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè â ñî÷åòàíèè ñ àïàòî-àáóëè÷åñêèìè 
ðàññòðîéñòâàìè. Ýòà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ìîæåò áûòü 
êëàññèôèöèðîâàíà êàê ïñèõîîðãàíè÷åñêîå ïàòîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè è 
îðãàíè÷åñêèé ýíäîôîðìíûé ïðîöåññ ñ ôîðìèðîâàíèåì äåôåêòà ïñèõè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè ïðåèìóùåñòâåííî ïî òèïó íåñïåöèôè÷åñêîé äåìåíöèè [Íàïðååíêî 
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À.Ê., Ëîãàíîâñêèé Ê.Í., 1995]. Íàëè÷èå àïàòî-àáóëè÷åñêèõ, êîãíèòèâíûõ è 
õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñâèäåòåëüñòâóåò î âîâëå÷åíèè â ïàòîëîãè÷åñêèé 
ïðîöåññ íå òîëüêî äèýíöåôàëî-ëèìáèêî-ðåòèêóëÿðíîãî êîìïëåêñà è ñîìàòî-
ñåíñîðíîé àôôåðåíòíîé ñèñòåìû, íî è ïðåôðîíòàëüíîé êîðû (ëîáíûõ àññîöèàòèâíûõ 
îáëàñòåé), îñîáåííî ëåâîé ëîáíîé äîëè   [P.Flor-Henry, 1983; Äóóñ Ï., 1996]. 

Ïðîãðåäèåíòíîñòü öåðåáðàëüíîé ïàòîëîãèè ãîëîâíîãî ìîçãà ïîäòâåðæäàëàñü 
ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðàÿ 
çíà÷èìî (p<0,05) óõóäøàëàñü ñ òå÷åíèåì âðåìåíè, ïðîøåäøåãî ïîñëå ÎËÁ. 
Ðåçóëüòàòû âèçóàëüíîãî è êîìïüþòåðíîãî àíàëèçà ÝÝÃ ïîçâîëèëè âûÿâèòü 
ñëåäóþùèå êëàññû áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðûå 
ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 5.3.  

Ó áîëüíûõ ñïóñòÿ 10 ëåò ïîñëå ïåðåíåñåííîé ÎËÁ ïðåîáëàäàþò êëàññû ÝÝÃ ñ 
ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèåé è ïàðîêñèçìàëüíîé àêòèâíîñòüþ â âèäå áèëàòåðàëüíûõ 
ðàçðÿäîâ îñòðûõ èëè ìåäëåííûõ âîëí, êîìïëåêñîâ “ïèê - èëè ïîëèïèê-âîëíà” áåç 
÷åòêîé ëîêàëèçàöèè î÷àãà. Ó 34 (68 %) îáñëåäîâàííûõ îñíîâíîé ãðóïïû áûëà 
âûÿâëåíà ìåæïîëóøàðíàÿ àñèììåòðèÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà 
(ðèñ. 5.4), ãäå ïðåîáëàäàþò ëåâîïîëóøàðíûå ïàòòåðíû ÝÝÃ ñ ëàòåðàëèçàöèåé 
ïàòîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè â ëåâîå ïîëóøàðèå ìîçãà. 

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà òèïîâ ÝÝÃ ïî àëãîðèòìó Å.À.Æèðìóíñêîé íàìè 
âûäåëåíû ñëåäóþùèå õàðàêòåðíûå ÝÝÃ-ñèíäðîìû îòäàëåííîãî ïåðèîäà ÎËÁ (ðèñ. 
5.5): 

à) ïëîñêèé ïîëèìîðôíûé òèï ÝÝÃ  ñ äèôôóçíûì ïðåîáëàäàíèåì δ-äèàïàçîíà, 
îñîáåííî â ëîáíî-âèñî÷íûõ îòäåëàõ ìîçãà ñ ëàòåðàëèçàöèåé â ëåâîå, äîìèíèðóþùåå, 
ïîëóøàðèå â ñî÷åòàíèè ñ íàëè÷èåì β1-äèàïàçîíà è ïàðîêñèçìàëüíîé àêòèâíîñòè íà 
ôîíå íèçêîàìïëèòóäíîé ("ïëîñêîé") ÝÝÃ. Ýòî òèï áûë âûÿâëåí ó 29 (58 %)  
ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû è ñâèäåòåëüñòâîâàë îá îáùåìîçãîâûõ èçìåíåíèÿõ, 
î÷åâèäíî äèñöèðêóëÿòîðíî-äèñìåòàáîëè÷åñêîãî õàðàêòåðà ñ àêöåíòîì ïîðàæåíèÿ â 
ëîáíûõ îòäåëàõ è ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìå ïðåèìóùåñòâåííî ëåâîãî, äîìèíèðóþùåãî, 
ïîëóøàðèÿ; 

á) äåçîðãàíèçîâàííûé òèï ÝÝÃ ñ ïðåîáëàäàíèåì α-àêòèâíîñòè ñ 
äåçîðãàíèçîâàííîé âûñîêîàìïëèòóäíîé α-àêòèâíîñòüþ, äîìèíèðóþùåé âî âñåõ 
îòäåëàõ ìîçãà, óñèëåííîé ïî àìïëèòóäå β1- àêòèâíîñòüþ,   äèôôóçíîé  θ-,  òà  δ-
àêòèâíîñòüþ,  êîòîðàÿ èìååò äîñòàòî÷íî âûñîêóþ àìïëèòóäó â ñî÷åòàíèè ñ 
áèëàòåðàëüíîé ïàðîêñèçìàëüíîé àêòèâíîñòüþ, âñòðå÷àëñÿ ó 8 (16 %) áîëüíûõ. 
Äàííûé òèï ÝÝÃ îòðàæàë äèýíöåôàëüíî-ñòâîëîâûå íàðóøåíèÿ ñ ðàçäðàæåíèåì 
ñïåöèôè÷åñêèõ è àññîöèàòèâíûõ ÿäåð òàëàìóñà, óãíåòåíèåì ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè 
ñòâîëà ìîçãà è çàäíåãî ãèïîòàëàìóñà ïðè ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè ïåðåäíåãî 
ãèïîòàëàìóñà è õâîñòàòîãî ÿäðà [Æèðìóíñêàÿ Å.À., 1991]; 

â) äåçîðãàíèçîâàííûé òèï ÝÝÃ ñ ïðåîáëàäàíèåì θ- è δ-àêòèâíîñòè ñ ïëîõîé 
âûðàæåííîñòüþ α-àêòèâíîñòè, äèçðèòìè÷íîé íåðåãóëÿðíîé ÝÝÃ âûñîêîé èëè 
ñðåäíåé àìïëèòóäû ñî âñïûøêàìè ìåäëåííûõ âîëí âûñîêîé àìïëèòóäû â ëîáíûõ 
îòäåëàõ ìîçãà, íàáëþäàëñÿ ó 8 (16 %) áîëüíûõ. Ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ ýòîãî ÝÝÃ-
ñèíäðîìà çàêëþ÷àåòñÿ â ãëóáîêîì ïîäàâëåíèè äåÿòåëüíîñòè ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè 
ñòâîëà, çàäíåãî ãèïîòàëàìóñà, íåñïåöèôè÷åñêèõ ÿäåð òàëàìóñà è õâîñòàòîãî ÿäðà ïðè 
äîìèíèðîâàíèè âîñõîäÿùèõ âëèÿíèé íà êîðó ñî ñòîðîíû ïåðåäíåãî ãèïîòàëàìóñà, 
äåÿòåëüíîñòü êîòîðîãî óñèëåíà çà ñ÷åò åãî âûñâîáîæäåíèÿ îò òîðìîçíûõ âëèÿíèé ñî 
ñòîðîíû äðóãèõ îòäåëîâ íåñïåöèôè÷åñêîé ñèñòåìû [Æèðìóíñêàÿ Å.À., 1991]. 

ã) ãèïåðñèíõðîííûé (ìîíîðèòìè÷íèé) òèï ÝÝÃ  ñ âûñîêèì èíäåêñîì ðåãóëÿðíîé 
α-,  β1- èëè θ-àêòèâíîñòè ïðè óòðàòå èõ çîíàëüíûõ ðàçëè÷èé è ëàòåðàëèçàöèè 
ïàðîêñèçìàëüíîé àêòèâíîñòè â ïðàâóþ ãåìèñôåðó íàáëþäàëñÿ ó 5 (10 %) 
îáñëåäîâàííûõ.  Òàêîé òèï ÝÝÃ îòðàæàåò óãíåòåíèå àêòèâíîñòè ðåòèêóëÿðíîé 
ôîðìàöèè ñòâîëà ìîçãà è çàäíåãî ãèïîòàëàìóñà ïðè óñèëåíèè äåÿòåëüíîñòè 
íåñïåöèôè÷åñêîãî òàëàìóñà çà ñ÷åò åãî âûñâîáîæäåíèÿ îò òîðìîçíûõ âëèÿíèé ñî 
ñòîðîíû ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè ñòâîëà ìîçãà [Æèðìóíñêàÿ Å.À., 1991]. 
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Îðãàíèçîâàííûé ïàòòåðí ÝÝÃ, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåò ñîõðàííóþ 
íåéðîäèíàìèêó ìîçãà, ó îáñëåäîâàííûõ ëèö, ïåðåíåñøèõ ÎËÁ, íå íàáëþäàëñÿ íè â 
îäíîì ñëó÷àå. 

Íà îñíîâå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñòåïåíü ÝÝÃ 
íàðóøåíèé  ïðÿìî çàâèñèò îò ïîãëîùåííîé äîçû îáëó÷åíèÿ è ñòåïåíè òÿæåñòè ÎËÁ 
(r=0,4) è âîçðàñòà áîëüíîãî íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ (r=0,2). Òàêèì îáðàçîì, 
íàðóøåíèÿ öåðåáðàëüíîé ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè â äîñòàòî÷íîé ìåðå îáóñëîâëåíû 
ïîñëåäñòâèÿìè ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó. 

Ðåçóëüòàòû ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà ÝÝÃ ïàöèåíòîâ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé 
ãðóïï ïîêàçàíû íà ðèñ. 5.6, ãäå ãðàôè÷åñêè ïðåäñòàâëåíû óñðåäíåííûå ïî äåâÿòè 
ñêàëüïîâûì îòâåäåíèÿì ëåâîãî è ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ çíà÷åíèÿ àáñîëþòíûõ âåëè÷èí 
ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè (ìêÂ2⋅Ãö-1) ïî îñíîâíûì ÷àñòîòíûì äèàïàçîíàì ïðè ýïîõå 
àíàëèçà 1 ìèí. Â îòäàëåííîì ïåðèîäå ÎËÁ (1996 ã.) âûÿâëåíî äèôôóçíîå óâåëè÷åíèå 
(p<0,0001) ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè δ-äèàïàçîíà (1-4 Ãö) ñ ëàòåðàëèçàöèåé â ëåâóþ 
ëîáíî-âèñî÷íóþ îáëàñòü; äèôôóçíàÿ äåïðåññèÿ (p<0,01) θ- (4-7 Ãö) è α-äèàïàçîíà (8-
12 Ãö), îñîáåííî â ëåâîì ïîëóøàðèè, à òàêæå äåïðåññèÿ β-äèàïàçîíà (12-32 Ãö). 
Ó÷èòûâàÿ ïðåîáëàäàíèå ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ÎËÁ, íèçêîàìïëèòóäíûõ (“ïëîñêèõ”) 
ÝÝÃ, îñîáîå çíà÷åíèå èìååò ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ñïåêòðàëüíîé 
ìîùíîñòè íå â àáñîëþòíûõ âåëè÷èíàõ (ìêÂ2⋅Ãö-1), à â ïðîöåíòàõ îòíîñèòåëüíî äðóãèõ 
äèàïàçîíîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â îòäàëåííîì ïåðèîäå ÎËÁ, ïî ñðàâíåíèþ ñ 
êîíòðîëåì, â ñòðóêòóðå ñïåêòðà ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà äîñòîâåðíî (p<0,01) 
ïðåîáëàäàåò ìîùíîñòü δ- è β-äèàïàçîíîâ, îñîáåííî â ëåâîé ëîáíî-âèñî÷íîé îáëàñòè, 
ïðè äèôôóçíîé äåïðåññèè θ-äèàïàçîíà è α-äèàïàçîíà, ïðåèìóùåñòâåííî â ëåâîé 
òåìåííî-çàòûëî÷íîé îáëàñòè (òàáëèöà 5.8).  

Ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ÎËÁ, âåëè÷èíû ëàòåíòíûõ ïåðèîäîâ (ËÏ) ðàííèõ 
êîìïîíåíòîâ ñîìàòî-ñåíñîðíûõ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ (ÑÑÂÏ) N20 è P25 â 
ïðîåêöèîííîé îáëàñòè, ñðåäíåãî N140 è ïîçäíèõ P300 è N400 - êàê â  ïðîåêöèîííîé, òàê 
è â àññîöèàòèâíûõ îáëàñòÿõ îáîèõ ïîëóøàðèé, áûëè áîëüøèìè (p<0,05), ÷åì â 
êîíòðîëå, òîãäà êàê âåëè÷èíû àìïëèòóä  ðàííèõ  (N20 è P25) è ïîçäíèõ (P300 è N400) 
êîìïîíåíòîâ ÑÑÂÏ â ïðîåêöèîííîé îáëàñòè (Ñ3) - íåñêîëüêî ìåíüøèìè (p>0,05), 
÷åì  â êîíòðîëå. Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè â îòäàëåííîì 
ïåðèîäå ÎËÁ èçìåíåíèé ïðîöåññîâ âîñïðèÿòèÿ è îáðàáîòêè ñîìàòî-ñåíñîðíîé 
èíôîðìàöèè íà âñåõ óðîâíÿõ ñîìàòî-ñåíñîðíîé àôôåðåíòíîé ñèñòåìû ñ 
ïðåîáëàäàíèåì íàðóøåíèé öåíòðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ àôôåðåíòàöèè ïðè 
ïàòîëîãè÷åñêîé àêòèâàöèè íåñïåöèôè÷åñêîãî (ýêñòðàëåìíèñêîâîãî) îòäåëà è 
óãíåòåíèè ñïåöèôè÷åñêîãî (ëåìíèñêîâîãî) îòäåëà ñîìàòî-ñåíñîðíîé àôôåðåíòíîé 
ñèñòåìû. 

Ïðè ïîìîùè òîïîãðàôè÷åñêîãî êàðòèðîâàíèÿ ÑÑÂÏ áûëè âûÿâëåíû 
ñïåöèôè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñîìàòî-ñåíñîðíîé àôôåðåíòàöèè ó îáëó÷åííûõ. 
Óñòàíîâëåíà ðåäóêöèÿ àìïëèòóäû è óâåëè÷åíèå ËÏ ðàííèõ (N20 è P25) è ïîçäíèõ (P300 
è N400) êîìïîíåíòîâ ÑÑÂÏ â ïðîåêöèîííîé îáëàñòè (ëåâîå öåíòðàëüíîå îòâåäåíèå Ñ3 
ïðè ñòèìóëÿöèè ïðàâîãî ñðåäèííîãî íåðâà). Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàë 
íàëè÷èå äîñòîâåðíîé (p<0,01) óìåðåííî âûðàæåííîé ñâÿçè ìåæäó ñòåïåíüþ 
âûÿâëåííîé àñèììåòðèè ÑÑÂÏ è ïîãëîùåííîé äîçîé îáëó÷åíèÿ (r=0,4). Îïèñàíèå 
äàííîé àñèììåòðèè ÑÑÂÏ íå âñòðå÷àëîñü êàê â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå, òàê è ó 
îáñëåäîâàííûõ ðàçëè÷íûõ êîíòðîëüíûõ ãðóïï [Ëîãàíîâñêèé Ê.Í., 1992,1993], ÷òî 
ïîçâîëÿåò  ðàññìàòðèâàòü åå õàðàêòåðíîé  äëÿ  ïîñëåäñòâèé îáëó÷åíèÿ, ãäå íàðÿäó ñ 
èððèòàöèåé ýêñòðàëåìíèñêîâîãî îòäåëà ñîìàòî-ñåíñîðíîé àôôåðåíòíîé ñèñòåìû 
îáíàðóæèâàþòñÿ ïðèçíàêè ïàòîëîãèè ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ñîìàòî-ñåíñîðíîé 
êîðû, à òàêæå è òðåòè÷íîé òåìåííîé àññîöèàòèâíîé îáëàñòè (îáëàñòü óãëîâîé è 
íàäêðàåâîé èçâèëèí äîìèíàíòíîãî, ëåâîãî, ïîëóøàðèÿ), ãäå èíòåãðèðóåòñÿ 
òàêòèëüíàÿ, êèíåñòåòè÷åñêàÿ, âåñòèáóëÿðíàÿ, çðèòåëüíàÿ è ñëóõîâàÿ èíôîðìàöèÿ. Â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî èìåííî òðåòè÷íàÿ òåìåííàÿ àññîöèàòèâíàÿ îáëàñòü 
ÿâëÿåòñÿ ìàòåðèàëüíûì ñóáñòðàòîì íàèáîëåå ñëîæíûõ ôîðì ÷åëîâå÷åñêîãî 



 148



 149

 
Òàáëèöà 5.8 

 
ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÏÑÈÕÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ Â 

ÎÒÄÀËÅÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ ÎÑÒÐÎÉ ËÓ×ÅÂÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ 
 

 
ÏÎÊÀÇÀÒÅËÜ 

ÎËÁ 
n=50 
M±m 

 
t 

 
p 

Íîðìà 
n=12 
M±m 

Ñïåêòðàëüíàÿ ìîùíîñòü ÝÝÃ, % 
δ(1-4 Ãö)            F3

 
48,7±3,3 

 
3.09 

 
<0.01 

 
28,1±5,8 

F4 47,5±3,4 2,29 <0,05 31,0±6,4 
C3 48,4±3,6 4,85 <0,01 20,7±4,4 
C4 46,4±3,3 2,96 <0,05 25,0±6,4 
T3 47,9±2,9 4,81 <0,01 22,9±4,3 
T4 44,5±3,0 1,41 >0,05 30,2±9,7 

θ(4-8 Ãö)            F3 8,4±0,6 -2,95 <0,05 17,1±2,9 
F4 7,8±0,7 -1,66 >0,05 12,5±2,8 

α(8-12 Ãö)          P3 29,3±2,6 -3,58 <0,01 56.9±7,3 
P4 32,6±2,8 -2,72 <0,05 58,2±9,0 

β(12-32 Ãö)         P3 25,0±2,4 3,79 <0,01 9,5±3,3 
P4 23,0±2,2 4,27 <0,01 7,6±2,8 

ÑÑÂÏ ëàòåíòíûå ïåðèîäû, ìñ 
N20                   C3

 
20,7±0,4 

 
3,8 

 
<0,01 

 
18,8±0,3 

C4 19,5±0,4 0,53 >0,05 19,2±0,4 
P300                             C3 275,3±3,7 8,51 <0,001 242,1±1,3 

C4 272,2±3,1 9,21 <0,001 245,2±1,4 
ÑÑÂÏ àìïëèòóäû, ìêÂ 
N20                   C3

 
1,1±0,3 

 
-7,33 

 
<0,001 

 
3,3±0,1 

C4 1,9±0,6 -1,83 >0,05 3,0±0,1 
P300                             C3 16,1±1,4 -3,02 <0,01 22,3±1,5 

C4 17,2±1,7 -1,73 >0,05 20,9±1,3 
ÇÂÏØÏ ëàòåíòíûå ïåðèîäû, ìñ 
P100                   O2

 
86,0±2,1 

 
-5,09 

 
p<0,01 

 
96,8±0,3 

N145                            O2 130,0±2,5 -4,34 p<0,01 158,0±0,4 
P200                             O2 222,0±2,7 5,1 p<0,01 208,0±0,5 
ÇÂÏØÏ àìïëèòóäû, ìêÂ 
P100                   O2

 
3,9±0,6 

 
2,38 

 
p<0,05 

 
2,6±0,3 

N145                            O2 7,5±0,9 3,37 p<0,01 4,2±0,4 
P200                             O2 5,9±0,8 0,2 p>0,05 5,6±1,3   
ÑÂÏÌÑ àìïëèòóäû, ìêÂ 
III 

 
0,17±0,02 

 
-5,36 

 
<0,001 

 
0,32±0,02 

V 0,26±0,02 -3,93 <0,001 0,37±0,02 
ÑÂÏÌÑ ëàòåíòíûå ïåðèîäû, ìñ 
III 

 
3,98±0,04 

 
5,2 

 
<0,001 

 
3,72±0,03 

V 5,89±0,06 4,33 <0,001 5,60±0,03 
ÑÂÏÌÑ ìåæïèêîâûé èíòåðâàë, ìñ 
I-V 

 
4,19±0,03 

 
2,38 

 
<0,05 

 
4,09±0,03 
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âîñïðèÿòèÿ è ïîçíàíèÿ [Ëóðèÿ À.Ð., 1969; Äóóñ Ï., 1996], êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ 
íàðóøåíèÿ êîòîðûõ ñòîëü øèðîêî ïðåäñòàâëåíû ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ÎËÁ. 

Èññëåäîâàíèÿ çðèòåëüíûõ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ íà îáðàùåíèå øàõìàòíîãî 
ïàòòåðíà (ÇÂÏØÏ) â îòäàëåííîì ïåðèîäå ÎËÁ îáíàðóæèëè ñóùåñòâåííûå 
îòêëîíåíèÿ àìïëèòóäíî-âðåìåííûõ ïàðàìåòðîâ çðèòåëüíûõ îòâåòîâ. Íà îñíîâàíèè 
àíàëèçà óñðåäíåííûõ ÇÂÏØÏ óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîå (p<0,05) óâåëè÷åíèå 
àìïëèòóäû è óìåíüøåíèå ËÏ îñíîâíîé ïîçèòèâíîñòè P100 è íåãàòèâíîñòè N145, à 
òàêæå çàìåäëåíèå ïîçäíåé ïîçèòèâíîñòè P200. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå íàëè÷èå 
ðàçíîíàïðàâëåííûõ èçìåíåíèé ÇÂÏØÏ â îñíîâíîé ãðóïïå, áûë ïðîâåäåí 
êà÷åñòâåííûé àíàëèç èçìåíåíèé àìïëèòóäíî-âðåìåííûõ ïàðàìåòðîâ âûçâàííûõ 
îòâåòîâ, êîòîðûé ïîêàçàë, ÷òî â îòäàëåííîì ïåðèîäå ÎËÁ ïðåîáëàäàþò ÇÂÏØÏ ñ 
äåôîðìàöèåé îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ (36 %), óñêîðåííûå ïîòåíöèàëû (32 %) è ñ 
óñêîðåíèåì ðàííèõ è çàìåäëåíèåì ïîçäíèõ êîìïîíåíòîâ (16 %). Äåôîðìàöèÿ 
îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ÇÂÏØÏ ìîæåò îòðàæàòü çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ 
öåíòðàëüíûõ îòäåëîâ çðèòåëüíîé àôôåðåíòíîé ñèñòåìû. Óñêîðåíèå îñíîâíûõ 
êîìïîíåíòîâ ÇÂÏØÏ è óâåëè÷åíèå èõ àìïëèòóäû ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåííîé 
ãîòîâíîñòè ìîçãà ê ïàðîêñèçìàëüíûì ñîñòîÿíèÿì.  

×åòêîé çàêîíîìåðíîñòè èçìåíåíèé õàðàêòåðà ÇÂÏØÏ â çàâèñèìîñòè îò 
âîçðàñòà îáñëåäîâàííûõ îñíîâíîé ãðóïïû íå ïðîñëåæåíî, îäíàêî â çàâèñèìîñòè îò 
ñòåïåíè òÿæåñòè ÎËÁ îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå (p<0,05) äåôîðìèðîâàííûõ âûçâàííûõ 
ïîòåíöèàëîâ ïðè óìåíüøåíèè íîðìàëüíûõ è çàìåäëåííûõ ÇÂÏØÏ. Ïîñëåäíåå ìîæåò 
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî íàéäåííûå õàðàêòåðíûå íàðóøåíèÿ ÇÂÏØÏ ó ëèö, 
ïåðåíåñøèõ ÎËÁ, îáóñëîâëåíû ðàäèàöèîííûì ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà. Â öåëîì, 
ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå îòñóòñòâèå ãðóáîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó 
îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ, ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî îáíàðóæåííûå ïàòòåðíû çðèòåëüíûõ 
âûçâàííûõ îòâåòîâ â îòäàëåííîì ïåðèîäå ÎËÁ îòðàæàþò èððèòàöèþ äèýíöåôàëüíî-
ëèìáè÷åñêèõ ñòðóêòóð è íàðóøåíèÿ ñëîæíûõ êîðêîâî-ïîäêîðêîâûõ ïðîöåññîâ 
îáðàáîòêè çðèòåëüíîé àôôåðåíòàöèè  [Çåíêîâ Ë.Ð., Ðîíêèí Ì.À., 1991]. 

Èññëåäîâàíèÿ ñëóõîâûõ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ ìîçãîâîãî ñòâîëà (ÑÂÏÌÑ), 
ïðîâåäåííûå íàøèì ñîòðóäíèêîâ Ê.Ë.Þðüåâûì, ïîêàçàëè, ÷òî â îòäàëåííîì ïåðèîäå 
ÎËÁ íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå àìïëèòóäû è óâåëè÷åíèå ËÏ îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ è 
ìåæïèêîâûõ èíòåðâàëîâ ñ íàëè÷èåì èõ àñèììåòðèè. Â 6% ñëó÷àåâ ðåãèñòðèðîâàëèñü 
ÑÂÏÌÑ ñî çíà÷èòåëüíûì óäëèíåíèåì ËÏ è ìåæïèêîâîãî èíòåðâàëà III-V, ÷òî 
ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íàëè÷èè ïðîöåññîâ äåìèåëèíèçàöèè íà óðîâíå ñòâîëà ìîçãà. Â òî 
æå âðåìÿ óñòàíîâëåíà ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó àìïëèòóäîé ïîçäíèõ êîìïîíåíòîâ ÑÂÏÌÑ 
è âåëè÷èíîé ïîãëîùåííîé äîçû îáëó÷åíèÿ: äëÿ VI (òàëàìè÷åñêîãî) êîìïîíåíòà 
r=0,47, à äëÿ VII (òàëàìî-êîðòèêàëüíîãî) - r=0,82. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, â öåëîì, 
ñâèäåòåëüñòâóþò îá óãíåòåíèè ñòðóêòóð íèæíåãî îòäåëà ñòâîëà ìîçãà, îäíàêî ó 
íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àþòñÿ ïðèçíàêè èððèòàöèè ñòâîëà è, îñîáåííî, ñðåäíåãî 
ìîçãà (òàëàìóñà), óñèëèâàþùèåñÿ ñ ðîñòîì äîçû îáëó÷åíèÿ [Çåíêîâ Ë.Ð., Ðîíêèí 
Ì.À., 1991; Íÿãó À.È. è ñîàâò., 1996]. 

Èçó÷åíèå öåðåáðàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ÎËÁ, 
âûïîëíåííîå íàøåé ñîòðóäíèöåé Í.Þ.×óïðîâñêîé, ïîêàçàëî, ÷òî ó íèõ ïðåîáëàäàþò 
ãèïåðòîíè÷åñêèå è äèñòîíèêî-ãèïåðòîíè÷åñêèå òèïû ÐÝÃ-êðèâûõ, îäíàêî ó ëèö 
ïîäãðóïïû ÎËÁ-2 âûÿâëåíî íàèáîëüøåå ÷èñëî ñëó÷àåâ êðèâûõ ãèïåðòîíè÷åñêîãî 
òèïà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñîñóäîâ èìåííî ó 
ýòèõ áîëüíûõ. Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ïóëüñîâîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ ïîêàçàë, ÷òî îíî 
ñíèæåíî (àìïëèòóäà ðåîãðàììû À = 0,07±0,008 Îì) ó 21,0 % áîëüíûõ ïîäãðóïïû 
ÎËÁ-0, 26,7 % - ÎËÁ-1 è 40 % - ÎËÁ-2. Íîðìàëüíîå ïóëüñîâîå êðîâåíàïîëíåíèå (À 
= 0,13±0,008 Îì) îòìå÷åíî ó 52,0 % áîëüíûõ ïîäãðóïïû ÎËÁ-0, 40,0 % - ÎËÁ-1 è 
30,3 % - ÎËÁ-2. ×àñòîòà ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè ïóëüñîâîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ è 
íàðóøåíèé öåðåáðàëüíîãî âåíîçíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (îöåíåííûå ïî êðèòåðèþ 
äèàñòîëè÷åñêîãî èíäåêñà, ïðåâûøàþùåì 70 %) òàêæå çàêîíîìåðíî âîçðàñòàëà â 
çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè ïåðåíåñåííîé ÎËÁ è çíà÷èìî (p<0,05) ïðåâûøàëà 
òàêîâóþ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ìåëêèõ ñîñóäîâ (àðòåðèîë è 
âåíóë), ïðîâåäåííîå ïðè ïîìîùè àíàëèçà äèêðîòè÷åñêèõ êîýôôèöèåíòîâ (ÄÊ), 
ïîêàçàëî, ÷òî ïîâûøåíèå òîíóñà ìåëêèõ ìîçãîâûõ ñîñóäîâ è ìîçãîâîãî ñîñóäèñòîãî 
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ñîïðîòèâëåíèÿ (ÄÊ>80 %) äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àëîñü ó ëèö, ïåðåíåñøèõ ÎËÁ, 
îäíàêî çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè ëó÷åâîé áîëåçíè íå îáíàðóæåíî. 

Ó ëèö, ïåðåíåñøèõ ÎËÁ, óëüòðàçâóêîâîå äîïïëåðîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 
ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ øåè âûÿâèëî ìåæïîëóøàðíóþ àñèììåòðèþ íàðóøåíèé 
êðîâîîáðàùåíèÿ ñ äîìèíèðîâàíèåì ðàññòðîéñòâ â ëåâîé ãåìèñôåðå, 
ïðåèìóùåñòâåííî â ñîñóäèñòûõ áàññåéíàõ ëåâûõ âíóòðåííåé ñîííîé è íàäáëîêîâîé 
àðòåðèé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìåæïîëóøàðíûå àñèììåòðèè ïóëüñîâîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ 
ó ïàöèåíòîâ ïîäãðóïïû ÎËÁ-0 â 37,5 % ñëó÷àåâ ñâÿçàíû ñ âûðàæåííûìè 
èçìåíåíèÿìè ëèíåéíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà â íèõ, à â 62,5 % - íà÷àëüíûìè 
èçìåíåíèÿìè; ó áîëüíûõ ïîäãðóïï ÎËÁ-1 è ÎËÁ-2 - â 45 % ñëó÷àåâ ñ íà÷àëüíûìè, à 
27,5 % - âûðàæåííûìè èçìåíåíèÿìè ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ øåè. Ïðè ýòîì ó 48 % 
áîëüíûõ ñ íàðóøåíèÿìè âíóòðè÷åðåïíîãî êðîâîòîêà âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ íà óðîâíå 
òåðìèíàëüíûõ ñîñóäîâ. Â òî æå âðåìÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå â 75 % ñëó÷àåâ 
âûÿâëÿëèñü ëèøü íà÷àëüíûå èçìåíåíèÿ ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ øåè.  

Ñòåïåíü èçìåíåíèé ñîñóäèñòîãî ðóñëà ìîçãà íàõîäÿòñÿ â îïðåäåëåííîé 
çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè ïåðåíåñåííîé ÎËÁ, à êîëè÷åñòâî ñòîéêèõ 
ìîðôîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ñîñóäîâ ìîçãà ïðåîáëàäàåò ó áîëüíûõ ïîäãðóïïû ÎËÁ-2. 
Ñîñóäèñòûå èçìåíåíèÿ êîððåëèðóþò òàêæå ñ íàðóøåíèÿìè ëèïèäíîãî îáìåíà, 
óðîâíåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, èçìåíåíèÿìè íà ãëàçíîì äíå è äð. Â òî æå âðåìÿ 
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ íå íàáëþäàåòñÿ ïðÿìîé ñâÿçè ìåæäó ñòåïåíüþ 
ñîñóäèñòûõ èçìåíåíèé è ïðîÿâëåíèÿìè òàêèõ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ êàê 
öåðåáðàñòåíè÷åñêèé, ïñèõîîðãàíè÷åñêèé, ñòàòî-êîîðäèíàòîðíûé, ñåíñîðíî-
àëãè÷åñêèé è äð. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî â ýòèõ ñëó÷àÿõ 
ýíöåôàëîïàòèÿ îáóñëîâëåíà íå òîëüêî ìåõàíèçìîì äèñöèðêóëÿöèè, à, âîçìîæíî, è 
ïðÿìûì èëè èíûì íåïðÿìûì âîçäåéñòâèåì èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé íà òêàíü ìîçãà, 
òî åñòü ðå÷ü èäåò îá ýíöåôàëîïàòèè èíîãî ãåíåçà, ãäå ñîñóäèñòûé ôàêòîð èãðàåò 
âàæíóþ, íî íå âåäóùóþ ðîëü. 

Íàøåé ñîòðóäíèöåé Ð.Í.Çàçèìêî ïðîâåäåíî èçó÷åíèå òîíóñà âåãåòàòèâíîé 
íåðâíîé ñèñòåìû â ïîêîå, îöåíåííîå ïî âåëè÷èíå èíäåêñà Êåðäî, âûÿâèëî â ïîäãðóïïå 
ÎËÁ-0 íîðìîòîíèþ ó 12 % îáñëåäîâàííûõ, âàãîòîíèþ - ó 62 % è ñèìïàòèêîòîíèþ - ó 
26 %; ÎËÁ-1 - 9 %, 68 % è 23 %; ÎËÁ-2  - 31 %, 58 % è 11% ñîîòâåòñòâåííî, òî åñòü 
âî âñåõ ïîäãðóïïàõ áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ÎËÁ, îòìå÷åíî ïðåîáëàäàíèå âàãîòîíèè. Â 
ïîäãðóïïå ÎËÁ-0 íàðóøåíèÿ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè êàðäèî-âàñêóëÿðíîé ñèñòåìû 
âûÿâëÿëèñü ó 37 % áîëüíûõ, ÎËÁ-1 - ó 59 % è ÎËÁ-2 - ó 58 %. Â ñòðóêòóðå 
âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé ïðåîáëàäàëè íà÷àëüíûå èçìåíåíèÿ, ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè 
êîòîðûõ áûëà íàèáîëåå âûñîêîé â ïîäãðóïïå ÎËÁ-2. Íàèáîëåå âûðàæåííûå 
íàðóøåíèÿ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè êàðäèî-âàñêóëÿðíîé ñèñòåìû âûÿâëåíû â 
ïîäãðóïïå ÎËÁ-1. Îáíàðóæåííûå íàðóøåíèÿ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè âî âñåõ 
ïîäãðóïïàõ ÷àùå èìåëè ïàðàñèìïàòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü, îäíàêî â ïîäãðóïïå 
ÎËÁ-1 çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ñîñòàâëÿëè íàðóøåíèÿ ïî ñèìïàòè÷åñêîìó òèïó. Êðîìå 
òîãî, óñòàíîâëåíî, ÷òî êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ãîëîâîêðóæåíèÿ ïðè âûïîëíåíèè 
îðòîïðîáû âîçðàñòàëî â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè ïåðåíåñåííîé ÎËÁ. Ïðè 
ýòîì íå ó âñåõ áîëüíûõ ãîëîâîêðóæåíèå áûëî îáóñëîâëåíî çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì 
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, â îòäàëåííîì ïåðèîäå ÎËÁ íàðóøåíèÿ 
âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè êàðäèî-âàñêóëÿðíîé ñèñòåìû ðàçëè÷íîé ñòåïåíè 
âûðàæåííîñòè îáíàðóæèâàþò ïðåèìóùåñòâåííî ïàðàñèìïàòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü 
è ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ñèíäðîìà ïðîãðåññèðóþùåé âåãåòàòèâíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè. 

Ïîëó÷åííûå íàìè êëèíè÷åñêèå äàííûå ïîäòâåðæäàëèñü ñîîòâåòñòâóþùèìè 
èçìåíåíèÿìè íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîé 
íåðâíîé ñèñòåìû, ïðåæäå âñåãî èçìåíåíèÿìè âûçâàííîãî êîæíîãî ñèìïàòè÷åñêîãî 
ïîòåíöèàëà (ÂÊÑÏ), êîòîðûé îïðåäåëÿëñÿ ïðè ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôè÷åñêèõ 
(ÝÍÌÃ) èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ íàøåé ñîòðóäíèöåé Å.À.Âàùåíêî. ÂÊÑÏ ó ëèö 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðåäñòàâëÿë ñîáîé äâóõôàçíûé íåãàòèâíî-ïîçèòèâíûé 
ïîòåíöèàë ñ ìåæïèêîâîé àìïëèòóäîé íà êèñòè (Ì±σ) 310±108 ìêÂ ñïðàâà è 307±99 
ìêÂ ñëåâà, íà ñòîïå 205±79 ìêÂ è 201±81 ìêÂ ñîîòâåòñòâåííî. ËÏ (Ì±σ 
âîçíèêàþùåãî íà ðóêå ÂÊÑÏ ñîñòàâëÿë 1,51±0,12 ñ ñïðàâà è 1,53±0,16 ñ ñëåâà, à 
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âîçíèêàþùåãî íà íîãå - 2,06±0,16 ñ è 2,01±0,23 ñ ñîîòâåòñòâåííî. Ó ïàöèåíòîâ, 
ïåðåíåñøèõ ÎËÁ, ÂÊÑÏ õàðàêòåðèçîâàëñÿ âàðèàáåëüíîñòüþ àìïëèòóäû â øèðîêîì 
äèàïàçîíå è ñêëîííîñòüþ ê åå ñíèæåíèþ ïî ìåðå ïðåäúÿâëåíèÿ ñòèìóëîâ. Ñðåäíèå  
çíà÷åíèÿ àìïëèòóäû óñðåäíåííîãî ÂÊÑÏ êèñòåé (156±153 ìêÂ ñïðàâà è 176±177 ìêÂ 
ñëåâà) è ñòîï (45±35 ìêÂ ñïðàâà è 45±32 ìêÂ ñëåâà) áûëè äîñòîâåðíî íèæå 
êîíòðîëüíûõ  çíà÷åíèé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÷àñòî íàáëþäàëàñü àñèììåòðèÿ 
àìïëèòóä ÂÊÑÏ è âûñîêèé ïîðîã åãî âîçíèêíîâåíèÿ. Çíà÷åíèÿ ËÏ äîñòîâåðíî íå 
îòëè÷àëèñü îò âåëè÷èí â êîíòðîëå. Ñ 1992 ïî 1994 ãã. íàáëþäàëîñü ïîñòåïåííîå 
óãàñàíèå (ñíèæåíèå àìïëèòóäû ÂÊÑÏ íà êèñòÿõ è ñòîïàõ), à â ðÿäå ñëó÷àåâ è 
èñ÷åçíîâåíèå ÂÊÑÏ, êîòîðîå ÷àùå èìåëî ìåñòî íà ñòîïàõ. Â 1995 ãîäó îòìå÷àëàñü 
òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ àìïëèòóäû ÂÊÑÏ. 

Âûøå îïèñàííûå êëèíè÷åñêèå äàííûå è ðåçóëüòàòû ÝÍÌÃ-èññëåäîâàíèé î 
äîñòîâåðíîì ñíèæåíèè àìïëèòóäû ÂÊÑÏ êèñòåé è, îñîáåííî, ñòîï, àñèììåòðèè å¸ 
çíà÷åíèé, îá óâåëè÷åíèè ïîðîãà âîçíèêíîâåíèÿ ÂÊÑÏ ñâèäåòåëüñòâóþò î ñíèæåíèè 
òîíóñà ïîñòãàíãëèîíàðíûõ àäðåíåðãè÷åñêèõ ñèìïàòè÷åñêèõ âíóòðèìûøå÷íûõ è 
êîæíûõ âàçîêîíñòðèêòîðîâ, à òàêæå ñóäîìîòîðíûõ âîëîêîí êîæè, êîòîðûå 
îáåñïå÷èâàþò ïåðèôåðè÷åñêîå ñîñóäèñòîå ñîïðîòèâëåíèå, òåðìîðåãóëÿöèþ è 
âåãåòàòèâíî-òðîôè÷åñêèå âëèÿíèÿ. Ñíèæåíèå òîíóñà ñèìïàòè÷åñêèõ ýôôåðåíòíûõ 
âîëîêîí ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå 
ñåíñîðíî-àëãè÷åñêèõ, ìûøå÷íî-òîíè÷åñêèõ è âåãåòîòðîôîñîñóäèñòûõ ðàññòðîéñòâ, 
íàáëþäàåìûõ â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ ó äàííîãî êîíòèíãåíòà ëþäåé, 
îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ãåíåðàëèçîâàííîñòü è 
ñèììåòðè÷íîñòü. Ýòî äàåò îñíîâàíèå ñ÷èòàòü, ÷òî ðàññòðîéñòâî ôóíêöèè 
ñèìïàòè÷åñêèõ ýôôåðåíòîâ â âèäå ñèíäðîìà ïðîãðåññèðóþùåé âåãåòàòèâíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè îáóñëîâëåíî íàðóøåíèåì íå â ïåðèôåðè÷åñêîì, à â öåíòðàëüíîì 
çâåíå ñèìïàòè÷åñêîãî ïóòè, à èìåííî â ãèïîòàëàìóñå [Âàùåíêî Å.À., 1993; Vaschenko 
E. et al., 1994]. 

Ïðèâåäåííûå âûøå äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè òåðìîãðàôè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ íàøèì ñîòðóäíèêîâ Â.Ã.Êîñòþ÷åíêî. Óñòàíîâëåíî, ÷òî 
áîëåå, ÷åì ó 3/4 áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ÎËÁ, òåðìîãðàôè÷åñêîå èçîáðàæåíèå êèñòåé 
ðóê, ïðåäïëå÷èé, ãîëåíåé è ñòîï õàðàêòåðèçîâàëîñü ãèïîòåðìèåé - ñèìïòîìîì 
“òåðìîàìïóòàöèè” êîíå÷íîñòåé. Êðîìå òîãî, íåðåäêî ó ýòèõ áîëüíûõ îòìå÷àëàñü 
àñèììåòðèÿ òåìïåðàòóðû íà áåäðàõ è òóëîâèùå, à òàêæå èçìåíåíèå ïðîêñèìàëüíî-
äèñòàëüíûõ ñîîòíîøåíèé. Óêàçàííûå ïðèçíàêè ïîäòâåðæäàëè íàëè÷èå ó 
îáñëåäîâàííûõ ëèö ïðîãðåññèðóþùåé âåãåòàòèâíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. 

Ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé ïîäòâåðæäàþò ïîëîæåíèå î âûñîêîé 
ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòè íåðâíîé ñèñòåìû è ñòàâÿò ïîä ñîìíåíèå, â êîíòåêñòå 
âûøåñêàçàííîãî, îáîñíîâàííîñòü ðàçäåëåíèÿ ïîíÿòèé “ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòü” è 
“ðàäèîïîðàæàåìîñòü” ïðèìåíèòåëüíî ê íåðâíîé ñèñòåìå. Íåâðîëîãè÷åñêèå 
ñèìïòîìû, ðàíåå ñ÷èòàâøèåñÿ ÷èñòî ôóíêöèîíàëüíûìè (íàïðèìåð, ðàäèàöèîííàÿ 
âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ), íà ñàìîì äåëå ÿâëÿþòñÿ ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíûìè, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò óëüòðàñòðóêòóðíûå îðãàíè÷åñêèå 
èçìåíåíèÿ íåðâíîé òêàíè, ïðè÷åì íåäîïóñòèìîé ÿâëÿåòñÿ èõ êëèíè÷åñêàÿ 
íåäîîöåíêà â ïðîãíîñòè÷åñêîì îòíîøåíèè.  

Èìåííî ïñèõîâåãåòàòèâíûé ñèíäðîì (ðàäèàöèîííàÿ âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòàÿ 
äèñòîíèÿ è/èëè ðàäèàöèîííàÿ àñòåíèÿ) ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàííèì è ñòåðæíåâûì ó 
ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ÎËÁ, êîòîðûé çàêîíîìåðíî íà ïðîòÿæåíèè 3-5 ëåò ïîñëå 
ïåðåíåñåííîé ëó÷åâîé áîëåçíè ðàçâèâàåòñÿ â ïñèõîîðãàíè÷åñêèé. Íàìè ñîçíàòåëüíî 
èñïîëüçóåòñÿ ãëàãîë “ðàçâèâàåòñÿ” âìåñòî øèðîêî ïðèìåíÿåìîãî, â òîì ÷èñëå è íàìè 
ðàíåå, “òðàíñôîðìèðóåòñÿ” äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîä÷åðêíóòü åäèíñòâî ïàòîëîãè÷åñêîãî 
ïðîöåññà â êîíòèíóóìå “ðàäèàöèîííàÿ âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ - 
ïîñòðàäèàöèîííàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ”. Öåðåáðàëüíîé îñíîâîé ðàäèàöèîííîé 
âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòîé äèñòîíèè è ðàäèàöèîííîé àñòåíèè, à â äàëüíåéøåì - 
ïîñòðàäèàöèîííîé ýíöåôàëîïàòèè, ÿâëÿþòñÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ 
äèýíöåôàëî-ëèìáèêî-ðåòèêóëÿðíîãî êîìïëåêñà è êîðû àññîöèàòèâíûõ ëîáíûõ è 
òåìåííûõ îáëàñòåé, ïðåèìóùåñòâåííî äîìèíèðóþùåãî, ëåâîãî, ïîëóøàðèÿ. 
Ïîñëåäíèå êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïñèõîâåãåòàòèâíûìè è 
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ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè ïðè îòñóòñòâèè ãðóáîé î÷àãîâîé íåâðîëîãè÷åñêîé 
ñèìïòîìàòèêè, ÷òî è ïðèâîäèò, â ðÿäå ñëó÷àåâ, ê îøèáî÷íîé èõ òðàêòîâêå êàê 
“ôóíêöèîíàëüíûõ”.  

Â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ðàññìîòðåííûå âûøå äèñêóññèîííûå ïðîáëåìû 
ðàçðåøåíû äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè ÌÊÁ-10. Òàê, òåðìèí “îðãàíè÷åñêèé”, 
ïðèìåíÿåìûé ê íàçâàíèþ öåëîãî ðàçäåëà ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, 
íå îçíà÷àåò, ÷òî èíûå ðàññòðîéñòâà ÿâëÿþòñÿ “íåîðãàíè÷åñêèìè” â òîì ñìûñëå, ÷òî 
íå èìåþò öåðåáðàëüíîãî ñóáñòðàòà. Â êîíòåêñòå ÌÊÁ-10 òåðìèí “îðãàíè÷åñêèé” 
îçíà÷àåò, ÷òî ñèíäðîìû, êîòîðûå òàê êëàññèôèöèðîâàíû, ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû 
ñàìîñòîÿòåëüíî äèàãíîñòèðóåìûì öåðåáðàëüíûì èëè ñèñòåìíûì çàáîëåâàíèåì èëè 
ðàññòðîéñòâîì. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ÌÊÁ-10 îïðåäåëåíèå “ôóíêöèîíàëüíîå 
ðàññòðîéñòâî èëè áîëåçíü” âîîáùå íå ïðèìåíÿåòñÿ â îòíîøåíèè êàê ïñèõè÷åñêèõ è 
ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, òàê è áîëåçíåé íåðâíîé ñèñòåìû. Î÷åâèäíî, ÷òî, åñëè ñ 
äèàãíîñòèêîé “îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ” â ñâåòå 
ÌÊÁ-10 ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ, òî ïðåäñòàâëåíèÿ î “ôóíêöèîíàëüíûõ” íåðâíî-
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ êàê íå èìåþùèõ â ñâîåé îñíîâå öåðåáðàëüíîãî ñóáñòðàòà 
íàó÷íî íå îáîñíîâàíû. Ïîñëåäíèå ôîðìèðóþò ó ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷à ëîæíîå 
ïðåäñòàâëåíèå î ñóùíîñòè áîëåçíè è òåì ñàìûì ïðèâîäÿò ê íåäîîöåíêå òÿæåñòè 
ðàññòðîéñòâà, ïðîãíîñòè÷åñêèì îøèáêàì è íåàäåêâàòíîé òåðàïèè. 

Äèíàìè÷åñêèå (1987-1996) íåéðîïñèõèàòðè÷åñêèå è íåéðî-
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè ó ëèö, ïåðåíåñøèõ 
ÎËÁ â ðåçóëüòàòå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû,  ïðîãðåäèåíòíîãî ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà - ïîñòðàäèàöèîííîé ýíöåôàëîïàòèè.  

Ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâîé ïîñòðàäèàöèîííîé ýíöåôàëîïàòèè ÿâëÿåòñÿ 
ïàòîëîãèÿ äèýíöåôàëî-ëèìáèêî-ðåòèêóëÿðíîãî êîìïëåêñà è àññîöèàòèâíûõ ëîáíûõ è 
òåìåííûõ îáëàñòåé, ïðåèìóùåñòâåííî äîìèíèðóþùåãî, ëåâîãî, ïîëóøàðèÿ ñ 
âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè öåíòðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ àôôåðåíòàöèè. 

Ñîãëàñíî ÌÊÁ-10 ïîñòðàäèàöèîííàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ êîäèðóåòñÿ êàê: 
Ò66 - íåóòî÷íåííûå ýôôåêòû ðàäèàöèè: ëó÷åâàÿ áîëåçíü; 
G93.8 - äðóãèå óòî÷íåííûå çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà: ïîñòðàäèàöèîííàÿ 

ýíöåôàëîïàòèÿ; 
F00-F09 - îðãàíè÷åñêèå, âêëþ÷àÿ ñèìïòîìàòè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. 
Ñîãëàñíî ÌÊÁ-9 ïîñòðàäèàöèîííàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ ìîæåò áûòü çàêîäèðîâàíà 

ñëåäóþùèì îáðàçîì: 
990 - ëó÷åâàÿ áîëåçíü; 
348 - äðóãèå áîëåçíåííûå ñîñòîÿíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà (ýíöåôàëîïàòèÿ); 
310 - ñïåöèôè÷åñêèå íåïñèõîòè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íà ïî÷âå 

îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà;  
(ïðè íåîáõîäèìîñòè: 293- ïðåõîäÿùèå ïñèõîòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, âîçíèêàþùèå 

â ðåçóëüòàòå îðãàíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé; 294 - äðóãèå ïñèõîòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ 
(õðîíè÷åñêèå), âîçíèêàþùèå â ðåçóëüòàòå îðãàíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé; 300.9 - 
íåâðîçîïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ ýêçîãåííîé ýòèîëîãèè; 301.9 - ïñèõîïàòîïîäîáíûå 
ðàññòðîéñòâà ýêçîãåííîé ýòèîëîãèè). 

Äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè ïîñòðàäèàöèîííîé ýíöåôàëîïàòèè ÿâëÿþòñÿ: 
1.Âåðèôèöèðîâàííîå ëó÷åâîå çàáîëåâàíèå (îñòðîãî, ïîäîñòðîãî èëè 

õðîíè÷åñêîãî òèïà òå÷åíèÿ). 
2.Áûñòðûé ïðîãðåäèåíòíûé òèï òå÷åíèÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñ 

äîìèíèðîâàíèåì âûðàæåííîãî ïñèõîâåãåòàòèâíîãî ñèíäðîìà â ïåðèîäå 1-2 ãîäà ïîñëå 
ïåðåíåñåííîé ÎËÁ, êîòîðûé çàêîíîìåðíî íà ïðîòÿæåíèè 3-5 ëåò ðàçâèâàåòñÿ â 
ïñèõîîðãàíè÷åñêèé ñèíäðîì.  

3.Íàëè÷èå ïðèçíàêîâ ïîñòðàäèàöèîííîé ýíöåôàëîïàòèè â âèäå: 
à) ýíäîôîðìíîãî ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà ñ äîìèíèðîâàíèåì ñåíåñòî- è 

ïàðàíîéÿëüíî-èïîõîíäðè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè â ñî÷åòàíèè ñ àïàòî-àáóëè÷åñêèìè 
ðàññòðîéñòâàìè; 

á) ìèêðîî÷àãîâîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ïðåèìóùåñòâåííî 
äèýíöåôàëüíî-ñòâîëîâîãî óðîâíÿ ñ ñåíñîðíî-àëãè÷åñêèì, ìûøå÷íî-òîíè÷åñêèì, 
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âåñòèáóëî-àòàêòè÷åñêèì ñèíäðîìàìè è ìÿãêèìè ïèðàìèäíûìè è ýêñòðàïèðàìèäíûìè 
ñèìïòîìàìè; 

â) ïðîãðåññèðóþùåé âåãåòàòèâíîé íåäîñòàòî÷íîñòè (óìåíüøåíèå àìïëèòóäû 
ÂÊÑÏ êèñòåé è, îñîáåííî, ñòîï; àñèììåòðèÿ åå âåëè÷èíû; óâåëè÷åíèå ïîðîãà 
âîçíèêíîâåíèÿ, à íåðåäêî- îòñóòñòâèå ÂÊÑÏ; ñíèæåíèå èíôðàêðàñíîé ýìèññèè 
êîíå÷íîñòåé (“òåðìîàìïóòàöèÿ”) è åå àñèììåòðèÿ íà òóëîâèùå; íàðóøåíèå ðåãóëÿöèè 
êàðäèîâàñêóëÿðíîé ñèñòåìû ïî òèïó ïàðàñèìïàòèêîòîíèè); 

ã) ïëîñêîãî èëè äåçîðãàíèçîâàííîãî òèïà ÝÝÃ ñ ïàðîêñèçìàëüíîé àêòèâíîñòüþ, 
ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèé ïðè äîìèíèðîâàíèè ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè δ- è β-
äèàïàçîíà; 

ä) äåôîðìàöèè è àñèììåòðèè îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ÑÑÂÏ ïðè óâåëè÷åíèè 
ËÏ è óìåíüøåíèè àìïëèòóäû ðàííèõ è ïîçäíèõ êîìïîíåíòîâ; 

å) äåôîðìàöèè, ñîêðàùåíèè ËÏ è óâåëè÷åíèè àìïëèòóäû îñíîâíûõ 
êîìïîíåíòîâ ÇÂÏØÏ; 

æ) äåôîðìàöèè ïîçäíèõ êîìïîíåíòîâ (III, IV, V) ÑÂÏÌÑ, óâåëè÷åíèè ËÏ V 
êîìïîíåíòà è ÌÏÈ III-V, óìåíüøåíèè àìïëèòóäû V êîìïîíåíòà; 

ç) íàëè÷èè ïðèçíàêîâ íàðóøåíèé ðåãóëÿöèè öåðåáðàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ 
ïðè îòñóòñòâèè ñòîéêèõ åãî íàðóøåíèé. 

4.Îòñóòñòâèå ðàíåå ïåðåíåñåííîé íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè èíîãî ãåíåçà. 
Äèàãíîç ïîñòðàäèàöèîííîé ýíöåôàëîïàòèè ÿâëÿåòñÿ îáîñíîâàííûì ïðè 

íàëè÷èè êðèòåðèåâ 1 è 2 è íå ìåíåå òðåõ ïðèçíàêîâ êðèòåðèÿ 3. Â ñëó÷àÿõ, êîãäà íà 
ôîíå ïåðåíåñåííîé ëó÷åâîé áîëåçíè ðàçâèëàñü öåðåáðîâàñêóëÿðíàÿ ïàòîëîãèÿ 
(ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, àòåðîñêëåðîç) ñ íàëè÷èåì ñòîéêèõ öåðåáðàëüíûõ 
ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà äîëæíî áûòü 
êëàññèôèöèðîâàíî êàê ïîñòðàäèàöèîííàÿ äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ. 


