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Íåéðîïñèõèàòðè÷åñêèå ýôôåêòû èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé 

 
Ãëàâà 4. ÂÍÓÒÐÈÓÒÐÎÁÍÎÅ ÎÁËÓ×ÅÍÈÅ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ 

 
4.1. Â â å ä å í è å 

 
Â 1920-1940 ãã. áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî âíóòðèóòðîáíîå îáëó÷åíèå ïðèâîäèò ê 

òÿæåëûì óìñòâåííûì íàðóøåíèÿì. Ïåðâûå ðàäèîíåéðîýìáðèîëîãè÷åñêèå 
íàáëþäåíèÿ êàñàëèñü áåðåìåííûõ æåíùèí, ïîëó÷àâøèõ ëó÷åâóþ òåðàïèþ ïî ïîâîäó 
ìèîìû èëè ðàêà ìàòêè. Ñðåäè ýôôåêòîâ âíóòðèóòðîáíîãî îáëó÷åíèÿ áûëè îïèñàíû 
òÿæåëåéøèå ôîðìû ðàäèàöèîííîãî ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû: 
ìèêðîöåôàëèÿ, ìèêðîôòàëüìèÿ, ãèäðîöåôàëèÿ è äåôåêòû ïñèõèêè [Zappert J., 1926; 
Robinson M.R., 1927; Goldstein L., Murphy D.P., 1929a, 1929b; Shall L., 1933; Stocckel 
W., 1933; Murphy D.P. et al., 1942]. Â ïîñëåäóþùèå ãîäû ôàêò óâåëè÷åíèÿ ìîçãîâûõ 
àíîìàëèé (àíýíöåôàëèÿ, ãèäðîöåôàëèÿ, ìèêðîöåôàëèÿ) ïðè ïðåíàòàëüíîì îáëó÷åíèè 
â ðåçóëüòàòå ðåíòãåíäèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð òàêæå íàøåë ïîäòâåðæäåíèå [Granroth 
G., 1979]. 

Â ðàäèàöèîííîé áèîëîãèè ñ÷èòàåòñÿ àêñèîìàòè÷åñêèì, ÷òî ìèòîòè÷åñêè 
àêòèâíûå êëåòêè áîëåå ïîäâåðæåíû ïîâðåæäàþùåìó äåéñòâèþ èîíèçèðóþùèõ 
èçëó÷åíèé, ÷åì äèôôåðåíöèðîâàííûå, êîòîðûå íå äåëÿòñÿ èëè äåëÿòñÿ ðåäêî. Åñëè 
ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòü çðåëîé íåðâíîé ñèñòåìû íà ïðîòÿæåíèè óæå ïî÷òè ñòîëåòèÿ 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðåäìåò îñòðîé äèñêóññèè, òî âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê 
âîçäåéñòâèþ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé ðàçâèâàþùåéñÿ íåðâíîé ñèñòåìû ñîìíåíèé 
íå âûçûâàåò [Bergonie J., Tribondeau L., 1906, 1959; Mole R.H., 1986; Michel C., 1989; 
Äàâûäîâ Á.È., Óøàêîâ È.Á., 1987; Holahan E.H. Jr., 1987; Äàâûäîâ Á.È. è ñîàâò., 1991; 
Ìîñêàëåâ Þ.È., 1991]. 

Âíóòðèóòðîáíîå ïîâðåæäåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà âñëåäñòâèå îáëó÷åíèÿ îòíîñÿò ê 
òàê íàçûâàåìûì ýìáðèîòîêñè÷åñêèì ýôôåêòàì èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé. Ýòè 
ýôôåêòû - ïîðîêè ðàçâèòèÿ - çàíèìàþò ïðîìåæóòî÷íîå ìåñòî ìåæäó ñîìàòè÷åñêèìè è 
ãåíåòè÷åñêèìè ðàäèàöèîííûìè ïîâðåæäåíèÿìè [Áàæåíîâ Â.À. è ñîàâò., 1990]. 
Òåðàòîãåííûå ýôôåêòû îáëó÷åíèÿ (âðîæäåííûå óðîäñòâà), ê êîòîðûì ÷àñòî îòíîñÿò 
âíóòðèóòðîáíîå ïîâðåæäåíèå ìîçãà, ÿâëÿåòñÿ áîëåå øèðîêèì ïîíÿòèåì, òàê êàê 
ïðåäïîëàãàåò ôîðìèðîâàíèå àíîìàëèé è óðîäñòâ â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèé ïðîöåññà 
ýìáðèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ êàê èç-çà âíóòðèóòðîáíîãî îáëó÷åíèÿ, òàê è çà ñ÷åò 
ãåíåòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé. Íåëüçÿ ñîãëàñèòüñÿ ñ 
óòâåðæäåíèåì Ä.Ãîôìàíà (1994), î òîì, ÷òî âíóòðèóòðîáíîå îáëó÷åíèå ÿâëÿåòñÿ 
èñêëþ÷èòåëüíî íåñòîõàñòè÷åñêèì ýôôåêòîì èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé: èçâåñòíî, ÷òî 
îáëó÷åíèå in utero ñ äèàãíîñòè÷åñêèìè öåëÿìè óâåëè÷èâàåò ÷àñòîòó îïóõîëåé ìîçãà íà 
30% [Ìîñêàëåâ Þ.È., 1991]. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè âíóòðèóòðîáíîì îáëó÷åíèè íàðÿäó ñ 
íåñòîõàñòè÷åñêèìè (äåòåðìèíèñòñêèìè) ïîñëåäñòâèÿìè (îëèãîôðåíèÿ, ìèêðîöåôàëèÿ 
è äð.) íàáëþäàþòñÿ è ñòîõàñòè÷åñêèå (âåðîÿòíîñòíûå) ýôôåêòû (êàíöåðîãåíåç è, 
âîçìîæíî, ãåíåòè÷åñêèå ýôôåêòû). 

Â ïåðèîä âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ íåéðîíû ìîçãà ÷åëîâåêà îáðàçóþòñÿ ñî 
ñêîðîñòüþ áîëåå ÷åì 250.000  â ìèíóòó. Ýòî ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî íåðâíàÿ òêàíü 
ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñêîé ïðè îáëó÷åíèè â ïåðèîä ïðåíàòàëüíîãî ðàçâèòèÿ.  Â ðàçâèòèè 
ìîçãà âûäåëÿþò âîñåìü ïîñëåäîâàòåëüíûõ ñòàäèé:  

1) èíäóêöèÿ íåðâíîé ïëàñòèíêè,  
2) ëîêàëèçîâàííîå äåëåíèå êëåòîê â ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêàõ,  
3) ìèãðàöèÿ êëåòîê èç çîíû,  â êîòîðîé îíè âîçíèêëè, ê ìåñòàì, ãäå îíè 

îñòàíóòñÿ îêîí÷àòåëüíî,  
4) àãðåãàöèÿ êëåòîê, ïðèâîäÿùàÿ ê ôîðìèðîâàíèþ  èäåíòèôèöèðóåìûõ 

ó÷àñòêîâ ìîçãà,  
5) äèôôåðåíöèðîâêà íåçðåëûõ  íåéðîíîâ,  
6) ôîðìèðîâàíèå ñâÿçåé  ñ äðóãèìè íåéðîíàìè, 
7) èçáèðàòåëüíàÿ ãèáåëü íåêîòîðûõ êëåòîê è  
8) ëèêâèäàöèÿ îäíèõ ðàíåå ñôîðìèðîâàííûõ ñâÿçåé è ñòàáèëèçàöèÿ äðóãèõ.  
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Óñòàíîâëåíà æåñòêàÿ äåòåðìèíèðîâàííîñòü ñðîêîâ ïðåêðàùåíèÿ ìèòîòè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè íåéðîáëàñòîâ, ïðè÷åì ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòè ïåðèîäû íàèáîëåå êðèòè÷íû â 
æèçíè âñåõ íåéðîíîâ [Dobbing J. & Sands J., 1973; Rakic P., 1975, 1978; Êîóýí Ó., 
1984; Edelman G.M., 1985]. 

Ïåðâûå 8 íåäåëü âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ñîîòâåòñòâóþò ýìáðèîíàëüíîìó 
ïåðèîäó èëè ñòàäèè îðãàíîãåíåçà. Ñ 8-é íåäåëè äî ðîæäåíèÿ ïðîäîëæàåòñÿ 
ôåòàëüíûé (ïëîäíûé) ïåðèîä. ßïîíñêèå è àìåðèêàíñêèå ðàäèîíåéðîýìáðèîëîãè 
ïðèäåðæèâàþòñÿ ÷åòûðåõýòàïíîé  ñõåìû ïåðèîäèçàöèè ïðåíàòàëüíîãî ðàçâèòèÿ 
íåðâíîé ñèñòåìû. 1-é ýòàï (0-7 íåäåëü ïîñëå îïëîäîòâîðåíèÿ) ñîîòâåòñòâóåò 
îáðàçîâàíèþ ïðåäøåñòâåííèêîâ íåéðîíîâ è íåéðîãëèè, à òàêæå èõ ìèòîòè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè. Âî 2-ì (8-15 íåäåëü) ïåðèîäå ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå ÷èñëà íåéðîíîâ, 
ìèãðàöèÿ èõ íà ïîñòîÿííûå ìåñòà è óòðàòà ìèòîòè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Íà 3-ì (16-25 
íåäåëü) ýòàïå óñèëèâàåòñÿ êëåòî÷íàÿ äèôôåðåíöèðîâêà, óâåëè÷èâàåòñÿ ñèíàïòîãåíåç 
(íà÷àâøèéñÿ íà 8-é íåäåëå), íàìå÷àåòñÿ öèòîàðõèòåêòîíèêà ìîçãà. 4-é (26 è áîëåå 
íåäåëü) ïåðèîä - ïðîäîëæåíèå è óñèëåíèå êëåòî÷íîé äèôôåðåíöèðîâêè, 
ôîðìèðîâàíèå öèòîàðõèòåêòîíèêè è ñèíàïòîãåíåçà [Mole R.H., 1982, 1986; Shull W,. 
Otake M., 1986, 1991; Michel C., 1989; Otake M., 1994]. 

Íà ïðîòÿæåíèè 8-15-é íåäåëü ïîñëå ôåðòèëèçàöèè - íàèáîëåå îòâåòñòâåííîãî 
ïåðèîäà ôîðìèðîâàíèÿ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà - ðàçâèâàþùèéñÿ ìîçã ìàêñèìàëüíî 
ðàäèî÷óâñòâèòåëåí. Ðÿä èññëåäîâàòåëåé ñêëîíÿåòñÿ ê ìíåíèþ, ÷òî 
ðàäèî÷óâñòâèòåëüíàÿ ôàçà ðàçâèâàþùåãîñÿ ìîçãà ó ÷åëîâåêà ñîîòâåòñòâóåò  10 íåäåëÿì 
áåðåìåííîñòè, íà êîòîðûå ïðèõîäèòñÿ ýêñïîíåíöèàëüíîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà 
íåéðîáëàñòîâ. Ïî çàìå÷àíèþ Á.È.Äàâûäîâà è È.Á.Óøàêîâà (1987), èñïîëüçóÿ â 
êà÷åñòâå êðèòåðèÿ ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòè  àêòèâíîñòü ïðîëèôåðàöèè íåéðîáëàñòîâ, 
ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ðàçâèâàþùèéñÿ ìîçæå÷îê äîëæåí áûòü íàèáîëåå 
ðàäèî÷óâñòâèòåëüíûì â ïîñëåäíåì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè, êîãäà "ìàëûå" 
íåéðîáëàñòû êîðû ìîçæå÷êà áûñòðî äåëÿòñÿ. 

J.Dobbing & J.Sands (1973) è P.Rakic (1975, 1978) ïîêàçàëè, ÷òî ïðîëèôåðàöèÿ 
íåéðîíîâ ïðàêòè÷åñêè çàêàí÷èâàåòñÿ ê 16-é íåäåëå ïîñëå îïëîäîòâîðåíèÿ. Â 
ïðåíàòàëüíîì ðàçâèòèè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà èçâåñòíû äâà ïèêà ìèãðàöèè íåðâíûõ 
êëåòîê èç ïðîëèôåðàòèâíûõ çîí: ïåðâûé  ïðîèñõîäèò íà 7-10-é  íåäåëÿõ, à âòîðîé - 
íà 13-15-é íåäåëÿõ ïîñëå ôåðòèëèçàöèè [Winick M., 1976; Rozovski S.J. & Winick M., 
1979]. 

Ïðîöåññ ìèãðàöèè íåäèôôåðåíöèðîâàííûõ íåðâíûõ êëåòîê èç 
ïåðèâåíòðèêóëÿðíûõ çîí, ãäå ïðîèñõîäèò ïðîëèôåðàöèÿ êîðêîâûõ íåéðîíîâ, ê  
ìåñòàì èõ îêîí÷àòåëüíîãî ðàñïîëîæåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ àêòèâíûì âðåìåííûì ôåíîìåíîì, 
êîòîðûé ïðåèìóùåñòâåííî îïðåäåëÿåòñÿ âçàèìîäåéñòâèåì ïîâåðõíîñòåé êëåòîê. 
Ëþáûå ïîâðåæäåíèÿ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, äàæå òðàíçèòîðíûå, ìîãóò íàðóøèòü âðåìÿ 
ìèãðàöèè. Õîòÿ, ïî ìíåíèþ M.Otake et al. (1989), åùå íåò ïðÿìûõ óêàçàíèé î 
âëèÿíèè ìàëûõ äîç èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé íà íåéðîíàëüíûå ìåìáðàíû èëè 
ðàäèàëüíûå ãëèàëüíûå êëåòêè, êîòîðûå ñëóæàò íàïðàâëÿþùèì ìåõàíèçìîì 
ìèãðèðóþùèõ íåéðîíîâ, î÷åíü ìàëûå äîçû èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, â ïðåäåëàõ 
0,01 Ãð, ìîãóò è ôàêòè÷åñêè âûçûâàþò èçìåíåíèÿ â êëåòî÷íîé òèìèäèí-êèíàçå è 
ïëàçìàòè÷åñêîé ìåìáðàíå ìèãðèðóþùèõ ãåìîïîýòè÷åñêèõ ñòâîëîâûõ êëåòîê 
[Feinendegen et al., 1982,1984]. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòè ýôôåêòû è òðàíçèòîðíûå 
(äëÿòñÿ 10-14 ÷àñîâ), â òàêîì ïóíêòóàëüíîì ïðîöåññå, êàê íåéðîíàëüíàÿ ìèãðàöèÿ, 
ëþáàÿ çàäåðæêà ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ äèñôóíêöèåé â äàëüíåéøåì èç-çà íàðóøåíèé â 
çàíÿòèè íåéðîíàìè èõ åñòåñòâåííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ìåñò. Êðîìå òîãî, èçâåñòíî, 
÷òî ïðè õèìè÷åñêîì ïîâðåæäåíèè ðàçâèâàþùåãîñÿ ìîçãà ãðûçóíîâ íàáëþäàþòñÿ 
êîëè÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ïðîòåèíå, ïðèíèìàþùåì ó÷àñòèå â “óçíàâàíèè” 
ðàäèàëüíûõ ãëèàëüíûõ êëåòîê è ãëèàëüíîì ôèáðèëëÿðíîì àöèäî-ïðîòåèíå [Brock 
T.O. & O’Callaghan J.P., 1987], ÷òî, î÷åâèäíî, ìîæåò ïðîèñõîäèòü è ïðè 
ðàäèàöèîííîì ïîðàæåíèè. 

Õîòÿ è ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ â ñðîêàõ è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñïåöèôè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ìîçãà, öåðåáðàëüíûé êîðòèêàëüíûé ãèñòîãåíåç ó 
÷åëîâåêà â öåëîì ñõîæ ñ îñòàëüíûìè ìëåêîïèòàþùèìè â îòíîøåíèè èõ 
ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê è ýòàïîâ ðàçâèòèÿ. Êàê îòìå÷àþò M.Otake et al. 
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(1989), çíà÷èòåëüíûé ãèñòîëîãè÷åñêèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ñîïîñòàâèìîñòü ñðîêîâ 
íàèâûñøåé ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòè, ïðè êîòîðûõ âûÿâëåíû íåéðîýìáðèîëîãè÷åñêèå 
íàðóøåíèÿ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà ó ÷åëîâåêà, îáíàðóæåííûå ïðè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèÿõ ïðåíàòàëüíî îáëó÷åííûõ ëþäåé â ðåçóëüòàòå àòîìíûõ áîìáàðäèðîâîê, 
è ýêñïåðèìåíòàëüíûìè íàõîäêàìè ó îáëó÷åííûõ ãðûçóíîâ [Kameyama Y. et al., 1978, 
1985- 1989; Hoshino K., Kameyama Y., 1988]. 

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî êëåòêè ýìáðèîíà 
íà ðàííåé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ÿâëÿþòñÿ ñàìûì óÿçâèìûìè è ÷óâñòâèòåëüíûìè ê 
îáëó÷åíèþ èç âñåõ êëåòîê ìëåêîïèòàþùèõ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íåðâíàÿ 
òêàíü ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîé èç âñåõ êëåòîê ýìáðèîíà. Òàê, îáëó÷åíèå 
ýìáðèîíà ìûøè â äîçå 0,05 Ãð ÷åðåç ïîëäíÿ ïîñëå çà÷àòèÿ âûçûâàëî 
ìîðôîëîãè÷åñêèå è öèòîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â íåðâíîé òêàíè. Rugh R. (1962) 
ïðèøåë ê çàêëþ÷åíèþ î âîçìîæíîñòè ïîÿâëåíèÿ àíîìàëèé öåíòðàëüíîé íåðâíîé 
ñèñòåìû â ðåçóëüòàòå îáëó÷åíèÿ â ìàëûõ äîçàõ â áëèæàéøèé ïîñëå îïëîäîòâîðåíèÿ 
ïåðèîä. 

S.J.Kaplan (1962) ïîñëå âíóòðèóòðîáíîãî îáëó÷åíèÿ êðûñ â äîçàõ 0,1-2,0 Ãð 
íàáëþäàë ïîâåäåí÷åñêèå íàðóøåíèÿ è ïðèçíàêè îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ãîëîâíîãî 
ìîçãà.  

D.M.Schlesinger & R.L.Brent (1978) âûÿâèëè, ÷òî îáëó÷åíèå â 
ïðåèìïëàíòàöèîííîì ïåðèîäå ïðèâîäèò ê âûñîêîé ÷àñòîòå ãèáåëè çèãîòû, à 
âûæèâøèå èìåþò íîðìàëüíóþ ìîðôîëîãèþ è ïîòåíöèþ ê ðîñòó.  

B. MacMahon (1985) ïîêàçàë, ÷òî îáëó÷åíèå in utero ñ äèàãíîñòè÷åñêèìè öåëÿìè 
óâåëè÷èâàåò ÷àñòîòó îïóõîëåé ìîçãà íà 30 %. 

C.Michel & H.Fritz-Niggli (1986) ïîñëå îáëó÷åíèÿ ðåíòãåíîâñêèì èçëó÷åíèåì â 
äîçàõ 0,125-0,25 Ãð ìûøåé, íàõîäÿùèõñÿ íà 8-ì äíå áåðåìåííîñòè, îáíàðóæèëè ó 
ïîòîìñòâà óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû  (p<0,05) àíîìàëèé ãëàç è ìîçãà ïî ñðàâíåíèþ ñ 
êîíòðîëåì. Îäíàêî ïðè îáëó÷åíèè â äîçàõ ñâûøå 0,5 Ãð äàëüíåéøåãî óâåëè÷åíèÿ 
÷àñòîòû óðîäñòâ ãëàç è ìîçãà çàìå÷åíî íå áûëî. 

R.P.Jensh et al. (1995) èññëåäîâàëè ãèñòîëîãè÷åñêèå è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå 
ïîñòíàòàëüíûå ýôôåêòû ðåíòãåíîâñêîãî îáëó÷åíèÿ êðûñ â äîçå 2,0 Ãð íà 17-ì äíå 
ãåñòàöèè. Ó ïðåíàòàëüíî îáëó÷åííîãî ïîòîìñòâà â çðåëîì âîçðàñòå áûëè óñòàíîâëåíû 
ñëåäóþùèå ðàäèàöèîííûå ýôôåêòû: îòñòàâàíèå â ðîñòå; ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ 
ìîçãà â âèäå ìèêðîöåôàëèè, ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â êëåòêàõ êîðû ìîçæå÷êà, 
ïîðàæåíèÿ öèòîàðõèòåêòîíèêè ãèïïîêàìïà, óõóäøåíèå âûðàáîòêè ðåôëåêñîâ, 
ãèïåðàêòèâíîñòü. Àâòîðû ïðèøëè ê âûâîäó î òîì, ÷òî ïðåíàòàëüíîå îáëó÷åíèå 
âûçûâàåò ïîâåäåí÷åñêèå è ìîðôîëîãè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ, êîòîðûå ñîõðàíÿþòñÿ íà 
ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè.  

Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíàÿ äåôåêòíîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè âíóòðèóòðîáíîì 
îáëó÷åíèè ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì êàê ïðÿìîãî äåéñòâèÿ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé 
íà íåéðîáëàñòû, òàê è ñëåäñòâèåì íàðóøåíèÿ ðàáîòû êëåòî÷íûõ ãåíîâ, íåîáõîäèìûõ 
äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìîçãà. À.Ý.Áîðîâèöêàÿ è ñîàâò. (1989) â öåëÿõ 
âûÿñíåíèÿ âîçìîæíîñòè ïîääåðæàíèÿ íåðâíûìè êëåòêàìè â ïîñòíàòàëüíûé ïåðèîä 
íîðìàëüíûé óðîâåíü ýêñïðåññèè ñòðóêòóðíûõ ãåíîâ îáëó÷àëè êðûñ â äîçàõ 0,5 Ãð íà 
18-é äåíü âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ. Àâòîðàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî êëåòêè ïðåíàòàëüíî 
îáëó÷åííîãî ãîëîâíîãî ìîçãà íåñïîñîáíû ïîääåðæèâàòü âûñîêèé óðîâåíü ãåííîé 
ýêñïðåññèè â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè è, òàêèì îáðàçîì, êîìïåíñèðîâàòü 
ðàçâèâàþùèåñÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ.  

Ñ÷èòàåòñÿ äîêàçàííûì, ÷òî îáëó÷åíèå â äîçàõ ñâûøå 0,5 Ãð ïðåäñòàâëÿåò 
çíà÷èòåëüíûé ðèñê äëÿ ðàçâèâàþùåéñÿ íåðâíîé ñèñòåìû, à âîçäåéñòâèå 
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé íà ðåáåíêà â âûñîêèõ äîçàõ  (4-5 Ãð) â òå÷åíèå 
íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà ìîæåò ïðèâåñòè ê óìñòâåííîé îòñòàëîñòè. Ðèñê 
àíàòîìè÷åñêèõ óðîäñòâ (ãèäðîöåôàëèÿ, àíýíöåôàëèÿ, ýíöåôàëîöåëå è spina bifida) 
âûñîê ïðè îáëó÷åíèè â äîçàõ 0,5-1,5 Ãð â ïåðèîäå 18-30-ãî äíÿ áåðåìåííîñòè. Ê 30-
50-ì äíÿì áåðåìåííîñòè ðèñê àíàòîìè÷åñêîé ìàëüôîðìàöèè íåñêîëüêî ñíèæàåòñÿ, 
îäíàêî ñ 60-ãî ïî 130-å äíè ýìáðèîí ñíîâà ñòàíîâèòñÿ ÷óâñòâèòåëüíûì ê îáëó÷åíèþ, 
ïîñëå  êîòîðîãî ìîæåò âîçíèêàòü ìèêðîöåôàëèÿ è óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü [Dekaban 
A.S., 1968; Mole R.H., 1982]. 
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Ïî ìíåíèþ ðÿäà èññëåäîâàòåëåé, âñå ïåðèîäû áåðåìåííîñòè ìîãóò èìåòü 
ïàòîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû âñëåäñòâèå îáëó÷åíèÿ in utero. Õîòÿ ýòè ýôôåêòû è 
ðàçëè÷íû, R.L.Brent et al. (1986) ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî íåò íè îäíîãî ïåðèîäà 
áåðåìåííîñòè, â êîòîðîì áû ýìáðèîí (ïëîä) íå ïîñòðàäàë ïðè îáëó÷åíèè â äîçàõ 
ñâûøå 0,5 Ãð. Ïîðîãîâàÿ æå äîçà ñîñòàâëÿåò îêîëî 0,2 Ãð. Âñå ðàäèàöèîííûå 
ýìáðèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû, ïî ìíåíèþ ýòèõ àâòîðîâ, ÿâëÿþòñÿ ìíîãîêëåòî÷íûìè è, 
âåðîÿòíî, íåñòîõàñòè÷åñêèìè. Èñõîäÿ èç èìåþùèõñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíî-êëèíè÷åñêèõ 
äàííûõ, ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìûì îáëó÷åíèåì äëÿ æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà 
ñ÷èòàþò 0,005 Ãð⋅ãîä-1, à îáëó÷åíèå ïðè ðåíòãåíîäèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóðàõ òîëüêî 
äî 0,05 Ãð ïîçâîëÿåò íå ïðåðûâàòü áåðåìåííîñòü [Brent R.L. et al., 1986; Kriegel H. et 
al., 1986]. 

Â òî æå âðåìÿ ñóùåñòâóþò âçãëÿäû, ñòàâÿùèå ïîä ñîìíåíèå âûñîêóþ 
ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòü ðàçâèâàþùåéñÿ íåðâíîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà, îñîáåííî â 
îáëàñòè òàê íàçûâàåìûõ ìàëûõ äîç èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé. Â ÷àñòíîñòè, 
M.B.Meyer, J.A.Tonascia,  T.Merz (1976) ïðè îáñëåäîâàíèè 1455 äåòåé, ïðåíàòàëüíî 
îáëó÷åííûõ ìàëûìè äîçàìè â ðåçóëüòàòå äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð â îáëàñòè òàçà èõ 
ìàòåðåé, íå îáíàðóæèëè óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû ñëó÷àåâ òÿæåëîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòè. 
K.Neumeister (1976) òàêæå íå âûÿâèë ñëó÷àåâ òÿæåëîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòè ó 19 
äåòåé, îáëó÷åííûõ ïðåíàòàëüíî â äîçàõ îò 0,015 äî 0,1 Ãð. Â äàëüíåéøåì K.Neumeister 
& S.Wasser (1988) íà îñíîâàíèè îáñëåäîâàíèÿ 221 ðåáåíêà â îòäàëåííîì ïåðèîäå (20 
ëåò) ïîñëå âíóòðèóòðîáíîãî îáëó÷åíèÿ ïðè ïðîâåäåíèè ðåíòãåíîäèàãíîñòè÷åñêèõ 
ïðîöåäóð çàêëþ÷èëè, ÷òî îáëó÷åíèå in utero â äîçàõ ìåíüøå 0,1 Ãð íå òðåáóåò 
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè.  

Ì.Ì.Êîñåíêî è ñîàâò. (1992) íå çàðåãèñòðèðîâàëè ñíèæåíèÿ ïëîäîâèòîñòè è 
ðîæäàåìîñòè ïîòîìñòâà ñðåäè íàñåëåíèÿ, ïîäâåðãøåãîñÿ îáëó÷åíèþ âñëåäñòâèå 
ñáðîñîâ ðàäèîàêòèâíûõ îòõîäîâ â ðåêó Òå÷à íà Þæíîì Óðàëå è ïîëó÷èâøåãî 
ñðåäíþþ äîçó íà ãîíàäû 0,16 Çâ. Â èçëîæåíèè ìàòåðèàëîâ Ìåæäóíàðîäíîãî 
ñèìïîçèóìà “Õðîíè÷åñêîå ðàäèàöèîííîå âîçäåéñòâèå: ðèñê îòäàëåííûõ ýôôåêòîâ” 
(×åëÿáèíñê, 9-13 ÿíâàðÿ 1995 ã.) Ë.À.Áóëäàêîâ (1996) ïðèâåë äàííûå ñîîáùåíèÿ 
Ñ.À.Øàëàãèíîâà î òîì, ÷òî íå âûÿâëåíî ïðÿìîé ñâÿçè àíòåíàòàëüíîãî îáëó÷åíèÿ ñ 
÷àñòîòîé ðàçâèòèÿ îëèãîôðåíèè; ÷àñòîòà îëèãîôðåíèè, ïî äàííûì ýòîãî àâòîðà, 
çàâèñåëà îò ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè íàñåëåíèÿ è îáðàçà æèçíè. Ñðåäè ïîòîìêîâ, 
îáëó÷èâøèõñÿ àíòåíàòàëüíî, ÷àñòîòà óìñòâåííî îòñòàëîñòè òàêæå íå ïðåâûøàëà 
êîíòðîëüíûõ ïîêàçàòåëåé. 

Âìåñòå ñ òåì èìåþòñÿ äàííûå î ïàòîãåííîì âëèÿíèè äàæå ïîâûøåííîãî 
åñòåñòâåííîãî ðàäèàöèîííîãî ôîíà, îñíîâàííûå íà ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèé 
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ 70.000 æèòåëåé Êèòàÿ, ãäå âûÿâëåíî âîçðàñòàíèå ÷àñòîòû 
õðîìîñîìíûõ àáåððàöèé [Tao Z., Wei L., 1986]. Îäíàêî, D.Chen & S.A.Mednik (1990) 
ïðè îáñëåäîâàíèè äåòåé 10-11 ëåò â îáëàñòÿõ Êèòàÿ ñ âûñîêèì åñòåñòâåííûì 
ðàäèàöèîííûì ôîíîì íå îáíàðóæèëè ó íèõ íàðóøåíèé èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ è 
äàæå óñòàíîâèëè áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ âåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà â ñðàâíåíèè ñ 
êîíòðîëåì.  

Â òî æå âðåìÿ N.Butorina & E.Malinina (1995,1996), îáñëåäîâàâ 219 äåòåé â 
âîçðàñòå 6-8 ëåò ñ ïðîáëåìàìè â øêîëüíîé óñïåâàåìîñòè, ïðîæèâàþùèõ íà 
ðàäèîàêòèâíî çàãðÿçíåííûõ òåððèòîèÿõ Óðàëà, îáíàðóæèëè ó íèõ çíà÷èòåëüíûå 
íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Àâòîðû ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî õðîíè÷åñêîå 
îáëó÷åíèå êàê â ïðåíàòàëüíîì ïåðèîäå, òàê è íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè ìîæåò 
ïðèâåñòè ê öåðåáðàëüíîìó àñòåíè÷åñêîìó ñèìïòîìîêîìïëåêñó, íàèáîëåå ïîëíî 
ñîîòâåòñòâóþùåìó îðãàíè÷åñêîìó ïñèõîñèíäðîìó (F07.8). Ïðè íåñïåöèôè÷åñêîì òèïå 
ÝÝÃ-îòêëîíåíèé öåðåáðàñòåíèÿ ñî÷åòàëàñü ñî øêîëüíûìè ïðîáëåìàìè (F81.3), 
ãèïåðêèíåòè÷åñêèì (F90.0 & F90.1) ýìîöèîíàëüíûì è ñîìàòîôîðìíûì (F45.1) 
ðàññòðîéñòâàìè. Ïàðîêñèçìàëüíûé òèï ÝÝÃ ñîîòâåòñòîâàë ýïèëåïòèôîðìíîìó 
ñèíäðîìó. Äàëüíåéøåå íàáëþäåíèå, ïîêàçàâøåå ïîëèìîðôèçì ïîãðàíè÷íûõ 
ðàññòðîéñòâ, èõ ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè è ïàðîêñèçìàëüíûé õàðàêòåð, 
ïîçîâëëèëè àâòîðàì ïðåäïîëîæèòü ðàçâèòèå ïîãðàíè÷íîãî òèïà ýïèëåïñèè. 

Ðèñê óìñòâåííîé îòñòàëîñòè â ðåçóëüòàòå îáëó÷åíèÿ ïëîäà, îñîáåííî â ïåðèîä 
8-15 íåäåëü áåðåìåííîñòè, ìîæåò ïðåâîñõîäèòü òðàäèöèîííî ðàññìàòðèâàåìûå ðèñêè 
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êàíöåðîãåíåçà è ãåíåòè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé: ïðè äîçå 0,01 Ãð íà ïëîä èíäóöèðóþòñÿ 
≈200 ñëó÷àåâ óìñòâåííîé îòñòàëîñòè íà 105 ÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâëÿåò 0,2 % [Hoel D.G., 
1987]. Ïî äàííûì R.D.Saunders (1989) è O.Vos (1989) ðèñê îëèãîôðåíèè îöåíèâàåòñÿ â 
43-48 % íà 1 Ãð èëè 0,4-0,5 % íà 0,01 Ãð ïðè îáëó÷åíèè íà 8-15-é íåäåëÿõ 
áåðåìåííîñòè. 

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå Y.Rodvall et al. (1989) íà êîãîðòå áëèçíåöîâ â 
Øâåöèè, ìàòåðè êîòîðûõ ïîäâåðãàëèñü ðåíòãåíîëîãè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ â ïåðèîä 
áåðåìåííîñòè, ïîêàçàëî, ÷òî îòíîñèòåëüíûé  ðèñê äëÿ ðàçâèòèÿ îïóõîëåé öåíòðàëüíîé 
íåðâíîé ñèñòåìû ó ýòèõ äåòåé ðàâíÿåòñÿ 1,5 (äëÿ ëåéêîçîâ - 1,7). Ïîëó÷åííûå äàííûå, 
ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïëîä ìîæåò áûòü ïîäâåðæåí 
êàíöåðîãåííîìó ðèñêó ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïëîäà. Ïðè ýòîì ðèñê 
ðàçâèòèÿ îïóõîëåé íåðâíîé ñèñòåìû îäèí èç íàèáîëüøèõ èç âñåé ãðóïïû 
îíêîçàáîëåâàíèé. 

G.Coscia & A.Pilot (1994) ñ÷èòàþò, ÷òî ðèñêè, ñâÿçàííûå ñ ðóòèííûìè 
ðåíòãåíîäèàãíîñòè÷åñêèìè ïðîöåäóðàìè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, íå ïðåâûøàþò 
ïðèåìëåìîãî óðîâíÿ, òîãäà êàê òàêèå ìåòîäû, êàê êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, ìîãóò 
áûòü áîëåå îïàñíû. Â ëþáîì ñëó÷àå, ïîä÷åðêèâàþò àâòîðû, ñëåäóåò èçáåãàòü 
íåîïðàâäàííîå îáëó÷åíèå â ïåðèîä áåðåìåííîñòè. 

Ñîãëàñíî “Ìåæäóíàðîäíûì îñíîâíûì ñòàíäàðòàì áåçîïàñíîñòè äëÿ çàùèòû îò 
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé è áåçîïàñíîñòè èñòî÷íèêîâ èçëó÷åíèÿ” [Gonzalez À., 1995], 
ïîñëåäñòâèÿ îáëó÷åíèÿ ýìáðèîíà ïîÿâëÿþòñÿ ïîñëå îáëó÷åíèÿ â ëþáîé ñòàäèè 
ýìáðèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ è âêëþ÷àþò ãèáåëü ïîòîìñòâà, óðîäñòâà, óìñòâåííóþ 
îòñòàëîñòü è êàíöåðîãåíåç. Ñíèæåíèå óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé (IQ) âûÿâëÿåòñÿ 
ïîñëå îñòðîãî îáëó÷åíèÿ â áîëüøèõ äîçàõ, ïðåèìóùåñòâåííî â ïåðèîä 8-15 íåäåëü 
ïîñëå çà÷àòèÿ. Äëÿ ìàëûõ äîç îáëó÷åíèÿ ýòè ïîòåíöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ 
ýìáðèîíà ñðåäè íîâîðîæäåííûõ íå âûÿâëÿþòñÿ.  

Ðèñê ýôôåêòîâ îáëó÷åíèÿ ýìáðèîíà â ïåðèîä îò 8-é äî 15-é íåäåëè ïîñëå 
çà÷àòèÿ: 

• Ñíèæåíèå IQ íà 30 áàëëîâ íà 1 Çâ 
• Äîçà, òðåáóåìàÿ äëÿ ïîíèæåíèÿ IQ îò íîðìàëüíîãî äî óðîâíÿ òÿæåëîé 

óìñòâåííîé îòñòàëîñòè - 1 Çâ è áîëåå 
• Äîçà, òðåáóåìàÿ äëÿ ïîíèæåíèÿ IQ îò ìàëîãî äî óðîâíÿ òÿæåëîé óìñòâåííîé    

îòñòàëîñòè - íåñêîëüêî ñîòåí ìèëëèçèâåðò [Gonzalez À., 1995]. 
Ïî íàøåìó óáåæäåíèþ, ïðè èíòåðïðåòàöèè ýôôåêòîâ âíóòðèóòðîáíîãî 

îáëó÷åíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ñëåäóåò ïðèñëóøàòüñÿ ê ìíåíèþ ýêñïåðòîâ â ýòîé îáëàñòè 
- Masanori Otake & William J. Schull, êîòîðûå ïîñâÿòèëè âñþ ñâîþ æèçíü 
èññëåäîâàíèþ ðàäèîíåéðîýìáðèîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ó æåðòâ àòîìíûõ 
áîìáàðäèðîâîê: “...Äî ñèõ ïîð, îäíàêî, íè ýêñïåðèìåíòàëüíûå, íè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå 
äàííûå íå ïðåäîñòàâèëè äîñòàòî÷íûõ îñíîâàíèé äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ èëè 
îòñóòñòâèÿ ïîðîãà â çàâèñèìîñòè “äîçà-ýôôåêò”, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðåäìåò 
÷ðåçâû÷àéíîé âàæíîñòè ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàäèîëîãè÷åñêîé çàùèòû...” 

 
4.2. Ï î ñ ë å ä ñ ò â è ÿ   â í ó ò ð è ó ò ð î á í î ã î   î á ë ó ÷ å í è ÿ   æ å ð ò â  

  à ò î ì í û õ   á î ì á à ð ä è ð î â î ê   Õ è ð î ñ è ì û   è   Í à ã à ñ à ê è 
 
Èçó÷åíèå ïîñëåäñòâèé âíóòðèóòðîáíîãî îáëó÷åíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà â ðåçóëüòàòå 

àòîìíûõ áîìáàðäèðîâîê â Õèðîñèìå è Íàãàñàêè  íà÷àëîñü â 1948 ã., êîãäà äåòÿì áûëî 
2 ãîäà, è ïðîäîëæàåòñÿ äî ñèõ ïîð. Ê ëèöàì, îáëó÷åííûì in utero, îòíåñåíû äåòè, 
ðîæäåííûå ìåæäó 6 (äëÿ Õèðîñèìû) èëè 9 (äëÿ Íàãàñàêè) àâãóñòà 1945 ã. äî 31 ìàÿ 
1946 ã. Íàèáîëåå âàæíûì ôàêòîðîì â îïðåäåëåíèè õàðàêòåðà ïîâðåæäàþùåãî 
äåéñòâèÿ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé íà ðàçâèâàþùèéñÿ ïëîä, ïî ìíåíèþ ÿïîíñêèõ 
êîëëåã, ÿâëÿåòñÿ ãåñòàöèîííûé âîçðàñò (Y): 

 
Ãåñòàöèîííûé âîçðàñò (Y) = [280 - (äàòà ðîæäåíèÿ - 6 èëè 9.08.1945]        (1) 
 
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (83 %) ãåñòàöèîííûé âîçðàñò áûë îïðåäåëåí íà 

îñíîâàíèè îöåíêè êîëè÷åñòâà äíåé áåðåìåííîñòè íà ìîìåíò àòîìíûõ áîìáàðäèðîâîê 
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ïðè ó÷åòå äàòû ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñî ñëîâ ìàòåðè âî âðåìÿ èíòåðâüþ. Â îñòàëüíûõ 
ñëó÷àÿõ ãåñòàöèîííûé âîçðàñò áûë ðàññ÷èòàí íà îñíîâàíèè çàðåãèñòðèðîâàííîé äàòû 
ðîæäåíèÿ â òàê íàçûâàåìûõ koseki-çàïèñÿõ. Ãåñòàöèîííûå íåäåëè (G) ïîñëå îâóëÿöèè 
(ôåðòèëèçàöèÿ) ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå: 

 
Ãåñòàöèîííûå íåäåëè G = (Y - 14 äíåé)/ 7 äíåé,                                 (2) 
 
ïðè÷åì G ïðèíèìàëîñü çà íîëü â ñëó÷àå G<0. 
Ïåðâîíà÷àëüíûå êîëè÷åñòâåííûå îöåíêè âîçäåéñòâèÿ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé 

â ðåçóëüòàòå àòîìíûõ áîìáàðäèðîâîê Õèðîñèìû è Íàãàñàêè îñíîâûâàëèñü íà 
ðàññòîÿíèè, íà êîòîðîì îò ýïèöåíòðà âçðûâà íàõîäèëñÿ ïîðàæåííûé. Äî íàñòîÿùåãî 
âðåìåíè â ÿïîíñêîé è àìåðèêàíñêîé ëèòåðàòóðå ñîõðàíèëèñü òåðìèíû “ïðîêñèìàëüíî” 
è “äèñòàëüíî” îáëó÷åííûå, ãäå ïîä ïåðâûìè, êàê ïðàâèëî, ïîíèìàþòñÿ ëèöà, 
íàõîäèâøèåñÿ íà ðàññòîÿíèè äî 2.000 ì îò ýïèöåíòðà, à ïîä âòîðûìè, êàê ïðàâèëî, - 
íà ðàññòîÿíèè, ïðåâûøàþùåì 2.000 ì.  

ßïîíñêèå è àìåðèêàíñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäñòâèé âíóòðèóòðîáíîãî 
îáëó÷åíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ïðåèìóùåñòâåííî îãðàíè÷åíû èçó÷åíèåì òÿæåëîé 
óìñòâåííîé îòñòàëîñòè, IQ, øêîëüíîé óñïåâàåìîñòè, ïðèïàäêîâ, ìèêðîöåôàëèè, 
ðîñòà è ðàçâèòèÿ. 

Âñå ñëó÷àè òÿæåëîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòè áûëè äèàãíîñòèðîâàíû êëèíè÷åñêè 
ê 17-ëåòíåìó âîçðàñòó âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ äåòåé. ßïîíñêèå è àìåðèêàíñêèå 
êîëëåãè ðóêîâîäñòâîâàëèñü ñëåäóþùèìè äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè òÿæåëîé 
óìñòâåííîé îòñòàëîñòè: 

1. Íåñïîñîáíîñòüþ âûïîëíÿòü ïðîñòûå âû÷èñëåíèÿ; 
2. Íåñïîñîáíîñòüþ ïîääåðæèâàòü ïðîñòóþ áåñåäó; 
3. Íåñïîñîáíîñòüþ ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ èëè ïîëíîé íåóïðàâëÿåìîñòüþ; 
4. Íàõîæäåíèåì â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ è/èëè ó÷åáíûõ 

ó÷ðåæäåíèÿõ. 
Èíòåëëåêòóàëüíûå òåñòû áûëè ïðåäúÿâëåíû â 1955-1956 ãã. â êëèíè÷åñêèõ 

ó÷ðåæäåíèÿõ Õèðîñèìû è Íàãàñàêè, êîãäà âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûå äåòè 
íàõîäèëèñü â âîçðàñòå 10-11 ëåò. Èñïîëüçîâàëè óëó÷øåííóþ âåðñèþ òåñòà Koga, òåñò 
Tanaka B, ÿïîíñêóþ âåðñèþ òåñòà Stanford-Binet.  

Øêîëüíàÿ óñïåâàåìîñòü îöåíèâàëàñü íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ øêîëüíûõ îöåíîê 
äåòåé ñ 1-ãî ïî 4-é êëàññû â 44 íà÷àëüíûõ Õèðîñèìñêèõ øêîëàõ â 1956 ã., êîãäà äåòÿì 
áûëî 10-11 ëåò. 

Èñïîëüçóåìûé ÿïîíñêèìè è àìåðèêàíñêèìè èññëåäîâàòåëÿìè òåðìèí 
“ïðèïàäêè” âêëþ÷àë â ñåáÿ âñå ñëó÷àè ïðèïàäêîâ, ýïèëåïñèè è ñóäîðîã âî èçáåæàíèå 
ïóòàíèöû.  

Ìèêðîöåôàëèÿ äèàãíîñòèðîâàëàñü â ñëó÷àå, åñëè ðàçìåð îêðóæíîñòè ãîëîâû 
îêàçûâàëñÿ ìåíüøèì Ì-2σ ïðè èññëåäîâàíèÿõ â 9-19-ëåòíåì âîçðàñòå ïðåíàòàëüíî 
îáëó÷åííûõ æåðòâ àòîìíûõ áîìáàðäèðîâîê. 

Äîçèìåòðè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå îñíîâûâàëîñü íà ïðîáíîé îöåíêå äîç ïî ìîäåëÿì, 
ïðèâåäåííûì â íàó÷íûõ îò÷åòàõ T65DR 1965 ã. è DS86 1986 ã. 

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå Êîìèññèåé ïî óñòàíîâëåíèþ ïðè÷èííîé ñâÿçè 
çàáîëåâàíèé ñ àòîìíîé áîìáàðäèðîâêîé (ABCC) â Õèðîñèìå è Íàãàñàêè â 50-60 õ 
ãîäàõ, ïîêàçàëè óâåëè÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè óìñòâåííîé îòñòàëîñòè ó ëèö, 
ïðåíàòàëüíî îáëó÷åííûõ â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè ê ýïèöåíòðàì àòîìíûõ 
âçðûâîâ. Â 1954 ã. áûëà îáñëåäîâàíà ãðóïïà èç 169 Õèðîñèìñêèõ äåòåé, êîòîðàÿ â òî 
âðåìÿ ðàññìàòðèâàëàñü êàê ãðóïïà, âêëþ÷àâøàÿ âñåõ âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ 
äåòåé, êîòîðûå ðîäèëèñü îò áåðåìåííûõ, íàõîäèâøèõñÿ â ïðåäåëàõ 2.200 ì îò 
ýïèöåíòðà àòîìíîãî âçðûâà. Íåîáû÷íî âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ îëèãîôðåíèè (è 
ìèêðîöåôàëèè) áûëà îòìå÷åíà ó òåõ äåòåé, êîòîðûå íàõîäèëèñü íà ìîìåíò âçðûâà íà 
7-15-é ãåñòàöèîííûõ íåäåëÿõ è áûëè îáëó÷åíû íà ðàññòîÿíèè äî 1.200 ì îò 
ýïèöåíòðà [Plummer G.,1952; Yamazaki J.N. et al., 1954.; Miller R.W., Mulvihill J.H., 
1956; Yokota S. et al., 1963]. 

R.W.Miller (1956, 1965) óêàçûâàë, ÷òî åäèíñòâåííîé ïðè÷èíîé óìñòâåííîé 
îòñòàëîñòè è ìèêðîöåôàëèè ÿâëÿåòñÿ âíóòðèóòðîáíîå îáëó÷åíèå. Ñðåäè 169 äåòåé, 
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îáëó÷åííûõ in utero â Õèðîñèìå, áûëî 33 ñëó÷àÿ ìèêðîöåôàëèè (ðàçìåð ãîëîâû 
ìåíåå, ÷åì Ì-2σ), èç êîòîðûõ 15 ñòðàäàëè óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ, à 18 áûëè 
ïñèõè÷åñêè çäîðîâû; òàêæå áûëî 13 ñëó÷àåâ âûðàæåííîé ìèêðîöåôàëèè (ðàçìåð 
ãîëîâû ìåíåå, ÷åì Ì-3σ), âñå èç êîòîðûõ áûëè îáëó÷åíû â ðàííåì ïåðèîäå 
áåðåìåííîñòè ìåæäó 7-é è 15-é íåäåëÿìè (8 ñëó÷àåâ íà ðàññòîÿíèè ìåíåå, ÷åì 1.200 
ì îò ýïèöåíòðà âçðûâà, 4 - íà ðàññòîÿíèè 1.201-1.500 ì è îäèí- 1.501-2.000 ì) è ëèøü 
4 èç ýòèõ äåòåé ñ âûðàæåííîé ìèêðîöåôàëèåé áûëè ïñèõè÷åñêè çäîðîâû. Ñðåäè 
ðàññòðîéñòâ, ñîïðîâîæäàâøèõ ìèêðîöåôàëèþ â Õèðîñèìå, R.W.Miller (1956, 1965) 
íàçûâàë ó ïðîêñèìàëüíî îáëó÷åííûõ in utero äåòåé çíà÷èòåëüíîå îòñòàâàíèå â ðîñòå, 
2 ñëó÷àÿ ìîíãîëèçìà, 2 ñëó÷àÿ äèñëîêàöèè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà, 3  ñëó÷àÿ 
êîñîãëàçèÿ è 1 ñìåðòíûé ñëó÷àé îò ïåðâè÷íîé êàðöèíîìû ïå÷åíè. Íàðÿäó ñ 
ìèêðîöåôàëèåé ó âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ äåòåé áûëè îòìå÷åíû: óêîðî÷åíèå 
ñðåäíåé ôàëàíãè 5-ãî ïàëüöà, âðîæäåííîå îòñóòñòâèå íåñêîëüêèõ ôàëàíã, âðîæäåííûé 
íàíèçì, ãåïàòèò, ïèåëîíåôðèò, ëèïèäîç, ïñàììîìà ìîçãà, ìèîïèÿ, ñàêðàëüíîå 
ìåíèíãîöåëå, ãèïîñïàäèÿ. 

G.N.Burrow, H.B.Hamilton & Z.Hrubec (1964, 1965) îáñëåäîâàëè â âîçðàñòå 13-14 
ëåò âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ äåòåé â Íàãàñàêè è ñîîáùèëè î òîì, ÷òî óìñòâåííàÿ 
îòñòàëîñòü è âðîæäåííûå óðîäñòâà óâåëè÷èâàëèñü ó ìàëü÷èêîâ, îáëó÷åííûõ â 
ïðåäåëàõ 1.999 ì îò ýïèöåíòðà. Ýòè àâòîðû îòìåòèëè òàêæå, ÷òî ñðåäíÿÿ îêðóæíîñòü 
ãîëîâû áûëà íàèìåíüøåé â ãðóïïå ðîæäåííûõ îò ìàòåðåé ñ íàèáîëüøèìè 
ïîãëîùåííûìè äîçàìè èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, ïðåâûøàâøèìè 0,5 Ãð, êîòîðûå 
áûëè îáëó÷åíû íà ðàññòîÿíèè äî 1.500 ì îò ýïèöåíòðà è èìåëè ñèìïòîìû îñòðîé 
ëó÷åâîé áîëåçíè. Êðîìå òîãî, ó äåâî÷åê, îáëó÷åííûõ íà ïåðâîì òðèìåñòðå 
áåðåìåííîñòè, ÷üè ìàòåðè èìåëè ñèìïòîìû îñòðîé ëó÷åâîé áîëåçíè, áûëà ñíèæåíà 
îñòðîòà çðåíèÿ, èìåëèñü ïðèçíàêè îòñòàâàíèÿ â ðîñòå è ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè, îäíàêî 
èññëåäîâàòåëè íå íàáëþäàëè ëåéêåìèè èëè ìàëèãíèçàöèè. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, 
ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ïóëüñà, êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ è óðîëîãè÷åñêîãî 
îáñëåäîâàíèÿ, ó íèõ íå èìåëîñü ïðèçíàêîâ âîçäåéñòâèÿ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé. 

S.Kawamoto (1966) ïðèâåë äàííûå î òîì, ÷òî èç 102 âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ  
íà ðàññòîÿíèè äî 1.999 ì îò ýïèöåíòðà àòîìíîãî âçðûâà â Íàãàñàêè ðåáåíêà 7(6,9 %) 
îáíàðóæèâàëè ìèêðîöåôàëèþ (ìåíåå, ÷åì Ì-2σ; ìàëü÷èêè - ìåíåå 52,0 ñì, äåâî÷êè - 
ìåíåå 50,0 ñì), à èç 173 ïðåíàòàëüíî îáëó÷åííûõ íà ðàññòîÿíèè ìåæäó 2.000 è 2.999 ì 
äåòåé - ëèøü 5(2,9 %) ñòðàäàëè ìèêðîöåôàëèåé (3 ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ). Àâòîð â 
êà÷åñòâå âîçìîæíîé ïðè÷èíû áîëüøåãî ÷èñëà ñëó÷àåâ ìèêðîöåôàëèè ó 
âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ â ïðåäåëàõ äî 2.000 ì îò ýïèöåíòðà âçðûâà â Íàãàñàêè, 
÷åì â Õèðîñèìå âûñêàçûâàë ïðåäïîëîæåíèå  î òîì, ÷òî γ-èçëó÷åíèå ïðè àòîìíîì 
âçðûâå â Íàãàñàêè áûëî áîëüøèì, ÷åì â Õèðîñèìå, à ïîãëîùåííûå äîçû îáëó÷åíèÿ 
íà èäåíòè÷íûõ ðàññòîÿíèÿõ îò ýïèöåíòðà áûëè áîëüøèìè â Íàãàñàêè, ÷åì â 
Õèðîñèìå. Ïî ìíåíèþ àâòîðà, ÷àñòîòà ôåòàëüíîé, íåîíàòàëüíîé è äåòñêîé 
ñìåðòíîñòè ìîãëà áûòü î÷åíü âûñîêîé ó ïðîêñèìàëüíî îáëó÷åííûõ, ÷òî ñî÷åòàëîñü ñ 
îòíîñèòåëüíî íèçêèì óðîâíåì ìèêðîöåôàëèè (ïî ñðàâíåíèþ ñ Õèðîñèìîé), òîãäà êàê 
÷àñòîòà ìèêðîöåôàëèè âîçðàñòàëà ó äåòåé, îáëó÷åííûõ íà ðàññòîÿíèÿõ äî 2.500 ì îò 
ýïèöåíòðà. S.Kawamoto (1966) ñîîáùàë òàêæå, ÷òî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìèêðîöåôàëèÿ 
ñî÷åòàëàñü ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ñòðàáèçìîì, ìèîïèåé, íèñòàãìîì, 
õðîíè÷åñêèì ãàñòðîýíòåðèòîì, âîçìîæíîé áîëåçíüþ Ðåêëèíõãàóçåíà, ñðåäíèì îòèòîì 
è òîíçèëëÿðíîé ãèïåðòðîôèåé. 

S.Kawamoto, T.Fujino, H.Fujisawa (1965), îáñëåäîâàâ â 1961 ã. 218 âíóòðèóòðîáíî 
îáëó÷åííûõ â Íàãàñàêè äåòåé íà ïðåäìåò îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ñîîáùèëè î 
ìíîãî÷èñëåííûõ ñëó÷àÿõ ìåëêèõ ãåòåðîõðîìíûõ ïÿòåí èëè ïèãìåíòíûõ íåâóñîâ íà 
ðàäóæêå, çðà÷êîâîé ïåðåïîíêå, ïîìóòíåíèè õðóñòàëèêà. Àâòîðû îáðàòèëè âíèìàíèå 
íà òî, ÷òî îñîáåííî ìíîãî ñëó÷àåâ ñóáêàïñóëÿðíîãî ïîìóòíåíèÿ õðóñòàëèêà 
íàáëþäàëîñü ó òåõ âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ äåòåé, êîòîðûå íàõîäèëèñü íà 
ðàññòîÿíèè äî 1.400 ì îò ýïèöåíòðà àòîìíîãî âçðûâà. 

J.W.Wood, K.G.Johnson, Y.Omori (1967a, 1967b, 1967c) îáñëåäîâàëè â äèíàìèêå ñ 
1954 ã. 183 âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ õèðîñèìñêèõ ðåáåíêà. Èç íèõ ó 33 íàáëþäàëàñü 
ìèêðîöåôàëèÿ (ìåíåå, ÷åì Ì-2σ), à ó 14 - âûðàæåííàÿ ìèêðîöåôàëèÿ (ìåíåå, ÷åì Ì-
3σ). Â 15 ñëó÷àÿõ ñî÷åòàíèÿ ìèêðîöåôàëèè è îëèãîôðåíèè îòìå÷àëîñü: ó 10 - 
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âûðàæåííàÿ ìèêðîöåôàëèÿ, 13 áûëè îáëó÷åíû â ïðåäåëàõ 1.500 ì îò ýïèöåíòðà 
âçðûâà, 11 íàõîäèëèñü íà 7-15 íåäåëÿõ ãåñòàöèè, â 2 ñëó÷àÿõ áûëè ïðåæäåâðåìåííûå 
ðîäû è ó äâîèõ íàáëþäàëñÿ ìîíãîëèçì. Ñðåäíèé âîçðàñò ìàòåðåé âî âðåìÿ ðîæäåíèÿ 
ìèêðîöåôàëüíûõ äåòåé áûë 28,7 ëåò, â òî âðåìÿ êàê äëÿ ñëó÷àåâ ìèêðîöåôàëèè áåç 
óìñòâåííîé îòñòàëîñòè áûë 27,0 ëåò, à äëÿ 15 ñëó÷àåâ ìèêðîöåôàëèè ñ óìñòâåííîé 
îòñòàëîñòüþ - 30,8 ëåò. Èç 10 ñëó÷àåâ âûðàæåííîé ìèêðîöåôàëèè (ìåíåå, ÷åì Ì-3σ) ñ 
îëèãîôðåíèåé ïî ìåíüøåé ìåðå 9 îòñòàâàëè â ðîñòå (ìåíåå, ÷åì Ì-2σ). Êðîìå òîãî, â 
ýòèõ 15 ñëó÷àÿõ ñî÷åòàíèÿ ìèêðîöåôàëèè è îëèãîôðåíèè íàáëþäàëñÿ ñòðàáèçì (4 
ñëó÷àÿ), òÿæåëàÿ ìèîïèÿ ñ ìèêðîêîðíåà (1 ñëó÷àé), âðîæäåííûé âûâèõ 
òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà (1 ñëó÷àé). Èç ýòèõ 15 äåòåé ÷åòâåðî óìåðëè îò ñëåäóþùèõ 
ïðè÷èí: óòîïëåíèå (èìåë ïðèçíàêè ìîíãîëèçìà), îñòðûé ïîëèîìèåëèò, 
òóáåðêóëåçíûé ïåðèòîíèò è ïåðâè÷íàÿ ãåïàòîêàðöèíîìà. Â òî æå âðåìÿ ó 18 äåòåé ñ 
ìèêðîöåôàëèåé, íî áåç óìñòâåííîé îòñòàëîñòè íàáëþäàëè 2 ñëó÷àÿ ïî÷å÷íîé 
ïàòîëîãèè, 3 ñëó÷àÿ ìèîïèè, ãåïàòèò, âîðîíêîîáðàçíóþ ãðóäü, âðîæäåííûé âûâèõ 
áåäðà, âðîæäåííîå îòñóòñòâèå íåñêîëüêèõ ôàëàíã íà ïðàâîé ðóêå. Êðîìå òîãî, àâòîðû 
ïðè îáñëåäîâàíèè 150 âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ äåòåé áåç ïðèçíàêîâ ìèêðîöåôàëèè 
âûÿâèëè ãåìèïàðåç, îáóñëîâëåííûé ïñàììîìîé ìîçãà; þâåíèëüíûé öèððîç 
(ãåïàòîñïëåíîìåãàëèÿ è ëåéêîöèòîç); ãèïîñïàäèþ; âðîæäåííóþ ãëàóêîìó; 
âðîæäåííûé ñèôèëèñ (3 ñëó÷àÿ); òóáåðêóëåç ïå÷åíè, íåôðèò. Èç ýòèõ 150 äåòåé òðîå 
óìåðëè îò ëèõîðàäêè è ñóäîðîã, ìåíèíãîöåëå è ïèåëîíåôðèòà, à òàêæå ñóèöèäà. 
J.W.Wood et al. (1967) çàêëþ÷èëè, ÷òî äåòè ñ ìèêðîöåôàëèåé, íî áåç óìñòâåííîé 
îòñòàëîñòè íå èìåþò âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé èëè 
îòñòàâàíèÿ â ðîñòå è ðàçâèòèè, òîãäà êàê äåòè ñ ìèêðîöåôàëèåé è îëèãîôðåíèåé 
èìåþò çíà÷èòåëüíîå îòñòàâàíèè â ðîñòå è ðàçâèòèè, ÷àùå áîëåþò è áîëüøå óìèðàþò. 

Ïðîôåññîð Tabuchi et al. (1967) èç Õèðîñèìñêîãî óíèâåðñèòåòà â 1963-1966 ãã. 
ïðîâåëè äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà äåòüìè, êîòîðûå áûëè îáëó÷åíû âíóòðèóòðîáíî 
â Õèðîñèìå. Èç 545 äåòåé, îáëó÷åííûõ âíóòðèóòðîáíî â ðàäèóñå äî 3.000 ì îò 
ýïèöåíòðà âçðûâà, ó 45(8,3%) îáíàðóæèâàëàñü ìèêðîöåôàëèÿ, ïðè÷åì ó 12 (2,2 %) 
ìèêðîöåôàëèÿ äîñòèãàëà âûðàæåííîé ñòåïåíè (ìåíåå, ÷åì Ì-3σ), ÷òî áûëî 
äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì 13 (2,7%) ñëó÷àåâ ìèêðîöåôàëèè ó 473 íåîáëó÷åííûõ 
êîíòðîëüíûõ äåòåé. Ñðåäè 152 äåòåé, îáëó÷åííûõ in utero â ïåðâûå 3 ìåñÿöà 
áåðåìåííîñòè áûëî 26 (17,1 %) ñëó÷àåâ ìèêðîöåôàëèè è 10 (6,6 %) âûðàæåííîé 
ìèêðîöåôàëèè, òîãäà êàê èç 211 äåòåé, îáëó÷åííûõ íà 4-7 ìåñÿöàõ áåðåìåííîñòè, 
ìèêðîöåôàëèÿ âñòðå÷àëàñü ó 15 (7,1 %) äåòåé, à òÿæåëàÿ ìèêðîöåôàëèÿ - ó 2(0,9 %). 
Èç 12 ïðîêñèìàëüíî (íà ðàññòîÿíèè äî 999 ì) îáëó÷åííûõ in utero äåòåé 6(50 %) 
îáíàðóæèâàëè ìèêðîöåôàëèþ, âûðàæåííîé ñòåïåíè âî âñåõ ñëó÷àÿõ, èç 108 äåòåé, 
îáëó÷åííûõ íà ðàññòîÿíèè 1.000-1.499 ì îò ýïèöåíòðà âçðûâà 24(22,2 %) èìåëè 
ìèêðîöåôàëèþ, à ó 6(5,6 %) îíà äîñòèãàëà âûðàæåííîé ñòåïåíè. Àâòîðû ïðèøëè ê 
çàêëþ÷åíèþ î òîì, ÷òî ÷àñòîòà ìèêðîöåôàëèè ó äåòåé, îáëó÷åííûõ âíóòðèóòðîáíî íà 
ðàííåì ïåðèîäå áåðåìåííîñòè, íàèáîëåå âûñîêàÿ. Â äàëüíåéøåì, ê êîíöó 1965 ã., 
áûëè ïîäòâåðæäåíû è îñòàâàëèñü æèâûìè 44 ïàöèåíòà ñ ìèêðîöåôàëèåé. 
Ìèêðîöåôàëèÿ áûëà îñëîæíåíà äåãåíåðàòèâíûìè ïðèçíàêàìè íà ëèöå è ãîëîâå, 
âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè ïèãìåíòàöèè êîæè, äåãåíåðàòèâíûìè èçìåíåíèÿìè 
êîíå÷íîñòåé, â òîì ÷èñëå áðàõèäàêòèëèåé, ãåìàòîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, à 
òàêæå âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ýïèëåïòèôîðìíûõ ñóäîðîã.  

R.J.Connor, S.Kawamoto, Y.Omori (1971) îáñëåäîâàëè 1.608 âíóòðèóòðîáíî 
îáëó÷åííûõ äåòåé â Õèðîñèìå è Íàãàñàêè. Ó òåõ äåòåé, ÷üè ìàòåðè áûëè îáëó÷åíû â 
äîçàõ ñâûøå 1,0 Ãð, ðàçìåðû ãîëîâû è ðîñò â âîçðàñòå 10-17 ëåò áûëè ñíèæåíû, 
ïðè÷åì ìåæäó âñåìè äåòüìè, îáëó÷åííûìè in utero â ðàäèóñå äî 2.000 ì îò ýïèöåíòðà 
âçðûâà, àâòîðû íå âûÿâèëè ðàçëè÷èé â ðàçâèòèè è ñêîðîñòè ðîñòà. Óìåíüøåíèå 
ðàçìåðîâ ãîëîâû êàê ðàäèàöèîííûé ýôôåêò áûë íàèáîëüøèì ñðåäè îáëó÷åííûõ íà 
ïåðâîì òðèìåñòðå ãåñòàöèè. 

W.Blott & R..W.Miller (1972) îáñëåäîâàëè êîãîðòó èç 1613 ëèö, îáëó÷åííûõ 
âíóòðèóòðîáíî ïðè àòîìíûõ áîìáàðäèðîâêàõ Õèðîñèìû è Íàãàñàêè. Àâòîðû 
èññëåäîâàëè êîððåëÿöèè ìåæäó ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ óìñòâåííîé îòñòàëîñòè â 17-
ëåòíåì âîçðàñòå è ïîãëîùåííûìè äîçàìè îáëó÷åíèÿ ìàòåðè. Äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè îëèãîôðåíèè íàáëþäàëîñü ïðè äîçàõ áîëåå 0,5 Ãð â Õèðîñèìå è 
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2,0 Ãð â Íàãàñàêè, ïðè÷åì ðèñê óìñòâåííîé îòñòàëîñòè óâåëè÷èâàëñÿ 
ïðîïîðöèîíàëüíî ïîãëîùåííîé äîçå èçëó÷åíèÿ. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, áîëåå íèçêèé 
äîçîâûé ïîðîã îëèãîôðåíèè â Õèðîñèìå ïî ñðàâíåíèþ ñ Íàãàñàêè îáúÿñíÿëñÿ 
âêëàäîì íåéòðîíîâ â ñóììàðíóþ äîçó îáëó÷åíèÿ, êîòîðûå ôàêòè÷åñêè îòñóòñòâîâàëè 
â Íàãàñàêè. 

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå ïîñëåäñòâèé âíóòðèóòðîáíîãî îáëó÷åíèÿ âñëåäñòâèå 
àòîìíûõ áîìáàðäèðîâîê Õèðîñèìû è Íàãàñàêè â 50-70-õ ãîäàõ âûÿâèëî â ðÿäå 
ñëó÷àåâ ìèêðîöåôàëèþ, îëèãîôðåíèþ, îòñòàâàíèå â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè, ñòèãìû 
äèçýìáðèîãåíåçà. Îäíàêî ñëó÷àéíûé õàðàêòåð èçó÷åííûõ âûáîðîê è íåäîñòàòî÷íîñòü 
äîçèìåòðè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîòðåáîâàëè ïåðåîöåíêè ðàííèõ íàáëþäåíèé çà 
îáëó÷åííûìè in utero æåðòâàìè àòîìíûõ áîìáàðäèðîâîê. Â ðåçóëüòàòå ðåâèçèè 
äîçîâûõ íàãðóçîê, â ÷àñòíîñòè, áûëî îïðåäåëåíî, ÷òî âêëàä äîçû îò íåéòðîíîâ 
(îòíîñèòåëüíàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü êîòîðûõ îäíà èç ìàêñèìàëüíûõ) 
çíà÷èòåëüíî âûøå â Õèðîñèìå, ÷åì â Íàãàñàêè. 

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäñòâèé âíóòðèóòðîáíîãî îáëó÷åíèÿ ãîëîâíîãî 
ìîçãà â RERF â Õèðîñèìå ïðîâîäÿòñÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì W.J.Schull & M.Otake. Â 
òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò Êîìèññèÿ ïî óñòàíîâëåíèþ ïðè÷èííîé ñâÿçè çàáîëåâàíèé ñ 
àòîìíîé áîìáàðäèðîâêîé (ABCC), à çàòåì åå ïðååìíèê - RERF ñîñòàâèëè íåñêîëüêî 
âçàèìíî ïåðåêðåùèâàþùèõñÿ ìîäåëåé ïîñëåäñòâèé âíóòðèóòðîáíîãî îáëó÷åíèÿ â 
ðåçóëüòàòå àòîìíûõ áîìáàðäèðîâîê Õèðîñèìû è Íàãàñàêè.  

Ïåðâîé ÿâëÿåòñÿ íà÷àòîå â 1959 ã. èññëåäîâàíèå òÿæåëîé óìñòâåííîé 
îòñòàëîñòè - êëèíè÷åñêèé ïðèìåð ïîñëåäñòâèé ïðåíàòàëüíîãî îáëó÷åíèÿ â 
Õèðîñèìå è Íàãàñàêè. Ñîãëàñíî äîçèìåòðè÷åñêîé îöåíêå DS86, êëèíè÷åñêèå ñëó÷àè 
âíóòðèóòðîáíîãî îáëó÷åíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ñîñòàâëÿþò 1.544 ëèö (96,6 %) èç 1,598 
êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ (âêëþ÷àÿ 509 íåîáëó÷åííûõ), íà êîòîðûå ñóùåñòâîâàëè äîçû 
îáëó÷åíèÿ ïî ïðåäâàðèòåëüíîé îöåíêå T65DR. Â ÷èñëå ýòèõ ëèö íàõîäÿòñÿ âñå 30 
ñëó÷àåâ (âêëþ÷àÿ 5 ó íåîáëó÷åííûõ) äèàãíîñòèðîâàííîé òÿæåëîé óìñòâåííîé 
îòñòàëîñòè [Otàke M. et al., 1987]. Òðèäöàòü ñëó÷àåâ îëèãîôðåíèè áûëè 
äèàãíîñòèðîâàíû â âîçðàñòå äî 17 ëåò â êëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ABCC íà 
îñíîâàíèè òîëüêî êëèíè÷åñêîãî âïå÷àòëåíèÿ áåç èíòåëëåêòóàëüíûõ òåñòîâ. 

Âòîðàÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ ìîäåëü èñïîëüçîâàëà ïñèõîìåòðè÷åñêîå îïðåäåëåíèå IQ. 
Ýòè èññëåäîâàíèÿ áûëè íà÷àòû â 1953 ã. â Õèðîñèìå è â 1955 ã. â Íàãàñàêè. 
Èäåíòèôèêàöèÿ âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ ïðîâîäèëàñü íà îñíîâàíèè  ðåãèñòðàöèè 
ðîæäåíèé è èñòîðèé áåðåìåííîñòè, èñïîëüçîâàííûõ òàêæå â ãåíåòè÷åñêîì ïðîåêòå 
ÀÂÑÑ â 1948-1954 ãã. Èíòåëëåêòóàëüíûé êîýôôèöèåíò (IQ) îïðåäåëÿëñÿ â 
êëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Õèðîñèìû è Íàãàñàêè ïðè èñïîëüçîâàíèè òåñòîâ Koga, 
Tanaka B è ÿïîíñêîé âåðñèè òåñòà Stanford-Binet. Ïåðâîíà÷àëüíî îáúåêò 
èññëåäîâàíèé ñîñòàâëÿë 1,768 ñëó÷àåâ. Â äàëüíåéøåì îí áûë óìåíüøåí äî 1,673 
ñëó÷àåâ (595 èç íèõ íåîáëó÷åííûå), âêëþ÷àÿ 9 ñëó÷àåâ ñ íåèçâåñòíûìè äîçàìè è 86 
áåç èíòåëëåêòóàëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ èç-çà îòêàçîâ îò îáñëåäîâàíèÿ, çàáîëåâàíèé, à 
òàêæå ìèãðàöèè èç ãîðîäà äî íà÷àëà ïðîâåäåíèÿ ïñèõîìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. 
Âîñåìü èç ýòèõ äåòåé, íàõîäÿñü â âîçðàñòå 10-11 ëåò, ñòðàäàëè òÿæåëîé óìñòâåííîé 
îòñòàëîñòüþ; øåñòü èç íèõ áûëè èç ÷èñëà 470 äåòåé, âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ â 
äîçàõ îò 0,01 Ãð è áîëåå; äâà áûëè èç 595 íåîáëó÷åííûõ äåòåé. IQ â ýòèõ âîñüìè 
ñëó÷àÿõ íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ îò 56 äî 64 áàëëîâ. Íè îäíîãî ñëó÷àÿ òÿæåëîé 
óìñòâåííîé îòñòàëîñòè íå áûëî âûÿâëåíî ñðåäè 608 äåòåé, íàõîäèâøèõñÿ íà ìîìåíò 
áîìáàðäèðîâêè â ýòèõ ãîðîäàõ, íî îáëó÷åííûõ â äîçàõ ìåíåå 0,01 Ãð. 
Äîçèìåòðè÷åñêàÿ îöåíêà DS86 áûëà îñóùåñòâëåíà íà 1.202 (71,8 %) âíóòðèóòðîáíî 
îáëó÷åííûõ õèáàêóñè èç òåõ 1.673 ëèö, íà êîòîðûõ ñóùåñòâîâàëè îöåíêè IQ è áûëè 
îïðåäåëåíû äîçû îáëó÷åíèÿ ïî T65DR, âêëþ÷àÿ 8 ñëó÷àåâ òÿæåëîé óìñòâåííîé 
îòñòàëîñòè [Schull W.J. et al., 1991]. 

Òðåòüÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ ìîäåëü îñíîâûâàëàñü íà îöåíêå øêîëüíîé 
óñïåâàåìîñòè ó÷åíèêîâ ñ ïåðâîãî ïî ÷åòâåðòûé êëàññû èç 44 íà÷àëüíûõ õèðîñèìñêèõ 
øêîë. Ýòè äàííûå áûëè ñîáðàíû â àâãóñòå è ñåíòÿáðå 1956 ã. [Otàke M. et al., 1988]. 
Òàêæå êàê è ïðè îöåíêå IQ, äåòè íàõîäèëèñü â âîçðàñòå 10-11 ëåò è áîëüøèíñòâî èç 
íèõ çàêîí÷èëè 4-é êëàññ. Øêîëüíûå çàïèñè  âêëþ÷àëè â ñåáÿ îöåíêó ïîñåùàåìîñòè, 
äîñòèæåíèÿ ïî ñåìè ïðåäìåòàì (ÿçûê, îñíîâû ãðàæäàíñêîãî ïðàâà, àðèôìåòèêà, 
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åñòåñòâåííûå íàóêè, ìóçûêà, ðèñîâàíèå è ãèìíàñòèêà), ïîâåäåíèå è ñîñòîÿíèå 
çäîðîâüÿ. Îöåíêè ñòàâèëèñü ïî 5-áàëëüíîé ñèñòåìå: +2 (îòëè÷íî, âûøå 5 %), +1 
(íåñêîëüêî âûøå ñðåäíåãî, ïåðöåíòèëü 94-75), 0 (ñðåäíå, ïåðöåíòèëü 74-25), -1 
(íåñêîëüêî õóæå ñðåäíåãî, ïåðöåíòèëü 24-5) è -2 (ïëîõî, íèæå 5 %). Ýòè îöåíêè 
ó÷èòåëåé áûëè êîíâåðòèðîâàíû â îáû÷íóþ 5-áàëëüíóþ ñèñòåìó 5,4,3,2 è 1 
ñîîòâåòñòâåííî. Ýòà èññëåäîâàòåëüñêàÿ ìîäåëü âêëþ÷àëà â ñåáÿ 1,090 èç 1,126 
øêîëüíèêîâ íà÷àëüíûõ êëàññîâ â Õèðîñèìå, èñêëþ÷àÿ äåòåé ñ íåèçâåñòíûìè äîçàìè, 
íåîáëó÷åííûõ in utero, à òàêæå íå æåëàâøèõ ñîòðóäíè÷àòü. ×åòûðíàäöàòü äåòåé èç 
ýòîé ìîäåëè áûëè äèàãíîñòèðîâàíû êàê òÿæåëî óìñòâåííî îòñòàëûå. Íà îñíîâàíèè 
äîçèìåòðè÷åñêîé îöåíêè DS86 ìîäåëü øêîëüíîé óñïåâàåìîñòè ñîñòàâëÿëà 929 (85,2%) 
ñëó÷àåâ èç 1.090 ëèö, íà êîòîðûõ áûëè îïðåäåëåíû äîçû îáëó÷åíèÿ ïî T65DR, 
âêëþ÷àÿ 14 ñëó÷àåâ òÿæåëîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòè. Â Íàãàñàêè äàííûå î øêîëüíîé 
óñïåâàåìîñòè ñîáðàíû íå áûëè. 

Ïîñëåäíÿÿ, ÷åòâåðòàÿ, ìîäåëü - èçó÷åíèå ïðèïàäêîâ - âêëþ÷àëà 2.083 
íåîáëó÷åííûõ è âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ äåòåé. Ýòè äåòè áûëè âïåðâûå 
îáñëåäîâàíû â 1948 ã. è èçó÷àëèñü â äèíàìèêå äî 1964 ã. Â äàííîì ñìûñëå ñëîâà 
ïðèïàäêè îáúåäèíÿëè âñå êëèíè÷åñêèå óêàçàíèÿ íà ñîáñòâåííî ïðèïàäêè, ýïèëåïñèþ 
èëè ñóäîðîãè. Âî èçáåæàíèå ïóòàíèöû èñïîëüçîâàëñÿ åäèíûé òåðìèí “ïðèïàäêè”. Íà 
îñíîâàíèè äîçèìåòðè÷åñêîé îöåíêè DS86, ìîäåëü èçó÷åíèÿ ïðèïàäêîâ âêëþ÷àëà 
1.183 (56,8 %) ñëó÷àåâ èç 2,083 ëèö, íà êîòîðûõ áûëè îïðåäåëåíû äîçû îáëó÷åíèÿ ïî 
T65DR, â òîì ÷èñëå 22 ñëó÷àÿ òÿæåëîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòè [Dunn K. et al., 1990]. 
Áîëüøèíñòâî (98 %) èç òåõ 900 ëèö, íà êîòîðûõ íå áûëî äàííûì ïî DS86, èìåëè 
îïðåäåëåííûå äîçû ïî T65DR, êîòîðûå áûëè ìåíüøèìè, ÷åì 0,1 Ãð, ò.å. ïî DS86 
ñîîòâåòñòâîâàëè ìàëûì äîçàì. Ñëåäîâàòåëüíî, ïî ìíåíèþ M.Otake et al. (1989), 
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èõ èñêëþ÷åíèå íå ìîãëà ñóùåñòâåííî ïîâëèÿòü íà 
ïîëó÷åííóþ çàâèñèìîñòü “äîçà-ýôôåêò”. 

Ðåêîíñòðóêöèÿ äîç îáëó÷åíèÿ ïî ìîäåëÿì, ïðèâåäåííûì â íàó÷íûõ îò÷åòàõ 
T65DR è DS86 èìåëè ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ. Ñîãëàñíî T65DR, ôåòàëüíûå 
ïîãëîùåííûå äîçû îöåíèâàëèñü ëèøü íà îñíîâå ýêðàíèðîâàííîé ìàòåðèíñêîé êåðìû 
(kerma - kinetic energy released in material), óâåëè÷åííîé çà ñ÷åò óñðåäíåííûõ 
ïîïðàâî÷íûõ êîýôôèöèåíòîâ, òîãäà êàê â DS86 îíè ðàññ÷èòûâàëèñü èíäèâèäóàëüíî 
áåç èñïîëüçîâàíèÿ óñðåäíåííûõ ïîïðàâî÷íûõ êîýôôèöèåíòîâ, ÷òî ïîçâîëèëî òî÷íåå 
îöåíèòü ïîãëîùåííóþ òêàíÿìè ðàññåÿííóþ ëó÷èñòóþ ýíåðãèþ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
ôåòàëüíûå ïîãëîùåííûå äîçû ïî îöåíêå DS86 åùå íå îïðåäåëåíû è â ïîñëåäíèõ 
ðàáîòàõ ÿïîíñêèõ è àìåðèêàíñêèõ àâòîðîâ ôàêòè÷åñêè èñïîëüçîâàíû ïîãëîùåííûå 
ìàòåðèíñêîé ìàòêîé äîçû. Ôåòàëüíûå äîçû ïðèíÿòû ýêâèâàëåíòíûìè äîçàì íà ìàòêó. 
Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå òî, ÷òî, îöåíåííàÿ ïî DS86, äîçà â âîçäóõå çà ñ÷åò íåéòðîíîâ 
ñîñòàâëÿëà ïðèáëèçèòåëüíî 0,04 Ãð íà ðàññòîÿíèè 2.000 ì îò ýïèöåíòðà âçðûâà â 
Õèðîñèìå è ïðàêòè÷åñêè ðàâíÿëàñü íóëþ â Íàãàñàêè, ïðè ïåðåîöåíêå ðåçóëüòàòîâ 
èññëåäîâàíèé ïî ïðîáëåìå âíóòðèóòðîáíîãî îáëó÷åíèÿ ìîçãà èñïîëüçîâàíû 
ñóììàðíûå ïîãëîùåííûå äîçû. Îòíîñèòåëüíàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü 
íåéòðîíîâ ïðèíèìàëàñü ðàâíîé 1 [Otake M. et al., 1989]. 

Ïðè èñïîëüçîâàíèè äîçèìåòðè÷åñêîé îöåíêè DS86 áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî 
íàèáîëüøèé ðèñê çàäåðæêè óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ íàáëþäàåòñÿ ïðè îáëó÷åíèè íà 8-
15-é íåäåëÿõ ïîñëå çà÷àòèÿ.  Â ïðåäåëàõ ýòîãî êðèòè÷åñêîãî ïåðèîäà ÷àñòîòà ñëó÷àåâ 
çàäåðæêè óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ëèíåéíî çàâèñèò îò äîçû îáëó÷åíèÿ. Äëÿ îáëó÷åííûõ in 
utero â ïåðâûå 8 íåäåëü áåðåìåííîñòè ðàäèàöèîííî îáóñëîâëåííûõ íàðóøåíèé 
èíòåëëåêòà íå îáíàðóæåíî.  

Íàèáîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ èíòåëëåêòà áûëè âûÿâëåíû â ãðóïïå äåòåé, 
îáëó÷åííûõ íà 8-15-é íåäåëÿõ ïîñëå çà÷àòèÿ è, â ìåíüøåé ñòåïåíè, - íà 16-25-é 
íåäåëÿõ. Ïðè ýòîì äîïóñêàëàñü âîçìîæíîñòü íàëè÷èÿ ñëó÷àåâ íåðàñïîçíàííîé 
óìñòâåííîé îòñòàëîñòè. Âíóòðè íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíîé ãðóïïû äåòåé, îáëó÷åííûõ 
íà 8-15-é íåäåëÿõ ïîñëå çà÷àòèÿ, ðåãðåññèÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî êîýôôèöèåíòà (IQ) îò 
äîçû îáëó÷åíèÿ îïèñûâàåòñÿ ëèíåéíî-êâàäðàòè÷íîé ìîäåëüþ, ãäå 1 Ãð ñîîòâåòñòâóåò 
ñíèæåíèå IQ íà 21-27 áàëëîâ èëè ïðèáëèçèòåëüíî 0,25 áàëëà íà 0,01 Ãð.  

Èçó÷åíèå øêîëüíîé óñïåâàåìîñòè ó õèðîñèìñêèõ äåòåé âûÿâèëî çíà÷èòåëüíîå 
åå ñíèæåíèå ïî âñåì ïðåäìåòàì â ãðóïïàõ, îáëó÷åííûõ íà 8-15 è 16-25 íåäåëÿõ 
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áåðåìåííîñòè. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî íàèáîëüøåå ñíèæåíèå áûëî ïî ìàòåìàòèêå, 
òî÷íûì è àíàëèòè÷åñêèì íàóêàì è, â íåñêîëüêî ìåíüøåé ñòåïåíè, ïî ñîöèàëüíûì 
äèñöèïëèíàì, ìóçûêå, ðèñîâàíèþ è ãèìíàñòèêå. Îáíàðóæåíî òàêæå íåêîòîðîå 
ñíèæåíèå øêîëüíîé óñïåâàåìîñòè è â ãðóïïå, îáëó÷åííîé íà 0-7 íåäåëÿõ 
áåðåìåííîñòè. Íàðÿäó ñ îïèñàííûìè íàðóøåíèÿìè íàáëþäàëèñü ïðîÿâëåíèÿ 
íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà â âèäå ïðèïàäêîâ, ôîòîôîáèè, äèïëîïèè è äðóãèõ 
íàðóøåíèé çðåíèÿ, à òàêæå ñíèæåíèå îñòðîòû ñëóõà.  

Ïðèïàäêè ÿâëÿþòñÿ ÷àñòûìè ïîñëåäñòâèÿìè íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ ìîçãà è 
ïîýòîìó K.Dunn et al. (1990) ïðîâåëè ïåðåîöåíêó èçó÷åíèÿ ïðèïàäêîâ ó 
âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ äåòåé, êîòîðîå áûëî íà÷àòî åùå â 1948 ã. Ó ëèö, 
îáëó÷åííûõ â äîçàõ ìåíüøå 0,1 Ãð íà 0-7-é íåäåëÿõ ïîñëå ôåðòèëèçàöèè, ïðèïàäêîâ 
âûÿâëåíî íå áûëî. ×àñòîòà ïðèïàäêîâ áûëà íàèáîëüøåé ïðè îáëó÷åíèè íà 8-15-é 
íåäåëÿõ äîçàìè áîëåå 0,1 Ãð è èìåëà ëèíåéíóþ çàâèñèìîñòü îò ôåòàëüíîé äîçû 
îáëó÷åíèÿ. Ïîñëå îáëó÷åíèÿ íà áîëåå ïîçäíèõ ñòàäèÿõ áåðåìåííîñòè óâåëè÷åíèÿ 
÷àñòîòû ïðèïàäêîâ âûÿâëåíî íå áûëî. 

Äîïóñêàëèñü è àëüòåðíàòèâíûå íåðàäèàöèîííûå îáúÿñíåíèÿ íàéäåííûõ 
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ æåðòâ àòîìíûõ 
áîìáàðäèðîâîê: ãåíåòè÷åñêèå âàðèàöèè, íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ, áàêòåðèàëüíûå èëè 
âèðóñíûå èíôåêöèè â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, ýìáðèîíàëüíàÿ ãèïîêñèÿ è äð. Îäíàêî 
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî êàæäûé èç ýòèõ àëüòåðíàòèâíûõ ôàêòîðîâ  ìîæåò âíåñòè ñâîþ 
ëåïòó â ôîðìèðîâàíèå ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà, îñòàåòñÿ íåîáúÿñíåííûì 
ôàêò, ïî÷åìó âîçðàñòàåò ÷èñëî óìñòâåííî îòñòàëûõ äåòåé ñ ðîñòîì äîçû îáëó÷åíèÿ. 

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâû è  îïðåäåëåíèå õàðàêòåðà 
çàâèñèìîñòè "äîçà-ýôôåêò" çàòðóäíèòåëüíî, îñîáåííî â îòíîøåíèè óñòàíîâëåíèÿ èëè 
îïðîâåðæåíèÿ  ñàìîãî  ôàêòà ñóùåñòâîâàíèÿ ïîðîãà ïîðàæåíèÿ. Âìåñòå ñ òåì 
äîçèìåòðè÷åñêèå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ñóùåñòâîâàíèè äîçîâîãî ïîðîãà â 
èíòåðâàëå 0,12-0,23 Ãð äëÿ ïîÿâëåíèÿ óìñòâåííîé îòñòàëîñòè ïðè âíóòðèóòðîáíîì 
îáëó÷åíèè â ïåðèîäå 8-15 íåäåëü è, âåðîÿòíî, 0,23-0,70 Ãð -  äëÿ 16-25 íåäåëü. 
Ïðèâåäåííûå ñâåäåíèÿ áûëè ïîëó÷åíû íà îñíîâàíèè ïåðåîöåíêè ðåçóëüòàòîâ 
íàáëþäåíèÿ çà 1566 ëèöàìè (1242 â Õèðîñèìå è 324 â Íàãàñàêè), ïðåíàòàëüíî 
îáëó÷åííûõ è âûæèâøèõ ïîñëå àòîìíûõ áîìáàðäèðîâîê [Schull W., Otake M. 1986, 
1991; Yamazaki J., Schull W.J., 1990; Otake M. et al., 1987, 1989, 1991, 1993; Otake M., 
Schull W. et al., 1988; Schull W., 1993]. 

W.Schull et al. (1991) ïðîâåëè ßÌÐ-èññëåäîâàíèå ìîçãà ïÿòè ëèöàì ñ óìñòâåííîé 
îòñòàëîñòüþ, îáëó÷åííûìè íà 8-15-é íåäåëÿõ ïîñëå ôåðòèëèçàöèè. Ó äâîèõ äåòåé, 
îáëó÷åííûõ íà 8-9-é íåäåëÿõ áåðåìåííîñòè, áûëè âûÿâëåíû áîëüøèå ó÷àñòêè 
ãåòåðîòîïíîãî ñåðîãî âåùåñòâà ìîçãà, ÷òî, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì 
äîêàçàòåëüñòâîì íàðóøåíèé íåéðîíàëüíîé ìèãðàöèè ê îêîí÷àòåëüíûì ôóíêöèîíàëüíûì 
ìåñòàì. Äâà ïàöèåíòà, îáëó÷åííûõ íà 12-13-é íåäåëÿõ, íå îáíàðóæèëè ÷åòêèõ 
ïðèçíàêîâ ãåòåðîòîïèè ñåðîãî âåùåñòâà, îäíàêî áûëà âûÿâëåíà ìàêðîãèðèÿ, êîòîðàÿ 
îòðàæàëà íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ êîðòèêàëüíîé çîíû. Êðîìå òîãî, áûëî îòìå÷åíî 
óâåëè÷åíèå æåëóäî÷êîâ ìîçãà. Ó îäíîãî ïàöèåíòà, îáëó÷åííîãî íà 15-é íåäåëå 
âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, õîòÿ ìîçã è èìåë ìåíüøèå ðàçìåðû, åãî àðõèòåêòîíèêà 
âûãëÿäåëà íîðìàëüíîé. Àâòîðû çàêëþ÷èëè, ÷òî íàéäåííûå ìîðôîëîãè÷åñêèå 
íàðóøåíèÿ ìîçãà ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì íåéðîýìáðèîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè 
âíóòðèóòðîáíîì îáëó÷åíèè ìîçãà. 

28 ìàÿ  1995 ã.  â Êèåâå íà Ñèìïîçèóìå “Ïîâðåæäåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè 
âíóòðèóòðîáíîì îáëó÷åíèè” Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè “Àêòóàëüíûå è 
ïðîãíîçèðóåìûå íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîñëå ÿäåðíîé êàòàñòðîôû â 
×åðíîáûëå” áûë ïðåäñòàâëåíû äîêëàä Y.Imamura, Y.Nakane, H.Kondo, M.Kishikawa, 
A.Nikawa, Y.Ohta  (Íàãàñàêñêèé óíèâåðñèòåò) “Ðàñïðîñòðàíåííîñòü øèçîôðåíèè ó 
íàñåëåíèÿ, ïîäâåðãøåãîñÿ ïðåíàòàëüíîìó âîçäåéñòâèþ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé â 
ðåçóëüòàòå àòîìíîé áîìáàðäèðîâêè Íàãàñàêè”. Àâòîðû îòìåòèëè, ÷òî â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ïîêàçàíà ðîëü íåéðîýìáðèîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé â ãåíåçå øèçîôðåíèè. 
Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäñòâèé ïðåíàòàëüíîãî îáëó÷åíèÿ â Õèðîñèìå è Íàãàñàêè 
ñâèäåòåëüñòâóþò îá óâåëè÷åíèè óìñòâåííîé îòñòàëîñòè è ìèêðîöåôàëèè. Â òî æå 
âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî ðèñê øèçîôðåíèè ó ëèö ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ â òðè ðàçà 
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âûøå, ÷åì â ïîïóëÿöèè, è âçàèìîñâÿçè ìåæäó óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ è 
øèçîôðåíèåé íàõîäÿò ïîäòâåðæäåíèÿ â êëèíèêå. Òàêæå ïîëó÷åíû äàííûå î íàëè÷èè 
íåéðîýìáðèîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé â ìîçãå óìñòâåííî îòñòàëûõ ïàöèåíòîâ, 
îáëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå àòîìíîé áîìáàðäèðîâêè íà 8-15 íåäåëÿõ áåðåìåííîñòè. 
Âîçìîæíî, ÷òî âîçäåéñòâèå èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé íà ñðåäíåé ñòàäèè 
áåðåìåííîñòè, â ïåðèîä ìèãðàöèè íåéðîíîâ, ìîãëî ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé àíàòîìè÷åñêèõ 
è ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé. Òàêèì îáðàçîì, ÿïîíñêèå èññëåäîâàòåëè 
ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ïðåíàòàëüíîå âîçäåéñòâèå èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé â ðåçóëüòàòå 
âçðûâà àòîìíîé áîìáû óâåëè÷èâàåò ðèñê øèçîôðåíèè. 

Îòäåë íåépîïñèõèàòpèè Íàãàñàêñêîãî óíèâåpñèòåòà ñîçäàë ðåãèñòð íà 4.586 ëèö, 
ïðîæèâàâøèõ â Íàãàñàêè, ó êîòîðûõ  ñîãëàñíî êðèòåðèÿì Ìåæäóíàðîäíîé 
êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé 9-ãî ïåðåñìîòðà áûëà äèàãíîñòèðîâàíà øèçîôðåíèÿ ñ 1960 
ã. Ñðåäè íèõ Y.Imamura et al. îòáèðàëè òåõ, êòî ðîäèëñÿ â ïåðèîä ìåæäó 9 àâãóñòà 
1945 ã. è 31 ìàÿ 1946 ã., ò.å. ìîãëè áûòü îáëó÷åíû in utero. Òàêèõ ëèö îêàçàëîñü 80 (47 
ìóæ÷èí è 33 æåíùèíû). 

Â òî æå âðåìÿ Öåíòð íàó÷íîé èíôîðìàöèè ïîñëåäñòâèé àòîìíîé 
áîìáàðäèðîâêè Èíñòèòóòà ëó÷åâûõ çàáîëåâàíèé Íàãàñàêñêîãî óíèâåpñèòåòà 
èäåíòèôèöèðîâàë 1.926 ÷åëîâåê, êîòîðûå áûëè îáëó÷åíû âíóòðèóòðîáíî ïðè âçðûâå 
àòîìíîé áîìáû â Íàãàñàêè. 

Y.Imamura et al. ñîïîñòàâèëè èìåíà è äàòû ðîæäåíèÿ 80 áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, 
ðîæäåííûõ â ïåðèîä ìåæäó 9 àâãóñòà 1945 ã. è 31 ìàÿ 1946 ã., ñ áàçîé äàííûõ 
âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ ëèö â Íàãàñàêè. Â ðåçóëüòàòå ó 21 áîëüíîãî øèçîôðåíèåé, 
èç êîòîðûõ 12 ìóæ÷èí è 9 æåíùèí, îêàçàëñÿ ïîäòâåðæäåííûì ôàêò ïðåíàòàëüíîãî 
îáëó÷åíèÿ. Ðàñïðåäåëåíèå ñëó÷àåâ øèçîôðåíèè ïî ïîëó è òðèìåñòðàì áåðåìåííîñòè 
íà ìîìåíò àòîìíîé áîìáàðäèðîâêè ïðèâåäåíî â òàáëèöå 4.1 

Òàáëèöà 4.1 
 

ÑËÓ×ÀÈ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÈ Ó ÏÐÅÍÀÒÀËÜÍÎ ÎÁËÓ×ÅÍÍÛÕ ËÈÖ 
Â ÐÅÇÓËÜÒÀÒÅ ÀÒÎÌÍÎÉ ÁÎÌÁÀÐÄÈÐÎÂÊÈ ÍÀÃÀÑÀÊÈ 

(Ïî äàííûì äîêëàäà Y.Imamura et al., Êèåâ, 1995) 
 

 Ìóæ÷èíû Æåíùèíû Âñåãî 
 Ñëó÷àè 

øèçî-
ôðåíèè 

×èñëî 
îáëó÷åí-
íûõ in 
utero 

 
% 

Ñëó÷àè 
øèçî-
ôðåíèè 

×èñëî 
îáëó÷åí-
íûõ in 
utero 

 
% 

Ñëó÷àè 
øèçî-
ôðåíèè 

×èñëî 
îáëó÷åí-
íûõ in 
utero 

 
% 

1-é òðèìåñòð 
0-13 íåäåëü 
(06.02.46-
31.05.46) 

 
6 

 
336 

 
1,8

 
2 

 
326 

 
0,6

 
8 

 
662 

 
1,2 

2-é òðèìåñòð 
14-27 íåäåëü 

(07.11.45-
05.02.46 

 
5 

 
326 

 
1,5

 
6 

 
336 

 
1,8

 
11 

 
662 

 
1,7 

3-é òðèìåñòð 
28-40 íåäåëü 

(09.08.45-
06.11.45) 

 
1 

 
284 

 
0,3

 
1 

 
318 

 
0,3

 
2 

 
602 

 
0,3 

 
Âñåãî 

 

 
12 

 
946 

 
1,3

 
9 

 
980 

 
0,9

 
21 

 
1926 

 
1,1 

 
 
ßïîíñêèå êîëëåãè ñ÷èòàþò, ÷òî íàéäåííîå çíà÷åíèå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè 

øèçîôðåíèè (≈1,1 %) ôàêòè÷åñêè ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ øèçîôðåíèè ñðåäè 
âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ ïîñòðàäàâøèõ â Íàãàñàêè (10,9 íà 1.000). Ïðè ýòîì îíè 
îòìå÷àþò, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü øèçîôðåíèè â ßïîíèè êîëåáëåòñÿ îò 2,2 äî 8,8 íà 
1.000. Ïîýòîìó àâòîðû çàêëþ÷èëè, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü øèçîôðåíèè ó îáëó÷åííîãî in 
utero íàñåëåíèÿ Íàãàñàêè çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â ïîïóëÿöèè. Øèçîôðåíèÿ âñòðå÷àëàñü 
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ñóùåñòâåííî ÷àùå ó ëèö, âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ ïðè âçðûâå àòîìíîé áîìáû íà 
ñðåäíåé ñòàäèè áåðåìåííîñòè, ÷åì íà ïîçäíåé. Y.Imamura et al. (1995) ïðèøëè ê 
âûâîäó, ÷òî èõ èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè ãèïîòåçó î òîì, ÷òî íåêîòîðûå ñëó÷àè 
øèçîôðåíèè ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì ðàäèàöèîííûõ íåéðîýìáðèîíàëüíûõ íàðóøåíèé. 

Ïðèâåäåííàÿ ðàáîòà ïðåäñòàâëÿåò íåñîìíåííûé èíòåðåñ. Âî-ïåðâûõ, 
îôèöèàëüíûå äàííûå RERF (Õèðîñèìà) ãëàñÿò, ÷òî ïîñëå àòîìíûõ áîìáàðäèðîâîê â 
1945 ã. â Õèðîñèìå è Íàãàñàêè áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 2.800 âíóòðèóòðîáíûõ ñìåðòåé 
è 1.600 êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ. Ïîñëå ïåðåñìîòðà è âåðèôèêàöèè ïî DS86 áûëî 
óñòàíîâëåíî ëèøü 1.566 ñëó÷àåâ ïðåíàòàëüíîãî îáëó÷åíèÿ: 1.242 â Õèðîñèìå è 324 â 
Íàãàñàêè [Otake M. et al., 1989, 1991, 1993; Dunn K., 1990;  Schull W.J. & Otake M., 
1991; Otake M. & Schull W.J., 1993]. Â òî æå âðåìÿ Y.Imamura et al. (1995) ñîîáùàþò î 
ðåãèñòðå âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ âñëåäñòâèå àòîìíîé áîìáàðäèðîâêè Íàãàñàêè, 
ñîäåðæàùåì 1.940 (1.926 - â äîêëàäå) êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî íà 
ïðîòÿæåíèè 50 ëåò ÿïîíñêî-àìåðèêàíñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðåíàòàëüíîãî îáëó÷åíèÿ íà 
ìîçã âûïîëíÿëèñü ëèøü íà 16,70 % êîãîðòû. 

Âî-âòîðûõ, Y.Imamura et al. (1995) â äîêëàäå ïðèâåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
øèçîôðåíèè ñðåäè ïðåíàòàëüíî îáëó÷åííûõ æåðòâ àòîìíîé áîìáàðäèðîâêè â 
Íàãàñàêè ≈1.1%, à â ìàòåðèàëàõ êîíôåðåíöèè - ëèøü ≈0,7%, ÷òî, âåðîÿòíî, îòðàæàåò 
ïðåäâàðèòåëüíûõ õàðàêòåð ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà ðèñêà 
øèçîôðåíèè (è èíûõ ýíäîãåííûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé) ïîñëå ïðåíàòàëüíîãî 
îáëó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíîé. Çíà÷èìîñòü ïîñòàâëåííîé ïðîáëåìû 
ïîäòâåðæäàåòñÿ ðàáîòàìè, îáîñíîâûâàþùèìè ýòèîïàòîãåíåç øèçîôðåíèè 
íåéðîýìáðèîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, â ÷àñòíîñòè âîçäåéñòâèåì âèðóñîâ ãðèïïà â 
ïðåíàòàëüíîì ïåðèîäå [Mednick S.A. et al., 1988; Adams W. et al., 1993]. 

Ñîãëàñíî îáîáùåííûì ðåçóëüòàòàì ABCC/RERF ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà âîçäåéñòâèé 
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé I.Shigematsu (1994) è Y.Hasigawa, ïðåäñòàâëåííûì íà 5-ì 
êîîðäèíàöèîííîì ñîâåùàíèè ñîòðóäíè÷àþùèõ öåíòðîâ ÂÎÇ, Ïàðèæ, 5-8 äåêàáðÿ 
1994 ã., ó âûæèâøèõ ïîñëå îáëó÷åíèÿ in utero ñèëüíàÿ ñâÿçü ñ âîçäåéñòâèåì 
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé â ðåçóëüòàòå àòîìíîãî âçðûâà óñòàíîâëåíà ñ ìèêðîöåôàëèåé, 
çàäåðæêîé óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, íèçêèì IQ è ñëàáîé øêîëüíîé óñïåâàåìîñòüþ; 
ñëàáàÿ - ñ õðîìîñîìíûìè àáåððàöèÿìè â ëèìôîöèòàõ; îòñóòñòâèå ñâÿçè - ñ 
íåðàêîâîé ñìåðòíîñòüþ. Äðóãèå íåéðîïñèõèàòðè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ âíóòðèóòðîáíîãî 
îáëó÷åíèÿ íå ïðåäñòàâëåíû. 

 
4.3. Í å é ð î ï ñ è õ è à ò ð è ÷ å ñ ê è å    ý ô ô å ê ò û  ó 

â í ó ò ð è ó ò ð î á í î    î á ë ó ÷ å í í û õ    ä å ò å é  
â    ð å ç ó ë ü ò à ò å    × å ð í î á û ë ü ñ ê î é    ê à ò à ñ ò ð î ô û 

 
Â ñâåòå ñêàçàííîãî èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé ñôåðû ó 

ïðåíàòàëüíî îáëó÷åííûõ äåòåé â ðåçóëüòàòå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû ïðåäñòàâëÿåò 
èñêëþ÷èòåëüíûé òåîðåòè÷åñêèé è ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ. Èìåþùèåñÿ äàííûå îá ýòîì 
êîíòèíãåíòå íîñÿò íåïîëíûé è ïðîòèâîðå÷èâûé õàðàêòåð. 

Â ÑÑÑÐ äîïóñòèìîé äîçîé îáëó÷åíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû äåòåé íà ïåðèîä 
àâàðèè áûëî 300 ìÃð. Â ñåêðåòíîì äîíåñåíèè â ÌÀÃÀÒÝ â àâãóñòå 1986 ã. 
ñîîáùàëîñü, ÷òî ÷èñëåííîñòü ëþäåé ñ äîçàìè íà ùèòîâèäíóþ æåëåçó áîëåå 300 ìÃð 
ïðåâûñèëà 150.000 ÷åë. Â ñåêðåòíîì ïèñüìå Ë.À.Èëüèíà îò 23.09.1986 Á-2613 
Ñ.Ï.Áóðåíêîâó (Ìèíèñòðó ÌÇ ÑÑÑÐ) áûëî îáðàùåíî âíèìàíèå íà òî, ÷òî 
íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå ðàäèîàêòèâíîãî éîäà ìîæåò ïðèâåñòè ê ãèïîòèðåîèäèçìó ó 
ïëîäà, íîâîðîæäåííûõ è äåòåé, à â èòîãå - ê êðåòèíèçìó [Èëüèí Ë.À., 1994].  

Òîãäà æå, â 1986 ã., è E.J.Sternglass ïðåäïîëîæèë, ÷òî îáëó÷åíèå â ìàëûõ äîçàõ â 
ðåçóëüòàòå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû ìîæåò ïðèâåñòè ê ñòîéêîìó êîãíèòèâíîìó 
äåôèöèòó ó äåòåé, îáëó÷åííûõ â ïåðèîä âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ. Îäíàêî, â Äîêëàäå 
Ìåæäóíàðîäíîãî êîíñóëüòàòèâíîãî êîìèòåòà ïî Ìåæäóíàðîäíîìó ×åðíîáûëüñêîìó 
ïðîåêòó (ÌÀÃÀÒÝ, Âåíà, 1992) ýêñïåðòû ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî äëÿ íàñåëåíèÿ 
çà ïðåäåëàìè 30-êì çîíû äîçû, êîòîðûå ìîãëè áûòü ïîëó÷åíû ïëîäîì, ñîñòàâëÿþò 
çíà÷èòåëüíî ìåíåå 0,1 Ãð, ïîýòîìó ïîñëåäñòâèÿ âíóòðèóòðîáíîãî îáëó÷åíèÿ ïëîäà 
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ìàëîâåðîÿòíû. Ìåæäóíàðîäíûå ýêñïåðòû ÌÀÃÀÒÝ ñäåëàëè âûâîä î òîì, ÷òî íåò 
îñíîâàíèé ïðåäïîëàãàòü ðîñò íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé èëè çàáîëåâàíèé 
âðîæäåííîãî õàðàêòåðà, à òàêæå îëèãîôðåíèè èëè áîëåçíè Äàóíà ïðè ïðåíàòàëüíîì 
âîçäåéñòâèè èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, ïðè÷èíîé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ îáëó÷åíèå. Ìîãóò 
âîçíèêíóòü, ïðàâäà, íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ èç-çà íàðóøåíèé óñëîâèé æèçíè 
èëè óõóäøåíèÿ ïèòàíèÿ. Íàñëåäñòâåííûé óùåðá îò îáëó÷åíèÿ äëÿ çäîðîâüÿ îöåíåí â 
7 % íà 1 Çâ èëè 70 ÷åëîâåê íà 10.000 ÷åëîâåê íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùèõ â ìåñòíîñòè, 
ãäå ñðåäíÿÿ äîçà ñîñòàâëÿåò 0,1 Çâ. 

Âçãëÿäû ìåæäóíàðîäíûõ ýêñïåðòîâ ÌÀÃÀÒÝ ðàçäåëÿë è ðÿä îòå÷åñòâåííûõ 
èññëåäîâàòåëåé. Òàê, ïî íåêîòîðûì ðåçóëüòàòàì, äîçû îáëó÷åíèÿ,  ïðåâûøàþùèå 
äîïóñòèìûå â 1,5-2 ðàçà, ïîëó÷åííûå âñëåäñòâèå àâàðèè íà ×ÀÝÑ 136 áåðåìåííûìè, 
íå îêàçàëè îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà ïëîä è íîâîðîæäåííûõ â ðàííåì 
íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå [Ãåðàñèìîâè÷ Ã.È. è ñîàâò., 1988]. 

Ïðîòèâîïîëîæíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû êîëëåêòèâîì àâòîðîâ [Çàêðåâñêèé À.À. 
è ñîàâò., 1993] ïðè îáñëåäîâàíèè 345 íîâîðîæäåííûõ, ðîäèâøèõñÿ ó 338 áåðåìåííûõ, 
ïîäâåðãøèõñÿ âîçäåéñòâèþ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé â ðåçóëüòàòå ×åðíîáûëüñêîé 
àâàðèè â ñðàâíåíèè ñî 100 íîâîðîæäåííûìè îò ìàòåðåé, ðîäèâøèõ äî 26 àïðåëÿ 1986 
ã. Ó îáëó÷åííûõ óñòàíîâëåíî óâåëè÷åíèå â 3 ðàçà ÷àñòîòû ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè; 
ó êàæäîãî âòîðîãî âñòðå÷àëàñü àñôèêñèÿ íîâîðîæäåííûõ; âûÿâëåíî ñíèæåíèå 
(p<0,05) ïåðâîíà÷àëüíîé ìàññû òåëà (3407,0 ã ïðîòèâ 3588,0 ã â êîíòðîëå), 
ïðîñëåæåíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà "äèçàäàïòàöèîííûõ ñèíäðîìîâ" (äûõàòåëüíûå 
ðàññòðîéñòâà, ñíèæåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà, íåóñòîé÷èâîñòü ðåôëåêñîâ, îòå÷íî-
ãåìîððàãè÷íûé ñèíäðîì è äð.), âûñîêîå êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ è ôèáðèíîãåíà, 
ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ èììóíîãëîáóëèíà â äèíàìèêå ðàííåãî íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà. 
Àâòîðàìè ñäåëàí âûâîä î âëèÿíèè èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè 
íà òå÷åíèå ðàííåé íåîíàòàëüíîé àäàïòàöèè íîâîðîæäåííûõ. 

Ì.Â.Ôåäîðîâà è ñîàâò. (1992) èç Ìîñêîâñêîãî îáëàñòíîãî ÍÈÈ àêóøåðñòâà è 
ãèíåêîëîãèè âûäåëÿþò 3 îñíîâíûõ ìåõàíèçìà âîçìîæíîãî âëèÿíèÿ ìàëûõ äîç 
îáëó÷åíèÿ ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî:  

1. Èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå ìàòåðè äî è âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè; 
2. Ñòðóêòóðíûå è ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ â ïëàöåíòå; 
3. Íåïîñðåäñòâåííîå ðàäèàöèîííîå âîçäåéñòâèå íà ïëîä è íîâîðîæäåííîãî. 
Èçó÷åíèå 370 âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ äåòåé âñëåäñòâèå ×åðíîáûëüñêîé 

àâàðèè â âîçðàñòå 3,5-5 ëåò íå âûÿâèëî èçáûòî÷íîãî ÷èñëà ñëó÷àåâ ìèêðîöåôàëèè, 
ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, äèçãåíåçèé ìîçãà. Îäíàêî áûëè 
ïðîñëåæåíû ïàðöèàëüíûå çàäåðæêè ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ (14-23 %) è çàïàçäûâàíèå 
íà 0,5-1,5 ãîäà ñðîêîâ ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ. Òàêæå áûëè âûÿâëåíû: èçìåíåíèÿ ñîçðåâàíèÿ 
áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷àùå åãî óñêîðåíèå (27,4 %); ñíèæåíèå 
ïîðîãà ñóäîðîæíîé ãîòîâíîñòè, íåñêîëüêî ÷àùå ó äåòåé êðèòè÷åñêîé ãðóïïû ðàííåãî 
öåðåáðîãåíåçà (8-15 íåä.), ÷åì â ãðóïïå ïîçäíåãî öåðåáðî- è êîðòèêîãåíåçà (16-24 
íåä.) - 12,4 è 8,2 % ñîîòâåòñòâåííî (â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ - 3,5-5,7 % ñëó÷àåâ); 
çàäåðæêà ïðîöåññîâ ìèåëèíèçàöèè, êîððåëèðóþùàÿ ñ îòñòàâàíèåì ïñèõîìîòîðíîãî 
ðàçâèòèÿ è çàïàçäûâàíèåì ñòàíîâëåíèÿ òîíêîé ïñèõîìîòîðèêè [Òåðåùåíêî Í.ß.. è 
ñîàâò., 1992]. Ó ýòèõ äåòåé Í.ß.Òåðåùåíêî è ñîàâò. (1991) âûÿâèëè èçìåíåíèÿ 
ãèïîôèçàðíî-òèðåîèäíîãî è ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîãî ãîðìîíîãåíåçà, íàáëþäàåìûå 
÷àùå, ÷åì â äðóãèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. 

Ñîòðóäíèêè Èíñòèòóòà áèîôèçèêè (Ìîñêâà) À.Ì.Ëÿãèíñêàÿ, Í.ß.Òåðåùåíêî è 
È.ß.Âàñèëåíêî (1992) îòìåòèëè, ÷òî íàèáîëåå îïàñíûì ïîñëåäñòâèåì àâàðèè íà 
×ÀÝÑ ÿâëÿåòñÿ îáëó÷åíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû ó äåòåé ðàäèîèçîòîïàìè éîäà, êîòîðîå â 
ðÿäå ñëó÷àåâ ïðåâîñõîäèò 1 Ãð. Îñîáîé ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòüþ õàðàêòåðèçóåòñÿ 
ùèòîâèäíàÿ æåëåçà ïëîäà. Ó áåðåìåííûõ æåíùèí ïîãëîùåíèå éîäà ùèòîâèäíîé 
æåëåçîé ïîâûøåíî, îñîáåííî âî âòîðóþ ïîëîâèíó áåðåìåííîñòè. ×åðåç ïëàöåíòó 
ðàäèîàêòèâíûé éîä ïîñòóïàåò â ïëîä. Óðîâíè ïåðåõîäà çàâèñÿò îò ñðîêà 
áåðåìåííîñòè. Âíà÷àëå éîä äèôôóçíî ðàñïðåäåëÿåòñÿ â òåëå ýìáðèîíà, à ñ íà÷àëîì 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû èçáèðàòåëüíî íàêàïëèâàåòñÿ â íåé. Â æåëåçå 
íàêàïëèâàåòñÿ 50-60 % éîäà, ñîäåðæàùåãîñÿ â ïëîäå. Ïîãëîùåííûå äîçû â æåëåçå 
ïëîäà â 2-3 ðàçà âûøå, ÷åì ó ìàòåðè. Ðàäèàöèîííîå ïîðàæåíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû 
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ÿâëÿåòñÿ íà÷àëüíûì çâåíîì âîâëå÷åíèÿ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ è äðóãèõ 
ýíäîêðèííûõ æåëåç ÷åðåç ñèñòåìó ùèòîâèäíàÿ æåëåçà-ãèïîôèç-ãèïîòàëàìóñ. 
Íàðóøåíèå ýíäîêðèííîãî ñòàòóñà, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ìîæåò  ïðîÿâëÿòüñÿ 
íàðóøåíèåì ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ äåòåé, 
îñîáåííî ó äåòåé ñ äîçîé îáëó÷åíèÿ æåëåçû 1 Ãð è âûøå. 

Â.È.Äåäîâ, È.È.Äåäîâ è Â.Ô.Ñòåïàíåíêî (1993) ñîîáùèëè î íîâîì èíòåðåñíîì 
ôàêòå: óâåëè÷åíèè íàêîïëåíèÿ ýêçîãåííîãî éîäà â ãèïîôèçå, â 10 ðàç è áîëåå 
ïðåâûøàþùåå îñòàëüíûå îðãàíû, èñêëþ÷àÿ ùèòîâèäíóþ æåëåçó. Àâòîðû çàêëþ÷èëè, 
÷òî íàðÿäó ñî ùèòîâèäíîé æåëåçîé, ãèïîôèç òàêæå ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñêèì îðãàíîì 
ïðè îáëó÷åíèè ðàäèîàêòèâíûìè èçîòîïàìè éîäà. Ïðèâåäåííûé ôàêò ìîæåò èìåòü 
íåñîìíåííîå ïàòîãåíåòè÷åñêîå çíà÷åíèå â ôîðìèðîâàíèè íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêîãî è 
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ äåòåé. 

Íàìè (À.È.Íÿãó è ñîàâò., 1993) â 1990-1992 ãã. áûë ïðîâåäåí êîìïëåêñíûé 
àíàëèç ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 147 äåòåé, îáëó÷åííûõ in utero â ã. Ïðèïÿòè â 
ñðàâíåíèè ñî 101 ðåáåíêîì òîãî æå âîçðàñòà - êîðåííûì æèòåëåì ã. Êèåâà. 
Äîçèìåòðè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå âêëþ÷àëî èíäèâèäóàëüíóþ ðåêîíñòðóêöèþ äîçû íà 
ïëîä ìåòîäîì Ìîíòå-Êàðëî. Èíäèâèäóàëüíûå äîçû íà ùèòîâèäíóþ æåëåçó äåòåé, 
îáëó÷åííûõ âî âòîðîì è òðåòüåì òðèìåñòðàõ áåðåìåííîñòè, êîëåáàëèñü â ïðåäåëàõ 
0,1-1,2 Çâ, ñðåäíèå äîçû âíåøíåãî γ-îáëó÷åíèÿ ðàâíÿëèñü 7 ìÇâ è íå ïðåâûøàëè 13 
ìÇâ. Ó âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ  äåòåé  âûÿâèëè  èçìåíåíèÿ  ôóíêöèîíàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû,  íàðóøåíèÿ èììóíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, çàáîëåâàíèÿ  
ËÎÐ-îðãàíîâ,  æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî  òðàêòà è ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.  
Ïîñëåäíèå  ïðåèìóùåñòâåííî ïðîÿâëÿëèñü ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûìè   íàðóøåíèÿìè   
â  ñòðóêòóðå àñòåíè÷åñêîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà, à òàêæå çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íîé  ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Íàèáîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè 
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ áûëè âûÿâëåíû ó äåòåé,  îáëó÷åííûõ â ïåðâûå òðè ìåñÿöà 
âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ.  Ýòî ïîçâîëèëî íàì â áîëüøîé ñòåïåíè ñâÿçàòü èõ ñ 
ïðåíàòàëüíûì îáëó÷åíèåì ïðè âîçìîæíîì ñî÷åòàííîì âîçäåéñòâèè èíûõ ôàêòîðîâ 
êàòàñòðîôû.   

Ïðèçíàêè çàäåðæêè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âñòðå÷àëàñü â 77 % ñëó÷àåâ äåòåé, 
îáëó÷åííûõ â ã. Ïðèïÿòè in utero â ïåðâîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè, â 69 % - âî 
âòîðîì è â 45 % - â òðåòüåì. Ó êèåâñêèõ äåòåé ïðîöåíò äåòåé ñî ñíèæåííûì óðîâíåì 
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ áûë çíà÷èòåëüíî íèæå (p<0,05). Â 25,5 % ñëó÷àåâ ïðèïÿòñêîé 
ãðóïïû âûÿâëÿëèñü ïðèçíàêè îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ãîëîâíîãî ìîçãà. Ó ïðèïÿòñêèõ 
äåòåé, îáëó÷åííûõ in utero â òå÷åíèå ïåðâîãî òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè íåñêîëüêî 
÷àùå íàáëþäàëèñü íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïî äàííûì 
ðåîýíöåôàëîãðàôèè. 

Ó 26 äåòåé, îáëó÷åííûõ in utero, îïðåäåëÿëèñü ïðîÿâëåíèÿ ôèáðîçíûõ è 
ñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ùèòîâèäíîé æåëåçå, êîòîðûå íå íàáëþäàëèñü ó äåòåé 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ïðè àíàëèçå ãîðìîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé â çàâèñèìîñòè îò 
èíäèâèäóàëüíûõ äîç îáëó÷åíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû áûëà ïðîñëåæåíà ïðÿìàÿ 
çàâèñèìîñòü ñòåïåíè ðèñêà ãèïîòåðèîçà îò äîçû îáëó÷åíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû ïðè 
ïîðîãîâûõ äîçàõ îáëó÷åíèÿ 0,3 Çâ.  

Â ïðèïÿòñêîé ãðóïïå áûëî îòìå÷åíî ñíèæåíèå ôóíêöèè Ò-ëèìôîöèòîâ è Ò-
õåëïåðîâ, âûñîêàÿ ÷àñòîòà ãèïîèììóíîãëîáóëèíåìèè À. Ýòè èçìåíåíèÿ íå 
êîððåëèðîâàëè ñ äîçîé îáëó÷åíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû è ñðîêàìè âíóòðèóòðîáíîãî 
îáëó÷åíèÿ. Îáíàðóæåííûå èçìåíåíèÿ ìîãëè îïðåäåëÿòü íèçêóþ óñòîé÷èâîñòü ê 
èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèÿì. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå äàëî îñíîâàíèÿ íàì 
çàêëþ÷èòü, ÷òî ïñèõîñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå äåòåé, ðîæäåííûõ îò æåíùèí, 
áåðåìåííûõ íà ìîìåíò àâàðèè íà ×ÀÝÑ, íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå êàê ó ïðèïÿò÷àí, òàê 
è ó êèåâëÿí. Ñðåäè îáëó÷åííûõ in utero êîëè÷åñòâî äåòåé-èíâàëèäîâ â 1992 ã. â 4 ðàçà 
ïðåâûøàëî ñðåäíåïîïóëÿöèîííûé óðîâåíü [Íÿãó À.È. è ñîàâò., 1993, 1995]. Ñëåäóåò 
îòìåòèòü, ÷òî âûøåïðèâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëèñü áåç èñïîëüçîâàíèÿ 
óíèôèöèðîâàííîé è ñòàíäàðòèçèðîâàííîé ìåòîäîëîãèè îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ äåòåé. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ïðèçíàòü, ÷òî ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû â 
îòíîøåíèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ äåòåé íîñèëè 
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îðèåíòèðîâî÷íûé õàðàêòåð. Ìåòîäîëîãè÷åñêèå îãðàíè÷åíèÿ, â îñíîâíîì, áûëè 
ïðåîäîëåíû â ðàìêàõ Ïèëîòíîãî Ïðîåêòà Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ 
(ÂÎÇ) “Âíóòðèóòðîáíîå ïîâðåæäåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà”, ÷òî áóäåò ïîäðîáíî èçëîæåíî 
äàëåå. 

Å.È.Ñòåïàíîâà è ñîàâò. (1993) îáñëåäîâàëè âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ â 
ðåçóëüòàòå àâàðèè íà ×ÀÝÑ äåòåé, 340 èç êîòîðûõ áûëè îò ìàòåðåé, ýâàêóèðîâàííûõ 
èç ã. Ïðèïÿòè è 169 - îò æåíùèí, ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðèÿõ óñèëåííîãî 
ðàäèîýêîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ. Äîçîâûå íàãðóçêè íà ùèòîâèäíóþ æåëåçó ïëîäà 
íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ 0,035-1,8 Çâ. Àâòîðû óñòàíîâèëè, ÷òî ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ (â òîì ÷èñëå è ðàçìåð ãîëîâû) ýòèõ äåòåé íå îòëè÷àëèñü îò êîíòðîëÿ 
“÷èñòîãî” ðåãèîíà. Â òî æå âðåìÿ îêîëî ïîëîâèíû ýòèõ äåòåé èìåëè âûðàæåííûå 
îòêëîíåíèÿ â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè, ðàñöåíåííûå êàê äèçîíòîãåíåòè÷åñêèå ôîðìû 
ïîãðàíè÷íîé èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ó íèõ íàáëþäàëèñü àôôåêòèâíàÿ 
ëàáèëüíîñòü, äâèãàòåëüíàÿ ðàñòîðìîæåííîñòü, íàðóøåíèÿ ïàìÿòè è âíèìàíèÿ,  
ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Äåòè îêàçàëèñü íåñïîñîáíûìè ê çàíÿòèÿì, òðåáóþùèì 
âîëåâîãî óñèëèÿ è âíèìàíèÿ. Èõ èíòåëëåêòóàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü õàðàêòåðèçîâàëàñü 
êîíêðåòíîñòüþ, òóãîïîäâèæíîñòüþ, ïëîõîé ïåðåêëþ÷àåìîñòüþ, ìåíåå âûðàæåííîé 
ñïîñîáíîñòüþ ê èñïîëüçîâàíèþ ïîìîùè. Êðîìå òîãî ó 73,3 % äåòåé, ðîäèâøèõñÿ îò 
áåðåìåííûõ íà ìîìåíò àâàðèè æåíùèí, ýâàêóèðîâàííûõ èç ã. Ïðèïÿòè, âûÿâëÿëèñü 
ïðèçíàêè âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè.  

Èçó÷åíèå áèîãåííûõ àìèíîâ ó âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ äåòåé áûëî ïðîâåäåíî 
Å.È.Ñòåïàíîâîé è ñîàâò. (1995). Áûëè îáñëåäîâàíû 3 ãðóïïû äåòåé: 1) äåòè, 
ðîäèâøèåñÿ îò áåðåìåííûõ íà ìîìåíò àâàðèè æåíùèí, ýâàêóèðîâàííûõ èç ã. 
Ïðèïÿòè (n=98); 2) äåòè, ðîäèâøèåñÿ îò áåðåìåííûõ íà ìîìåíò àâàðèè æåíùèí, 
îñòàâøèõñÿ ïðîæèâàòü âçîíå æåñòêîãî ðàäèàöèîííîãî êîíòðîëÿ (n=84); 3) äåòè 1986 
ã. ðîæäåíèÿ, êîòîðûå ðîäèëèñü è ïðîæèâàþò â ðàäèàöèîííî “÷èñòîì” ðàéîíå (n=67). 
Äîçîâûå íàãðóçêè íà ùèòîâèäíóþ æåëåçó ïëîäà â îáåèõ ãðóïïàõ íàõîäèëèñü â 
èíòåðâàëå 0,001-3,058 Ãð. Äîçû îáùåãî îáëó÷åíèÿ äåòåé 1-é ãðóïïû ñîñòàâëÿëè îò 5 
äî 376 ìÃð; 2-é ãðóïû - îò 0,3 äî 33 ìÃð. Ó âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ äåòåé 
âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå ýêñêðåöèè àäðåíàëèíà è ñíèæåíèå ýêñêðåöèè íîðàäðåíàëèíàè 
óâåëè÷åíèå ñîîòíîøåíèÿ àäðåíàëèí/íîðàäðåíàëèí. Ýòè èçìåíåíèÿ ñâèäåòåëüñòâîâàëè 
î äîìèíèðîâàíèè ó âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ äåòåé ãîðìîíàëüíîãî çâåíà 
ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû íàä ìåäèàòîðíûì è âñëåäñòâèå ýòîãî, àêòèâíîñòè 
ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû íàä ñèìïàòè÷åñêèì. Â òî 
æå âðåìÿ, óâåëè÷åíèå ñîîòíîøåíèÿ íîðàäðåíàëèí/äîôàìèí áûëî çíà÷èòåëüíî áîëåå 
âûñîêèì ó äåòåé 1-é ãðóïïû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ñíèæåíèè ðåçåðâîâ 
ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû ó äåòåé, ðîäèâøèõñÿ îò æåíùèí, ýâàêóèðîâàííûõ èç ã. 
Ïðèïÿòè. Âûÿâëåí äèñáàëàíñ îáìåíà ïðåäøåñòâåííèêîâ êàòåõîëàìèíîâ, 
îáóñëîâëåííûé íàðóøåíèåì ïðåâðàùåíèÿ 3,4-äèîêñèôåíèëàëàíèíà (ÄÎÔÀ) â 
äîôàìèí, íà ÷òî óêàçûâàë èçáûòîê  ýêñêðåöèè ÄÎÔÀ è ðåçêîå ñíèæåíèå âûäåëåíèÿ 
äîôàìèíà. 

Â ïîñëåäóþùåé ïóáëèêàöèè E.I.Stepanova (1996) ñîîáùèëà îá îáñëåäîâàíèè â 
äèíàìèêå 1.144 äåòåé: ðîæäåííûõ îò áåðåìåííûõ, ýâàêóèðîâàííûõ èç ã. Ïðèïÿòè (1-ÿ 
ãðóïïà); ðîæäåííûõ îò áåðåìåííûõ, ïðîæèâàâøèõ íà ìîìåíò àâàðèè íà òåððèòîðèÿõ 
æåñòêîãî ðàäèàöèîííîãî êîíòðîëÿ (2-ÿ ãðóïïà), è ðîäèâøèõñÿ â 1986 ã. íà 
ðàäèàöèîííî “÷èñòûõ" òåððèòîðèÿõ (3-ÿ ãðóïïà). Ïîãëîùåííûå äîçû ùèòîâèäíîé 
æåëåçîé ïëîäà íàõîäèëèñü â èíòåðâàëå îò 0 äî 3,34 Ãð. Äîçû îáùåãî îáëó÷åíèÿ ïëîäà 
â 1-é ãðóïïå ñîñòàâëÿëè 5-380 ìÇâ, à âî 2-é - 1-33 ìÇâ. Âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ 
îáíàðóæåíà ó 73,3 % äåòåé 1-é ãðóïïû è 53,4 % - âòîðîé. Õàðàêòåðíûìè ñèìïòîìàìè 
ÿâëÿëèñü ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, íàðóøåíèÿ äâèæåíèé, óòîìëÿåìîñòü, áîëè â 
íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ. Íàáëþäàëàñü íåâðîëîãè÷åñêàÿ ìèêðîñèìïòîìàòèêà, 
ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü, äâèãàòåëüíàÿ ðàñòîðìîæåííîñòü. Â ýòîé ðàáîòå 
E.I.Stepanova (1996) ñîîáùèëà î òîì, ÷òî ÷èñëî äåòåé ñî ñðåäíèì èíòåëëåêòóàëüíûì 
óðîâíåì áûëî èäåíòè÷íûì âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ. Íèêàêèõ ðàçëè÷èé â ÷èñëå äåòåé ñ 
èíòåëëåêòóàëüíûì äåôèöèòîì â ýòèõ ãðóïïàõ àâòîð òàêæå íå âûÿâèëà. Îäíàêî, áûëà 
îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ äåòåé ñ âûñîêèì IQ è ïîâûøåíèþ - ñ íèçêèì IQ â 
1-é è 2-é ãðóïïàõ, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé. Àâòîð ïðèøëà ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî 
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ìíîãîôàêòîðíîå âîçäåéñòâèå íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû 
îïðåäåëèëî óõóäøåíèå çäîðîâüÿ âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ äåòåé, ñîêðàòèâ ÷èñëî 
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé äî 5%. Îòìå÷åíî, ÷òî çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà 
óõóäøåíèå çäîðîâüÿ ýòèõ äåòåé îêàçàíî óðîâíåì ñðåäíåé ïîãëîùåííîé äîçû â 
ðåãèîíå ïðîæèâàíèÿ. 

Ó 140 äåòåé, ðîäèâøèõñÿ ó ìàòåðåé, áåðåìåííûõ íà ìîìåíò àâàðèè íà ×ÀÝÑ è 
ýâàêóèðîâàííûõ èç ãã. Ïðèïÿòè è ×åðíîáûëÿ, îòìå÷åíû íåêîòîðîå ñíèæåíèå îáùåãî 
óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (îïåðàòèâíîé ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, ðå÷è), óðîâíÿ 
îñâåäîìëåííîñòè, ñôîðìèðîâàííîñòè ñâîéñòâåííûõ äàííîìó âîçðàñòó ìûñëèòåëüíûõ 
îïåðàöèé. Â 30,5 % ñëó÷àåâ âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ äåòåé ïðîñëåæåíà çàäåðæêà 
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, òîãäà êàê â êîíòðîëå - ëèøü â 15 %. Ðàçëè÷èé ïî ÷àñòîòå 
íåâðîòè÷åñêèõ è ïñèõîïàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ìåæäó âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûìè 
äåòüìè è êîíòðîëåì âûÿâëåíî íå áûëî [Áóãàåâ Â.Í. è ñîàâò., 1993]. Â äðóãîì 
ñîîáùåíèè Â.Í.Áóãàåâ è ñîàâò. (1993) ïðèâåëè äàííûå î ñåíñîðíûõ íàðóøåíèÿõ ðå÷è, 
êîòîðûå áûëè âûÿâëåíû ó 18 % äåòåé. Âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàëàñü âåãåòàòèâíàÿ 
äèñòîíèÿ. Ãåíåàëîãè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî òîëüêî â 2 % ñëó÷àåâ ó ðîäñòâåííèêîâ 
ïðîáàíäà èìåëàñü ñåìåéíàÿ ñåíñîðíàÿ àôàçèÿ, ïðåèìóùåñòâåííî ïî àêóñòèêî-
ìíåñòè÷åñêîìó òèïó. Îñòàëüíûå 16 % ñëó÷àåâ àâòîðû êâàëèôèöèðîâàëè êàê 
ìåäèîáàçàëüíûé ëîáíûé ñèíäðîì. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äèçëàëèÿ áûëà âûÿâëåíà ëèøü 
â 8 % ñëó÷àåâ. Àâòîðû ñäåëàëè ïðåäâàðèòåëüíûé âûâîä î íàëè÷èè ñâÿçè (r=0,7) ìåæäó 
îáëó÷åíèåì â ðàííåì è ïîçäíåì ãåñòàöèîííîì âîçðàñòå è ñåíñîðíûìè íàðóøåíèÿìè 
ðå÷è â âîçðàñòå 4-5 ëåò âñëåäñòâèå ìèíèìàëüíîé äèñôóíêöèè ìîçãà â ìåäèîáàçàëüíûõ 
îòäåëàõ. 

Îáñëåäîâàíèå 30 äåòåé â âîçðàñòå 5-6 ëåò, îáëó÷åííûõ ïðåíàòàëüíî â ã. Ïðèïÿòè 
âî âðåìÿ àâàðèè íà ×ÀÝÑ è ïîñòîÿííî ïðîæèâàþùèõ â ã. Êèåâå, â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ 
âûÿâèëî îòêëîíåíèÿ â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè [×óïðèêîâ À.Ï. è ñîàâò., 1992; ×óïðèêîâ 
À.Ï., Ïàñå÷íèê Ë.È., 1993; ×óïðèêîâ À.Ï. è ñîàâò., 1995]. 

Å.Ã.×óïðèêîâà è Â.Ì.Äàíèëîâ (1996) ïðîâåëè ÝÝÃ-îáñëåäîâàíèå 220 äåòåé è 
ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå îò 3 äî 16 ëåò, ïðîæèâàþùèõ íà çàãðÿçíåííûõ ðàäèîíóêëèäàìè 
âñëåäñòâèå àâàðèè íà ×ÀÝÑ òåððèòîðèÿõ èëè ïðîæèâàâøèõ íà íèõ âî âðåìÿ àâàðèè. 
Âåðîÿòíî, ñðåäè îáñëåäîâàííûõ äåòåé áûëè è âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûå. Áåç 
äîçèìåòðè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ èññëåäîâàíèé àâòîðû òðàêòóþò âûÿâëåííûå 
îðãàíè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà êàê ïîñòðàäèàöèîííóþ ýíöåôàëîïàòèþ, à 
ýïèëåïòè÷åñêèå è ýïèëåïòèôîðìíûå ïðîÿâëåíèÿ - êàê ïîñòðàäèàöèîííóþ ýïèëåïñèþ. 
Å.Ã.×óïðèêîâà è Â.Ì.Äàíèëîâ (1996) ê ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì 
îáñëåäîâàííûõ äåòåé îòíåñëè âûðàæåííûå ïðîÿâëåíèÿ îðãàíè÷åñêîãî äèçîíòîãåíåçà ñ 
çàäåðæêîé ñîçðåâàíèÿ ìîçãîâûõ ñòðóêòóð è äèñôóíêöèåé ñðåäèííî-ñòâîëîâûõ îòäåëîâ 
ìîçãà; îñîáóþ óÿçâèìîñòü äèýíöåôàëüíûõ îòäåëîâ ìîçãà, âèñî÷íûõ îáëàñòåé è ëåâîãî 
ïîëóøàðèÿ ìîçãà; íàðóøåíèÿ íåéðîäèíàìèêè ñ èððèòàöèåé òàëàìî-ãèïîòàëàìè÷åñêèõ 
ñòðóêòóð è îáðàçîâàíèé ëèìáèêî-ðåòèêóëÿðíîãî êîìïëåêñà; ãèïåðòåíçèîííûé 
ñèíäðîì; âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ òîíóñà ìîçãîâûõ ñîñóäîâ; ïîëèìîðôèçì è 
ïîëèî÷àãîâîñòü ÝÝÃ-ïàòòåðíîâ; ñêëîííîñòü ê áûñòðîé ãåíåðàëèçàöèè ýïèàêòèâíîñòè 
è åå ïîëèî÷àãîâîñòü ïðè óñëîæíåíèè ÝÝÃ-êàðòèíû âûäåëÿåìîé àâòîðàìè 
ïîñòðàäèàöèîííîé ýïèëåïñèè. 

À.Ï.×óïðèêîâ è ñîàâò. (1995) îòìå÷àþò ó÷àùåíèå ýïèëåïòè÷åñêèõ è 
ýïèëåïòèôîðìíûõ ñîñòîÿíèé ó äåòåé, ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå àâàðèè íà ×ÀÝÑ. Ó 
äåòåé, ýâàêóèðîâàííûõ èç ã.Ïðèïÿòü è ïðîæèâàþùèõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ã. 
Ñëàâóòè÷, À.Ï.×óïðèêîâ è ñîàâò. (1996) âûäåëèëè ýïèëåïòèôîðìíûé ôåíîìåí 
ïàðîêñèçìàëüíîãî òîðìîæåíèÿ, ïðîèñõîæäåíèå êîòîðîãî àâòîðû îáúÿñíÿþò 
ïàðîêñèçìàëüíûì íàðóøåíèåì êîðòèêîôóãàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ ïðåîáëàäàíèåì 
ïðîöåññîâ òîðìîæåíèÿ ñòâîëîâîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. 

Êàòàìíåñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 33 áåëîðóññêèõ  äåòåé, ïðîæèâàþùèõ íà 
òåððèòîðèÿõ ñ óðîâíåì ðàäèàöèîííîãî çàãðÿçíåíèÿ ñâûøå 15 Êè⋅êì-2 (555 êÁê⋅ì-2), 
êîòîðûå íà ìîìåíò àâàðèè íà ×ÀÝÑ íàõîäèëèñü íà 8-15-é íåäåëÿõ âíóòðèóòðîáíîãî 
ðàçâèòèÿ, ïîêàçàëî äîñòîâåðíîå ïðåîáëàäàíèå ÷àñòîòû àñòåíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé 
(60,61% ïðîòèâ  20,0 % â êîíòðîëå èç “÷èñòûõ” ðåãèîíîâ), âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè 
(75,76 % è 23,33 % ñîîòâåòñòâåííî), çàäåðæêè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (39,39 % è 3,33 % 
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ñîîòâåòñòâåííî) êîòîðàÿ â 58,3 % ñî÷åòàëàñü ñ çàìåäëåíèåì ñîçðåâàíèÿ 
áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà [Èãóìíîâ Ñ.À., 1993].  

Ô.Ì.Ãàéäóê, Ñ.À.Èãóìíîâ è Â.Á.Øàëüêåâè÷ (1994) ïðåäñòàâèëè ðåçóëüòàòû 
êàòàìíåñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 154 äåòåé â âîçðàñòå 6-7 ëåò, êîòîðûå íà ìîìåíò 
×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû íàõîäèëèñü â ïðåíàòàëüíîì ïåðèîäå ðàçâèòèÿ è 
ïîäâåðãëèñü ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ íà òåððèòîðèÿõ ñ ïëîòíîñòüþ 
ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ ïî 137Cs áîëåå 15 Êè⋅êì-2 (555 êÁê⋅ì-2). Àâòîðû âûÿâèëè 
âûñîêóþ âñòðå÷àåìîñòü àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà, âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè, 
íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ðåçèäóàëüíîé îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé 
ñèñòåìû, îòñòàâàíèå â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè (IQ=70-79), êîòîðûå ñîïðîâîæäàëèñü 
ïàòîëîãè÷åñêèìè òèïàìè ÝÝÃ: ãèïåðñèíõðîííûì è ìåäëåííûì. Àâòîðû ïðèøëè ê 
çàêëþ÷åíèþ î òîì, ÷òî íàðÿäó ñ ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêèìè ôàêòîðàìè (âêëþ÷àþùèìè 
èîíèçèðóþùèå èçëó÷åíèÿ) âàæíîå çíà÷åíèå â ãåíåçå çàäåðæåê ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 
ó äåòåé, ïîäâåðãøèõñÿ ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ â ïðåíàòàëüíîì ïåðèîäå, èìåþò 
òàêæå è ñîöèàëüíûå ôàêòîðû. Â ñëåäóþùåé ïóáëèêàöèè (1995) àâòîðû îòìåòèëè, ÷òî 
íåãàòèâíîå âëèÿíèå ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ïðîèñõîæäåíèè çàäåðæåê 
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ óñóãóáëÿåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûìè ïñèõîñîöèàëüíûìè 
ôàêòîðàìè - “ïñèõè÷åñêîé äåïðèâàöèåé” â ðåçóëüòàòå âûíóæäåííîãî ïåðåñåëåíèÿ èëè 
ïðîæèâàíèÿ â óñëîâèÿõ “ïñèõîñîöèàëüíîé èçîëÿöèè” â ïîñòðàäàâøèõ ðàéîíàõ 
[Igumnov S., 1995]. 

Ñ.À.Èãóìíîâ è ñîàâò (1996) ïðîâåëè êëèíèêî-äîçèìåòðè÷åñêèé àíàëèç 
âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ äåòåé Áåëàðóñè. Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó ýòèõ äåòåé 
áûëè äèàãíîñòèðîâàíû ñîãëàñíî äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì ÌÊÁ-10 ñ 
èñïîëüçîâàíèåì òåñòà Âåêñëåðà. Â âîçðàñòå 7-9 ëåò ó äåòåé, ïîäâåðãøèõñÿ 
ïðåíàòàëüíîìó îáëó÷åíèþ, àâòîðû âûÿâèëè äîñòîâåðíîå ïðåîáëàäàíèå, â ñðàâíåíèè ñ 
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé íåîáëó÷åííûõ äåòåé, ñëåäóþùèõ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ: ñïåöèôè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ðàçâèòèÿ ðå÷è -  F80 (18,8 è 7,8 % 
ñîîòâåòñòâåííî); ñïåöèôè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ðàçâèòèÿ ìîòîðíûõ ôóíêöèé - F82 (12,3 
è 4,4%); ãèïåðêèíåòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ -  F90 (8,4 è 2,2 %); ýìîöèîíàëüíûõ 
ðàññòðîéñòâ ñ íà÷àëîì, ñïåöèôè÷åñêèì äëÿ äåòñêîãî âîçðàñòà - F93 (20,1 è 6,7 %), à 
òàêæå îáùåãî êîëè÷åñòâà äåòåé, èìåþùèõ ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, 
âêëþ÷àÿ ñî÷åòàííûå ôîðìû (40,9 è 21,1 %). Äîçû ïðåíàòàëüíîãî îáëó÷åíèÿ 
ùèòîâèäíîé æåëåçû ó äåòåé êîëåáàëèñü â äèàïàçîíå îò 0,05 äî 2,15 Ãð. Àâòîðû 
ïîëó÷èëè äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î äîñòîâåðíîì âîçðàñòàíèè ÷àñòîòû 
ïîãðàíè÷íîé èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè (IQ=70-79) â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ 
äîçû ïðåíàòàëüíîãî îáëó÷åíèÿ. 

Ñ.Â.Áàçûëü÷èê è È.Â.Ëîáà÷ (1995) èç ÍÈÈ ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû (Ìèíñê) 
ïðîâåëè èññëåäîâàíèå èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïðè ïîìîùè òåñòà Âåêñëåðà ó 52 
âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ äåòåé è 78 äåòåé, îáëó÷åííûõ íà ïåðâîì ãîäó æèçíè. 
Àâòîðû îòìåòèëè â îáåèõ ãðóïïàõ áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ 
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, ïðè÷åì èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå äåòåé, îáëó÷åííûõ íà 
ïåðâîì ãîäó æèçíè, îêàçàëîñü õóæå, ÷åì ó îáëó÷åííûõ in utero. 

Â Ðîññèè â ðàìêàõ Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû “Äåòè ×åðíîáûëÿ” Ìîñêîâñêèì 
ÍÈÈ ïñèõèàòðèè â 1992 ã. ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå äîøêîëüíîé äåòñêîé ïîïóëÿöèè â 
îäíîì èç ðàéîíîâ Òóëüñêîé îáëàñòè ñ ïëîòíîñòüþ ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ 
òåððèòîðèè ïî 137Cs îò 5 äî 15 Êè⋅êì-2 (îò 185 äî 555 êÁê⋅ì-2). Îáñëåäîâàí 1.041 
ðåáåíîê â âîçðàñòå îò 2 ìåñ. äî 7 ëåò. Ñðåäíèå íàêîïëåííûå çà âðåìÿ îò ìîìåíòà 
àâàðèè äî ìîìåíòà îáñëåäîâàíèÿ äîçû âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ ñîñòàâëÿëè 10±0,31 ìÇâ, 
âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ - 4,3±0,22 ìÇâ è íà ùèòîâèäíóþ æåëåçó - 0,18±0,002 Çâ. 
Çäîðîâûå äåòè ñîñòàâëÿëè 28,5 %, ñ ñóáêëèíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè - 29,8 % è ñ 
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé - 41,7 %. Ê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ôîðìàì 
âûÿâëåííîé íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè îòíîñèëèñü ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêèå 
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, çàäåðæêè îáùåãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ïåðèíàòàëüíûå 
ýíöåôàëîïàòèè. Çíà÷èòåëüíî ðåæå âñòðå÷àëèñü îëèãîôðåíèÿ, íåâðîçû, àíîìàëèè 
ëè÷íîñòè, äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷ è øèçîôðåíèÿ. Ñðåäè ñèíäðîìàëüíûõ 
âàðèàíòîâ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü íåâðîòè÷åñêèå è íåâðîçîïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ, 
öåðåáðàñòåíè÷åñêèå ñèíäðîìû, ñèíäðîìû ïñèõè÷åñêîé ðåòàðäàöèè. Íàèáîëåå 
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õàðàêòåðíûìè íåâðîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè áûëè âåãåòî-ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ, 
ãèïåðòåíçèîííî-ãèäðîöåôàëüíûé ñèíäðîì è ñèíäðîì ìûøå÷íîé äèñòîíèè. Ìíîãîìåðíûé 
ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç àâòîðû íàäåþòñÿ ïðèâåñòè â ñâîèõ äàëüíåéøèõ ïóáëèêàöèÿõ 
[Åðìîëèíà Ë.À. è ñîàâò., 1994]. 

Â ñëåäóþùåé ïóáëèêàöèè Ë.À.Åðìîëèíà è Í.Ê.Ñóõîòèíà (1995) ïðèâåëè 
ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè äåòñêèõ ïîïóëÿöèé, 
îáëó÷åííûõ âíóòðèóòðîáíî è â ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå. Ó äåòåé, îáëó÷åííûõ îò 0 äî 1 
ãîäà, àâòîðû îòìåòèëè óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû íåâðîòè÷åñêèõ è íåâðîçîïîäîáíûõ 
ðàññòðîéñòâ ïðåèìóùåñòâåííî íà ñóáêëèíè÷åñêîì óðîâíå. Ïðåíàòàëüíî îáëó÷åííûå 
äåòè çíà÷èòåëüíî ÷àùå îáíàðóæèâàëè ïðèçíàêè îáùåãî è ïàðöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî 
íåäîðàçâèòèÿ, à òàêæå ïîãðàíè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ ýòèîëîãè÷åñêè íåóñòàíîâëåííûõ 
ôîðì ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ñðåäè çà÷àòûõ, 
âûíîøåííûõ è ðîæäåííûõ â ïîñëåàâàðèéíûé ïåðèîä äåòåé, ïîäâåðãøèõñÿ âíåøíåìó 
è âíóòðåííåìó îáëó÷åíèþ, àâòîðû âûÿâèëè ðîñò ïîãðàíè÷íûõ ôîðì ýêçîãåííî-
îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè, îáóñëîâëåííîé âðåäíîñòÿìè ïðå- è ïåðèíàòàëüíîãî 
ïåðèîäîâ, à òàêæå ëåãêèõ ôîðì çàäåðæåê ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ïðè÷åì âëèÿíèå 
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé Ë.À.Åðìîëèíà è Í.Ê.Ñóõîòèíà ðàññìàòðèâàþò âåäóùèì â 
ãåíåçå ðîñòà ïñèõè÷åñêîé ðåòàðäàöèè è ïîãðàíè÷íûõ ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêèõ 
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. 

Îäíàêî, ïîïóëÿöèîííîå öèòîãåíåòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â 
çîíàõ ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ, ñïóñòÿ 6 ëåò ïîñëå àâàðèè íà 
×ÀÝÑ íå âûÿâèëî óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû êëåòîê ñ àáåððàöèÿìè è íåñòàáèëüíûõ 
àáåððàöèé õðîìîñîìíîãî òèïà. Èíäèâèäóàëüíîå öèòîãåíåòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 
äåòåé, êîòîðûå ïîëó÷èëè îáëó÷åíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû îò 131I â äîçàõ îò 2,0 äî 3,6 
Ãð. íå âûÿâèëî ïîâûøåíèÿ ÷àñòîòû îáìåííûõ àáåððàöèé õðîìîñîìíîãî òèïà [Áî÷êîâ 
Í.Ï. è ñîàâò., 1994]. 

Â òî æå âðåìÿ Î.Ñ.Óëüÿíîâà è ñîàâò. (1995) èç ÍÈÈ ðàäèàöèîííîé ãèãèåíû 
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)  ñ÷èòàþò, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêîå íàïðÿæåíèå è ñòðåññ, ñâÿçàííûå ñ 
àâàðèåé, ìîãëè èìåòü çíà÷èòåëüíî áîëüøèå áèîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ, ÷åì 
ðàäèîàêòèâíîå çàãðÿçíåíèå. Àâòîðû íå ïîëó÷èëè óáåäèòåëüíûõ ðàçëè÷èé â 
ïñèõîìîòîðíîì ðàçâèòèè ìåæäó âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûìè äåòüìè  è äåòüìè, 
ðîäèâøèìèñÿ äî àâàðèè, õîòÿ è îòìåòèëè òåíäåíöèþ óõóäøåíèÿ ïñèõîìîòîðíûõ 
ïîêàçàòåëåé ó äåòåé, íàõîäèâøèõñÿ íà 8-25-é íåäåëÿõ áåðåìåííîñòè. Ôàêòîðíûé 
àíàëèç âûÿâèë, ÷òî íà ïñèõîìîòîðíîå ðàçâèòèå äåòåé ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå 
îêàçûâàëè ïîë ðåáåíêà, ÷èñëî äåòåé â ñåìüå, îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ ìàòåðåé ýòèõ 
äåòåé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè 1986 ã., à èìåííî, óïîòðåáëåíèå èìè ïðîäóêòîâ èç 
ëè÷íûõ ïîäñîáíûõ õîçÿéñòâ è ïðîâåäåíèå éîäíîé ïðîôèëàêòèêè ïîñëå àâàðèè. 

Âëèÿíèå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû íà ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå èçó÷àåòñÿ âî 
âñåì ìèðå. Ñîîáùàåòñÿ, ÷òî â Øâåöèè çàðåãèñòðèðîâàíî óâåëè÷åíèå ñèíäðîìà Äàóíà ó 
äåòåé, ÷üè ìàòåðè â ïåðèîä áåðåìåííîñòè ïðîæèâàëè â ìåñòàõ íàèáîëüøèõ 
ðàäèîàêòèâíûõ âûïàäåíèé â Øâåöèè, ÷òî ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì âîçäåéñòâèÿ 
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé [Ericson A., Kallen B.,1994]. Â òî æå âðåìÿ â äðóãèõ ðàáîòàõ 
ñ÷èòàþò ìàëîâåðîÿòíûì, ÷òîáû èçìåíåíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ðàêà, íàðóøåíèé 
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ãåíåòè÷åñêèõ àíîìàëèé â ñâÿçè ñ ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôîé 
áûëè áû êîãäà-ëèáî âûÿâëåíû â Øâåöèè [Moderg L., Reizenstein P., 1993]. 

Ðÿä íåìåöêèõ èññëåäîâàòåëåé ïðèøåë ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî óâåëè÷åíèå 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè òðèñîìèè ïî 21-é õðîìîñîìå â Çàïàäíîì Áåðëèíå â ÿíâàðå 1987 ã. 
áûëî ïðè÷èííî ñâÿçàíî ñ êîðîòêèì ïåðèîäîì âîçäåéñòâèÿ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé 
â ðåçóëüòàòå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû [Sperling K. et al., 1994]. 

Èçó÷åíèå ñèíäðîìà Äàóíà â Lothian (Øîòëàíäèÿ) â 1978-1989 ãã. âûÿâèëî 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ñëó÷àåâ â 1987 ã., êîòîðîå íå íàõîäèëî 
îáúÿñíåíèÿ â äåìîãðàôè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ. Áûëà îòìå÷åíà âðåìåííàÿ ñâÿçü ìåæäó 
ó÷àùåíèåì ñëó÷àåâ ñèíäðîìà Äàóíà è ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôîé. Îäíàêî îòìå÷åíî, 
÷òî, ñîãëàñíî íàñòîÿùåìó óðîâíþ çíàíèé, íåò íàó÷íîãî îáúÿñíåíèÿ ñâÿçè ìåæäó 
ýòèìè äâóìÿ ñîáûòèÿìè [Ramsay C.N. et al., 1991]. 

Â Óêðàèíñêîì ÍÈÈ íåéðîõèðóðãèè ïîëó÷åíû äàííûå, ÷òî çà 5 ëåò ïîñëå 
×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû îòìå÷àåòñÿ ðîñò îáðàùàåìîñòè äåòåé ñ àíîìàëèÿìè 
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ðàçâèòèÿ íà 13,7 %. Âîäÿíêà ìîçãà äàëà ïðèðîñò â 19,6 %, ìîçãîâûå è ñïèííî-ìîçãîâûå 
ãðûæè - íà 8,5 %. Ìåäóëëîáëàñòîìû õàðàêòåðèçîâàëèñü ïðèðîñòîì íà 59,6 %. 
Þ.À.Îðëîâ (1993) ïðåäïîëîæèë, ÷òî ðîñò ìåäóëëîáëàñòîì ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî ýòè 
îïóõîëè ðàçâèâàþòñÿ èç êëåòîê, ôîðìèðóþùèõñÿ â ïåðèîä âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ 
ïëîäà è âîçäåéñòâèå èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé â ðåçóëüòàòå ×åðíîáûëüñêîé 
êàòàñòðîôû ìîãëî èíäóöèðîâàòü ðîñò ìåäóëëîáëàñòîì. 

I.Z.Holowinsky (1993), îòìåòèâ, ÷òî ðàäèîàêòèâíîìó çàãðÿçíåíèþ â ðåçóëüòàòå 
×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû ïîäâåðãëèñü òåððèòîðèè, íà êîòîðûõ ïðîæèâàëî 2,5 ìëí. 
äåòåé â âîçðàñòå äî 5 ëåò, óêàçàë, ÷òî ýòè äåòè èìåþò âûñîêèé ðèñê óìñòâåííîé 
îòñòàëîñòè. 

M.Hoshi et al. (1994) â ðàìêàõ Ïðîåêòà “×åðíîáûëü-Ñàñàêàâà” â 1991-1992 ãã. 
èññëåäîâàëè ñîäåðæàíèå 137Cs â îðãàíèçìå 10.062 äåòåé â âîçðàñòå 5-16 ëåò â 
Ìîãèëåâñêîé è Ãîìåëüñêîé îáëàñòè Áåëàðóñè. Ñðåäíåå ñîäåðæàíèå 137Cs â îðãàíèçìå 
äåòåé áûëî 21-48 Áê⋅êã-1 â Ìîãèëåâñêîé è 28-126 Áê⋅êã-1 â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè. 
Ñîîòâåòñòâóþùèå ýôôåêòèâíûå äîçû áûëè íèæå äîçû 1 ìÇâ⋅ãîä-1, îäíàêî 
îáíàðóæåííûå óðîâíè àêòèâíîñòè 137Cs, ïî äàííûì àâòîðîâ, áûëè çíà÷èòåëüíî âûøå, 
ñîîáùåííûõ â ïðîøëîì äëÿ áûâøåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà (2,3 Áê⋅êã-1). 

Í.Ê.Ñóõîòèíà è ñîàâò. (1993) ó äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â ðàäèàöèîííî 
çàãðÿçíåííûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè âûÿâèëè óâåëè÷åíèå ýòèîëîãè÷åñêè íåÿñíûõ àñòåíî-
âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Ýòè ðàññòðîéñòâà íàáëþäàëèñü 
â îñíîâíîì ñðåäè äåòåé ñ ëåãêîé ðåçèäóàëüíîé îðãàíè÷åñêîé öåðåáðàëüíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Àâòîðû íå èñêëþ÷èëè âëèÿíèÿ ïñèõîãåííûõ ôàêòîðîâ. 

Â.Ñ.Ïîäêîðûòîâ è ñîàâò. (1994) èçó÷èëè ñîñòîÿíèå ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé ñôåðû â 
ñðàâíèòåëüíîì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ó 910 øêîëüíèêîâ â âîçðàñòå 6-7 è 
11-12 ëåò, èç êîòîðûõ 470 ïðîæèâàëè â Æèòîìèðñêîé îáëàñòè íà òåððèòîðèÿõ 
ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ, à 440 - â ðàäèàöèîííî “÷èñòîé” Õàðüêîâñêîé îáëàñòè. 
Àâòîðû ïîëó÷èëè äàííûå, ñîãëàñíî êîòîðûì 74-79 % îáñëåäîâàííûõ äåòåé ñòðàäàþò 
ïñèõè÷åñêèìè, íåâðîëîãè÷åñêèìè è ðå÷åâûìè ðàññòðîéñòâàìè ïîãðàíè÷íîãî óðîâíÿ. 
Ïðè÷åì äåòè èç ðàäèàöèîííî “÷èñòûõ” ðåãèîíîâ èìåëè áîëåå ñåðüåçíûå 
ðàññòðîéñòâà, ÷òî, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ñâèäåòåëüñòâóåò î ðîëè äðóãèõ ýêîëîãè÷åñêèõ 
âðåäíîñòåé â ðàçâèòèè ýòîé ïîãðàíè÷íîé íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè. 
Â.Ñ.Ïîäêîðûòîâ è ñîàâò. (1994) ïðåäïîëîæèëè, ÷òî îáëó÷åííûå äåòè ïîëó÷àëè áîëåå 
àäåêâàòíóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, ÷òî ïîçèòèâíî îòðàçèëîñü íà èõ çäîðîâüå. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðåíàòàëüíîå âîçäåéñòâèå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû ìîæåò 
íàðóøàòü ôóíêöèîíèðîâàíèå ðåáåíêà êàê âñëåäñòâèå îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ 
ðàçâèâàþùåãîñÿ ìîçãà, òàê è â ðåçóëüòàòå ïñèõîñîöèàëüíûõ ïðîáëåì, â îêðóæåíèè 
êîòîðûõ ðåáåíîê ðîäèëñÿ è ðàçâèâàåòñÿ. Ïðîáëåìà âíóòðèóòðîáíîãî ïîâðåæäåíèÿ 
ãîëîâíîãî ìîçãà áûëà îïðåäåëåíà Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèåé Çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) 
êàê îäíà èç ïðèîðèòåòíûõ â ñòðóêòóðå ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé ×åðíîáûëüñêîé 
êàòàñòðîôû, ÷òî íàøëî îòðàæåíèå â Ïèëîòíîì Ïðîåêòå “Brain Damage in Utero” 
("Âíóòðèóòðîáíîå ïîâðåæäåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà"), ÿâëÿþùèìñÿ îäíîé èç ÷åòûðåõ 
èíèöèàòèâ ÂÎÇ â ðàìêàõ Ìåæäóíàðîäíîé Ïðîãðàììû ïî Èçó÷åíèþ Ìåäèöèíñêèõ 
Ïîñëåäñòâèé ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû (IPHECA, ÀÉÔÅÊÀ). Öåëüþ ïðîåêòà 
“Âíóòðèóòðîáíîå ïîâðåæäåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà” ÿâëÿëîñü âûÿâëåíèå ñëó÷àåâ 
çàäåðæêè óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ è äðóãîé äèñôóíêöèè ãîëîâíîãî ìîçãà ó äåòåé, 
ïîäâåðãøèõñÿ âíóòðèóòðîáíîìó îáëó÷åíèþ âñëåäñòâèå àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé 
ÀÝÑ íà ðàäèîàêòèâíî çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèÿõ Óêðàèíû, Áåëàðóñè è Ðîññèè. 
Ãðóïïîé ýêñïåðòîâ ÂÎÇ áûëè ðàçðàáîòàíû è ïðåäëîæåíû ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû 
ê èññëåäîâàíèÿì, ó÷èòûâàþùèå îïûò ÿïîíñêèõ ðàáîò â ýòîé îáëàñòè [Prilipko L., 
1993; Yule W., 1996].  

Ãðóïïîé óêðàèíñêèõ èññëåäîâàòåëåé âñåãî áûë âûÿâëåí 1.021 ðåáåíîê (îñíîâíàÿ 
ãðóïïà), ðîæäåííûé ìåæäó 26 àïðåëÿ 1986 ã. è 26 ôåâðàëÿ 1987 ã. îò ìàòåðåé, 
ïðîæèâàâøèõ íà ìîìåíò ×åðíîáûëüñêîé àâàðèè íà òåððèòîðèÿõ ðàäèîàêòèâíîãî 
çàãðÿçíåíèÿ (Íàðîäè÷åñêèé, Îâðó÷ñêèé è Êîðîñòåíñêèé ðàéîíû Æèòîìèðñêîé 
îáëàñòè è Ïîëåññêèé è Èâàíêîâñêèé ðàéîíû Êèåâñêîé îáëàñòè) èëè ýâàêóèðîâàííûõ 
èç çîíû îò÷óæäåíèÿ.  
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Îáñëåäîâàíû 544 èç íèõ (â òîì ÷èñëå 115 (21 %) äåòåé è ìàòåðåé, 
ýâàêóèðîâàííûõ èç ãîðîäîâ Ïðèïÿòü è ×åðíîáûëü, 234 (43 %) - æèòåëåé 
Íàðîäè÷åñêîãî, Îâðó÷ñêîãî è Êîðîñòåíñêîãî  ðàéîíîâ Æèòîìèðñêîé îáëàñòè, à 
òàêæå 195 (36 %) - Ïîëåññêîãî è Èâàíêîâñêîãî ðàéîíîâ Êèåâñêîé îáëàñòè) - 
“ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ” ãðóïïà, à òàêæå 759 äåòåé, ìàòåðåé è ó÷èòåëåé, ïðîæèâàâøèõ â 
“÷èñòûõ” ðàéîíàõ (Õàðüêîâ è Õàðüêîâñêàÿ îáëàñòü), ãäå çàãðÿçíåíèå ðàäèîíóêëèäàìè 
áûëî ìåíåå 1 Êè⋅êì-2 (37 êÁê⋅ì-2) - êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà. Âñåãî áûëî îáñëåäîâàíî 
1.303 äåòåé, èõ ìàòåðåé è ïåäàãîãîâ. 

Âûÿâëåíèå èçó÷àåìîãî êîíòèíãåíòà îñóùåñòâëåíî ïî áàíêó äàííûõ 
Íàöèîíàëüíîãî ðåãèñòðà Óêðàèíû è ðåãèñòðàöèîííûì çàïèñÿì ìåäèöèíñêèõ 
ó÷ðåæäåíèé îáñëåäîâàííûõ ðåãèîíîâ. Âûÿâëåíèå è îáñëåäîâàíèå ìåíüøåãî ÷èñëà 
âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ äåòåé, ÷åì ïðåäïîëàãàëîñü (1.400 äåòåé), áûëî 
îáóñëîâëåíî ïðåæäå âñåãî âûñîêèì óðîâíåì ìèãðàöèè, ïðè÷åì èíôîðìàöèÿ î 
ìèãðàíòàõ îòñóòñòâîâàëà. Êðîìå òîãî, ÷àñòü äåòåé ïî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì 
ïðè÷èíàì áûëà ïðåäñòàâëåíà êàê âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííàÿ, îäíàêî, ïðè óòî÷íåíèè 
äîêóìåíòàöèè îêàçàëîñü, ÷òî èõ ìàòåðè â ïåðèîä áåðåìåííîñòè íå íàõîäèëèñü íà 
òåððèòîðèÿõ, ïîäâåðãøèõñÿ ðàäèîàêòèâíîìó çàãðÿçíåíèþ.  

Êðîìå òîãî, ñâèäåòåëüñòâîì ïðîáëåìàòè÷íîñòè èçíà÷àëüíîãî íàìåðåíèÿ 
îáñëåäîâàòü êîãîðòó âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ äåòåé â Óêðàèíå (n=1.400) ñîâìåñòíî 
ñ èõ ìàòåðÿìè è ïåäàãîãàìè ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè 50 ëåò 
ñîâìåñòíûìè ÿïîíñêî-àìåðèêàíñêèìè óñèëèÿìè îáñëåäîâàíû ëèøü 324 èç, ïî 
ìåíüøåé ìåðå, 1.940  âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ æåðòâ àòîìíîé áîìáàðäèðîâêè 
Íàãàñàêè [Schull W.J., Otake M., 1986, 1991; Otake M. et al., 1987, 1989, 1991; Yamazaki 
J., Schull W.J., 1990; Shull W.J. et al, 1989; Otake M., Schull W.J., 1993; Imamura Y. et 
al., 1995] èëè ëèøü 16,7% êîãîðòû.  

Àíàëèç ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ è äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ðåïðåçåíòàòèâíîãî 
“ýêñïåðèìåíòàëüíîãî” ðàéîíà (Ïîëåññêèé, Êèåâñêîé îáëàñòè) ïîçâîëèë óñòàíîâèòü, 
÷òî îáñëåäîâàíû 20 % èç âñåõ âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ äåòåé äàííîãî ðàéîíà. 
Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå, ÷òî îòáîð äåòåé äëÿ îáñëåäîâàíèÿ íîñèë â öåëîì ñëó÷àéíûé 
õàðàêòåð, ñ èçâåñòíûìè äîïóùåíèÿìè ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî îáñëåäîâàíà 
ðåïðåçåíòàòèâíàÿ âûáîðêà âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ äåòåé [Bendat J.S., Piersol A.G., 
1971]. 

Âñå îáñëåäîâàííûå äåòè ïîñåùàëè ìàññîâûå äîøêîëüíûå è øêîëüíûå 
ó÷ðåæäåíèÿ. Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ äåòåé, îáëó÷åííûõ in utero, îôèöèàëüíî 
óñòàíîâëåííûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ äèàãíîçîâ, â òîì ÷èñëå è îëèãîôðåíèè, íå áûëî. 
Îòìå÷åííûé ôàêò íàõîäèòñÿ â ïðîòèâîðå÷èè ñ îôèöèàëüíûìè ñòàòèñòè÷åñêèìè 
äàííûìè ÌÇ Óêðàèíû, ñîãëàñíî êîòîðûì ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé ñðåäè óêðàèíñêèõ äåòåé â 1985-1990 ãã.  êîëåáàëàñü îò 230 äî 262 ñëó÷àåâ 
íà 10.000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. Òî åñòü, íà îñíîâàíèè íóëåâîé ãèïîòåçû, ïðàâîìî÷íî 
áûëî áû îæèäàòü îïðåäåëåíèÿ ìåñòíîé äåòñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáîé 12-15 
ñëó÷àåâ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íà 544 âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ äåòåé. Íåëüçÿ 
èñêëþ÷èòü, ÷òî îòñóòñòâèå ïñèõèàòðè÷åñêèõ äèàãíîçîâ â ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè 
äàííûõ äåòåé îáúÿñíÿåòñÿ ñóæåíèåì êðèòåðèåâ  ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â íàøåé 
ñòðàíå â ïîñëåäíåå âðåìÿ - ñ îäíîé ñòîðîíû è ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííûì èçáåãàíèåì 
äèàãíîñòèêè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé - ñ äðóãîé. Ñâåäåíèé îá óìåðøèõ äåòÿõ äàííîé 
ãðóïïû îáíàðóæèòü íå óäàëîñü. 

Çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàìè äåòåé ïî ïîëó è 
ñðîêàì ïðåíàòàëüíîãî ðàçâèòèÿ íà ìîìåíò àâàðèè íà ×ÀÝÑ íå âûÿâëåíî, ÷òî äàëî 
âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü âûäåëåííûå ãðóïïû äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè èññëåäîâàíèé. 

Îöåíêà âëèÿíèÿ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé íà ðàññìàòðèâàåìûé êîíòèíãåíò 
ïðîâåäåíà íà îñíîâàíèè îôèöèàëüíûõ äàííûõ î ïëîòíîñòè ðàäèîàêòèâíîãî 
çàãðÿçíåíèÿ òåððèòîðèé ïî 137Cs. Äëÿ 48 îáñëåäîâàííûõ äåòåé, ýâàêóèðîâàííûõ èç  ã. 
Ïðèïÿòü, ïðè ïîìîùè ìåòîäà Ìîíòå-Êàðëî îòäåëîì äîçèìåòðèè ÓÍÖÐÌ ÌÇ è ÀÍ 
Óêðàèíû (Ã.Ì.Ãóëüêî è Â.Â.×óìàê) áûëè ðåêîíñòðóèðîâàíû èíäèâèäóàëüíûå äîçû 
âíåøíåãî γ-îáëó÷åíèÿ ïëîäà. Èíäèâèäóàëüíûå ñðåäíèå äîçû íà ïëîä ñîñòàâëÿëè 
0,007±0,002 Çâ è íå ïðåâûøàëè 0,013 Çâ, òîãäà êàê èíäèâèäóàëüíûå äîçû íà 
ùèòîâèäíóþ æåëåçó äåòåé, îáëó÷åííûõ âî âòîðîì è òðåòüåì òðèìåñòðàõ 



 103

áåðåìåííîñòè, íàõîäèëèñü â äèàïàçîíå 0,1-1,2 Çâ. Ó ýòèõ 48 äåòåé áûëî èçó÷åíî 
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû ñ îöåíêîé óðîâíÿ ñîäåðæàíèÿ 
ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû â êðîâè. 

Íàèáîëüøåìó ðèñêó ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ â ïåðèîä öåðåáðîãåíåçà 
ïîäâåðãëàñü ãðóïïà äåòåé, ðîæäåííûõ îò ìàòåðåé, ýâàêóèðîâàííûõ èç çîíû 
îò÷óæäåíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòè äåòè ìàêñèìàëüíî ñêîíöåíòðèðîâàíû â ãîðîäàõ 
Êèåâå è Ñëàâóòè÷å.  

Îïðåäåëåíèå íåâåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà ðåáåíêà ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ òåñòà 
“Ðèñóíîê ìóæ÷èíû” (Draw-a-Man) è “Öâåòíûå ìàòðèöû Ðàâåíà (Ravens Coloured 
Matrices). “Ðèñóíîê ìóæ÷èíû” ÿâëÿåòñÿ ïñèõîìåòðè÷åñêîé ìåòîäèêîé, ïîçâîëÿþùåé 
äàòü êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó íåâåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà ðåáåíêà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, 
÷òî ýòà ìåòîäèêà íåäîñòàòî÷íî îáúåêòèâíà äëÿ îïðåäåëåíèÿ íåâåðáàëüíîãî IQ è â 
áîëüøåé ñòåïåíè ñëóæèò äëÿ ó÷èòåëÿ ñâîåîáðàçíûì ïîêàçàòåëåì óðîâíÿ ãîòîâíîñòè 
ðåáåíêà ê îáó÷åíèþ â øêîëå [Harris D., 1963]. “Öâåòíûå ìàòðèöû Ðàâåíà” ñëóæàò äëÿ 
êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ êîíñòðóêòèâíîãî ïðàêñèñà, êàê ÷àñòè íåâåðáàëüíîãî 
èíòåëëåêòà ðåáåíêà [Raven J., 1986]. 

Âåðáàëüíûé èíòåëëåêò ðåáåíêà îöåíèâàëñÿ ïî òåñòó “Áðèòàíñêàÿ ñëîâàðíàÿ 
øêàëà â êàðòèíêàõ” (British Picture Vocabulary Scale - BPVS). Îí ïîçâîëÿåò äàòü 
êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó âåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà [Dunn L.M., Dunn L.M., 1982]. 

Ñîãëàñíî êðèòåðèÿì ÌÊÁ-10, ïîêàçàòåëü IQ=70 ÿâëÿåòñÿ ãðàíèöåé ìåæäó 
íèçêîé íîðìîé è ëåãêîé ñòåïåíüþ óìñòâåííîé îòñòàëîñòè. 

Ïåðå÷èñëåííûå òðè ìåòîäèêè âûïîëíÿëèñü äåòüìè. 
Îöåíêà ýìîöèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ 

øêàëû Ðàòòåðà (À2), êîòîðàÿ çàïîëíÿëàñü ðîäèòåëÿìè. Êðîìå òîãî, èñïîëüçîâàëè 
øêàëó Ðàòòåðà (Â2), çàïîëíÿåìóþ ïåäàãîãîì, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò òå æå ïàðàìåòðû, ÷òî 
è ïðåäûäóùàÿ, ïîâûøàÿ äîñòîâåðíîñòü ñîîòâåòñòâóþùèõ ñâåäåíèé [McGee F. et al., 
1985; Venables P. et al., 1983]. 

Äëÿ îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ìàòåðåé èñïîëüçîâàëè îïðîñíèê îáùåãî 
çäîðîâüÿ (GHQ-28) äëÿ ìàòåðè, îòðàæàþùèé ñòåïåíü åå ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè, 
óðîâåíü òðåâîæíîñòè è äåïðåññèè, ñîìàòèçèðîâàííûõ ðàññòðîéñòâ, à òàêæå 
ñîöèàëüíûå äèñôóíêöèè. Òåñò ïî îïðåäåëåíèþ âåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà ðîäèòåëåé 
(ñëîâàðíûé ñóáòåñò òåñòà Âåêñëåðà) ïðèìåíÿëñÿ ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ, íàñêîëüêî 
ïðàâèëüíî ïîíèìàþòñÿ ìàòåðüþ îòäåëüíûå ñëîâà, çíà÷åíèÿ êîòîðûõ îíà ñìîæåò 
âïîñëåäñòâèè îáúÿñíèòü ðåáåíêó. 

Ïðèìåíÿëàñü òàêæå äåìîãðàôè÷åñêàÿ êàðòà, ïðåäúÿâëÿåìàÿ ðîäèòåëÿì è îáùàÿ 
êàðòà ñâåäåíèé îá îáñëåäóåìîì (ÎÊÑÎ). 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðàáîòà ñ äåòüìè ïðîâîäèëàñü â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ, 
êîòîðûå íå âñåãäà áûëè îäèíàêîâû è ÷àñòî íå ñîîòâåòñòâîâàëè ñòàíäàðòíûì 
ïàðàìåòðàì. 

Íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå ñòàíäàðòîâ äëÿ îòå÷åñòâåííîé ïîïóëÿöèè, ìû  
èñïîëüçîâàëè èìåþùèåñÿ áðèòàíñêèå è íåìåöêèå ñòàíäàðòèçèðîâàííûå ïîêàçàòåëè 
äëÿ àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ. Îòñóòñòâèå îòå÷åñòâåííûõ 
ñòàíäàðòîâ, áåçóñëîâíî, ñíèæàåò òî÷íîñòü èíäèâèäóàëüíîé îöåíêè. Îäíàêî 
èñïîëüçîâàíèå çàðóáåæíûõ ñòàíäàðòîâ äàåò âîçìîæíîñòü èçáåæàòü ñóùåñòâåííîé 
ïîãðåøíîñòè ïðè îöåíêå èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ  äåòåé áåç ó÷åòà âîçðàñòà è 
ïîëà, à òàêæå ïîçâîëÿåò ñðàâíèòü ãðóïïû äåòåé è âûÿâèòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó íèìè.   

Ñîçäàíèå áàçû äàííûõ íà îáñëåäîâàííûõ äåòåé áûëî îñóùåñòâëåíî â 
ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ÂÎÇ â ñðåäå Microsoft Windows  ñ èñïîëüçîâàíèåì  
ïðîãðàììíûõ ñðåäñòâ  Microsoft Access & Microsoft Excel. 

Êðîìå òîãî, íàìè îñóùåñòâëåí îðèãèíàëüíûé ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç â 
ñòðóêòóðå áàçû äàííûõ â dbf-ôîðìàòàõ ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ñòàíäàðòíûõ ïðèêëàäíûõ 
ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì òèïà Systat. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà îñóùåñòâëÿëàñü â 
èåðàðõè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïî ñòåïåíè ñëîæíîñòè ðåøàåìîé çàäà÷è. Âíà÷àëå 
ïðè ïîìîùè ïàðàìåòðè÷åñêèõ è íåïàðàìåòðè÷åñêèõ êðèòåðèåâ îöåíèâàëè ðàçëè÷èÿ 
ïî åäèíè÷íûì ïîêàçàòåëÿì ìåæäó îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàìè. Äëÿ 
êà÷åñòâåííûõ (êëèíè÷åñêèõ) ïîêàçàòåëåé èñïîëüçîâàëè íåïàðàìåòðè÷åñêèé êðèòåðèé 
χ2. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ òàáëèö Ôèøåðà. 
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Îöåíêó ðàçëè÷èé ïî êîëè÷åñòâåííûì ïðèçíàêàì ïðîâîäèëè ïðè ïîìîùè 
âàðèàöèîííîãî àíàëèçà. Âû÷èñëÿëè ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå ïî ãðóïïàì, ñðåäíèå  
êâàäðàòè÷íûå è ëèíåéíûå îòêëîíåíèÿ, ñðåäíèå îøèáêè ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ. 
Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îïðåäåëÿëè ïî êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà è èíòåãðàëó âåðîÿòíîñòè 
[Ãóáëåð Å.Â., 1978; Martin J.M. et al., 1980; Hays W.L., 1981; Kuzma J.W., 1984]. 

Ïîêàçàòåëè, çíà÷åíèÿ êîòîðûõ îáíàðóæèëè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó 
îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàìè, ïîäâåðãàëè êîððåëÿöèîííîìó è ðåãðåññèîííîìó 
àíàëèçàì ñ ôàêòîðàìè, âëèÿþùèìè íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ðåáåíêà 
(èíäèâèäóàëüíàÿ äîçà îáëó÷åíèÿ ïëîäà è ùèòîâèäíîé æåëåçû, ñòåïåíü 
ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ òåððèòîðèè ïðîæèâàíèÿ, ïåðèîä ïðåíàòàëüíîãî ðàçâèòèÿ 
íà 26 àïðåëÿ 1986 ã., îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü ìàòåðè è äð.). Â èòîãå ïîëó÷àëè 
ñâåäåíèÿ î õàðàêòåðå è òåñíîòå ñâÿçåé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 
äåòåé è îñíîâíûìè ïàòîãåííûìè âëèÿíèÿìè ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû [Ìèñþê 
Í.Ñ. è ñîàâò., 1975]. 

Îöåíêó ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ïðîâîäèëè ïðè ïîìîùè 
êîìïüþòåðíîé ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè (ÊÝÝÃ) ñ èñïîëüçîâàíèåì 19-êàíàëüíîãî 
àíàëèçàòîðà áèîïîòåíöèàëîâ ìîçãà "Ðèñòà" ïðîèçâîäñòâà ÎÊÁ "Ðèòì" ã. Òàãàíðîã 
(Ðîññèÿ) è BERG-FOURIE Analyzer ôèðìû OTE Biomedica (Èòàëèÿ). 

Èñïîëüçîâàíèå BERG-FOURIE àíàëèçàòîðà äëÿ îáñëåäîâàíèÿ âíóòðèóòðîáíî 
îáëó÷åííûõ äåòåé îïðåäåëÿëîñü åãî òåõíè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè áîëåå òî÷íîãî 
èññëåäîâàíèÿ áûñòðîé ÷àñòè ñïåêòðà ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà 
[Çåíêîâ Ë.Ð., Ðîíêèí Ì.À., 1991; Sciaretta G., Erculiani P., 1977]. ×åòûðå ýëåêòðîäà 
ðàñïîëàãàëè áèïîëÿðíî íà ëîáíî-òåìåííûõ îáëàñòÿõ (F3-P3 & F4-P4). Ýïîõè àíàëèçà 
ñîñòàâëÿëè 8 ñ è 60 ñ. â ðåæèìå BERG. Àíàëèçèðîâàëè ïñåâäîòðåõìåðíûå ãðàôû 
ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè è ãèñòîãðàììû ñïåêòðà ñ ïîëîñîé ÷àñòîò 0,5-32,0 Ãö. 

Èñïîëüçîâàíèå 19-êàíàëüíîãî êàðòîãðàôà áèîïîòåíöèàëîâ ìîçãà “Ðèñòà” 
ïîçâîëÿëî ïðîâåñòè âèçóàëüíûé, ñïåêòðàëüíûé è ïåðèîäîìåòðè÷åñêèé àíàëèçû ÝÝÃ. 
Ðåãèñòðàöèþ ñïîíòàííîé ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà îñóùåñòâëÿëè 
ìîíîïîëÿðíî ñ ðåôåðåíòíûìè ýëåêòðîäàìè íà ìî÷êàõ óøåé. Ñêàëüïîâûå ýëåêòðîäû 
ðàñïîëàãàëè ïî ìåæäóíàðîäíîé ñèñòåìå “10-20”. 

Íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ îñóùåñòâëÿëèñü â ëàáîðàòîðèè îòäåëà 
íåâðîëîãèè Èíñòèòóòà êëèíè÷åñêîé ðàäèîëîãèè Íàó÷íîãî öåíòðà ðàäèàöèîííîé 
ìåäèöèíû ÀÌÍ Óêðàèíû â 1995 ã. ÊÝÝÃ ðåãèñòðèðîâàëè â ñîñòîÿíèè ïàññèâíîãî 
áîäðñòâîâàíèÿ ðåáåíêà ñ çàêðûòûìè è îòêðûòûìè ãëàçàìè, à òàêæå ïðè 3-õ ìèíóòíîé 
ãèïåðâåíòèëÿöèè ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè. Îáñëåäîâàíû 50 äåòåé “ýêñïåðèìåíòàëüíîé” 
ãðóïïû, ÷üè ìàòåðè áûëè ýâàêóèðîâàíû èç çîíû îò÷óæäåíèÿ è 50 êëèíè÷åñêè 
çäîðîâûõ äåòåé àíàëîãè÷íîãî âîçðàñòà, ïðîæèâàâøèõ â Êèåâå (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà). 
Âñå îáñëåäîâàííûå áûëè ïðàâøàìè. 

Îöåíêó è èíòåðïðåòàöèþ ñïîíòàííîé ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà 
ïðîâîäèëè íà îñíîâàíèè àëãîðèòìà Å.À.Æèðìóíñêîé (1991), à òàêæå êëàññè÷åñêèõ 
ðóêîâîäñòâ ïî äåòñêîé ÝÝÃ [Ôàðáåð Ä.À., Àëôåðîâà Â.Â., 1972; Niedermeyer E., Lopes 
da Silva F., 1982]. 

Ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêå ïîäâåðãàëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè ÊÝÝÃ: 
ñïåêòðàëüíàÿ ìîùíîñòü è äîìèíèðóþùàÿ ÷àñòîòà îñíîâíûõ äèàïàçîíîâ ÝÝÃ âî âñåõ 
îòâåäåíèÿõ, èíäåêñ ìîùíîñòè è àìïëèòóäà îñíîâíûõ ÷àñòîòíûõ äèàïàçîíîâ ïî 
ïîëóøàðèÿì, à òàêæå èíäåêñû àñèììåòðèè.  

Ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ èññëåäîâàëè íà îñíîâàíèè âàðèàöèîííîãî àíàëèçà. 
Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëè ïî êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà. Â ïðîöåññå àíàëèçà 
èññëåäîâàëè ðàçëè÷èÿ ïî ïîëó è ïåðèîäó öåðåáðîãåíåçà íà 26 àïðåëÿ 1986 ã.. Íà 
îñíîâàíèè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà èçó÷àëè íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå ïàðàëëåëè 
ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïðîâîäèëè â 
ýëåêòðîííûõ òàáëèöàõ Excel 4.0 â ñðåäå Microsoft Windows 3.11. 

Ðåçóëüòàòû ñêðèíèíãîâîãî êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè 
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé è ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó 2/3 äåòåé “ýêñïåðèìåíòàëüíîé” 
ãðóïïû. Ïðåîáëàäàþò íàðóøåíèÿ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû è âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ 
ïóòåé, ìèíèìàëüíàÿ öåðåáðàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, íåâðîçîïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ, 
âåãåòàòèâíàÿ äèñòîíèÿ,   à òàêæå íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû. 
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Ñëó÷àåâ âûðàæåííîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòè ñðåäè îáñëåäîâàííûõ îáëó÷åííûõ 
âíóòðèóòðîáíî  äåòåé íàìè âûÿâëåíî íå áûëî. Â òî æå âðåìÿ ó áîëüøèíñòâà èç íèõ 
äèàãíîñòèðîâàíû íåâðîçîïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ ñ âåäóùèì àñòåíî-âåãåòàòèâíûì 
ñèíäðîìîì, ïðîòåêàâøèå êàê íà ôîíå ìèíèìàëüíîé öåðåáðàëüíîé äèñôóíêöèè, òàê è 
ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè. 

Íåâðîçîïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ ÷àùå (63 %) âñòðå÷àëèñü ñðåäè ýâàêóèðîâàííûõ 
äåòåé. Â èõ ôîðìèðîâàíèè ïðîñëåæåíî çíà÷åíèå èçìåíåíèé ôóíêöèîíàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû. Õàðàêòåðíûìè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè 
íåâðîçîïîäîáíûõ ñîñòîÿíèé ó äåòåé, îáëó÷åííûõ in utero, ÿâèëèñü ýìîöèîíàëüíî-
âîëåâûå íàðóøåíèÿ â âèäå àôôåêòèâíîé íåóñòîé÷èâîñòè, ñîöèàëüíîé îò÷óæäåííîñòè 
è àãðåññèâíîñòè. Ýòà òðèàäà ñèìïòîìîâ ðàññìàòðèâàåòñÿ ñðåäè êðèòåðèåâ 
ïîâûøåííîãî ðèñêà øèçîôðåíèè, õîòÿ è íå ÿâëÿåòñÿ ïàòîãíîìîíè÷íîé äëÿ 
ïîñëåäíåé [Õ. âàí Ýíãåëàíä, 1992]. Êðîìå òîãî, áûëè âûÿâëåíû òðè ñëó÷àÿ äåòñêîãî 
àóòèçìà. 

Îáîáùåííûå ðåçóëüòàòû ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â “ýêñïåðèìåíòàëüíîé” 
è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 4.2. 

Îöåíêà âåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé 
âåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà äåòåé ñ ïîìîùüþ ñêðèíèíã-ìåòîäèêè “Áðèòàíñêàÿ ñëîâàðíàÿ 
øêàëà â êàðòèíêàõ” áûëè ïîëó÷åíû ñðåäíèå ñòàíäàðòèçèðîâàííûå çíà÷åíèÿ IQ â 
“ýêñïåðèìåíòàëüíîé” è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ, êîòîðûå ïðàêòè÷åñêè îêàçàëèñü 
èäåíòè÷íûìè: 92±2,0 è 93±2,1 ñîîòâåòñòâåííî. Èçó÷åíèå ðàñïðåäåëåíèÿ  ïîêàçàëî, 
÷òî ó 61(11,34 %) ðåáåíêà “ýêñïåðèìåíòàëüíîé” è 66(8,87 %) - êîíòðîëüíîé ãðóïï IQ 
îêàçàëñÿ íèæå 70. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â “ýêñïåðèìåíòàëüíîé” ãðóïïå âñòðå÷àåìîñòü 
äåòåé ñ âåðáàëüíûì IQ<70 áûëà íåñêîëüêî áîëüøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé, ýòè ðàçëè÷èÿ 
áûëè ëèøü ïðèáëèæàþùèìñÿ ê ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûì (p>0,05). 

Îöåíêà íåâåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà. Èññëåäîâàíèå íåâåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà 
ïðîâîäèëîñü ïî òåñòó “Ðèñóíîê ìóæ÷èíû” è ïîêàçàëî, ÷òî ñðåäíèå 
ñòàíäàðòèçèðîâàííûå çíà÷åíèÿ â “ýêñïåðèìåíòàëüíîé” ãðóïïå áûëè äîñòîâåðíî 
íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé - 105±2,6 è 114±2,2 ñîîòâåòñòâåííî (p<0,05). Êðîìå òîãî, â 
“ýêñïåðèìåíòàëüíîé” ãðóïïå ó 11(2,01 %) äåòåé âûÿâëåíî IQ<70, òîãäà êàê â 
êîíòðîëüíîé - ëèøü ó 8(1,06 %), ò.å. ñóùåñòâóåò ðàçëè÷èå ïî÷òè â äâà ðàçà, êîòîðîå, 
îäíàêî, ïî êðèòåðèþ χ2  îêàçàëîñü ñòàòèñòè÷åñêè íå äîñòîâåðíûì. 

Íåâåðáàëüíûé èíòåëëåêò ó äåòåé îöåíèâàëñÿ òàêæå ñ ïîìîùüþ ñêðèíèíã-
ìåòîäèêè “Öâåòíûå ìàòðèöû Ðàâåíà”. Ñðåäíèå ïåðöåíòèëüíûå çíà÷åíèÿ ïî öâåòíûì 
ïðîãðåññèâíûì ìàòðèöàì Ðàâåíà ó äåòåé â “ýêñïåðèìåíòàëüíîé” è êîíòðîëüíîé 
ãðóïïàõ áûëè ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûìè: 47,3±2,9 è 48,9±3,1 ñîîòâåòñòâåííî. Îäíàêî, 
èçó÷åíèå ðàñïðåäåëåíèÿ  ïîêàçàëî, ÷òî ó 59(10,95 %) äåòåé “ýêñïåðèìåíòàëüíîé” è 
92(12,12 %) - êîíòðîëüíîé ãðóïï IQ<70, ò.å. âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûå äåòè èìåëè 
ìåíüøåå ÷èñëî îòñòàâàíèÿ íåâåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà, õîòÿ è ýòè ðàçëè÷èÿ îêàçàëèñü 
ñòàòèñòè÷åñêè íå äîñòîâåðíûìè 

Ðàñ÷åò èíòåãðàëüíîãî ñíèæåíèÿ IQ  ïðîâîäèëñÿ ïî äâóì àëãîðèòìàì: 
À) îäíîâðåìåííîå ñíèæåíèå IQ íèæå 70 ïî òåñòàì Ðàâåíà è Áðèòàíñêîé 

ñëîâàðíîé øêàëå â êàðòèíêàõ; 
Á) îäíîâðåìåííîå ñíèæåíèå IQ íèæå 70 ïî äâóì ëþáûì òåñòàì: 
 1) Ðàâåíà è Áðèòàíñêîé ñëîâàðíîé øêàëå â êàðòèíêàõ; 
2) Ðàâåíà è Ðèñóíêó ìóæ÷èíû; 
3) Áðèòàíñêîé ñëîâàðíîé øêàëå â êàðòèíêàõ è Ðèñóíêó  ìóæ÷èíû. 
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Íà îñíîâàíèè àëãîðèòìà “À” IQ<70 âûÿâëåí ó 19(3,49 %) äåòåé 
“ýêñïåðèìåíòàëüíîé” è 8(1,05 %) - êîíòðîëüíîé, à ïî àëãîðèòìó “Á” - ó 23(4,34 %) è 
16(2,10 %) - ñîîòâåòñòâåííî. Ïî îáîèì àëãîðèòìàì ðàçëè÷èÿ ìåæäó äåòüìè 
“ýêñïåðèìåíòàëüíîé” è êîíòðîëüíîé ãðóïï îêàçàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè 
(p<0,05), ò.å. ñðåäè âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ äåòåé äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ 
ñëó÷àè IQ<70, ÷åì â êîíòðîëå. 

Ýòè ïîêàçàòåëè êîýôôèöèåíòà èíòåëëåêòà õàðàêòåðèçóþòñÿ ïî ÌÊÁ-10 êàê 
ëåãêàÿ ñòåïåíü óìñòâåííîé îòñòàëîñòè, ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè êîòîðîé áîëåå, ÷åì â 2 
ðàçà âûøå â “ýêñïåðèìåíòàëüíîé” ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé. Ïðè ýòîì, 
åñëè â ñòðóêòóðå óìñòâåííîé îòñòàëîñòè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðåîáëàäàåò ñíèæåíèå 
íåâåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà, òî â “ýêñïåðèìåíòàëüíîé” - âåðáàëüíîãî, ÷òî ìîæåò 
îòðàæàòü äîìèíèðîâàíèå äèñôóíêöèè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ó âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ 
äåòåé. 

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè óìñòâåííîé 
îòñòàëîñòè ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Õàðüêîâñêîé îáëàñòè, ïî äàííûì ÌÇ Óêðàèíû, 
â 1986-1993 ãã. ñîñòàâëÿëè 0,6 % (53,3 - 62,4 íà 10.000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ) à ïî âñåé 
Óêðàèíå - 0,65 % (58,8-70,1 íà 10.000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ), ÷òî çíà÷èòåëüíî íèæå 
âûÿâëåííîé íàìè. Ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü, ñ îäíîé ñòîðîíû, î âûñîêîé 
÷óâñòâèòåëüíîñòè èñïîëüçîâàííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê, à ñ äðóãîé - î íèçêîé 
âûÿâëÿåìîñòè â ïîïóëÿöèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è óìñòâåííîé îòñòàëîñòè, â 
÷àñòíîñòè. 

Îöåíêà ýìîöèîíàëüíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ 
ïðèìåíÿëèñü ìåòîäèêè Ðàòòåðà ðîäèòåëüñêîé è ó÷èòåëüñêîé îöåíîê ïñèõè÷åñêîãî 
ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ ïî ðîäèòåëüñêîé øêàëå Ðàòòåðà À(2) 
ýìîöèîíàëüíûå èëè ïîâåäåí÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïðîñëåæåíû ó 152(41,76 %) èç 364 
âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ äåòåé è 214(28,69 %) èç 746 äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â 
“÷èñòûõ” çîíàõ. 

Èç ýòèõ 152(41,76 %)  äåòåé “ýêñïåðèìåíòàëüíîé” ãðóïïû ïðåèìóùåñòâåííî 
ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ âûÿâëåíû ó 61(40,13 %), ó 57(37,5 %) - ïîâåäåí÷åñêèå, à ó     
34(22,37 %) - íåäèôôåðåíöèðîâàííûå ýìîöèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.  

Ñðåäè 214 äåòåé, ïðîæèâàþùèõ íà “÷èñòûõ” òåððèòîðèÿõ, ó 66(30,84 %) 
îïðåäåëÿëèñü ïðåèìóùåñòâåííî ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, ó 96(44,86 %) - 
ïîâåäåí÷åñêèå, à ó 52(24,3%)- íåäèôôåðåíöèðîâàííûå ýìîöèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêèå 
ðàññòðîéñòâà.  

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ øêàëû Ðàòòåðà Â(2) èç 393 âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ 
äåòåé ó 137(34,86 %) áûëè âûÿâëåíû ýìîöèîíàëüíûå, ïîâåäåí÷åñêèå èëè 
íåäèôôåðåíöèðîâàííûå íàðóøåíèÿ. Èç ýòèõ 137 äåòåé ó 43(31,39 %) îïðåäåëÿëèñü 
ïðåèìóùåñòâåííî ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, ó 75(54,74 %) - ïîâåäåí÷åñêèå, à ó 
19(13,87%) - íåäèôôåðåíöèðîâàííûå ýìîöèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.  

Îáñëåäîâàíèå 691 ðåáåíêà â “÷èñòûõ” çîíàõ ïîêàçàëî, ÷òî ó 269(38,93 %) áûëè 
âûÿâëåíû ýìîöèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêèå èëè íåäèôôåðåíöèðîâàííûå íàðóøåíèÿ, ó 
96(35,69%) îïðåäåëÿëèñü ïðåèìóùåñòâåííî ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, ó 127(47,21%) 
- ïîâåäåí÷åñêèå, à ó 46(17,1 %) - íåäèôôåðåíöèðîâàííûå ýìîöèîíàëüíî-
ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.  

Òàêèì îáðàçîì, â “ýêñïåðèìåíòàëüíîé” ãðóïïå, ïî äàííûì îöåíîê ðîäèòåëåé, 
÷èñëî äåòåé ñ ýìîöèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè îêàçàëîñü áîëüøèì, ÷åì 
ïî îöåíêàì ïåäàãîãîâ, òîãäà êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, íàîáîðîò, ïî äàííûì îöåíîê 
ïåäàãîãîâ ÷èñëî äåòåé ñ ýìîöèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè áûëî 
áîëüøèì, ÷åì ïî ðåçóëüòàòàì îöåíîê ðîäèòåëåé. 

Îöåíêà èíòåëëåêòóàëüíîãî óðîâíÿ ìàòåðè. Ïðèìåíåíèå âåðáàëüíîãî ñóáòåñòà 
òåñòà Âåêñëåðà ïîêàçàëî, ÷òî èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå ðîäèòåëåé â 
“ýêñïåðèìåíòàëüíîé” ãðóïïå íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé:  33,6±0,6 è 43,6±0,5  “ñûðûõ” 
áàëëîâ ñîîòâåòñòâåííî (p<0,05). Âîçìîæíî, ÷òî â ýòîì èìååò çíà÷åíèå ìåíüøàÿ 
(p<0,05) ïðîäîëæèòåëüíîñòü îáó÷åíèÿ ìàòåðåé “ýêñïåðèìåíòàëüíîé” ãðóïïû - 
12,3±0,3 ãîäà, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàòåðÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû - 13,3±0,3 ãîäà. 
Ïðèìåíåíèå ýòîãî ñóáòåñòà áûëî íàèáîëåå ïðîáëåìàòè÷íûì âî âñåé ïðîöåäóðå 
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îáñëåäîâàíèÿ èç-çà îòñóòñòâèÿ ìîòèâàöèè ó ðîäèòåëåé, à òàêæå âûñîêîé 
èñòîùàåìîñòè èõ âíèìàíèÿ. 

Îöåíêà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ìàòåðè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåçóëüòàòàìè, 
ïîëó÷åííûìè ïî îïðîñíèêó îáùåãî çäîðîâüÿ GHQ-28, ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå 
ðîäèòåëåé “ýêñïåðèìåíòàëüíîé” ãðóïïû çíà÷èòåëüíî (p<0,01) õóæå, ÷åì êîíòðîëüíîé: 
24,26±0,4 è 20,73±0,5 áàëëîâ ñîîòâåòñòâåííî (ïî êðèòåðèÿì îöåíêè øêàëû 0-1-2-3). Â 
ñòðóêòóðå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ðîäèòåëåé ïåðâîé ãðóïïû ïðåîáëàäàëè 
íåâðîçîïîäîáíûå è àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà. Â òî æå âðåìÿ ó ðîäèòåëåé, 
ïðîæèâàþùèõ íà “÷èñòûõ” òåððèòîðèÿõ, îáíàðóæèâàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî 
àñòåíè÷åñêèå è íåâðîòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. 

Îáùàÿ êàðòà ñâåäåíèé îá îáñëåäóåìîì (ÎÊÑÎ) è äåìîãðàôè÷åñêèé îïðîñíèê. 
Êëèíè÷åñêèé àíàëèç êàðò ÎÊÑÎ ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå âûðàæåííîé è ÷àñòî 
âñòðå÷àþùåéñÿ  ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé è ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó äåòåé 
“ýêñïåðèìåíòàëüíîé” ãðóïïû, ÷åì â êîíòðîëüíîé. Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî 
îñíîâíûì àíòðîïîìåòðè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì (âåñ è ðîñò íîâîðîæäåííîãî), ìåæäó 
âûäåëåííûìè ãðóïïàìè íå áûëî. Îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ (p>0,05) ê ìåíüøèì âåñó è 
ðîñòó íîâîðîæäåííûõ â “ýêñïåðèìåíòàëüíîé” ãðóïïå. Ïðîñëåæåíî áîëüøåå ÷èñëî 
(p<0,05)  îñëîæíåíèé ïðè ðîäàõ è ñòàðøèé âîçðàñò ìàòåðåé è îòöîâ â ýòîé ãðóïïå ïî 
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. 

Ïðè àíàëèçå êîððåëÿöèîííûõ îòíîøåíèé ïîêàçàòåëåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 
âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ äåòåé, óñòàíîâëåíî ñëåäóþùåå (Ðèñ. 4.1). IQ ïî òåñòó 
“Ðèñóíîê ìóæ÷èíû” òåñíî ñâÿçàí ñ IQ ïî Áðèòàíñêîé ñëîâàðíîé øêàëå â êàðòèíêàõ 
(êîððåëÿöèîííîå îòíîøåíèå, η=0,8), à  âåðáàëüíûé èíòåëëåêò ðåáåíêà, â ñâîþ 
î÷åðåäü, - ñ îáðàçîâàíèåì ìàòåðè (η=0,765) è IQ ïî Öâåòíûì ìàòðèöàì Ðàâåíà 
(η=0,684). Óñòàíîâëåíà ñâÿçü (p<0,01)  ìåæäó âûðàæåííîñòüþ èíòåëëåêòóàëüíûõ è 
ýìîöèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó îáëó÷åííûõ in utero äåòåé è 
îñëîæíåíèÿìè ðîäîâ, à òàêæå óõóäøåíèåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ìàòåðè. 
Óñòàíîâëåíà äîñòîâåðíàÿ ñâÿçü óõóäøåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñ 
âîçäåéñòâèåì èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé ïî êðèòåðèþ óðîâíÿ ðàäèîàêòèâíîãî 
çàãðÿçíåíèÿ òåððèòîðèè 137Cs. Âêëàä ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà ñîñòàâëÿåò 29%.  

Âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü ìåæäó ïåðèîäîì ïðåíàòàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà íà 
ìîìåíò ×åðíîáûëüñêîé àâàðèè è ñòàíäàðòíîé îöåíêå ðèñóíêà ìóæ÷èíû, 
âûïîëíåííîãî â 7-8 ëåò  ïðè êîýôôèöèåíòå êîððåëÿöèîííûõ îòíîøåíèé η=0,85.  
×åì áîëüøå áûë ñðîê áåðåìåííîñòè íà 26 àïðåëÿ 1986 ã., òåì êà÷åñòâî ðèñóíêà âûøå. 
Õàðàêòåð ýòîé çàâèñèìîñòè ïàðàáîëè÷åñêèé, îøèáêà àïïðîêñèìàöèè 7,9 %. Íåëüçÿ 
èñêëþ÷èòü, ÷òî ýòî ìîæåò èìåòü îáúÿñíåíèå â ïàòîãåííîì âîçäåéñòâèè 
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé íà ðàííèõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà. 

Â ãðóïïå äåòåé, ðîæäåííûõ îò áåðåìåííûõ, ýâàêóèðîâàííûõ èç ã.Ïðèïÿòü, 
âûÿâëåíû ãèïîòèðåîç, óçëîâîé çîá, ôèáðîçíûå è ñêëåðîòè÷åñêèå ïðîöåññû â 
ùèòîâèäíîé æåëåçå. Ïðè àíàëèçå ãîðìîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé â çàâèñèìîñòè îò 
èíäèâèäóàëüíûõ äîç âíóòðèóòðîáíîãî îáëó÷åíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû óñòàíîâëåíà 
äîñòîâåðíàÿ (p<0,01) óìåðåííî âûðàæåííàÿ   (r=0,5-0,6) îäíîíàïðàâëåííàÿ ñâÿçü 
“äîçà-ýôôåêò” - ñ ðîñòîì äîçû íà ùèòîâèäíóþ æåëåçó ïðè ïîðîãå 0,3 Çâ âîçðàñòàåò 
óðîâåíü òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà (Ðèñ. 4.2). Ïðè ó÷åòå íîðìàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ â 
êðîâè ñâîáîäíîãî òèðîêñèíà ýòè äàííûå äàþò îñíîâàíèÿ ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå 
ïðÿìîé çàâèñèìîñòè ñòåïåíè ðèñêà ðàçâèòèÿ ãèïîòèðåîçà îò äîçû ïðåíàòàëüíîãî 
îáëó÷åíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû ñ ïîðîãîì ýôôåêòà 0,3 Çâ.  

Àíàëèç êîððåëÿöèîííûõ îòíîøåíèé ïîêàçàë, ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì äîçû 
âíóòðèóòðîáíîãî îáëó÷åíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû âîçðàñòàþò ýìîöèîíàëüíî-
ïîâåäåí÷åñêèå íàðóøåíèÿ, âûÿâëÿåìûå ïî øêàëå Ðàòòåðà À(2). Ïîëó÷åííàÿ ñâÿçü 
õîðîøî àïïðîêñèìèðóåòñÿ ïàðàáîëè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ (p<0,05). Êðîìå òîãî, 
íåâåðáàëüíûé èíòåëëåêò, îöåíåííûé ïî òåñòó “Ðèñóíîê ìóæ÷èíû”, õóæå (p<0,05) ó 
äåòåé, ó êîòîðûõ äîçû ïðåíàòàëüíîãî îáëó÷åíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû áûëè áîëåå 0,3 
Çâ, ÷åì ó òåõ, ó êîãî ýòè äîçû áûëè ìåíåå 0,3 Çâ.  
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Èçâåñòíî, ÷òî ïðè íàðóøåíèÿõ ùèòîâèäíîé æåëåçû íàáëþäàþòñÿ ïñèõè÷åñêèå 
ðàññòðîéñòâà, â ÷àñòíîñòè, óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü [Hetzel B.S., 1994; Xue-Yi C. et al., 
1994]. Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ñâÿçàòü âûÿâëåííûå 
èíòåëëåêòóàëüíûå è ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ó âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ äåòåé ñ 
ðàäèàöèîííîé ïàòîëîãèåé ùèòîâèäíîé æåëåçû.  

Íà îñíîâàíèè âèçóàëüíîãî àíàëèçà ÝÝÃ äåòè “ýêñïåðèìåíòàëüíîé” ãðóïïû 
îòëè÷àëèñü îò êîíòðîëüíîé (è ëèòåðàòóðíîé íîðìû) íàëè÷èåì ýïèëåïòèôîðìíîé 
àêòèâíîñòè  - â 8(26,7 %) ñëó÷àÿõ - â âèäå êîìïëåêñîâ “ïèê - èëè  ïîëèïèê-âîëíà” â 
ïåðåäíå-âèñî÷íûõ îòäåëàõ ÷àùå ëåâîãî ïîëóøàðèÿ è/èëè áèëàòåðàëüíûìè ðàçðÿäàìè 
ïàðîêñèçìàëüíîé ðèòìèêè â âèäå îñòðûõ δ-âîëí; ïðåîáëàäàíèåì δ- è β1-àêòèâíîñòè 
ïðè ñíèæåíèè α- è θ-ðèòìèêè, à òàêæå áîëüøèì ÷èñëîì ìåæïîëóøàðíûõ àñèììåòðèé 
â ñî÷åòàíèè ñ ïàðîêñèçìàëüíîé àêòèâíîñòüþ.  

Ðåçóëüòàòû êîìïüþòåðíîé ÝÝÃ ó âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ äåòåé â ñðàâíåíèè ñ 
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé êëèíè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé ïðåäñòàâëåíû íà Ðèñ. 4.3. Ïî 
äàííûì ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà ÝÝÃ, êàê âèäíî èç ýòîãî ðèñóíêà, äåòè 
“ýêñïåðèìåíòàëüíîé” ãðóïïû èìåþò äèôôóçíî áîëüøóþ ñïåêòðàëüíóþ ìîùíîñòü δ-
äèàïàçîíà, ìåíüøóþ - θ, â îñîáåííîñòè â ëåâîé òåìåííî-âèñî÷íîé îáëàñòè, 
äèôôóçíî ìåíüøóþ ìîùíîñòü α-äèàïàçîíà, à òàêæå áîëüøóþ - β1-äèàïàçîíà, â 
îñîáåííîñòè â ëåâîé ëîáíî-âèñî÷íîé îáëàñòè. Ïðè ýòîì ó äàííûõ äåòåé 
ðåãèñòðèðóåòñÿ áîëåå íèçêàÿ ÷àñòîòà θ-äèàïàçîíà, îñîáåííî â ëåâîé âèñî÷íîé îáëàñòè 
ïðè ïîâûøåííîé ÷àñòîòå  α- è - β1-äèàïàçîíîâ â çàäíèõ îòäåëàõ ìîçãà. 

Ïî äàííûì ïåðèîäîìåòðè÷åñêîãî àíàëèçà ÝÝÃ âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ äåòåé 
îòëè÷àþò áîëüøèå èíäåêñû δ- è β1- äèàïàçîíîâ â ëåâîì ïîëóøàðèè ïðè çíà÷èòåëüíî 
áîëåå íèçêèõ èíäåêñå è àìïëèòóäå α-àêòèâíîñòè. Ïðè ýòîì èíäåêñ è àìïëèòóäà θ-
äèàïàçîíà â ýòîé ãðóïïå â ïðàâîì ïîëóøàðèè îêàçàëèñü ìåíüøèìè, à β1- äèàïàçîíà - 
áîëüøèìè, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.  

Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûå äåòè, íàõîäèâøèåñÿ íà ìîìåíò 
26 àïðåëÿ 1986 ã. â íàèáîëåå êðèòè÷åñêîì ïåðèîäå öåðåáðîãåíåçà (8-15 íåäåëü 
ïðåíàòàëüíîãî ðàçâèòèÿ), ïî ñðàâíåíèþ êàê ñ îñòàëüíûìè äåòüìè 
“ýêñïåðèìåíòàëüíîé” ãðóïïû, òàê è äåòüìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû, èìåþò áîëüøóþ 
ñïåêòðàëüíóþ ìîùíîñòü δ-äèàïàçîíà, îñîáåííî â öåíòðàëüíîì îòâåäåíèè Ñ3 ëåâîãî 
ïîëóøàðèÿ; ìåíüøóþ ñïåêòðàëüíóþ ìîùíîñòü θ-äèàïàçîíà; íåñêîëüêî áîëüøóþ 
ìîùíîñòü α-äèàïàçîíà â çàäíèõ îòäåëàõ ìîçãà è äèôôóçíî ïîâûøåííûå ìîùíîñòü è 
èíäåêñ β1- äèàïàçîíà. 

Êðîìå òîãî, áûëî óñòàíîâëåíî âëèÿíèå îñëîæíåíèé ðîäîâ íà 
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû ìîçãà äåòåé ñïóñòÿ 7-8 ëåò. Îêàçàëîñü, ÷òî 
ïàòîëîãèÿ ðîäîâ ïðèâîäèëà ê óñèëåíèþ ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè ìåäëåííîé ðèòìèêè 
ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ (r=0,23-0,47) è ñíèæåíèþ α-äèàïàçîíà (r=-0,49 - -0,57) â çàäíèõ 
îòäåëàõ ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ. Â òî æå âðåìÿ, íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè äëÿ 
âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ äåòåé áûëè èçìåíåíèÿ íå ïðàâîãî, à ëåâîãî ïîëóøàðèÿ. 

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî íåâåðáàëüíûé èíòåëëåêò, îöåíåííûé ïî 
öâåòíûì ìàòðèöàì Ðàâåíà è òåñòó “Ðèñóíîê ÷åëîâåêà”, îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëåí 
ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè  δ-äèàïàçîíà (r=-0,49) çàäíå-öåíòðàëüíûõ îòäåëîâ ìîçãà è 
ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëåí ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè θ- (r=0,32), α- (r=0,23)  è β1 (r=0,35) 
çàäíèõ îòäåëîâ ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ. Â òî æå âðåìÿ, âåðáàëüíûé èíòåëëåêò, îöåíåííûé 
ïî ñëîâàðíîé øêàëå â êàðòèíêàõ, îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëåí ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè  
δ-äèàïàçîíà (r=-0,37) çàäíå-öåíòðàëüíûõ îòäåëîâ ìîçãà è ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëåí 
ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè θ- (r=0,34) çàäíèõ îòäåëîâ ëåâîãî ïîëóøàðèÿ. Òàêèì 
îáðàçîì, ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ñâÿçàòü âûÿâëåííîå ïðåîáëàäàíèå ñíèæåíèÿ 
âåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà ó âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ äåòåé ñ ëåâîïîëóøàðíîé 
äèñôóíêöèåé. 

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå 
õàðàêòåðíûå ÝÝÃ-ïàòòåðíû äëÿ âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ äåòåé (òàáëèöà 4.3).  

Íîðìàëüíûå âàðèàíòû ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà ó äåòåé 
“ýêñïåðèìåíòàëüíîé” ãðóïïû âñòðå÷àëèñü äîñòîâåðíî ðåæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé.  
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Äåçîðãàíèçîâàííûé ìåäëåííûé (ñ ïðåîáëàäàíèåì δ-àêòèâíîñòè) ïàòòåðí 
õàðàêòåðèçîâàëñÿ äåçîðãàíèçîâàííîé àêòèâíîñòüþ ñðåäíåé èëè âûñîêîé àìïëèòóäû ñ 
äîìèíèðîâàíèåì ìåäëåííîé àêòèâíîñòè ïðåèìóùåñòâåííî δ-äèàïàçîíà ñ 
íåðåãóëÿðíîé α-àêòèâíîñòüþ. Ðåàêöèÿ íà îòêðûâàíèÿ ãëàç îñëàáëåíà èëè îòñóòñòâóåò, 
ãèïåðâåíòèëÿöèÿ âûçûâàåò ïîÿâëåíèå áèëàòåðàëüíîé ïàðîêñèçìàëüíîé àêòèâíîñòè. 
Ýòîò ïàòòåðí â ñâîåé ôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâå èìååò ñíèæåíèå àêòèâíîñòè 
ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè ñòâîëà, çàäíåãî ãèïîòàëàìóñà, íåñïåöèôè÷åñêèõ ÿäåð 
òàëàìóñà è õâîñòàòîãî ÿäðà. Ïðè ýòîì äîìèíèðóþò âîñõîäÿùèå âëèÿíèÿ íà êîðó ñî 
ñòîðîíû ïåðåäíåãî ãèïîòàëàìóñà, äåÿòåëüíîñòü êîòîðîãî óñèëåíà çà ñ÷åò åãî 
âûñâîáîæäåíèÿ îò òîðìîçíûõ âëèÿíèé ñî ñòîðîíû äðóãèõ îòäåëîâ íåñïåöèôè÷åñêîé 
ñèñòåìû. 

Äåçîðãàíèçîâàííûé ïàòòåðí ñ ïàðîêñèçìàëüíîé àêòèâíîñòüþ â öåëîì ñõîäåí ñ 
îïèñàííûì âûøå, îäíàêî èìååò âûñîêîàìïëèòóäíûå ðàçðÿäû êîìïëåêñîâ “ïèê - èëè  
ïîëèïèê-âîëíà”, îñòðûõ, θ- è δ-âîëí. Ðåàêöèÿ íà îòêðûâàíèÿ ãëàç îñëàáëåíà èëè 
îòñóòñòâóåò, ãèïåðâåíòèëÿöèÿ âûçûâàåò óñèëåíèå áèëàòåðàëüíîé ïàðîêñèçìàëüíîé 
àêòèâíîñòè. Ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ äàííîãî ñèíäðîìà çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçäðàæåíèè 
êàê ñïåöèôè÷åñêèõ, òàê è àññîöèàòèâíûõ ÿäåð òàëàìóñà, óãíåòåíèè äåÿòåëüíîñòè 
ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè ñòâîëà ìîçãà è çàäíåãî ãèïîòàëàìóñà, ïðè÷åì ïåðåäíèé 
ãèïîòàëàìóñ è õâîñòàòîå ÿäðî íàõîäÿòñÿ â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè. Ïðè äàííîì 
ïàòòåðíå ñóäîðîæíàÿ ãîòîâíîñòü ìîçãà ïîâûøåíà [Æèðìóíñêàÿ Å.À., 1991].  

 
Òàáëèöà 4.3 

 
Ïàòòåðíû áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà ó  

âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ äåòåé â ñðàâíåíèè ñ íîðìîé 
 

 
ÝÝÃ-ïàòòåðí 

Âíóòðèóòðîáíî 
îáëó÷åííûå äåòè 

n=50 

 ð 
χ2

Äåòè êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû 
n=50 

 
Âîçðàñòíàÿ íîðìà: 
Äåçîðãàíèçîâàííûé ñ 
ïðåîáëàäàíèåì α-àêòèâíîñòè 
Ãèïåðñèíõðîííûé 
 

 
 

8(16,0 %) 
 

5(10,0 %) 

 
 

<0,05 
 

>0,05 

 
 

24(48,0 %) 
 

16(32,0 %) 

 
Ïàòîëîãè÷åñêèé: 
Äåçîðãàíèçîâàííûé ìåäëåííûé 

 
 

23(46,0 %) 

 
 

<0,05 

 
 

8(16,0 %) 
Äåçîðãàíèçîâàííûé ñ 
ïàðîêñèçìàëüíîé àêòèâíîñòüþ 
 

 
14(28,0 %) 

 
<0,05 

 
2(4,0 %) 

 
Ëàòåðàëüíîñòü: 
Ëåâîïîëóøàðíàÿ 

 
 

20(40,0 %) 

 
 

<0,05 

 
 

6(12,0 %) 
Ïåðåêðåñòíàÿ 10(20,0 %) >0,05 2(4,0 %) 
Ïðàâîïîëóøàðíàÿ 13(26,0 %) >0,05 10(20,0 %) 
Ñèììåòðè÷íîñòü 
 

7(14,0 %) <0,01 32(64,0 %) 

 
 
Îïèñàííûå äâà ïàòîëîãè÷åñêèõ òèïà ÝÝÃ âñòðå÷àëèñü äîñòîâåðíî ÷àùå ó äåòåé, 

îáëó÷åííûõ âíóòðèóòðîáíî, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ÷òî, î÷åâèäíî, îòðàæàåò 
íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíî-ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè ðàçâèâàþùåãîñÿ ìîçãà ó ýòèõ 
äåòåé. 

Ïðèìåíåíèå BERG-FOURIE àíàëèçà ïîçâîëèëî áîëåå òî÷íî èçó÷èòü 
ìåæïîëóøàðíûå àñèììåòðèè ó äåòåé. Ýòè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè ó âíóòðèóòðîáíî 
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îáëó÷åííûõ äåòåé â ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè äåòüìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû 
äîñòîâåðíîå ïðåîáëàäàíèå ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè β-àêòèâíîñòè c äîìèíèðóþùèìè 
÷àñòîòàìè 20-23 Ãö, ëàòåðàëèçîâàííîé â ëåâóþ ãåìèñôåðó. 

Íàìè âûäåëåíû ÷åòûðå òèïà ìåæïîëóøàðíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ áèîïîòåíöèàëîâ 
ìîçãà  (òàáëèöà 4.3). Ñèììåòðè÷íûé ïàòòåðí õàðàêòåðèçîâàëñÿ íåêîòîðîé äåïðåññèåé 
α-àêòèâíîñòè íàä ëåâûì, äîìèíèðóþùèì, ïîëóøàðèåì, â ñî÷åòàíèè ñ 
íåçíà÷èòåëüíûì ïðåîáëàäàíèåì δ-ðèòìèêè â ëåâîé ëîáíîé îáëàñòè. Ïðè ýòîì èíäåêñ 
àñèììåòðèè íå ïðåâûøàë 5 %. Äàííûé ïàòòåðí, õàðàêòåðíûé äëÿ íîðìàëüíî 
ðàçâèâàþùèõñÿ äåòåé, äîñòîâåðíî ðåæå íàáëþäàëñÿ ó âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ 
äåòåé (âñå îáñëåäîâàííûå äåòè áûëè ïðàâøàìè).  

Ïðàâîïîëóøàðíàÿ äèñôóíêöèÿ çàêëþ÷àëàñü â ëàòåðàëèçàöèè ìåäëåííîé è/èëè 
ýïèëåïòèôîðìíîé ðèòìèêè â ïðàâóþ ëîáíî-òåìåííî-âèñî÷íóþ îáëàñòü. Õîòÿ ýòîò 
òèï ìåæïîëóøàðíûõ àñèììåòðèé íàáëþäàëñÿ ÷àùå ñðåäè äåòåé “ýêñïåðèìåíòàëüíîé” 
ãðóïïû, ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíûìè íå áûëè.  

Âûäåëåííûé íàìè ïåðåêðåñòíûé âàðèàíò àñèììåòðèè çàêëþ÷àëñÿ â ñìåùåíèè 
ìåäëåííîé ðèòìèêè â ëîáíî-âèñî÷íóþ îáëàñòü îäíîãî è òåìåííî-âèñî÷íóþ - äðóãîãî 
ïîëóøàðèÿ. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó âûäåëåííûìè ãðóïïàìè ïî äàííîìó òèïó àñèììåòðèé 
äîñòîâåðíûìè òàêæå íå áûëè.  

Ëåîâîïîëóøàðíûé òèï íàðóøåíèé õàðàêòåðèçîâàëñÿ ñìåùåíèåì ìåäëåííîé, 
áûñòðîé è/èëè ýïèëåïòèôîðìíîé ðèòìèêè â ëåâóþ ëîáíî- âèñî÷íóþ îáëàñòü ïðè 
çàìåòíîé äåïðåññèè α-àêòèâíîñòè â ëåâîé ãåìèñôåðå. Ýòîò òèï, äîñòîâåðíî ÷àùå 
âñòðå÷àþùèéñÿ ñðåäè âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ äåòåé, îòðàæàåò äèñôóíêöèþ 
ëèìáèêî-ðåòèêóëÿðíîãî êîìïëåêñà è ãèïåðàêòèâàöèþ ëåâîé ãåìèñôåðû. Ñ÷èòàåòñÿ, 
÷òî ëåâîïîëóøàðíûé ÝÝÃ-ïàòòåðí îòðàæàåò äèñôóíêöèþ ìîçãà, ëåæàùóþ â îñíîâå 
ðàññòðîéñòâ øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà è ðÿäîì àâòîðîâ ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå 
áèîëîãè÷åñêîãî ìàðêåðà øèçîôðåíèè. Â ýòî æå âðåìÿ, ïðàâîïîëóøàðíàÿ äèñôóíêöèÿ 
õàðàêòåðíà äëÿ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ [Flor-Henry P., 1969, 1973, 1983, 1989; 
Gruzelier J.H., Hammond N., 1976; Gur R.C. et al., 1978, 1982]. Îáíàðóæåííîå ó 
âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ äåòåé äîìèíèðîâàíèå ëåâîïîëóøàðíûõ íàðóøåíèé 
ñîãëàñóåòñÿ ñ îïóáëèêîâàííûìè íàìè ðàíåå äàííûìè î ïðåîáëàäàíèè 
ëåâîïîëóøàðíîé äèñôóíêöèè ó ëèö, ïîäâåðãàâøèõñÿ âîçäåéñòâèþ èîíèçèðóþùèõ 
èçëó÷åíèé â ðåçóëüòàòå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû [Ëîãàíîâñêèé Ê.Í., 1995]. 

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ â Óêðàèíå ïîêàçàë, ÷òî â “çàãðÿçíåííûõ” 
ðàéîíàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè 
óìñòâåííîé îòñòàëîñòè ëåãêîé ñòåïåíè è ïîãðàíè÷íûõ ýìîöèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêèõ 
íàðóøåíèé ó âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ äåòåé, à òàêæå óõóäøåíèå ïñèõè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ èõ ðîäèòåëåé. 

Â ïàòîãåíåçå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó îáëó÷åííûõ in utero â ðåçóëüòàòå 
×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû äåòåé ïðîñëåæåíî çíà÷åíèå êàê íåðàäèàöèîííûõ 
ôàêòîðîâ, òàê è îïîñðåäîâàííûõ ÷åðåç ïàòîëîãèþ ùèòîâèäíîé æåëåçû ýôôåêòîâ 
îáëó÷åíèÿ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î ñâÿçè èíòåëëåêòóàëüíûõ è 
ýìîöèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé ó âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ äåòåé ñ 
ðàäèàöèîííîé ïàòîëîãèåé ùèòîâèäíîé æåëåçû ñ ïîðîãîì ýôôåêòà 0,3 Çâ 
ïðåíàòàëüíîãî îáëó÷åíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû. Âêëàä ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà â 
óõóäøåíèå èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, îïðåäåëåííûé ïî ðàçðàáîòàííûì 
êðèòåðèÿì, ñîñòàâëÿåò 29 % . 

Ó âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ äåòåé óñòàíîâëåíî ïðåîáëàäàíèå 
äåçîðãàíèçîâàííûõ ìåäëåííîâîëíîâûõ è äåçîðãàíèçîâàííûõ ñ ïàðîêñèçìàëüíîé 
àêòèâíîñòüþ ïàòòåðíîâ ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò 
ðàçäðàæåíèå êàê ñïåöèôè÷åñêèõ, òàê è àññîöèàòèâíûõ ÿäåð òàëàìóñà è óãíåòåíèå 
äåÿòåëüíîñòè ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè ñòâîëà ìîçãà è çàäíåãî ãèïîòàëàìóñà, ÷òî 
îòðàæàåò ïîâûøåíèå ñóäîðîæíîé ãîòîâíîñòè ìîçãà. 

Ñïåêòðàëüíûé, BERG-FOURIE è ïåðèîäîìåòðè÷åñêèé àíàëèçû ýëåêòðè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà âûÿâèëè ó 40 % âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ äåòåé 
ëàòåðàëèçàöèþ ìåäëåííîé, áûñòðîé è/èëè ýïèëåïòèôîðìíîé ðèòìèêè â ëåâóþ ëîáíî-
âèñî÷íóþ îáëàñòü ïðè çàìåòíîé äåïðåññèè α-àêòèâíîñòè â ëåâîé ãåìèñôåðå. Ýòîò 
òèï, äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àþùèéñÿ ñðåäè âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ äåòåé, 
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îòðàæàåò äèñôóíêöèþ ëèìáèêî-ðåòèêóëÿðíîãî êîìïëåêñà è ãèïåðàêòèâàöèþ ëåâîé 
ãåìèñôåðû, ÷òî ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå áèîëîãè÷åñêîãî ìàðêåðà ðàññòðîéñòâ 
øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîçâîëÿåò ñâÿçàòü âûÿâëåííîå 
ïðåîáëàäàíèå ñíèæåíèÿ âåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà ó âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ äåòåé  ñ 
ëåâîïîëóøàðíîé äèñôóíêöèåé. 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûå äåòè, íàõîäèâøèåñÿ íà ìîìåíò 26 
àïðåëÿ 1986 ã. â íàèáîëåå êðèòè÷åñêîì ïåðèîäå öåðåáðîãåíåçà (8-15 íåäåëü 
ïðåíàòàëüíîãî ðàçâèòèÿ), ïî ñðàâíåíèþ êàê ñ îñòàëüíûìè äåòüìè 
“ýêñïåðèìåíòàëüíîé” ãðóïïû, òàê è äåòüìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû, èìåþò áîëåå 
âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. 

Íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î äèñôóíêöèè ëèìáèêî-
ðåòèêóëÿðíûõ ñòðóêòóð ïðåèìóùåñòâåííî ëåâîãî, äîìèíèðóþùåãî ïîëóøàðèÿ ó 
âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ äåòåé. Íàéäåííûå èçìåíåíèÿ îòðàæàþò íàðóøåíèÿ 
ôóíêöèîíàëüíî-ñòðóêòóðíîãî ðàçâèòèÿ ìîçãà è îáóñëîâëåíû ïðåíàòàëüíûì è 
ïîñòíàòàëüíûì âîçäåéñòâèåì êîìïëåêñà ôàêòîðîâ ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû, ãäå 
íåëüçÿ èñêëþ÷èòü âëèÿíèÿ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé íà ðàçâèâàþùèéñÿ ìîçã.  

Îáíàðóæåííàÿ òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè óìñòâåííîé 
îòñòàëîñòè è ýìîöèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêèõ  íàðóøåíèé ñðåäè äåòåé, ïîäâåðãøèõñÿ 
âíóòðèóòðîáíîìó îáëó÷åíèþ, âîçìîæíî ñâÿçàíà ñ êîìïëåêñîì ôàêòîðîì 
ïîñòàâàðèéíîé ñèòóàöèè: ðàäèàöèîííûì âîçäåéñòâèåì íà ïëîä, èçìåíåíèåì 
ñòåðåîòèïà æèçíè è ïèòàíèÿ áåðåìåííûõ ìàòåðåé, ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèåé, 
óõóäøåíèåì ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè è äð. 

Â Ïóáëèêàöèè ÂÎÇ “Ìåäèöèíñêèå ïîñëåäñòâèÿ ×åðíîáûëüñêîé àâàðèè” (1996) 
íà îñíîâàíèè îáñëåäîâàíèÿ 4.210 äåòåé â Óêðàèíå, Áåëàðóñè, è Ðîññèè îòìå÷åíî 
ñëåäóþùåå: 

• ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè óìñòâåííîé îòñòàëîñòè ëåãêîé ñòåïåíè â îñíîâíîé 
ãðóïïå äåòåé (îáëó÷åííûõ in utero) âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé; 

• âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ ñëó÷àåâ íàðóøåíèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé è 
èçìåíåíèé â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû; 

• ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ðîäèòåëåé 
îñíîâíîé ãðóïïû äîñòîâåðíî âûøå êîíòðîëüíîé. 

Ïðîâåäåííûå òðåìÿ ñòðàíàìè èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò îá àêòóàëüíîñòè 
èçó÷àåìîé ïðîáëåìû è íåîáõîäèìîñòè îðãàíèçàöèè äîëãîâðåìåííîãî íàáëþäåíèÿ çà 
âñåìè ñëó÷àÿìè ïðåíàòàëüíî îáëó÷åííûõ äåòåé ïðè ïðîâåäåíèè óãëóáëåííûõ 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ, êëèíè÷åñêèõ, íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ è äðóãèõ èññëåäîâàíèé ñ 
ó÷åòîì ðåêîíñòðóêöèè èíäèâèäóàëüíûõ äîç îáëó÷åíèÿ íà ïëîä [Ïðèëèïêî Ë.Ë. è 
ñîàâò., 1995; Êîçëîâà È.À. è ñîàâò., 1995; Nyagu A.I. et al., 1995; Kozlova I.A. et al., 
1995]. 

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äåòè, ðîæäåííûå îò áåðåìåííûõ, ýâàêóèðîâàííûõ èç 
çîíû îò÷óæäåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå êðèòè÷íûìè ïî ïðåíàòàëüíîìó îáëó÷åíèþ, 
îñîáåííî ïî 131I. Ïî-âèäèìîìó, èìåííî ýòà ãðóïïà äåòåé ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå 
àäåêâàòíîé äëÿ èçó÷åíèÿ ïîñëåäñòâèé âíóòðèóòðîáíîãî ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà è 
ñðàâíåíèÿ ñ äàííûìè ÿïîíñêèõ èññëåäîâàíèé. Ïðîâåäåíèå äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé 
â ýòîé îáëàñòè èìååò èñêëþ÷èòåëüíîå òåîðåòè÷åñêîå è íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîå 
çíà÷åíèå. Îñîáûé íàó÷íûé èíòåðåñ âûçûâàåò èçó÷åíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ ýíäîãåííûõ 
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è, ïðåæäå âñåãî, øèçîôðåíèè ó âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ 
äåòåé â ðåçóëüòàòå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû. Ïåðñïåêòèâíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
îðãàíèçàöèÿ ìåæäóíàðîäíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà â ýòîé îáëàñòè.  


